ESTUDO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO EM ESCOLARES
DE 11 A 16 ANOS DE IDADE DE DIFERENTES NIVEIS SOCIO-ECONOMICOS

DARTAGNAN PINTO GUEDES™

RESUMO

Determinagao das caracteristicas do crescimento e desenvolvimento em escolares de diferentes niveis socio-economicos.
Avaliagao de 360 criangas do sexo masculino, de 11 a 16 anos, que estudam na rede de escolas ptiblicas no municipio de
Londrina, Parand. Foram realizadas medidas de altura, peso corporal, peso de gordura e massa corporal magra. Para deter-
minar o0 peso de gordura utilizou-se a medida dos valores de dobras cutdneas, segundo padronizagcdo de Yuhasz. A popula-
cao mensurada foi dividida em dois grupos, classificados pelo nivel socio-econdmico determinado pela profissio dos pais,
atendendo aos critérios da tabela de Glass, modificada por Hutchinson. Comparando-se os resultados obtidos entre o grupo
considerado de baixo nivel e o de alto nivel sécio-econémico, foram verificadas diferengas estatisticamente significantes
(P < 0,01) para todas as varidveis estudadas. Conclui-se, pelos dados obtidos com este estudo, que o aspecto socio-econo-
mico, aliado a outros fatores, podem influenciar, significativamente, no padrio de crescimento e desenvolvimento fisico em

menino de 11 a 16 anos.
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INTRODUCAO

Cada vez mais se evidencia a impor-
tdncia de um atendimento adequado ao
escolar; assim sendo, a avaliagdo de va-
ridveis que determinam o crescimento e
o desenvolvimento em escolares é um
assunto que, nos ultimos anos, estd re-
cebendo uma atenc¢do muito especial
por parte dos pesquisadores de todo o
mundo. Entretanto, poucos sdo os tra-
balhos publicados em nosso meio que
abordam t3o importante assunto, o que
nos levou a elaborar o presente estudo.

Alguns autores tém estudado as dife-
rengas na estrutura corporal em escola-
res de diferentes regides geogrificas 22),
outros procuraram evidenciar altera¢des
nas caracteristicas pubertdrias 5). FRE-
SANCHO(11) ytilizou medidas de g0I-
dura corporal como indicadores de ni-
veis nutricionais em criangas america-
nas. PARISKOVA(25), através de estu-
dos longitudinais investigou o efeito do
exercicio em adolescentes submetidos
ou nao a programas de atividades fisi-
cas. Seus resultados, entretanto, se tor-
nam dificeis de serem analisados, devido
aos fatores genéticos que poderiam in-
fluenciar.

Muitos métodos tém sido descritos

com o objetivo de determinar, indireta-
mente, a composi¢do corporal, que por
sua vez, determina o crescimento indi-
vidual do ser humano. Quando a divi-
sao anatdémica ¢ a mais importante, o
corpo é dividido em massa muscular,
esqueleto, tecido adiposo, pele, sistema
nervoso, visceras, etc. Quando o maior
interesse é nos componentes quimicos,
a divisdo é feita em relagcao aos seus
principais constituintes, como a dgua
total, proteinas, gordura, minerais, etc.
Porém a maior parte dos pesquisadores
preferem uma divisdo da estrutura cor-
poral em componentes reais, que é a gor-
dura, e em componentes abstratos, que
¢ a massa corporal magra (Lean Body
Mass).

A gordura neste caso sdo os triglice-
rideos de depésito, enquanto que a mas-
sa corporal magra (LBM) é o peso total
livre de toda gordura, com excec¢do de
2% que se consideram os lipidios essen-
ciais, parte integrante das membranas
celulares.

A mensuracdo da quantidade de gor-
dura corporal pode ser realizada por
meio de placas radiograficas, ecosono-
grafia, densimetria, ou ainda através da
espessura das dobras cutaneas. Através
da literatura especializada podemos ve-

rificar que a medida“da espessura do te-
cido subcutaneo mensurado por com-
passos especiais € um método bastante
eficiente para esse fim, pois baseia-se na
observagdo de que aproximadamente
50% do tecido adiposo se encontra de-
baixo da pele. A grande popularidade
desse método ¢ atribuida ao baixo custo
operacional do instrumento, a simplici-
dade da medida associada & sua rdpida
tomada(13, 21,

A ocupagio como findice de status
social foi utilizada pela primeira vez
por Glass, para analisar educag¢@o e mo-
bilidade social. No Brasil esta mesma
abordagem foi adaptada por HUTCHIN-
SON(1 ), que criou um modelo brasi-
leiro, concebendo as profissoes como
ocupando posicao numa hierarquia de
status. Entende o autor que esta adapta-
¢do ¢ vilida para todos os paises do
mundo ocidental, mesmo apesar das
multiplas diferengas de tradigbes eco-
ndmicas e culturais, pois sempre existe
uma hierarquia de status que, com pe-
quenas modifica¢Bes, funciona da mes-
ma forma em todos os pafses. Sua anali-
se diferencia seis classes sociais, cada
uma com um nivel educacional tipico,
dificil de ser ultrapassado por seus mem-
bros, pois a mobilidade social ¢ somente
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possivel quando o meio social e econd-
mico a permite. A classificagdo das
ocupagOes de Hutchinson foi utilizada
em nosso meio por diversos autores para
pesquisas em educagio, podendo ser ci-
tados entre eles COUTINHO(7), LOMA-
co(20) ¢ AGATTI(D).

O objetivo da presente pesquisa € de-
tectar diferencas na comparagdo de
varidveis que possam determinar o cres-
cimento e o desenvolvimento em escola-
res de uma mesma regido, pertencentes a
diferentes niveis s6cio-economicos.

MATERIAL E METODO

Para o presente estudo foram utiliza-
dos 360 estudantes do sexo masculino,
matriculados em escolas publicas da re-
de de ensino de l1o. Grau, de Londrina.
A mostra foi dividida em dois grupos de
180 individuos. Os grupos, por sua vez,
foram subdivididos em 6 subgrupos,
contendo, cada um, 30 individuos, de
acordo com sua faixa etaria (de 11 a 16
anos).

A divisio da amostra nos grupos I e
II foi feita em relagdo ao nivel sdcio-
economico, determinado pela profissdo
dos pais, atendendo aos critérios da ta-
bela de Glass, modificada por HUT-
CHINSON(17). O grupo I foi constitui-
do de criangas oriundas de familias nas

quais as profissdes dos pais estdo des-
critas nas classes 1 e 2, e o grupo 11 foi
constitufdo por criangas oriundas de fa-
milias nas quais as profissoes dos pais
estdo descritas nas classes 5 e 6. (Tabe-
lal).

Além dos dados de identificacao, pe-
so e altura, procurou-se determinar o
estdgio de maturagdo sexual através da
investiga¢gdo de pélos axilares(22). A
mensura¢dc da quantidade de gordura
corporal foi realizada através da avalia-
¢do das medidas de dobras cutaneas, uti-

lizando-se da equagdo proposta por

YUHASZ(40),

Gord % = 5,783 + 0,153 (T + SE +
AB + SI) (40)

As medidas de dobras cutineas foram
realizadas sempre por um mesmo avalia-
dor que se utilizou de compassos de do-
bras cutineas tipo Harpender, que pos-
sui uma superficie oblonga e exerce uma
pressio de 10 g/mm2, independente-
mente da sua abertural<). As mensura-
coes foram realizadas sempre no hemi-
corpo direito do avaliado, sendo realiza-
das trés medidas sucessivas no mesmo
local e considerando-se a média das trés
como o valor adotado para efeito de cidl-
culos. Nos casos em que ocorriam uma
discrepéncia entre uma das medidas e as

TABELA 1 - c(lassificagao das profissoes propostas
por Hutchinson
CLASSE PROTFTISSAO
advogado, médico, jornalista, fazendeiro,
1 comerciante, dentista, dirctor de cmpre
sa, arquiteto.
7 gerente comercial, gerente de fﬁbrica,cog
tador, professor.
3 funcionario publico, despachante, viajan
te, cscriturdrio, empreiteciro,
A mecanico, guarda civil, cozinheiro, vende
dor.
5 carpinteiro, balconista, motorista, trato
rista, ferroviario.
6 pedreiro, gargon, cstivador, lixeciro, tra
balhador agricola.
H
i
1
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demais no mesmo local, uma nova deter-
minagao era realizada. Com o auxilio do
polegar ¢ indicador, procurou-se distin-
guir o tecido celular subcutineo do te-
cido muscular exatamente no ponto de
reparo, sendo a borda superior do com-
passo aplicada a um centimetro abaixo
desse ponto; aguardando-se dois segun-
dos para que toda pressio das bordas
do compasso pudesse ser exercida(19).
Os locais de determinag¢@o das dobras
cutdneas foram: tricipital, subescapular,
supra-iliaca e abdominal, segundo pa-
dronizagdo de MATSUDO(22).

A dobra cutinea tricipital (T) é de-
terminada no sentido do eixo longitudi-
nal da face posterior do brago, na dis-
tancia média entre a borda siipero-late-
ral do acrémio ¢ o olécramo.

A subescapular (SE) é obliqua, se-
guindo a orienta¢cdo dos arcos costais,
localizada a dois centimetrcs do dngulo
inferior da escdpula.

A dobra cutinea supra-iliaca (SI) é
também obliqua e individualizada dois
centimetros acima da crista ilfaca dntero
superior na altura da linha axilar ante-
rior. '

A dobra cutinea abdominal (AB) §
determinada paralelamente ao eixo lon-
gitudinal do corpo, dois centimetros a
direita da borda lateral da cicatriz um-
bilical, com o cuidado de nfo tracionar
o tecido conectivo fibrosc que consti-
tui as bordas da cicatriz umbilical.

A determinagdo do valor correspon-
dente a massa corporal magra (LBM)
nos escolares foi obtida através da se-
guinte equugio:

LBM = wi — #Fat. Wt (25)
160
Onde. Wt = Peso corporal em quilogra-
mos

% Fat = Quantidade de gordura
corporal em porcenta-
gem

Os resultados das variaveis gordura
corporal e masss corporal magra foram
apresentados além da sua unidade tradi-
cional de peso, o quilograme, em valor
porcentual do peso corporal total. Para
andlise estatistica foi aplicado o teste
de hipotese para comparacdo de médias
de amostras independentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Gs valores médios de peso nas dife-
rentes faixas etdrias apresentaram dife-
rengas estatisticamente significanies en-
tre os dois grupos estudados, sendo que
0 grupo I apresentou resulitados superic-
res ao grupo 1 {Tabela 2),
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TABELA 2 - Valores médios de Peso (kg)

IDADE GRUPO I GRUPO II
11 38,98 + 8,15 36,72 + 6,82
12 47,83 12,98 38,00 * 8,23
13 49,20 *12,26 42,77 *10,75
14 54,06 +11,65 47,49 t 6,23
15 56,86 Y 7,49 49,67 + 9 94
16 60,62 + 9,41 54,46 6,70
*  pP<0,01

TABELA 3 - Valores médios de Altura (cm)

IDADE GRUPO I GRUPO II
11 144,35 * 6,88 143,67 + 7,78
12 152,95 * 9,49 145,53 * 7,99
13 156,70 * 8,50 151,98 9,79
14 163,63 9,73 157,95 7,09
15 167,78 * 7,46 162,28 7,87
16 171,33 + 7,25 165,48 t 5,26
*  pe=Z(,01

TABELA 4 - Valores

IDADE GRUPO I GRUPO TII

11 4,66 * 1,78 4,02 ¥ 1,50
12 6,77 ¥ 4,58 4,39 1,98
13 6,15 r 3,01 4,51 t 2,18
14 6,62 Y 2,68 5,03 + 1,25
15 6,42 1,73 5,19 Y 2,00
16 7,03 * 2,50 5,57 * 1,25
*  p=<<0,01

Quanto a varidvel altura, aqueles es-
colares advindos de familias pertencen-
tes a niveis sOcio-econOmicos mais eleva-
dos, apresentaram resultados superiores
(P < 0.01) a partir dos 12 anos de ida-
de (Tabela 3).

Podemos observar também que a ve-
locidade de crescimento para ambas as
varidveis, peso e altura, é idéntica para
as duas populagoes.

Quando comparamos os dois grupos
de escolares, em termos de gordura cor-
poral, encontramos diferengas estatisti-
camente significantes em todas as faixas
etdrias pesquisadas, sempre com os do
grupo I apresentando valores superiores
aos do grupo II (Tabela 4). Verificamos
também que a gordura corporal sofre
uma tendéncia ao aumento dos seus va-
lores com o decorrer da idade, aumento
este, que & mais acentuado entre aque-
les escolares que pertencem a um nivel
socio-econdmico mais elevado.

Diferenciando de estudos anteriores
que ndo demonstram diferengas na men-
suragdo da gordura corporal, avaliada
através do depésito de gordura do teci-
do celular subcuténeo entre pessoas per-
tencentes a_diferentes niveis s6cio-eco-
n6micos(26), podemos concluir que es-
tas diferengas observadas no presente
estudo, sejam em fung¢do do alto grau
de rendimento salarial dos familiares do
grupo I em relagdo aos do grupo II. Este
fator contribui também para que o pa-
drao nutricional seja bem diferente en-
tre um grupo € outro.

A atividade fisica realizada pelos dois
grupos também é um fator que poderia
ter provocado tais diferencas, ja que os
escolares do grupo I residem na sua
maioria em edificios de apartamentos
como foi constatado previamente atra-
vés de um questiondrio de identifica¢do,

e frequentam escolas onde o espago ffsi-
co para a prética das aulas de educag@o
fisica é bastante restrito. Fato bastante
diferente ocorre entre os escolares do
grupo II, que residem em residéncias lo-
calizadas na periferia da cidade e fre-
quentam escolas onde existe espago su-
ficiente para que as atividades fisicas
sejam mais intensas, nao provocando as-
sim um actimulo excessivo de tecido adi-
POsO Nno organismo.

A possibilidade dessas diferengas en-
tre os valores de gordura corporal ser em
fungdo dos diferentes niveis de matura-
¢do sexual atingidos por um grupo e
outro, nas diferentes faixas etdrias, tam-
bém € uma justificativa aceitdvel, pois
através de um exame minucioso da pi-
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TABELA 5 - Presenga total (S), Parcial (S') e Auseéncia

(N) de pélos axilares nos escolares (em per

centagem)
GRUPO 1 GRUPO I
1DADE N S’ S N S’ S
11 93 07 00 93 07 00
12 87 10 03 83 17 00
13 57 30 13 67 30 03
14 37 33 30 43 44 13
15 00 20 80 13 23 64
16 00 00 100 03 17 80
TABELA 6 - Valores médios da massa corporal ma-
gra - LBM - (kg)
IDADE GRUPO I GRUPO II
11 34,33 Y 6,51 32,69 Y 5,59
12 41,06 ¥ 8,80 33,61 * 6,30
13 43,05 Y 9,67 38,26 Y 8,74
14 47,43 Y o,40) 42,47 ¥ 5,36
15 50,44 Y 6,10 44,48 + 8,14
16 53,58 * 7,17 | 48,89 r 5,60
*  p<l0,01

TABELA 7 - Valores percentuaisde gordura corporal

e

massa corporal magra (LBM) em relagiao ao pe

so total
GRUPO I GRUPO 11

1DADE GORDURA LBM GORDURA LBM
1 11,65 88,41 10,74 89,26
*2,22 2,24 +2,06 2,06
12 13,09 86,91 11,17 88,83
4,61 4,62 2,44 *2.44
13 12,02 87,98 10,23 89,77
2,78 2,78 +1,80 *1,80
14 11,94 88,06 10,51 89,49
*2,78 2,78 *1,67 *1.67
15 11,16 88,84 10,19 89,81
*1,80 +1,80 1,76 *1,76
16 11,34 88,66 10,15 89,85
*2,25 *2,25 1,11 *1,11
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losidade axilar nos escolares constata-
mos uma maior maturagdo sexual em
todas idades entre os elementos perten-
centes ao grupo I (Tabela 5).

Nos resultados obtidos através da
mensuragdo da massa corporal magra
(LBM) encontramos valores progressivos
dos 11 aos 16 anos. Este fato pode ser
confirmado por estudos anteriores de
PARISKOVA(25) que avaliou criangas
tcheco-eslovacas nesta mesma faixa
etdria. A andlise comparativa dos valo-
res médios entre os escolares das dife-
rentes classes sociais revelou diferengas
significativas (P << 0,01) entre as faixas
etdrias, de acordo com o apresentado na
tabela 6.

Na comparagdo dos valores percen-
tuais em relagao ao peso total mostra-
dos na tabela 7, podemos verificar que
ndo ocorrem variagGes acentuadas. Os
valores de gordura e massa corporal
magra giraram, respectivamente, em tor-
no de 11-13% e 87-88% para os escola-
res do grupo I, 10-11% e 88-89% para os
do grupo II. Com isto podemos supor
que dos 11 aos 16 anos de idade a quan-
tidade percentual dessas varidveis ndo se
modifica em relag¢@o ao peso total do in-
dividuo.

As caracteristicas de crescimento e
desenvolvimento das varidveis massa-
corporal magra e gordura corporal pa-
recem seguir um padrdo semelhante
as caracteristicas do peso total e da al-
tura que mostraram resultados superio-
res com a idade até aos 16 anos, tanto
para os escolares de padrio social baixo
como os mais elevados.

Os resultados obtidos nos mostram
que entre escolares de uma mesma re-
gido, mas de diferentes niveis sdcio-
econdmicos ocorrem diferengas signi-
ficantes na determinagdo dos valores em
varidveis que possam determinar o seu
crescimento e desenvolvimento na es-
trutura corporal. Sendo que o aspecto
social, os hdbitos alimentares, a matura-
¢do sexual, as atividades fisicas e até
mesmo a formag@o étnica poderiam con-
tribuir para que essas diferengas fossem
evidenciadas, merecendo assim a aten-
¢do de outros estudos mais profundos.
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SUMMARY

Determination of the characteristics of the growth and development of students of different socio-economic

levels. Evaluation of 360 male children, from 11 to 16 years of age, who attend the public schools of the municipality of
Londrina, Parana. Measurements of height, bodily weight, weight of fat and lean corporal mass, were taken. To determine the
weight of fat, the measurement of the values of the cutaneous folds, following the standardization of Yuhasz, was utilized.
The measured population was divided in two groups, classified according to socio-economic level as determined by the
father’s occupation, considering the criteria of Glass’s table, as modified by Hutchinson. Comparing the results obtained
in the group considered of low level and in that of high socio-economic level, statistically significant differences (P < 0,01)
were verified for all of the variables studied. 1t was concluded, by the data obtained in this study, that the socio-economiic
aspect, together with other factors, can influence significantly the pattern of growth and physical development in children
between the ages of 11 and 16.
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