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RESUMO

Estudo da prevaléncia de gonorréia em uma populagdo feminina adulta de um bairro de Londrina, onde existe uma unida-
de sanitdria. A prevaléncia encontrada varia entre 2,3 e 15,4%. Constatou-se também que a prevaléncia geral de corrimento
vaginal na populacao foi de 68,5%. Procurou-se verificar a possibilidade de se implantar na unidade sanitiria um método
rotineiro, rapido e eficaz de detecgcdo de gonorréia em corrimentos vaginais, usando-se o Hospital Universitirio como servico
de referéncia. O método, nas condigdes atuais, mostrou-se invidvel.
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INTRODUCAO

Em estudo anterior realizado por
meio da andlise retrospectiva de dados
existentes nos principais laboratérios do
municipio, estimou-se que a prevalén-
cia de gonorréia em Londrina, entre os
anos de 1976 e 1977, estava em torno
de 2,0%, cifra considerada elevada. A
analise dos servi¢os existentes eviden-
ciou *“que ndo existem condi¢Ges ade-
quadas pard um efetivo controle da go-
norréia — e, por extensdo, das doengas
sexualmente transmissiveis — no muni-
cipio de Londrina(3).

Este trabalho pesquisa alternativas
para a solugdo de algumas questdes evi-
denciadas. Realizou-se um estudo pros-
pectivo em um bairro da cidade de Lon-
drina, onde existe uma unidade sanita-
ria administrada pela Universidade, para
detectar a real prevaléncia da gonorréia
em sua populagdo feminina. Buscou-se
a0 mesmo tempo verificar a possibilida-
de da introdugao de método rotineiro
de pesquisa de gonorréia na referida uni-
dade sanitaria, que fosse rdpido e eficaz.
Secundariamente estudou-se a prevalén-
cia geral de corrimento vaginal na popu-
lagao.

MATERIAL E METODOS

A populagdo em estudo (Vila da Fra-
ternidade) é de baixo nivel socio-econo-

mico, ndo favelada. A populagio femi-
nina adulta (maiores de 15 anos) estima-
da na 4area foi de 2500 mulheres® Deli-
neou-se o plano de amostragem para es-
timar a prevaléncia de gonorréia dentro
de um intervalo de confianga de 95%,
com erro de 1%, usando prevaléncia de
1%. O tamanho da amostra seria de 341
mulheres. No entanto, somente foi pos-
sivel colher material de 130 mulheres.

Divulgou-se a populagdo que seria
realizada, na unidade sanitdria, uma pes-
quisa de cédncer ginecoldgico (citologia
oncotica); supds-se que, com este méto-
do, procurassem a unidade tanto as por-
tadoras como as ndo portadoras de
corrimento vaginal, obtendo-se assim da-
dos fidedignos sobre a ocorréncia da
doenga na populag¢do. Colheu-se o mate-
rial tanto para a citologia como para a
pesquisa de gonorréia, quer a paciente
referisse ou ndo corrimento vaginal. Pe-
diu-se a mesma que retornasse alguns
dias apés; conforme o resultado, era tra-
tada.

Para o diagnostico de gonorréia reali-
zou-se coloragdo de Gram e cultura
especifica. A colheita do material foi
feita por auxiliares de saide da unidade,
treinados e supervisionados por uma en-
fermeira. A colheita verificava-se pela
manhi e o material era conduzido ao
Hospital Universitario, onde, a seguir, a
lamina era lida e o meio de cultura in-
cubado. Os exames foram realizados por

académicos do curso de Farmdcia-Bio-
quimica sob a supervisio e orientagdo
direta de um dos autores e por docentes
da disciplina de Microbiologia Clinica.

Colheu-se material de todas as mulhe-
res de vida sexual ativa. Para citologia e
bacterioscopia fez-se dois esfregagos —
com espdtula de Ayre — do material de
fundo de saco vaginal, do cérvix e endo-
cérvix e cada um deles foi colocado em
solugdo de alcool-éter antes que o esfre-
gaco secasse. A colheita de material para
a cultura foi feita com swab estéril do
endocérvix e colo, seguindo recomenda-
¢Bes do III Semindrio Brasileiro sobre
doencas venéreas(l) e de outros traba-
lhos(2, 4, 6, 9). O material era imedia-
tamente semeado em meio de cultura de
Thayer Martin, através de estrias na su-
perficie. As culturas eram incubadas por
24 horas em jarra com atmosfera de
10% de CO5. Caso nao se observasse ne-
nhum crescimento neste periodo, eram
incubadas por mais 24 horas. Se houves-
se crescimento, as colGnias eram obser-
vadas e realizavam-se bacterioscopia e
testes de catalase e oxidase.

Na coloragdo de Gram considerou-se
resultado “ambiguo” o encontro de di-
plococos Gram negativo atipico e/ou
extracelular, enquanto que “‘diplococos
Gram negativo intracelular” foi consi-
derado caso de gonorréia 7). Assim, sdo
apresentados nos resultados dois valo-
res: 0 menor representa o minimo real
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enquanto 0 major representa 0 miximo
valor possivel, incluindo os casos reais
e os de presungdo.

O estudo foi realizado de janeiro a
abril de 1978 e os dados computados
manualmente pelos autores.

RESULTADOS

A populagdo estudada consistiu de
130 mulheres, cuja idade variou entre
12 e 74 anos; 89 mulheres (68,5%) re-
feriram queixa de corrimento vaginal
por ocasiao da colheita do material, en-
quanto que 41 (31,5%) ndo referiram es-
se sinal.

Pelos critérios definidos, encontra-
ram-se de 3 a 20 portadoras de gonor-
réia, com prevaléncia oscilando entre
2,3% (valor minimo) e 154% (valor
méximo). Entre 2 e 14 casos ocorreram
em mulheres que referiram queixa de
corrimento por ocasido da colheita do
material (2,6 a 15,7%) enquanto que 1 a
6 ocorreram em mulheres que nio refe-

riram essa queixa (2,4 a 14,6%).

A tabela 1 especifica como os casos
de gonorréia foram diagnosticados: dos
20 casos possiveis, 19 (95,0%) o foram
pelo Gram e somente 1 (5,0%) pelo
Gram e cultura. Dos 19 casos diagnosti-
cados pelo Gram, em 14 (70,0%) en-
contraram-se gonococos extracelulares.

DISCUSSAO

Segundo critério da OMS(7), dos 20
casos diagnosticados somente 3 seriam
realmente positivos; os restantes seriam
ambiguos. Como entre ambiguos exis-
tem, seguramente, alguns positivos, é
licito dizer-se que a prevaléncia de go-
norréia nesta populacao estd entre 2,3%
e 154%. Outros autores que pesquisa-
tam, ainda que nos Estados Unidos, a
prevaléncia da gonorréia em populacdo
geral, encontraram valores em torno des-
tes: RENDTORFF et alii(8) encontra-
ram 5,1%; BERGER et alii(2) 9,3% e
NAJEM(SS 10,1%. Ressalte-se que esses
valores foram obtidos através de culturas.

Nota-se o discreto subsidio propor-
cionado pela cultura, pois somente uma
foi positiva, em paciente cuja bacterios-
copia ja fornecera o resultado de certe-
za, pela identificacdo de diplococos in-
tracelulares Gram negativos.

Durante a execugdo da pesquisa sur-
giram algumas dificuldades, as quais se
apresentaram sem perspectivas de  so-
lugdo imediata, determinando a suspen-
sdo do trabalho. Segundo o conceito
de assisténcia sanitaria primaria, obser-
vado na unidade 10), o material para
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esse tipo de exame deve ser colhido na
unidade, porém realizado em um servi-
¢o de referéncia, centralizador do proce-
dimento laboratorial, no caso especifico
o Hospital Universitdrio. Ndo havia na
unidade um funciondrio que pudesse
transportar o material imediatamente
ao Hospital para leitura; seu transporte
ficou na dependéncia dos académicos,
os quais, devido as atividades do curso,
frequentemente ndo podiam buscd-lo lo-
go apds a colheita, ocasionando grande
intervalo entre o momento da colheita
e o daleitura. Uma vez chegado ao labo-
ratério, nem sempre o material era lido
imediatamente. Portanto, o objetivo de
verificar a possibilidade da introdugdo
de um método rotineiro para diagnosti-
co de gonorréia rdpido e eficaz na uni-
dade ndo estava ocorrendo na pritica,
determinando a suspensdo do trabalho.

Embora se pretendesse estudar a po-
pulagdo de maneira aleatdria, divulgan-
do-se que a pesquisa era para citologia
oncética, observou-se a alta frequéncia
de mulheres que referiram corrimento
vaginal: 68,5%. Um estudo realizado
posteriormente, através de entrevistas
domiciliares, em outro bairro de Londri-
na, cujas caracteristicas sdcio-econdmi-
cas sdo semelhantes ao bairro aqui estu-
dado, mostrou que a prevaléncia de cor-
rimento foi <e 21,0% 11). Uma das hi-

péteses que explicariam essa diferenga é
que a populagdo logo tomou conheci-
mento da colheita de material para bac.
terioscopia, pois, quando retornavam a
unidade para conhecer o resultado cito-
l6gico, eram informadas da ocorréncia
de corrimento e tratadas (incluindo ou-
tras etiologias além de gonorréia, even-
tualmente diagnosticadas). Por outro la-
do, préoximo a unidade, alocava-se parte
da zona do meretricio, o que pode ter
contribuido para viciar a amostra. Ou-
tra hipbtese, a ser investigada, sugere
que a popula¢do associa cancer gineco-
l6gico com corrimento vaginal.

CONCLUSOES

A prevaléncia de corrimento vaginal
na populagdo estudada foi de 68,5%. A
prevaléncia de gonorréia variou entre
2,3% (valor minimo) e 15,4% (valor ma-
ximo).

Ao tentar-se ensaiar um método rapi-
do e eficaz para o diagndstico de gonor-
réia, em uma unidade de saide que de-
senvolve agOes primdrias, concluiu-se
que o método testado mostrou-se invia-
vel, pela inexisténcia de um sistema re-
gular e imediato de transporte de mate-
rial entre a unidade sanitdria e o servigo
de referéncia, no caso especifico o Hos-
pital Universitdrio.

TABELA 1. Distribui¢do de N. gonorrhoeae isolados de corrimentos vaginais,
conforme o exame de diagnéstico, em uma populagdo feminina de um bairro de

Londrina, entre janeiro e abril de 1978.

Exame de diagnostico Frequéncia
No. %
TOTAL 20 100,0
Gram 19 95,0
extracelular 14 70,0
intracelular 1 5,0
extra + intra 1 5,0
atipicos 3 15,0
Gram + cultura 1 5,0
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- ABSTRACT

Study the prevalence of gonorrhoea among a female population in the city of Londrina, values between 2,3% and 15,4%
were found The general prevalence of vaginal discharge in the population was 68,5%. An attempt to implant a routine
procedure for detecting gpnorrhoea among the studied population was considered invigble.

Key words: Gonorrhoea, Londrina; Vaginal discharge, Londrina; Gonorrhoea in a population, Londrina.
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