"ANTROPOMETRIA DA POSTURA SENTADA - A MEDICAO DAS CINCO VARIAVEIS DE
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RESUMO

Utilizando um equipamento basico que permitiu a regulagem de vinco varidveis que sdo responsaveis pelo posiciona-
mento de sujeitos em posturas sentadas, foi realizado um experimento que gerou dados relativos as melhores recomenda-
¢Bes de posicionamento do sujeito, aplicaveis a situacfes da posicdo sentada. O experimento possibilitou ainda se estabele-
cer uma metodologia de levantamentos em outras regides brasileiras, e o estabelecimento de parametros antropométricos
proprios, mais voltados as caracteristicas da populacédo brasileira, em substituicdo aos dados estrangeiros utilizados como
referencial de projetos de produtos e de estacdes de trabalho no Brasil. Os resultados indicam a possibilidade de realizacéo

de outros experimentos e a utilidade das informagdes obtidas.

PALAVRAS-CHAVE: Engenharia humana; Antropometria; Espaco detrabalho. Desenhoindustrial; Engenhariaindustrial.

1 INTRODUCAO

Considerando-se as condigdes de pesquisa no Bradl,
bem como a falta de uma tradigdo de trabalhos de pesqui-
s, voltados a0 conhecimento do homem brasileiro, existin-
do somente um levantamento a nivel nacional, que deter-
minou peso e altura da populagdo brasileira?, nas diferen-
tes regifes em que se divide o Brasl, se constata a impor-
tancia de trabalhos que visem definir estas caracteristicas.

A tempos procura-se conhecer agumeas das varidveis
de posicionamento do sujeito, para poder comparar com 0s
dados estrangeiros normalmente utilizados em projetos de
produtos, equipamentos e estaces de trabalho no Brasl.
Foi entd@o necess&rio o desenvolvimento de um experimen-
to que possibilitasse conhecer estas variaveis'.

2 - CARACTERISTICAS BRASILEIRAS

No Brasi, de acordo com o levantamento realizado
pdo Instituto Brasilero de Geografia e Estatistica
IBGE?, a populacio esta distribuida em 7 (sete) diferen-
tes regides; estas populagbes tem caracteristicas de peso e
dtura, especificas em cada uma delas. Este fato dificulta
0 estabelecimento de vaores gerais, ou padrdes antropo-
métricos representativos de toda a populagdo sem que
sga feito um levantamento cm todas estas regifes.

A fdta de dados sobre a populagdo brasileira, cria
problemas de utilizagdo indisciiminada de dados estran-
geiros cm projetos. 0 que é agravado pela importagdo de
tecnologias cm projetos tipo "caixa-preta’, onde nem ao
menos se rediza um trabalho de adaptacdo aos vaores
antropométricos bésicos da populagéo brasileira
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Os trabalhos de COBLENTZ® nos ensnam a in-
conveniéncia de utilizacdo de normas e vaores antropo-
métricos estrangeiros na concepcdo de projetos relacio-
nados aos homens em postos e estactes de trabalho, geran-
do problemas de salde e operacionalidade aos usuérios.

A generdizacdo do uso de dados antropométricos
é contestada por IGNAZI*, que sugere que este procedi-
mento s6 é possivel quando os dados biométricos sdo
iguais, ou mesmo muito préximos, 0 que ndo se verifica
no Brasil, relacionados aos dados de outros paises, e nem
MESMO em termos regionais.

0 trabalho sugere recomendagBes de levantamento.
onde sdo apresentadas as 5 (cinco) varidvels, a definicdo
da amostra experimental, o tipo de equipamento a ser
utilizado, as orientacBes ao sujeito durante o experimen-
to e os resultados.

A reproducdo do experimento com amostras repre-
sentativas das 6 outras regides do Brasil, proporcionariam
resultados nacionais.

3 - VARIAVEIS LEVANTADAS

As variaves responsaveis pelo posicionamento dos
sujeitos em posturas de trabalho sentada sdo:

— Varidve |
atura entre piso e assento, tomada do ponto SRP
(Syting referential point) ao piso na vertical.

Vaiave 2
disténcia da plataforma de apoio dos pés e assento,
tomada da projecdo da borda anterior do assento
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a0 eixo pivoliador da plataforma na horizontal.

- Variavel 3
angulacdo entre encosto e assento, tomada a partir
do angulo de 90° , formado pelo encosto e assento
no SRP.

Variavel 4

angulagdo da superficie do assento, tomada da bor-
da anterior a0 assento a partir do angulo de 90° for-
mado pelo encosto e assento.

- Vaiédvel 5
angulacdo da plataforma de apoio dos pés e piso,
tomada a partir do eixo de pivotiamento da plata
forma e a horizontal.

4 - DEFINICAO DA AMOSTRA EXPERIMENTAL

Com base na atura dos sujeitos levantados pelo
IBGE? e utilizando o critério de aocacdo étima (alo-
cacdo de Neyman) segundo BARNETT® teremos uma
amostra assm distribuida:

ALTURA (m)  PERCENTIS N° DESUJEITOS
159 a 1,62 3a10 01
1,62 a 1,66 10a25 03
1.66 a 1.70 25a50 05
1,70 a 175 50a75 06
1,75 a 179 75 a 90 03
1,79 a 1,84 90 a 97 02

Todos os sujeitos testados eram homens, com idade
variando de 18 a 40 anos, sem problemas fisicos aparentes,
com alturas representativas da populac@o. As alturas foram
agrupadas por faixa, que correspondem as faixas de percen-
tis da populacdo dos Estados do Parana, Santa Catarina e
Rio Grande do Sul, classificada como regi&o 11l segundo o
IBGE - Instituto Brasilero de Geografia e Estatistica
A populacdo masculina destes estados representam 22%
da PEA — Populagdo Economicamente Ativa do Brasil.

5 - EQUIPAMENTO

O equipamento é constituido de um assento que pode
sofrer variagBes de atura e angulo, um encosto que também
tem seu angulo de inclinag8o regulavel e uma plataformade
apoio para 0s pés que pode ser movimentada horizontal-
mente e posicionada em diferentes angulos.

O assento é regulado em sua altura de forma continua
por um sistema de elevacdo mecénica, e a variavd 1 -
altura entre piso e assento € obtidaatravés de uma simples
leitura; em um sistema de referencia numeérica, posicionado
entre estes dois elementos A vaiavd 4 - angulagdo da
Superficie do assento, é regulada de 2,5 em 25 graus,
através de regulagens discretas, dentro de uma faixa de 0 a
10 graus.

O encosto tem seu angulo de inclinacdo em relacéo ao
assento, regulado de forma discreta, de 5° em 5° graus
dentro de uma faixa de 90 a 135 graus utravés desta regula
gem se obtém avaridved 3.
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O movimento horizontal da plataforma de apoio
dos pés, cujo curso € de 0 a 550mm, é possivel pela utili-
zacdo de trilhos laterais e é regulado de forma discreta
de 50 em 50mm. O posicionamento horizontal da platafor-
ma da origem avariave 2.

Os angulos entre a plataforma de apoio dos pés e
piso, variavel 5, sdo obtidos de forma discreta, de 5 em
5 graus, dentro de uma faixa de 0 a 90 graus.

6 - EXPERIMENTO

Os 20 sujeitos definidos pea amostra, foram solici-
tados verbalmente a se posicionarem de forma mais confor-
tavel possivel, considerando-se sempre o equilibrio das par-
tes intersegmentares de seu corpo.

As recomendagBes mais importantes foram de que
ndo deveriam sentir:

1 - Pressio da superficie do assento na parte posterior
da coxa;

2- Que a supeficie dos pés ficase completamente
apoiadas na superficie da plataforma de apoio dos

7

pes;

3 - Que a parte posterior do tronco ndo se dedocas
se para frente, e se mantivesse completamente gpoia
da pelo encosto,

4 — Que a0 se regular os angulos da superficie do assn+
to, isto ndo provocasse pressdes na coxa ou mesmo
em suas costas;

5 — Queo angulo da superficie da plataforma de apoio dos
pés, ndo deveria criar pressdes entre 0 pé a a perna.

Obedecendo o esquema de regulagem das varidves
conforme ilustragdo foram efetuados os levantamentos
obtendo-se os resultados, demonstrados a seguir no Qua
dro 1.
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7 -RESULTADOS

0 Quadro 1, apresenta todos os resultados obtidos
com todos os sujeitos testados.

QUADRO 1
v & R1 AV E I G
PERCENTIS — ] "
{ 1(mm) | 2 (mn} | 3 Igraus)| 4 lgrous) |5 lgraus)
3210 370 200 100 2.b 20
414 Zhi 140 2.8 25
a8 4067 200 100 2.5 15
386 300 (133 25 25
414 200 105) b0 30
414 308 05 26 i
Je s 50 and 280 100 dh 1
370 300 106 ¥h U
415 250 00 2.5 i s
403 250 00 2.5 15
3050 Jb0 o0 2.5 15
CAR 200 100 2.5 25
Bla Ik 378 200 105 7.5 25
435 300 8b 25 7h
405 300 L 17 2.5 .
410 380 ah 7 h 5]
19a 90 413 350 10k b 25
437 300 100 2.5 75
442 3560 1040 50 (3
90 a 97 440 350 100 b.Q 25 J
ki -

O Quadro 2, apresenta os mesmos resultados de for-
ma que avariavel 1 é mostrada através da média, obtida dos
resultados dos sujeitos do mesmo percentil As variaveis 2 a
5 sob o critério de célculo de médias e também o resulta-
do da frequéncia geral de aparecimento em todo o expe-
rimento, indicado na faixa de fregiiéncia geral no Quadro 2.
Quadro 2.

8 - CONCLUSOES

A definicdo de variaveis a serem levantadas, a mostra
experimental, as recomendacdes de experimento e 0 equi-
pamento, indicam que pode-se obter resultados nacionais.

Os custos de construcdo do equipamento sdo signi
ficativamente baixos, e sua forma de fécil reprodutibilida-
de. 0 experimento é simples de se realizar.

O maior inconveniente para um levantamento a ni-
vel nacional, sdo as defini¢cdes das amostras para as demais
regibes, uma vez que para tanto, haveria de se obter os
coeticientes de variancia de cada uma das amostras das
outras regides para o calculo amostrai, dados estes cujos
custos pedido pelo IBGE- Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica para fornecé-los, foram significativamente
altos. Como este 6rgao é o Unico que dispde destas infor-
mag0Oes, ficamos impossibilitados de neste trabalho fome-
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reproducdo do experimento, alocando no equipamento
ou nas suas proximidades, todos os elementos que re-
produzam a configuragdo fisica dos postos ou estacdes de

cer os dados amostrais para as outras regides.
A utilizagdo dos dados em principio, indicam que
sgam para definicdo de dimensfes de postos e ou estacdo

de trabalho; para um melhor aproveitamento sugerimos a trabal ho.
QUADRO 2
Média calculada INAACTIFS POA FAFDIENCIA
PERCENTIS Varidvet 1 Varifval 2 Varifual 3 Varibusl 4 Varihvel §
tmm} {araus) {araus) farsus) {graus|
Média Mid ta Ml i Médis Méclin
3a10 370 200 100 2,5 M
10228 408 250 BR.2 2.5 2 A
76 a 50 401 280 100 3.0 10
Ra 76 404 275 5y, 1 4,3 20
75490 420 3333 6E,1 33 25
QU0 97 LEY] 350 100 5 20
200.3 10- 1
Fragdéncia 250-8 B4 3 Lb18 12 7
Geral 300.7 10014 5 4 20- 1
3505 105. 3 7.6 1 2510
30- 1
ABSTRACT

By repulating the five variables responsible for proper sitring. an experiment was conducred that genergted data
concering the best recomendations for the positioning of a sitting subject. A methodoiogy was established for similar in
other regions of frazil, and for the establishing of proper anthropometric parametcrs hest suiled to the characteristics of the
Brasifian populetion, These parameters should replace forejgn data in the design of objects for the work space in Brazil.
Qther experimenys based upon these resiults are indicated.,
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