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ESTUDO SOMATOTIPOLOGICO EM GRADUANDOS DE EDUCACAO FISICA

DARTAGNAN PINTO GUEDES™

RESUMO

Determinacido do somatotipo através do método antropométrico de Heath-Carter em graduandos de educacio fisica
recém-ingressados na Universidade Estadual de Londrina. Foram avaliados 107 académicos de ambos os sexos, sendo 48
masculinos e 59 femininos. Através dos resultados obtidos, foi possivel observar uma predomindncia do componente endo-
morfo no sexo feminino e do componente mesomorfo no sexo masculino. Comparando-se 0s valores obtidos neste estudo,
com os resultados encontrados em outras universidades brasileiras e estrangeiras, foi observado uma certa similaridade entre
graduandos do sexo masculino, entretanto, no sexo feminino, encontrou-se somatotipos idénticos apenas entre as universida-
des brasileiras, e, quando comparados com amostras estrangeiras evidenciou-se diferencas significativas entre 0s somatotipos
médios. Analisa-se ainda, a hetereogeneidade da amostra e alguns fatores que poderiam contribuir para que tais diferengas
fossem encontradas entre académicas do sexo feminino.

INTRODUCAO

O perfil do estudante universitario
de educacfo fisica, tanto na drea funcio-
nal e motora como também na drea
somadtica, tem sido assunto de inimeros
estudos realizados por diversos autores.
Dentre estes estudos a somatotipolo-
gia, ou seja, o estudo do somatotipo,
tem sido uma preocupagdo constante
(4, 13, 15, 25, 27, 31, 34, 36, 38, 42,
44).

O somatotipo € um pardmetro que
na realidade melhor expressa a consti-
tui¢do fisica de um individuo, pois
determina paralelamente seu compo-
nente de adiposidade, sua estrutura
6ssea muscular ¢ a linearidade corpo-
ral.

O termo somatotipo praticamente
surgiu com Sheldon em 1940, que o
definiu como: “aquantificacdo de trés
componentes primdrios, que determina
a estrutura morfologica de um indivi-
duo, expressa em uma série de trés
numerais sempre na mesma ordem,
onde o primeiro componente refere-se
a endomortfia, o segundo & mesomorfia
e o terceiro a ectomorfia’. Sheldon
acreditava ainda, que os valores dos seus
componentes nio recebiam influéncia
do meio ambiente ao longo de toda a
vida, tais como alimentagdo, atividade
fisica e satde.

O somatotipo através do método

de Sheldon ¢ determinado a partir de
fotografias obtidas de diversas posi¢Ges
do individuo. Posteriormente, alguns
investigadores como Hooton, Parnell,
Heath e Carter sugeriram algumas
modifica¢des no método original. Isto
em virtude das eventuais deficiéncias
na coleta dos dados, na sua anilise e
principalmente por trabalhar com uma
populagdo apenas de individuos n#o
atletas.

Em 1967, HEATH & CARTER(24)
idealizaram um novo método para o
célculo do somatotipo, baseado em me-
didas antropométricas, metodologia esta
que diferenciando de Sheldon, dd maior
énfase ao fendtipo (propriedades visi-
veis do organismo), que é produzido
pela interagao do gendtipo e das condi-
¢Oes ambientais (nutri¢do, atividade fi-
sica, etc). Uma outra diferenga acentua-
da entre os dois métodos € a que se re-
fere 4 escala que determina a quantifi-
cagdo dos componentes. Sheldon deter-
mina uma escala que varia de 0 a 7
pontos, porém para atender as neces-
sidades na d4rea desportiva onde, em
determinadas modalidades, o limite de
7 ¢ insuficiente para a andlise dos
diferentes componentes, Heath e Carter
preconizam uma escala aberta, ou seja,
sem limite maximo.

Na atualidade o método antropo-
métrico de Heath-Carter, que ¢ definido
como ‘“‘a configuragdo morfoldgica pre-

sente” é o mais utilizado e empregado,
em virtude do baixo custo operacional
dos instrumentos empregados, a simpli-
cidade das medidas e a rapidez de exe-
cugdo e célculo. Segundo este método,
a endomorfia (primeiro componente)
que representa a gordura relativa ¢ cal-
culada através da soma de trés dobras
cutdneas (tricipital, subscapular e suprai-
lfaca) corrigida pela altura. A meso-
morfia (segundo componente), repre-
senta o desenvolvimento muscular e es-
quelético por unidade de altura e ¢
encontrada através das medidas dos
didmetros osseos (Gmero e fémur)
e das circunferéncias dos membros
(brago e perna), corrigida pela gordura
(dobra cutdnea tricipital e da perna)
em relagdo a altura. A ectomorfia
(terceiro componente) representa a
linearidade relativa e é baseada no cdl-
culo da relagdo entre a medida da altura
e do peso corporal.

Através de uma revisdo bibliografi-
ca podemos destacar o estudo realizado
por HEBBLINCK &  POSTMS(25)
em 1963 na Universidade de Stellem-
bosch-Africa do Sul, que determinou
o somatotipo através do método de
Sheldon "em estudantes de Educagdo
fisica do sexo masculino, relacionando-o
com pardmetros motores, Seus resulta-
dos mostraram uma predomindncia do
componente mesomorfo e uma alta
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relagdo entre este componente € a per-
formance motora.

CARTER et alii(13) em 1973 deter-
minou e comparou O somatotipo an-
tropométrico em estudantes de educa-
¢do Ffsica também do sexo masculino
pertencentes a quatro universidades de
diferentes paises: Bélgica, Chescolovi-
quia, Nova Zelandia e Estados Unidos.
Através deste estudo foi possivel con-
cluir que os componentes mesomorfo
e ectomorfo sdo similares entre os es-
tudantes dos quatros paises, porém,
diferem no que diz respeito a endomor-
fia,

BALE(4) em 1980, em um estudo
comparativo entre universitdrios de edu-
cagdo fisica do sexo feminino e jovens
ingleses da mesma idade, observou
que as nao estudantes de educagao
fisica apresentavam um componente
endomorfo bem maior,

ARAUJO et aliill) também 1980,
comparou alunos de educagdo fisica
de universidades brasileiras e européias
encontrando valores somatotipologicos
similares, ainda que, diferengas signi-
ficativas intracomponentes foram obser-
vadas.

MARTINS(29) em 1982, observou
que ndo ocorrem transformagdes no so-
matotipo de académicas de educagdo
fisica durante sua permanéncia no cur-
so de graduagdo. Determinou também,
que o somatotipo médio de estudantes
do sexo feminino ¢ meso-endomorfo.
" O propo6sito do presente estudo €
determinar o somatotipo médio de aca-
démicos recém-ingressados na Escola
Superior de Educagdo Fisica da Univer-
sidade Estadual de Londrina, compa-
rando-os com valores .obtidos em outras
universidades brasileiras e estrangeiras.

MATERIAL E METODOS

Para o presente estudo foram mensu-
rados 107 estudantes universitirios de
Educagdo Fisica, sendo 48 do sexo mas-
culino com média de idade de 20, 63
anos, onde 98% eram caucasdides e
2% negroides; e 59 do sexo feminino
com média de idade igual a 19, 62
anos, onde a totalidade da amostra
era constituida de caucasoides. Esses
universitdrios eram académicos recém-
ingressados na Escola Superior de Edu-
cagdo Fisica da Universidade Estadual
de Londrina, no primeiro semestre de
1982. Dentre todos o0s universitdrios
medidos nenhum se dedicava a progra-
mas de treinamento além daquelas ati-
vidades fisicas exigidas no curso de
graduagdo em Educagdo Fisica.
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O somatotipo dos universitdrios foi
calculado através da técnica antopo-
métrica proposta por HEATH & CAR-
TER(®) em 1967. As mensuragdes
foram realizadas no inicio do ano le-
tivo em um perfodo de quinze dias,
sendo feita sempre pelo mesmo avalia-
dor, obedecendo 3as seguintes técnicas
descritas por C_ARTER( .

A altura foi medida com o indivi-
duo em pé, ereto, pés juntos, calcanha-
res, nddegas, costas e parte posterior
da cabega em contato com a escala. A
medida foi feita em inspira¢do mdxima,
procurando verificar se o avaliado es-
tava na sua altura méxima, de modo a
eliminar a variagdo diurna da mesma. A
cabega estava orientada no plano de
Frankfurt (plano auriculo-orbitério), pa-
ralelo ao solo.

O peso foi determinado com o in-
dividuo em pé, no centro da plata
forma da balanga, com a menor quanti-
dade de roupas possivel. O avaliado
estava de costas para a escala e olhando
num ponto fixo 2 sua frente, de modo a
evitar oscilagOes na leitura.

As medidas de dobra cutaneas foram
realizadas sempre do lado direito do
avaliado, sendo realizadas trés medidas
sucessivas no mesmo local e considerou-
se a média das trés como o valor ado-
tadopara este ponto. Se ocorresse uma
discrepdncia entre uma das medidas
¢ as demais no mesmo local, uma nova
determinag@o era realizada, O tecido
celular subcutineo foi diferenciado do
tecido muscular através do polegar e do
indicador da mio esquerda, sendo que,
as pontas do compasso se localizaram
aproximadamente a um centimetro
abaixo do ponto exato de reparo.
Aguardou-se dois segundos aproximada-
mente para que a leitura do compasso
fosse feita, isso para que a pressao exer-
cida pelas bordas do compasso produ-
zisse seu efeito total. Os locais de deter-
minagdo para o célculo do somatoti-
po sdo:

a) Tricipital — o individuo em pé,
com os bragos relaxados ao longo do
corpo, tomou-se a dobra na face poste-
rior do brago, na distancia média en-
tre o acrdmio e o olecrano, sua deter-
minag¢do foi realizada paralela ao eixo
longitudinal do corpo.

b) Subscapular — o individuo em pé,
com os ombros eretos relaxados, com os
bragos ao longo do corpo, tomou-se
a dobra a um centimetro abaixo do an-
gulo inferior da escdpula obliquamente
ao eixo longitudinal do corpo do in-
dividuo formando um angulo de aproxi-
madamente 459,

¢) Suprailfaca — o individuo em pé,
postura ereta com a mao direita coloca-
da sobre a cabe¢a, em inspiragdo média,
tomou-se a dobra cutdnea cerca de dois
centimetros acima da crista ilfaca
antero-superior na altura da linha axi-
lar anterior, no sentido abliquo, forman-
do um angulo de aproximadamente 459,
em relagdo ao eixo longitudinal do cor-
po.

d) Perna ~ o individuo sentado, per-
na e coxa fazendo um éngulo de 909,
sem apoiar o pé no solo, a dobra foi
tomada medialmente ao nfvel da maior
circunferéncia da perna, paralelo ao eixo
longitudinal do corpo.

As medidas dos didmetros 6sseos
também foram tomadas do lado direito
do avaliado, procurando pressionar as
pontas do paquimetro no local a ser
medido, para que se obtivessé uma me-
dida mais fiel.- Os locais medidos para o
cédlculo do somatotipo sdo:

a) Umero — o individuo sentado,
com o brago direito elevado a frente,
no nivel do ombro e com o antebrago
flexionado sobre o brago, formando um
angulo de 90°. As pontas do paqui-
metro foram ajustadas a altura dos
epicondilos do Gimero.

b) Fémur — o individuo sentado,
estando a perna e a coxa formando um
angulo de 90°. As pontas do paqui-
metro foram ajustadas a altura dos
epicondilos do fémur,

As medidas de circunferéncias foram
tomadas no brago € na perna:

a) Brago — o individuo em pé, com o
brago direito elevado a frente, nivel
do ombro e com o antebrago flexiona-
do sobre o brago, formando um angulo
de 90°. Com o brago esquerdo, segurar
internamente o punho direito, de modo
a opor resisténcia a este enquanto o
avaliado realiza uma contragao médxima
da musculatura flexora do brago. Foi
tornada a maior circunferéncia perpen-
dicular ao eixo longitudinal do brago.
A leitura da fita foi feita sobrepondo-se
as duas extremidades.

b) Pemna — o individuo em pé, com
o peso de seu corpo dividido igual-
mente entre as duas pernas afastadas
a mesma distancia dos ombros, foi
colocada a fita a altura da panturrilha
na sua maior circunferéncia transversa,
de modo .que a fita ficasse paralela
a0 solo e perpendicular ao eixo longitu-
dinal da perna. A leitura foi feita da
mesma maneira que a do brago.

Todas as medidas foram obtidas com
a precis@o de uma casa decimal da uni-
dade referente, utilizando-se o.seguinte
material: 0 compasso HARPENDEN pa-
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ra as dobras cutdneas, o paquimetro
MITUTOYO para os didmetros 6sseos,
uma fita métrica de ago flexivel STAN-
LEY para as circunferéncias, uma ba-
langa e toesa FILIZOLA para o peso
e altura, respectivamente,

Para que houvesse maior precisdo
possivel nos cdlculos do somatotipo
antropométrico, optou-se pela utiliza-
¢a0 das equagdes de regressdo desenvol-
vidas por ARAUJO & GOMES(3) com
precis3o centesimal para o cédlculo de
cada um dos trés componentes.

Calculou-se a média e o desvio pa-
drao dos trés componentes para ambos
0s sexos, suas coordenadas X e Y, e para
andlise do somatotipo individual e do
grupo utilizou-se da distdncia de disper-
s30 (SDD) proposto por ROSS & WIL-
SON(40) em 1973,

Quando da comparagdo dos somato-
tipos obtidos nesta amostra com valores
encontrados por diversos autores em ou-
tros estudos utilizou-se da distincia de
dispersgo (SDD) entre os somatotipos
médios. A interpreta¢do da significancia
da SDD foi o valor empirico de duas
unidades, ou seja, valores de SDD até
dois considerou-se ndo significativo e
acima de dois representou somatotipos
significantemente diferentes. Este méto-
do foi proposto por HEBBLINCK(26),
e utilizado em todo o mundo por diver-
sos autores (2, 6, 7, 10, 12, 17, 19, 21,
22,29, 29, 43).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro I estdo descritos os valo-
res (média e desvio padrfo) para a idade,
altura, peso, endomorfia, mesomorfia,
ectomorfia ¢ o SDI de ambos os sexos.

Ao analisarmos o somatotipo indivi-
dual de cada um dos universitdrios do
sexo masculino através da somatocarta
(figura 1) vamos verificar que a maioria
dos somatotipos encontra-se no setor da
mesomorfia inclinando-se para a endo-
morfia. Sendo que, a proporgdo para as
diferentes categorias de somatotipos en-
contradas foi de 60% de endo-mesomor-
fo, 18% ecto-mesomorfo, 18% meso-
ectomorfo e 4% meso-endomorfo. Seis
somatotipos foram plotados fora do ar-
co da somatocarta. O que representa
valores de mesomorfia e endomorfia
bastante elevados. O somatotipo médio
encontrado entre os universitarios do se-
xo masculino foi endo-mesomorfo, ape-
sar do grupo ser bastante heterogéneo,
apresentando um indice de dispersdo
(SDI) igual a 4,74.

Na somatocarta para o sexo femini-
no (figura 2) vamos encontrar a maio-

ria dos somatopontos no setor da endo-
morfia, numa propor¢do para as dife-
rentes categorias de 40% de meso-en-
domorfo, 30% endo-mesomorfo, 15%
ecto-endomorfo e 15% para as outras
categorias, Assim como no sexo mas-
culino, entre as universitdrias vamos
encontrar somatopontos fora do arco
da somatocarta, o que demonstra va-
lores extremos de mesomorfia e endo-
morfia, O somatotipo médio encontra-
do nas universitirias do sexo feminino
foi meso-endomorfo, sendo também
um grupo heterogéneo, SDI igual a
4,10.

Quando defrontamos s valores obti-
dos nesta pesquisa com outros estudos
realizados anteriormente em diversas
universidades brasileiras e estrangeiras
vamos encontrar uma certa similarida-
de entre os somatotipos médios dos
universitarios de educagao fisica de am-
bos 0s sexos.

Ao compararmos cada componente
separadamente entre os universitdrios
do sexo masculino deste estudo e os
da Universidade Gama Filho - Rio de
Janeiro, apresentados por ARAUJO et
alii(1) vamos verificar valores significa-
tivamente diferentes apenas na endo-
morfia, com valores inferiores entre
os cariocas. No sexo feminino tal com-
paragdo foi realizada com as universi-
tarias da Universidade Federal de San-
ta Maria - Rio Grande do Sul(29) e
ndo se encontrou diferengas significan-
tes em nenhum dos trés componentes.

Quando comparamos os valores de
cada componente entre os universita-
rios do sexo masculino desta amostra
com os obtidos por CARTER et
alii{13) na Universidade de San Die-
go - Estados Unidos vamos encontrar
valores significantemente superiores
no componente mesomorfo a favor
dos americanos. No sexo feminino tal
comparagdo foi realizada com os va-

lores encontrados por BALE(4) em
universitirias da Inglaterra e obser-
vamos que o componente endomor-
fo ¢ significantemente inferior entre
as inglesas, e a ectomorfia superior,
provavelmente em virtude das uni-
versitirias de educagdo fisica ingle-
sas apresentarem uma maior estatu-
ra,

CONCLUSOES

Através da presente pesquisa, onde
aborda-se o estudo do somatotipo an-
tropométrico entre académicos de am-
bos os sexos recém-ingressados na Es-
cola Superior de Educag¢do Fisica da
Universidade Estadual de Londrina,
podemos concluir que:

1 — Os universitirios do sexo mas-
culino apresentam um somatotipo mé-
dio ‘“‘endo-mesomorfo’, isto é, maior
valor para o componente mesomorfo
e uma predominancia do componente
endomorfo sobre o ectomorfo.

2 — Os universitdrios do sexo femi-
nino apresentam um somatotipo mé-
dio “meso-endomorfo’’;- isto €, maior
valor para o componente endomorfo
e uma predominincia do componente
mesomorfo sobre o ectomorfo.

3 — Numa comparagdo entre os so-
matotipos médios encontrados entre os
académicos do sexo masculino na pre-
sente pesquisa com os de outras univer-
sidades nacionais e americanas pode-
mos sugerir que ocorre uma certa simi-
laridade entre seus valores apesar de ob-
servarmos diferengas intracomponentes.

4 — Na amostra do sexo feminino, tal
semelhanga s6 ocorre entre as académi-
cas das universidades brasileiras, e quan-
do comparadas com uma universidade
inglesa encontrou-se uma distincia de
dispersdo (SDD) igual a 2,72. O que re-
presenta somatotipos médios significan-
temente diferentes entre as duas popula-
¢cOes.

Quadro 1 - Valores do somatotipo em academicos

de educagao fisica da

Universidade Estadual de Londrina - Parani
Idade Peso Altura Endo Meso Ecto SDI
Sexo X
Masculino 20,63 67,73 171,22 2,93 4,80 2,27 4,74
N=48 2.96 9,13 7,18 1,30 1,19 1,46 2,65
Sexo
Feminino 19,62 55,07 159,13 4,09 3,76 2,11 4,10
N=59 2,88 6,52 5,65 1,04 1,02 1,30 2,30
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FIGURA 1 ~ SOMATOCARTA DOS UNIVERSITARIOS
DE EDUCAGAO FISICA - U.E.L.

MESOMORFIA
.

FIGURA 2 - SOMATOCARTA DAS UNIVERSITARIAS
DE EDUCACAC FISICA - U.E.L.

MESOUORTTA

ABSTRACT

Determination of the somatotypes of Physical Education’s freshmen students. 48 males and 59 females were measured
through the Heath-Carter somatotype rating form. Afterwards, the results showed an endomorphic component to be predo-
minant among females and the mesomorphic component among males. The results showed slight similarities between male{
students when compared with other students from Brazilian and foreign universities. However, results for the females were
similar when compared with the Brazilian universities'students, but when compared with foreign universities data, the mean
of somatotype component was significant, The heterogenety and some factors that may have contributed to this difference
among females were analysed by the author.
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