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UMA AVALIACAO DO AMBULATORIO DE PUERICULTURA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
REGIONAL DO NORTE DO PARANA

JURANI BARBOSA?

RESUMO

Foi feita revisio de uma amostra de prontudrios das criangas atendidas no primeiro ano de vida no Ambulatorio de Pueri-
cultura do Hospital Universitdrio Regional do Norte do Parand, com o objetivo de verificar o peso, estatura e perimeiro
cefalico, aos 2, 4, 6, 9 e 12 meses, comparando-os com as curvas padrio. A prevaléncia de desnutri¢do encontrada aos 12 me-
ses foi de 16, 7% estatisticamente igual ¢ prevaléncia aos 2 meses.
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1. INTRODUCAO

A Puericultura se refere ao conjunto de regras e cuida-
dos para assegurar & crianca um melhor desenvolvimento
fisico ¢ mental. Seu objetivo primeiro ¢ a manutencdo e
eventual recuperagdo da satide®.

Com uma orientagdo planejada e constante do processo
de crescimento e desenvolvimento da crianca, faz a profi-
laxia dos distrbios evitdveis e corrige as alteracGes possi-
veis, quando necessario®,5.

No Hospital Universitirio Regional do Norte do Parand,
o Ambulatério de Neonatologia faz a primeira revisdo no
primeiro més de vida nos recém-nascidos normais e os
encaminha ao Ambulatorio de Puericultura. Os prematu-
ros, de baixo peso e portadores de alguma patologia s30
acompanhados no proprio Ambulatério de Neonatologia,

No Ambulatério de Puericultura, além da avaliagfo do
processo de crescimento e desenvolvimento das criangas,
orientam-se todas as mfes quanto & alimentagfo, vacinagdo
¢ higiene das criangas.

Para avaliar como estas orienta¢Ges estdo sendo seguidas,
torna-se necessirio o estudo constante do funcionamento
dos servicos de Puericultura, principalmente através da
avaliacdo das condi¢Bes das criangas por eles orientadas.

2. OBJETIVOS

O presente trabatho visa os seguintes objetivos:

1 — Verificar o peso, estatuta e perimetro ceféilico
(PC), no primeiro ano de vida das criangas atendidas no
Ambulatério de Puericultura do Hospital Universitdrio
Regional do Norte do Parani.

2 — Avaliar a prevaléncia da desnutri¢do nestas criangas
aos 2 e 12 meses.

3 — Verificar as causas de procura do Pronto Socorro.

4 — Verificar a renda “‘per capita” nas famflias dessas
criangas.

5 — Verificar o tempo de aleitamento materno e o perio-
do de introdu¢do da alimentagdo salgada.

3. CASUISTICA E METODOLOGIA

Neste trabalho retrospective, foram revistos os pron-
tudrios de todas as criangas que faziam o primeiro aniver-
sario em novembro ¢ dezembro de 1983, e que haviam
sido atendidas no Ambulatdério de Puericultura do Hospi-
tal Universitirio Regional do Norte do Parand pelo menos
uma vez no dois primeiros meses de vida. Dos 59 prontua-
rios, assim selecionados, foram coletados os valores de peso,
estatura e PC aos 2, 4, 6, 9 ¢ 12 meses, com uma variacdo
mdxima aceita de 15 dias para a idade. Este critério excluiu
11 criangas aos 2 meses do estudo dos indices antropomé-
tricos, mas ndo do trabalho j4 que seus prontudrios também
foram analisados, visandoe aos outros objetivos. As medidas
foram feitas por médicos ou estudantes de medicina, utili-
zando balancga Filizola de até 16 kg e régua com apoio para
a cabeca ¢ pés para a medida da crianca deitada.

Foram revistas também as fichas de atendimento do
Pronto Socorro para verificagdo de intercorréncias e/ou
internacOes, além de coletados os dados de tempo de
amamentacdo e perfodo de introducfo da alimentacdo
salgada. A renda “‘per capita” foi conseguida com a divisdo
da renda familiar pelo nimero de pessoas que viviam
na mesma casa.

O padrdo de referéncia adotado para peso e estatura
foi o d¢ MARCONDES, Classe IV® ¢ para PC, o de NE-
LHAUS®,

Para determinar a prevaléncia da desnutri¢ao foram em-
pregados os seguintes indices antropométricos:

— Relagdo peso/idade segundo o critério de GOMES’,
citado por YUNES!' !,

— Relagdo estatura/idade, considerando-se eutroficos os
individuos com menos de 5% de déficit em relagdo a es-
tatura esperada para a idade?,

a. Professor Assistente — Departamento Matemo Infantil e Saiide Comunitdria.
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— Adequagdo peso/estatura, considerando-se desnutri-
dos os individuos com déficit de peso maior que 10%
em relagdo a média de peso esperada para a estatura?.

Foram aplicados, para cada crianga, os critérios de SEOA-
NE ¢ LATHAN para melhor caracterizagdo da situagdo nu-
tricional no momento do estudo®.

A prevaléncia da desnutri¢do aos 2 meses de idade foi
comparada com a prevaléncia aos 12 meses pelo método
estatistico do X2 (Qui quadrado), com a corre¢do de
Yates.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
A maioria das criangas (54,2%) foi atendida 5 vezes
no ambulatério durante o ano. Trinta por cento fizeram

somente 1 ou 2 consultas (tabela 1),

TABELA 1. Freqiiéncia de casos segundo o No. de consultas

No. de Consultas No. de Casos %
5 32 542
4 5 8,5
3 4 6,8
2 8 13,6
1 10 16,9
TOTAL 59 100

Foi possivel avaliar a época da introdugdo da refeigao
com sal em 42 casos. Predominou (40,5%) a introdugdo
aos 6 meses (Tabela 2), como, alids, é a nova orientagio
para incentivo ao aleitamento materno exclusivo no lo.

semestre?, 1 0.

TABELA 2. Idade da 1a. refei¢do de sal

Ydade (m) Casos %
4 1 26,2
5 9 21,4
6 17 40,5
7 5 11,9

TOTAL 42 100

Somente 2 criangas nunca receberam leite materno.
Até o 60. més 40,7% das criangas receberam aleitamento
materno exclusivo ou ndo e, no final do primeiro ano,
152% ainda recebiam leite materno (Tabela 3). Num
bairro pobre de Sao Paulo, MORAIS encontrou 13% de crian-
¢as recebendo leite materno ao final do primeiro ano e
27% aos 6 meses*. Em Londrina, THOMSON, em 1978,
mostrou que somente 20,9% das criangas permaneciam em
aleitamento materno apdés 4 meses de idade!®. REGO
FILHO®, em 1974, em Londrina, também encontrou baixa

percentagem de criangas que ainda recebiam leite materno
apds 6 meses (10,8%).

TABELA 3. Freqiiéncia de criangas com aleitamento
natural segundo a idade (N = 59)

Idade No. de Casos %
1 Semana 57 96,6
1 Més 53 89,8
3 Meses 39 66,1
6 Meses 24 40,7
9 Meses 10 16,9
12 Meses 9 15,2

A renda “per capita” mensal média nesta populagdo foi
de Cr$ 11.460,00 (0,49 Saldrio Minimo) com uma varia¢do
de Cr$§ 3.000,00 a Cr$ 40.000,00. No estudo de MAR-
CONDES? a renda “per capita” correspondia a 0.29 Salario
Minimo na classe II e 0.58 Saldrio Minimo na classe III.
A classe IV utilizada como padrio tinha a maior renda cor-
respondente a 1.12 Saldrio Minimo.

Durante o ano, 41 das 59 criancgas (69.5%) foram aten-
didas no Pronto Socorro Pedidtrico (PSP). A causa predo-
minante foi I.V.A.S. em 16 oportunidades, seguida de
G.E.C.A. em 13 vezes, que provocou, inclusive 4 interna-
¢0es. As outras causas estdo listadas na tabela 4.,

TABELA 4. Freqiiéncia absoluta dos diagnésticos no PSP

{Intercorréncias)
Infecgdo das vias aéreas SUPEriores , . . . . . . .o v v v v v 0. . 16
Gastroenterocoliteaguda. . . . ... ................. 13
Dermatopatias . . . . . . vt i i i i e e e e e 9
Otitemédiaaguda. . . ....... ... ... 0o, 8
Traqueobronquite. . . . . ... .. .. ... ... ... 7
Broncopnreumonia . . ... ... ... e e e e e, 2
Septicemia. . . .. . v i e e e e e 1
ColicadoRN . ... ... ... i 1

Os resultados das médias de peso e respectivos desvios-
padrdo para as diferentes idades, em ambos os sexos, en-
contram-se na tabela 5. As médias de peso nessas criangas
sdo comparaveis as médias de peso do Grupo IV de Santo
André, como pode ser visto na figura 1,

TABELA 5 . Média e desvio-padrio de peso (g)
por idade e sexo

Sexo Masculino Feminino
Idade N Xts N Xts
2 m. 25 5180+ 800 23 4755% 600
4 m. 19 6807 £ 1000 16 60591100
6 m. 17 8235+ 800 12 74451100
9 m. 10 9624 + 1200 8 8428+ 600
12 m. 18 10268 £ 1200 19 9378+ 900
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FIGURA 1:Médial 1,96 Desvio-
padrio dc¢ Peso das criangas
atendidas na Puericultura com-
paradas as curvas de peso de
ambos os sexos de Santo An-
dré Grupo ve.

Os resultados das médias e respectivos desvios-padrao
de estatura nas diferentes idades em ambos os sexos en-
contram-se na tabela 6. Estas médias sio compardveis i
estatura do grupo [V de Santo André (Figura 2).

TABELA 6 — Média e desvio-padrio da estatura (cm)
por idade e sexo

Sexo Masculino Feminino

Idade N X+s N Xz+s
2 m. 25 58+29 23 56 £20
4 m. 19 64+24 16 62+26
6 m. 17 6829 12 66+19
9 m. 10 7227 8 70+ 1,6
12 m, 18 716+24 19 74 +2.4
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FIGURA 2: Média * 1,96 desvio-

padrio de estatura das criangas

atendidas na Puericultura compa-

radas as curvas de estatura de

ambos os sexos dc Santo An-

dré - Grupo V2.

Os resultados das médias e respectivos desvios-padrdo do
perimetro cefdlico (PC) para as diferentes idades, em ambos
os scxos, encontram-se na tabela 7. Essas médias sdo com-
pardveis & curva de normalidade de NELLHAUS® em crian-
cas inglesas (Figura 3).

TABELA 7. Média e desvio-padrio do P.C. por idade

€ seX0

Sexo Masculino Feminino
Idade N X! N X+ts
2 m. 25 40+14 23 38+ 1.1
4 m. 19 42+18 16 41+14
6 m. 17 44 +12 12 43+1.5
9 m. 10 46 £ 1,2 8 45+0,8
12 m. 18 47+10 19 46+ 1.0

FIGURA 3: Média % 2 Desvio-padrio de perimetro cefélico
(PC) das criangas atendidas na Puericultura comparadas
as curvas de PC de ambos os sexos de NELLHAUS®
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Apesar das médias de peso serem compardveis as de
Santo André, o grande desvio-padr@o nos chamou a aten¢io
para a presen¢a de desnutridos na amostra. Para melhor
caracterizagdo da situagdo nutricional no momento do
estudo, no sentido de detectar desnutri¢do leve e modera-
da, aplicamos os critérios de SEOANE & LATHAN? .

As freqiiéncias absolutas aos 2 e 12 meses de idade
dos findices antropométricos peso-idade, estatura-idade
e adequagdo peso-estatura estdo na tabela 8. Pode-se verifi-
car que somente 2 criang¢as aos 2 meses apresentavam défi-
cit de peso maior que 25% e nenhuma ultrapassava 40%.

brada aos quais se somam os 2.1% de crian¢as com desnu-
tricdo cronica agudizada, totalizando 14,6% de criangas
que se encontram afetadas pelos fatores etiopatogénicos
da desnutri¢do durante longo periodo”.

Mesmo com a baixa renda “per capita” e a alta freqlién-
cia de IVAS e GECA como intercorréncias, a prevaléncia
de desnutri¢do verificada no Ambulatério de Puericultura
é menor que a obtida por MORAIS* na periferia de Sdo
Paulo, onde encontrou 26% de desnutri¢do aguda ¢ 10,8%
de desnutrigdo crénica com agravo agudo, utilizando os
mesmos critérios. Utilizando a relagdo peso-idade, GUITTI,

TABELA 8. Freqiiéncia dos indices antropométricos aos 2 e 12 meses

Adequagdo
Grupo N Relagdo peso - idade Relagio est. - idade Peso-estatura
Etdrio >90% 75-90% 60-75% >95% <95% >90% <90%
2m. 48 35 10 3 41 7 41 7
12m. 36 30 6 33 3 32 4

Os resultados da aplicagdo individual dos critérios de
SEOANE & LATHAN encontram-se na tabela 9.

TABELA 9. Freqiiéncia absoluta e percentual de criangas aos 2 e 12 meses segundo o estado nutricional (critérios de
SEOANE E LATHAN).

Estado Nutricional

2m. 12 m,

Peso normal/idade
Estatura normal/idade

6fico
Peso normal/estatura Eutrofi
Peso baixo/idade Desnutri¢do
Estatura normal/idade asuda
Peso baixo/estatura g
Peso baixo/idade Desnutri¢do
Estatura baixa/idade cronica
Peso normal/estatura equilibrada
Peso baixo/idade Desnutri¢ao

cronica com
agravo agudo

Estatura baixa/idade
Peso baixo/estatura

35 (72,9%) 30 (83,3%)

6 (12,5%) 3 ( 83%)
6 (12,5%) 2 (5,6%)
1 ( 2,1%) 1 ( 2,8%)

TOTAL

48 (100%) 36 (100%)

2 _
X /(1)_corr. =0,63<3,92 p>0,05

Como se esperava, uma grande percentagem das criangas
eram eutréficas, tanto aos 2 meses (72,9%) como aos 12
meses (83,3%). A analise estatistica ndo revelou diferengas
significativas na prevaléncia de desnutri¢do nas duas idades.
Aos 2 meses encontramos 12,5% de desnutri¢do aguda e
2.1% de desnutri¢do cronica com agravo agudo, sugerindo
insuficiente ingestdo alimentar no presente. Encontramos
ainda 12,5% de criangas com desnutri¢do cronica equili-

na periferia de Londrina, observou taxas de desnutri¢gdo
protéico-calérica que oscilavam entre 38 e 73% segundo os
diferentes grupos etarios sendo a prevaléncia maior entre os
escolares'.

5. CONCLUSOES

1 — A primeira alimentagio salgada é oferecida aos 6
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meses para 40,5% das criancas atendidas no Ambulatdric
de Puericultura,

2 — 41% das criancas atendidas na Puericultura rece-
bem aleitamento materno até 6 meses e 15% até 1 ano de
idade.

3 — A renda “‘per capita” mensal dessas famflias corres-
ponde a 0,49% do saldrio minimo.

4 — 30% das criancas fizeram somente 1 cu 2 consultas
durante o ano.

5 — A causa principal de procura do Pronto Socorro foi
IVAS, seguido de GECA.

6 — A média de peso das criangas atendidas no Ambula-
torio de Puericultura do Hospital Universitario Regional do
Norte do Parand é compardvel a média de peso das criancas
de Santo André, Grupo IV aos 7,4, 6,9 e 12 meses da mes-
ma forma que a estatura.

7 — A média de PC é compardvel a média da literatura
nas mesmas idades.

8 — A prevaléncia de desnutricdo aos 2 meses foi de
27.1% e sos 12 meses, de 16,7% mas a diferenca foi estatis-
ticamente nfo significativa.

ABSTRACT

The aim of the present study was to assess weight lenght and head circunference in children during the first year of life.
The population comprised infants attending the “Wellfare out patient” ar the “Hospital Universitirio Regional do Norte do
Parang”’. The data were compared to the standard graphs “Santo André grupo IV?” Undernourishment was found in 16, 7%
of children at 12 months of age which was not statisceily different of that found in children at 2 months of age.
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Undernutrition
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