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RESUMO: Portadores sdos constituem a principal fonte de estafilococos enterotoxigénicos, sendo a intoxicacdo resultante da
ingestdo de alimentos manipulados e mantidos sob condicdo inadequada. A revisdo discute epidemiologia a nivel de interagdo
entre profissionais hospitalares e manipuladores, rastreamento e papel deste contato no surgimento de linhagens enterotoxi-

génicas resistentes a antibioticos.
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A microbiota humana é constituida por uma varie-
dade de microrganismos representada por bactérias Gram
positivas e negativas (LENNETTE et al. 1980; NOBLE,
1981;: EICKHOFF, 1982). Entre os Gram positivos desta-
ca-se estafilococo, um microrganismo amplamente distri-
buido na populacio humana e animal como integrante
anfibidnico, atribuindo ao individuo, o estado de porta-
dor sdo (WILLIANS, 1963, SOLE-VERNIN & UTHIDA-
TANAKA, 1983; RICHARDSON, 1988; OLIVEIRA-
SANTOS & UTHIDA-TANAKA, 1990}.

Staphylococcus aureus prevalece em diferentes sf-
tios anatdmicos de portadores, especialmente no vesti-
bulo nasal, faringe e pele (WILLIANS, 1963; MELLO,
1972; OLIVEIRA-SANTOS, 1987). O vestfoulo nasal
constitue o principal reservatério, com a possibilidade de
30 a 50% entre individuos assintomaticos (CASTRO
& I1ARIA, 1984), ja que a condicdo amida do local e pre-
senca de fatores nutricionais permitem a sua multiplicacdo
(IARIA et al. 1980). Os mecanismos de defesa do indivi-
duo conduzém ao equilibrio hospedeiros-parasita, conferin-
do-lhe estado de portador sio (RICHARDSON, 1988).
A presenca de §. qureus nas maos e demais regides de super-
ficie do corpo resulta da disseminacé’o, a partir dos sitios
colonizados (MAHMIAS & EICKHOFF, 1961).

A elevada fregiiéncia de portadores de S. aureus em
manipuladores de alimentos tem sido considerada como
um elemento fundamental da cadeia epidemiolégica de in-
toxicacdo, desde que estejam infectados por linhagens
enterotoxigénicas (1ARIA et al. 1980).

S. gureus em processo infeccioso de natureza humana
e animal representa papel de destague na érea higiénico-
sanitéria, considerando que a enterotoxina € responsavel
por cerca de 30% das intoxicagdes alimentares (LEE et al,

1980; BAER et al. 1981). Linhagens enterotoxigénicas
tém sido isoladas de animais como: bovinos, equinos,
sufnos, ovinos, aves, cies e ratos (HAJEK & MARSALEK,
1976, SHIOZAWA, 1976; MORI et al. 1977; HIROOKA
etal. 1977).

A partir de portadores humanos assintomdticos ou
com sinais de infeccdo estafilocdcica e animais domésticos
o S. aureus pode, por varios mecanismos atingir o ambiente,
vestimentos, utensilios, equipamentos e consequentemente
o alimento, direta ou indiretamente (lARIA et al. 1980).

Os estafilococos tém sido frequentemente isolados
de alimentos sujeitos a manipulagdo (IARIA et al. 1980;
CASTRO & IARIA, 1984; REYS et al. 1984; GOMES et
al. 1986). DELAZARI| & LEITAO (1976), realizando pes-
quisa de S. gureus em macarrio detectaram contaminacdo
em 69,5% das amostras. |ARIA et al (1980) estudando a
ocorréncia de S. qureus em produtos cremosos comercia-
lizados em Sdo Paulo-SP, constatou a positividade de
38,0%. O processamento elimina os microrganismos com-
petidares, permitindo o desenvolvimento rdpido de esta-
filococos oriundo da manipulacdo (IARIA et al, 1980).

Embora o S. qureus esteja entre os microrganismos
patogénicos de maior ocorréncia em alimentos, sua conta-
gem e isolamento tem constituido motivo continuo
de pesquisa, devido a agressdo celular causada por proces-
samento, componentes alimentares e efeito competitivo
da microbiota presente (TATINI, 1973, HARLEY &GIL-
MOURI, 1988). Estes transtornos dificilmente ocorrem
com a detecgdo de S. aureus em portadores sdo, ja que a
sua predomindncia é favorecida nestes sitios (LENNETTE
et al. 1980).

Apesar da facilidade em isolar estafilococos de ma-
terial biol6gico obtido de portadores sdos e de infeccdo,
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problemas ocorrem em casos especiais, necessitando-se de
uma complementacdo da técnica usual (LACHIDA, 1984).

CASTRO & IARIA (1984) utilizaram &dgar BAIRD-
PARKER para alimentos. LENNETTE et al. (1980) detec-
tou-se S. aureus de material bioldgico altamente conta-
minado, utilizando-se &gar sangue e caldo trioglicolato,
seguido de semeadura em dgar manitol-salgado ou 4&gar
columbia, aproveitando a capacidade destes meios em ini-
bir as bactérias Gram negativas. O dgar manitol-salgado é
inconveniente para detectar S. hyicus e S. intermedius,
uma vez que o primeiro nao fermenta o manitol e o segun-
do é um fermentador tardio (KLOSS, 1980). Neste caso
devem incluir o 4gar sangue na rotina laboratorial (LEN-
NETTE et al. 1980).

Para aumentar a positividade na detecgdo de S. aureus
em maos, entre diversas técnicas cita-se o método de im-
pressio com swab, mi3os enluvadas e do saco pléstico
(OLIVEIRA-SANTQOS, 1987). O daltimo apresenta vantagem
em permitir uma avaliagdo quantitativa da microbiota
presente nas m3os, frequentemente em contato com ali-
mento (MCBRIDE et al. 1975, ALY & MAIBACH, 1976;
EVANS & STEVENS, 1976).

REALI (1982) indica que 82,0% das linhagens de
S. aureus isolados de individuos assintomaticos ou com
infeccdo produziram enterotoxina. OLSVIK et al {1982)
observaram que 38% de pessoas sadias e 45% com lesBes
cutdneas apresentavam linhagens produtoras de enteroto-
xinas. De acordo com CASTRO & IARIA (1984), 6,4%
de individuos sadios albergam linhagens enterotoxigénicas.
O mesmo grupo de pesquisadores examinando material do
vestiulo nasal de 34 manipuladores de alimentos emn hospi-
tais de S3o Paulo-SP, detectaram S. aureus em 35,5%,
com enterotoxigenicidade de 6,7% dos portadores.

A interacdo entre manipuladores de alimentos e am-
biente hospitalar fornece condicdo para o surgimento de
linhagens enterotoxigénicas, resistentes a antimicrobianos.
Levantamentos realizados em populagdo hospitalar reve-
laram em torno de 30% de S. qureus enterotoxigénicos em
vias aéreas superiores (HARTWELL et al. 1978; HENNING
et al. 1979; PETRAS & MASKOVA, 1984).

Um nudmero considerdvel de investigacdes, em epi-
demiologia de infeccBes estafilocdcicas cruzadas revelaram
alta taxa dg portadores de S. aureus entre servidores hospi-
talares, com possibilidade de transferir microrganismo
resistentes a antimicrobrianos para manipuladores de
alimentos (RAVENHOLT, 1957; RAVENHOLT & RA-
VENHOLT, 1958; KNITTLE, 1975; IARIA et al, 1980;

CASTRO & |ARIA, 1984). O fato alerta sobre a impor-
tidncia da participagao da populagdo hospitalar como re-
servatorio de estafilococosenterotoxigénicos resistentesa
antibidticos.

A cadeia epidemiolégica comprovando este processo
pode ser visualizadas através de rastreamento utilizando
fagotipagem (CASTRO & IARIA, 1984). Até a década de
50 prevaleceram os estafilococos do grupo |1, responsa-
veis por infeccdes hospitalares. Porém, apds esta década,
até meados de 60, os tipos dominantes pertenceram ao
grupo |, com destaque aos fatotipos 80/81 e 52/52/80/81,
que apresentaram resisténcia multipla a antimicrobianos.
A partir da década de 70 acentuou-se novamente a presen-
ca de linhagens pertencentes ao grupo Il (OLIVEIRA-
SANTOS & UTHIDA-TANAKA, 1990). Este também pre-
valeceu nos alimentos, j4 que MUNCH-PETTERSEN
(1963) detectou o fagogrupo Il em taxas de 64,5 a 94,0%
em surtos de intoxicagao alimentar. Na Inglaterra, linhagens
11l ou I/Ill sdo frequentemente isolados de alimentos
(GILBERT, 1974).

No Brasil, CASTRO & IARIA (1984) estudando
S. aureus enterotoxigénicos, em vestibulos nasais de mani-
puladores de alimentos em haospitais de Joao Pessoa-PB,
detectaram predomindncia de linhagens do grupo I,
atingindo 27,1% isoladamente e 22,1% associado a outros
fagogrupos.

N&do obstante, segundo ANGELOTTI (1969), GIL-
BERT (1974) e WIENEKE & GILBERT (1987), ndo exis-
te ‘relacdo entre a produgdo de enterotoxina e fatotipagem
nas linhagens isoladas de alimentos, jd que estafilococos
enterotoxigénicos também tém sido encontrados em
outros fagogrupaos.

O incremento do uso de antibiético em agricultura,
alimentos e suplementacdo de racdes animais tem ocasio-
nado sérios problemas ndo somente de resisténcia antimi-
crobiana, mas também a salde, em termos de alergia,
anafilaxia e toxicidade, principalmente em leite (EGAN
& CONNOR 1979, ALLISON, 1985, AZEVEDOQO, 1985).

E importante que haja conscientizacdo sobre conse-
qiiéncias desastrosas resultantes do uso indiscriminado de
antibidticos a nivel de: consumidores, médicos, comercian-
tes e produtores de alimentos (ALLISON, 1985). A intera-
cdo entre portadores de S. gureus pertencentes a catego-
ria de profissionais médico-hospitalares e manipuladores de
alimentos é motivo constante de preocupagdo em termos de
disseminacdo de linhagens toxigénicas resistentes a anti-
bidticos (ZELANTE, 1983; HERRERO et al. 1991).

HERRERO, F., HIROOKA, E.Y. Risk of food poisoning invalving enterotoxigenic staphylococci carriers. Semina: Ci. Agr.,

Londrina, v.14, n.1, p.36-39, Mar. 1993.

ABSTRACT: Healthy carriages constitute major reservoir of enterotoxigenic staphylococci. The intoxication occurs after
ingestion of manipulated foods, maintained at inadequate preservation. This review discusses about the epidemiology at the
interaction level between hospital professionals and food handlers, transferenses of microorganisms and the possible
development of enteroxigenic strains with high antibiotic resistence.
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