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RESUMO: Realizou-se um levantamenito soroepidemiol6gico para verificar a ocorréncia de reagentes para Toxoplasma
gondii entre moradores da regido rural do municipio de Guaraci, Parand, no periodo de margo a abril de 1993,
abrangendo uma faixa etéria de 6 a 74 anos. Foram analisadas 115 amostras pela reac&o de imunofluorescéncia
indireta (RIFI-IgG e RIFI-IgM), encontrando-se um total de 71,3% de reagentes a partir da diluicdo de 1:16 para a RIFI-
19G e ndo havendo reagentes para RIFI-IgM. Os titulos mais freqiientes encontrados para RIFI-IgG foram de 1:1024
e 1:4.096 (ambos com 29,2%) e 1:256 (26,2%). Com relagéo ao sexo e a idade verificou-se pelo teste de Exato de

Fisher, que ndo houveram diferencas significativas.
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1 -INTRODUGAO

A toxoplasmose, termo designado para a infec-
¢céo causada pelo Toxoplasma gondii (NICOLE &
MANCEAUX, 1909), tem distribuigdo mundial e segun-
do APTlret al. (1973), é considerada a parasitose mais
freqliente no homem e talvez nos animais
homeotérmicos.

Os seres humanos podem adquiri-la de varias for-
mas, mas as duas maiores causas de infecgéo sdo atra-
vés da ingestdo de alimentos contaminados com oocistos
ou cistos teciduais em produtos de origem animal e a
forma congénita (DUBEY et al. 1986ab). A demonstra-
¢éo feita por NAVARRO et al.(1992), do cisto do T. gondii
viavel em came, principalmente a suina, revela que esta
€ uma importante fonte de infeccfo para a populacdo
humana. Além disso, o risco da infecgdo aumenta na-

queles individuos com habitos de consumir came crua
ou mal cozida.

Como ja foi observado por CAPUNZO et al., 1987;
VEGA et al., 1989, um dos fatores considerados como
importante rota na cadeia de transmissio da doenca
seria o estreito convivio com felideos.

A infecc@o causada pelo T. gondii é importante
principalmente nas mulheres, devido ao alto risco de
adquirir a doenca durante a gravidez (DURKOVIC -
DAKOVIC & SIBALIC, 1988; NIAZ| et al., 1988: DUMAS
etal., 1990c) e pelos graves problemas congénitos que
pode causar (KHADRE & ELNAGEH, 1987), pois, se-
gundo ASATOVA (1991), as desordens nas funcgdes
menstruais séo freqiientes também em jovens com
moradia na area rural.

Como demonstraram CHATTERTON et al. (1988),
estudando 299 casos de toxoplasmose diagnosticados
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durante os anos de 1983 a 1987, 96,3% dos casos eram
de toxoplasmose adquirida e 3,7% de casos congéni-
tos, com aumento da expectativa para o niimero de ca-
S0S Nos meses de inverno.

Por ser considerada endémica em muitas regi-
des do mundo, o conhecimento da epidemiologia, en-
volvendo as diferentes espécies animais e o hamem,
bem como as manifestagdes clinicas e problemas na
gravidez e neonatal sdo de importancia fundamental no
estudo desta zoonose (FRENKEL, 1973 e NAVARRO
etal., 1992).

Os fatos apresentados evidenciam a gravidade
da toxoplasmose em seres humanos, principalmente
em populagdes rurais onde o estreito contato com as
fontes de infecgdo os tornam mais susceptiveis a doen-
ca.

Assim sendo, o presente trabalho objetivou avali-
ar a ocorréncia de individuos soro-reagentes ao T. gondii
na zona rural do municipio de Guaraci - PR.

2-MATERIAL E METODOS
2.1 - Populacgéo estudada

As amostras de soro foram colhidas em pacien-
tes provenientes da zona rural que procuraram o Posto
de Saltide do municipio de Guaraci, num total de 115
amostras de ambos os sexos, representando 10,01%
da populagdo rural do municipio, estimada em 1.148
habitantes (IBGE, 1991).

2.2 - Colheita do soro

Foram colhidos de 5 a 8 ml de sangue por pun-
¢do venosa, em tubos de ensaio estéril, mantidos em
temperatura ambiente até a retracdo do coégulo,
centrifugados a 2.000 rpm por 10 minutos e o soro trans-
ferido para frascos estéreis, que, apoés a identificagéo
eram congelados a -20°C. Ap6s o congelamento, os
frascos eram adequadamente acondicionados em cai-
xas isotérmicas e enviadas ao Laboratoério Central do
Estado do Parana (LACEN) para a realizacio das pro-
vas sorologicas.

2.3 - Ficha epidemioldgica

Toda colheita de sangue foi acompanhada pelo pre-
enchimento de uma ficha epidemiolégica individual, que
contemplava idade, sexo, atividade, contato com ani-
mais domésticos, consumo de carne crua ou mal pas-
sada, origem da agua de consumo e produgéo de
hortifrutigranjeiros.

2.4 - Reagio de imunofluorescéncia indireta (RIFI)
A reacdo de imunofluorescéncia indireta seguiu

metodologia proposta por CAMARGO (1964), para pes-
quisa de anticorpos anti IgM e IgG, sendo a leitura rea-

lizada em microscopio de Imunofluorescéncia da marca
NIKON - labofot com filtro B.

O titulo considerado positivo nas provas de IgM
foi qualquer reagente e para IgG aqueles acima de 1:16.
Em cada série, foram incluidas testemunhas de titulos
positivos e negativos previamente conhecidos.

O antigeno e conjugado utilizados foram produzi-
dos pelo Laboratorio BIOLAB.

2.5 - Tratamento estatistico

Foi utilizado o teste de Exato de Fisher para veri-
ficar os efeitos de sexo e idade quanto as reagdes
(reagentes e ndo reagentes) de imunofluorescéncia in-
direta para IgG.

3 -RESULTADOS OBTIDOS

Entre as 115 amostras estudadas, obteve-se 82
reagentes (71,3%) a imunofluorescéncia indireta - IgG
para toxoplasmose, ndo se encontrando reagentes para
a imunofluorescéncia - IgM, gue pode ser apreciado na
Tabela 1.

Dentre os soros reagentes; os maiores titulos en-
contrados foram de 1:65.536 e 1:32.768, ambos em in-
dividuos do sexo masculino na faixa etaria de 0 a 30
anos. Os titulos mais frequentemente encontrados fo-
ramde 1:1.024 e1:4.096(ambos com 29,2%) seguidos
de 1:256 (26,8%), conforme mostra o Grafico 1.

GRAFICO 1 - DISTRIBUICAO DOS TiTULOS PARA
TOXOPLASMOSE E RESPECTIVOS INDICES PERCENTUAIS, A
REACAO DE IMUNOFLUORESGENCIA INDIRETA (IgG) ENTRE
MORADORES DA AREA RURAL DO MUNICIPIO DE GUARACI -

PARANA - BRASIL, 1993.
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Com relac8o ao sexo, ndo se observaram diferen-
¢as, sendo a propor¢ao de individuos do sexo feminino
igual a de individuos do sexo masculino quanto aos

Semina Ci. Agr,v. 16, n. 1, p. 63-67

64



reagentes e ndo reagentes pelo teste de Exato de Fisher
bilateral (p = 0,402), como mostra a Tabela 2.

Quanto 3 idade, verificou-se pelo teste de Exato
de Fisher bilateral (p = 0,535), que esta n&o interferiu na
porcentagem de reagentes e ndo reagentes, dados con-
tidos na Tabela 3.

Né&o foi possivel correlacionar as possiveis fontes
de infecgdo, bem como as vias de transmissio, dentro
da populacio estudada.

TABELA 1 - RESULTADOS DA REAGCAO DE
IMUNOFLUORESCENCIA INDIRETA (IgG E IgM)
PARA TOXOPLASMOSE, EM HABITANTES DO

MEIO RURAL DO MUNICIPIO DE GUARACI - PR -

TABELA 3 - RESULTADOS DA REACAO DE
IMUNOFLUORESCENCIA INDIRETA (IgG E IgM)
PARA TOXOPLASMOSE, EM HABITANTES DA
REGIAO RURAL, SEGUNDO A FAIXA ETARIA,

GUARACI - PR - BRASIL, 1993.

NAO REAGENTES REAGENTES
TOTAL
IDADE (anos) IgG IgM IgG IgM
00 a 30 20(31,75%) 63 43 (68,25%) 00 63

acimade 30 13 (25,00%) 52 39 (75,00%) 00 52

TOTAL 33(100%) 115 82 (100%) 00 115

BRASIL, 1993,
REACAO
RESULTADO IgG IgM
NAO REAGENTE 33 (28,70%) 115 (100%)
REAGENTE 82 (71,30%) 00 (0%)
TOTAL 115 (100%) 115 (100%)

TABELA 2 - RESULTADOS DA REAGAO DE
IMUNOFLUORESCENCIA INDIRETA (IgG E IgM)
PARA TOXOPLASMOSE, EM HABITANTES DO

MEIO RURAL DE ACORDO COM O SEXO,

GUARACI - PR - BRASIL, 1993,

NAO REAGENTE REAGENTE
TOTAL

SEXO oG IgM IgG igM
Feminino 22 (32,35%) 68 (100%) 46 (67,65%) 00
(0%) 68
Masculino 11 (23,40%) 47 (100%) 36 (76,59%) 00
(0%) 47
TOTAL 33 (100%) 115 82 (100%) 00
15

4-DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente estudo, evi-
denciaram relevantes aspectos relativos a epidemiologia
do Toxoplasma gondii em seres humanos que habitam
aregido rural da cidade de Guaraci no estado do Parana,
onde obtiveram 71,3% de reagentes pela RIFI|, pesquisa
de IgG, e ndo se obtendo reagentes na pesquisa de
Ighi.

Estes resultados est3o de acordo com os obti-
dos por diferentes autores, nos varios estados do Bra-
sil, também em populacdes rurais, que obtiveram indi-
ces de reagentes que variavam de 44,7% a 82%
(FERNANDES & BARBOSA (1972); CORREA et al.
(1972); PEREZ et al. (1975); CASTANHO et al. (1977);
PEREZ et al. (1979); MELAMED et al. (1981); SOUZAZA
et al. (1987) .

Da mesma forma, BARROS et al. (1993), tam-

'bém estudando a toxoplasmose em populacio rural de

Londrina, municipio sede da macro regido da qual faz
parte o municipio de Guaraci, também obtiveram 75%
de reagentes. Cabe ressaltar ainda que, apesar dessa
igualdade quanto a fregiiéncia de reagentes, houveram
algumas diferencas significativas, quanto aos titulos mais
frequentes , obtiveram 1:256 (21,7%) e 1:64 (20,8%)
contra 1:1.024 e 1:4.096 (ambos com 29,2%), obtidos
em nosso trabalho. Segue ainda que o maior titulo por
eles observado foi o de 1:8198 enquanto que no presen-
te estudo foi 1:65536.

Estes resultados tornam-se mais consistentes
quando comparados com a literatura internacional em
gue, nos diferentes paises, estudando apenas popula-
¢des rurais, e valendo-se de varias provas sorolégicas,
obtiveram freqliéncia de individuos reagentes que varia-
ramde 18,2% a 85%, estando dentro do que foi por nés
obtido (EXCLER et al. (1988); VEGA et al. (1989);
RAWLINS & PRABHAKAR (1989); DUMAS et
al.(1990b)).
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Com relacao a idade dos individuos analisados
neste trabalho, verificou-se na faixa etaria de 0 a 30 anos,
43 (68,25%) de reagentes a reacédo de
imunofluorescéncia indireta IgG, e acima de 30 anos,
39 (75%) reagentes. A distribuico entre os reagentes e
ndo reagentes verificada pelo teste de Exato de Fisher
bilateral, mostrou a ndo influéncia da idade, com p =
0,535, concordando com resultados obtidos por DUMAS
et al. (1990b), que obtiveram resultados semelhantes.

Verificou-se também maior aumento na porcenta-
gem de individuos reagentes com o passar da idade, o
que vem ao encontro do observado por GOLDSMITH et
al. (1992) e em desacordo ao observado por CAPUNZO
et al. (1987), que observaram o aumento de reagentes
na idade entre 15 a 44 anos com diminuicdo destes,
com idade superior a 65 anos.

Quando realizada a analise com relagio ao sexo,
verificou-se que no sexo feminino 46 (67,65%) e no sexo
masculino 36 (76,59%) foram reagentes, ndo havendo
assim diferencas com relagdo ao sexo entre os
reagentes e ndo reagentes pelo teste de Exato de
Fisher bilateral (p = 0,402), o que vem de encontro dos
observados por CAPUNZO et al. (1987); KHADRE & EL
NAGEH (1987); CHATTERTON et al. (1988); DUMAS et
al. (1990a), que obtiveram resultados semelhantes. No
entanto, GOLDSMITH et al. (1992); VELASCO -

CASTREJON et al. (1992), observaram um aumento sig-
nificativo de reagentes em mulheres na fase feértil, sem
atribuirem qualquer causa especifica para essas dife-
rencas.

Tendo em vista a alta ocorréncia de T. gondiiem
populacgdes, principalmente rurais, onde as fontes de
infeccao e as vias de transmissao ainda esbarram em
problemas culturais da regido, devido ao frequente con-
sumo de carne e derivados crus, principal fonte de in-
feccao (VIDOTTO et al., 1990; NAVARRO et al., 1992),
torna-se’ fundamental como medida de conirole, a edu-
cacio sanitaria da populagio por parte dos 6rgédos com-
petentes responsaveis pela salde publica, visando a
protecio de jovens e mulheres na fase de reproducao.

5-CONCLUSOES

Os resultados observados no presente estudo ofe-
recem elementos para.concluir que:

1 - A toxoplasmose esta disseminada na populagéo ru-
ral da regido de Guaraci - PR.

2 - Nao houve diferencas significativas da freqiiéncia desta
infeccdo quanto ao sexo e entre as faixas etarias
estudadas.
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ABSTRACT: An epidemiological inquiry was made in orderto verify the occurrence of T. gondii among people living in
the rural area of Guaraci Municipality, Parana State, Brazil. One hundred and fifteen samples from people between the
ages of 6 and 74 years old, were submitted to Indirect Immunofiuorescence assay for anti T. gondii antibodies. The
survey revealed 71,3% of positive reactions with titles equal to or higher than 1:16 for IgG. The most frequent fitles
were among 1:1024 and 1:4096 (29,2%). There were no positive reacfions for IgM. Sex and age did not influence the

indices of positive and negative samples.
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