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RESUMQO: O comercio clandestino de leife cru representa uma importante guestio de sadde piiblica. Com o
obfetivo de coibir a atividade, conscientizar a populacdo sobre 05 riscos do consumo ¢ aprasentar altermativas
para adeqguar os prodgutores, foi realizads na cidade de Comélio Procdpio, regido norte do Estado do Parana,
Erasil, a campanha "Leite Pasteurzado € Saude” envolvendo diversos orgaos estaduails e municipails, Inicialmernite
avaliou-se a gualidade do leite cru comercializado na cidade a parlir de andlises das caracterisiicas fisico-
quirmicas e microbiologicas de 42 amosiras. As amoslas foram colhidas pela Vigilancia Sanitdria do municipio
e enviadas ac Laboratoro de Inspagédo de Frodutos de Orngerm Anirmal da Universidade Estadual de Londrinag. As
andlises revelaram que T00% das amuostras apresentaram sedimeantacdo insafisfatdria, 21 (61.64%5) grau de
acider alterado e 18 (42, 685%) indice crioscopico alterado, indicando adulteracao com dgua. Utiizando como
parametro o padréo microbioldgico para o leite tipe C, determinado pela poraria n® 457 de 18 de Setembro de
1937 do Ministério da Sadde, foram encontradas 25 (59.529%) amosiras com contagem de mesdiilos acima do
permitido, 42 (100% ) amosiras com presenga de coliformes tolais acima de 10/l e 34 (80,85% ) com presenga
de caolifarmes fecais acima de 24ml. O Ring-test revelow a presenga de anlicorpos contra brucelose em 2 (4 78%)
amostras. A partir desses resulfados, drgdos puiblicos e velculos de comunicacdo iniciaram a campanha gue
consisfiv das seguinfes etapas: |- Sensibilizacio oa populacio e produtores corm divulgacdo dos resuitados na
imprensa; - Palestras para (odos o5 professores de Ciéneias e Biologia da rede de ensino publica e privada; e
Hi- Concursa sobre o tema com todos os alunos de primeire e segundo graus. Cormo conseqadénoia direla
gvidenciou-se uma reducdo No consumao que estimulou os produtores a buscarem solugdes, iniciando projefo
para instalacio de uma usina beneficiadora de leite.

PALAVRAS-CHAVE: iaite, leite cru, leite pasteuwrizado, salde publica.

1. INTRODUGCAD podendo ser detectadas atraves de alleragdes nas

caracteristicas fisico-quimicas e microbioldgicas

O leite € um alimento de origem animal de
excepcicnal valor nutritive para o consumo humanao.
Da mesma forma, constitui-se em um aexcelente meio
de cultura para multiplicagao de microrganismos,
inclusive patogénicos, podendo atuar como fonte de
infecgdo de doencas de carater zoondtico como
brucelose, tuberculose e toxinfecgbes alimentares,

Mo momento da ordenha o leite, de animais sadios,
deve apresentar uma microbiota bengfica constituida
basicamente por lactobacilos e lacltococos,
Contaminagdes posteriores e indesejaveis podem
acontecer nas etapas de manipulagao do produto,

utilizadas para avaliar & qualidade sanitaria e as
condigdes de producac do leite (Hoffrman et al., 1994).

Como forma de se evitar os problemas causados
pela presenca de microrganismaos indesejavels no leile,
utilizam-ze tratamentos térmicos como a pasteurizacio
e a esterilizagio, gue mantam as gqualidades fisico-
quimicas e organolépticas do produte. O leite cru,
comercializado clandestinamente, ndo recebe nenhum
tratamento termico & Nao passa por controle de
qualidade. Sua venda é proibida no Brasil desde 1952
atraveés do decreto n® 30,691, Art. 509 do Regulamento
Industrial de Inspegao de Produtos de Origem Animal

1 Profa. Adjunto do Departaments de Medicinag Veteringria Preventiva (DMYF) do Cenfro de Cigncias Agraras {OCA) da Universidade

Estadual de Landrina [UEL)Y, E-mmail; neli & sercomital comm b

# Médica Weterindna do Laboratono de Inspecio de Produtos de Origem Animal do DWMYE, CCA, UEL.
? Médicos vaterindrios alunos do Programa de Mestrado em Sanidade Animal, DhVFE CCA, UEL.

*Conzeiho Begional de Medicing Vetorinaria - Cornglio Procopic, FH.

% Deparaments de Yigilancia Sanitaria Municipal - Comalio Procopio, PR,
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(Riispoa). exceto em locais onde ndo exista usina
beneficiadora e o comeércic ndo seja abastecido com
lzite pasteurizado.

Segundo o Programa de Estudos dos Megécios do
Sisterna Agroindustrial (PENSA), da Faculdade de
Economia, Administragao e Contabilidade da
Universidade de S8o Paulo, 41% do leite produzido no
Brasil no ano de 1987 foi comercializado clandastinameants.
Dessae moantante, seis bilhtes de litros foram
comercializados como leite fluida, 200 mil toneladas
coma queijo @ 80 mil toneladas coma iogurte ou bebida
lactea {Antencre, 1998). Em 1998, o volume de leite
clandesting comercializado no Brasil alcangou 8,7
bilh&es de litros. (Fonte: DECEX, MAARA LEITEBRASIL,
SUMAB, ABVLOD, ABIQY; apud CLANDESTIMNIDADE...,
1939, Devido a esse grande volume de leite cru
comercializado na clandestinidade e a receptividade
da populagao ao produto, considerando-o pura ¢ de
bea origem, 2 agao isolada da vigitAndia sanitaria torna-
se praticamente indcua.

Ma cidade de Cornélio Procopio, regigo norte do
Estadn do Parana, no ano de 1997 o comarcio de |eite
cru atingiu um percentual de 50% das vendas, 0 gue
representa S mil litros diarios. (A VERNDA. ., 19597).

O objetivo deste trabalho foi avaliar a qualidade do
lzite cru comercializado na cidade de Comelio Procopio
e juntameante com a Vigilancia Sanitaria, a Fromotaria
de Defesa do Consumidar, © Conselho Regional de
Medicina Veterinaria e a Secretaria de Educagao do
municipio, desenvolver uma campanha para coibir seu
Consumao.

2 MATERIAL E METODOS
Colheita das Amostras

Mo periodo de margo a junho de 1987, foram
colhidas 42 amostras de leite cru comearcializado na
cidade de Comelio Procopio, nore do Estado do
FParana. As amostras foram acondicionadas em frascos
astéreis, ou em suas embalagens originais, & em
regipientes isotérmicos com gelo enviadas ao
Labaratano de Inspecao de Produtos de Origern Animal,
do Departamento de Medicina Vetennana Preventiva
da Urmiversidade Estadual de Londrina, onde foram
imediatamente analisadas quanto as suas caracteristicas
microbiclogicas e fisico-gquimicas.

Analises Microbiolagicas

a) Contagem Padrio em Placas (Mesofilas)

As amostras foram semeadas. a partir de diluicbes
decimais em solucio salina 0.85%, em Agar Padrao
para Contagem (PCA) (DIFCO Lab., Detroit, Michigan,
EUAY conforme metodologia descrita no Manual de
Metodos de Andlise Microbiologics para Alimeantos —
MAMA (BRASIL/MARA, 19921/1992).

bB) Mdmero Mais Provavel (MMP) de Caoliformes
Totais

Para a determinacao do MMP de coliformes totais
utiizow-se ateonica de tubas maltiplos, semeando-so
as amostras em Caldo Lactosado Bile Verde Brilhante
(CLEVE) (OXOI0, Ltd., Basingtoke, Hampshire,
England) tambam de acordo com o preconizado palo
rAMA (BRASIL/MARA, 1991/19532).

) Mumers Mais Provavel (NMP) de Coliformes
Fecais

s tubos positivos do CLBYVE de cada amostra
foram repicados para o caldo EC e Triptona {(DIFCO
Lab., Detroit, Michigan, EUA), e incubados & 44.5° C
por 48 horas em banho-maria. Para o caloulo do NMPY
il de coliformes totais e fecais utilizou-se a tabela da
Anexo |l tambem incluida no MAMA (BRASILS
MARA,1997/7992).

Analises Fisico-Quimicas

As amostras foram submetidas as analises fisico-
guimicas para determinacao do grau de acidez pelo
método Darnic (Lanara, 1881), do indice crioscdpico
utilizando-se aparelho crioscopio da marca Laktron
(maodelo312L- Londrina-FPR-BR). Foram também
realizadas as provas de sedimentacaoc para avaliar a
concentracio de impurezas e Hing-test para o
diagndstico da brucelose com antigeno do Instituto de
Tecnologia do Parana (n* partida 001-98), conforme
Sutra & Dubray (1986),

Campanha de combate ao consumo de leite cru

A campanha denominada “Leite Pasteurizado &
Saude”, foi realizada em quatro fases a partir dos
resultados das analises laboratoriais.

Fase |I: Sensibilizacio da populacio e dos produtores
para o problema que representa o consumo a
a comercializacao de leite cru, através da
divulgacao na imprensa dos resultados oblidos
nas analises laboraloriais.

Fase ll: Beunidbes com a promotoria, autoridades e
produtores em busca de solugtes e alternativas
viawveis para a erradicagao do comercio de leite
Grit,

Fase lll: Disseminagio de informacgdes, através de
palestras para todos os professores de Ciéncias
e de Biologia, da rede pablica ¢ privada de
ensino, sobre 0s parigos do consumao de leite
cru e vantagens do leite pasteurizada.

Fase IWV:Disseminacio das informactes para os alunos
da rede publica e privada, Realizacao de um
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CONCUrsso sobre o tema, envolvendo alunos de
1% & 2° graus, com premiacbes para os
trabalhos mais significativos,

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das andlises evidenciaram a baixa
qualidade do leite cru comercializado clandestinaments
na cidade de Cornélic Proctpio (Tabela 1}, A prova da
acidez, 21 {(§1,64%) amaostras apresantaram-se fora
do padrao (RISPOA efouw SIP/POA), sendo gque 11
152,28%) com acidez acima de 18°0 e 10 (47,6136}
com acidez abaixo de 15°D; o aumento da acidez &
provocado pelo acido lactico produzide pelo
metabolismo microbiano. A alcalinidade pode ser
causada par leite mastitice ou pela adigao de
substancias neutralizantes da acidez.

Tabela 1.HResultados obtidos na avaliagdo das
caracteristicas fisico-quimicas e microbicldgicas de 42
amostras de leite cru colhidas no coméarcio da cidade
de Cornélio Frocopio-PR; margo a junho de 1997,

Fa = Mimeaero de
Provas Fisico-Quimicas

e Microbiologicas ali!emr:g;rs?[f;fu]
Acidez Dornic 21 {61, 64%:)
Indice Crioscépico 18 {42585%)
Sedimentagas 42 (100.0%)
Fing-test (Bruceloase) 02 {4, 76%)
Contagem Padrac de Mesofilos 25 {599,52%)
Mumera mais Provavel de Colifermes Totais 42 (10D.0%%)
Mdmera mais Provdvel dae Colformes Fecais 3 (B85

A crioscopia mostrou que 18 (42 85%) amostras
apresentaram Indice Crioscépico (IC) acima de
-0,530°H, caracterizando fraude por adicéo de agua,
sendo que o maior 1C obtido foi de -0,408° H,
representando 26,28% de agua no leite.

A prova de sedimentag@o 42 (100%) amostras
apresentaram sedimento entre reqular & péssimo.
Foram classificadas como péssimas 12 (28,57%%)
amostras, destas, 7 (58.33%%) com presenca de sangue
e 2 (16,66%) com fragmentos de insetos; 24 (57, 14%)
foram consideradas ruins e 6 (14,28%) regulares,
indicando deficiéncia de higiene na obtengiao e
armazenamento do leite,

Duas amostras (4,76%) foram positivas no Ring-
test, um indice considerdavel para uma zoonose 130
importante como a2 brucelose, principalmenie se
considerarmos gue erm muitas ccasides a amostra de
leite analisada representava a producio de diversas
propriedades, cujo leite foi comprado por intermedidrios
e misturado.

Ma avaliagic da qualidade microbicldgica,
considerou-se como fora do padrao, as amostras que
apresentaram carga microbiana acima do estabelecido
pelo Ministério da Salde para o leite tipo C de acordo

com a portaria n.® 451, de 19 de Setermbro 1997, gue
determinag as condigbes minimas para apresentagio
do leite ao consumao.

hacontagern padrao em placas 25 (58,529%) amosiras
apresentaram contagens acima de 300.000 UFC/imI, com
uma media de 7.5 milhdes UFC/mi. Na pesguisa de
coliformes totais, 42 (100,00%:) amostras apresentaram
MMP acima de 10 coliformes/ml e 34 (80,95%) com
MNIME acima de 2 coliformes fecais/ml, com uma meadia
de 9 mil coliformes fecais/ml. Essa elevada carga
microbiana aumeanta os riscos de toxinfeccdes,
ZOONoses e ocasiona a perda da qualidade nutricional
do leite.

A divulgacio dos resullados e a continuidade das
agoes desenvolvidas levaram ao esclarccimento da
populagcao que tornou-se aliada da campanha,
diminuindo drasticamente o consumo e exigindo
providéncias. |Isto facilitou o engajamento das
autoridades municipais gque freglentemente tendem a
nac se envolver com problamas polémicos desia
natureza, ou ainda querem preservar os progduiores,
que em Ultima instancia sao eleitores, sem avaliar os
danos gue esta atividade pode causar & populagao.

A campanha fol conduzida de forma que nos ditimos
dois anos cocupou muitas vezes a primeira pagina do
jomal "AVoz do Povo”, o de maior firagem da cidade, o
foi assunto de telejornais e debates em radios.

Por fim, & postura rigida da Promotoria Puablica,
coibindo o comercio e estabelecendo prazes para
adequacio dos produtores, foi decisiva para a organizaciac
destes, om busca de soluctes.

Como resultado, formou-se uma associacao de
peguenas produtores da cidade de Comélio Procopio gue
optou pela instalacao de urma usina beneficiadora de leite
na forma de cooperativa. A cooperativa de produtores
contard com recursos do estado e do municipio, & sera
responsavel pelo recebimento e beneficiamento do laite
gue era vendido clandestinamente.

4. CONCLUSAQC

Atraves dos resultados obtidos pode-se concluir que
as amostras de leite cru subrmetidas as analises fisico-
quimicas e microbioldgicas apresentaram qualidade
insatisfatdria para o consumo humano, colocando em
risco a sadde dos consumidores, As campanhbas para
a erradicacio do consumo de leite cru s&o importantes
iniciativas que deveriam ser executadas pelos
municipios com o objetivo de esclarecer a populacio,
que desconhece 0s perigos aos quais estd exposta,

Esta experiéncia mostrou que uma drastica reducio
no comercio e consumao do leite cru & possivel, sendo
fundamentais para seu sucesso o carater educativo o
o envolvimento de diversos segmentos da sociedade
coma aViglancia Sanitaria, classe Medica Veterindria,
Fromotoria FPuablica, autoridades municipais,
Liniversidades e imprensa.
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Evaluatian of the raw milk guality commercialized in Cornélio Procopio city, Parana state. Commerce and
consumption control. Semina: Ci. Agr., Londrina, v.20, n.1, p. 12-15, mar. 1983,

SUMMARY: The clandastine commerce of raw milk represents a imporiant quesiion of public health. Wilh the
objective fo erradicate this commerce, to warm the population about the risks and fo find solutions for the producers
a campaign was achieved in the Cornédlic Procdpio City in the north of Paranad State . The adveriising campaign
“Pasteurized milk is health” was developed to stop the raw millc commerce. show ifs risks and how the producers
could sell the product in the right ways and solve the problem. The advertising campaign involved public departments
from the state and the city. The guality of the raw milk was firstly made, through 42 milk samples collect by the
Comélio Procopio Sanitary Vigilance from dairy producers. These sampies were sent (o the laboratory of Animal
Preducts Inspection of Londrina State University, where the physical-chermical and microbiological analysis were
made. The analysis results indicated: all samples (100%:) with unsatisfactory sedimerniation; 21 (61,64%) with
alterad acidify; 18 (42.85%} with crioscopic points altered indicating addiction of water. Through the microbiological
standard for type C milk (Brazilian Health Department, n® 451, 19" September 1937), 25 (58,52% ) samples were
found with total mesophilic count above the acceptable, 42 (100%) with presence of fofal coliforms above 10 per
ml and 34 {80,95%.) with faecal coliforms above 2 par mi. Finally, 2 {4,76%)} samples were positives for the Ring-
test These resulls proved the low guality of the rav milk. According to the results, the public depariments and the
media developad the campaign in the following steps: I- Population and producers sensibility and resuits spread;
i~ Reunion with the Science and Biology teachers of the publics and privates schools: and - Competition
invohing all the students about the raw and the pasteurized milk. As a final resull, the commerce of raw milk got
down and a milk industry project will be implanted.

KEY WORDS: milk, raw mifk, pasteurized milk, public health.
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