Habitos alimentares do consumidor de leite cru de Campo Mouriao— PR

Alimentary habits of raw milk consumer from Campo Mourao — PR
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Resumo

No Brasil o consumo deleite cru € bastante alto, especialmente em comunidadesrurais. Grande parte da
producdo de leite no Brasil é comercializada sem nenhum tratamento térmico ou processamento,
contradizendo aL egislagdo Federal, além de of erecer riscos a salide do consumidor. Estetrabalho busca
tracar um perfil do consumidor deleite cru nacidade de Campo Mourao, regido oeste do Parand, Brasil,
com o objetivo defornecer informagdes para 6rgéos oficiais atuarem no controle desse mercado informal
e em programas de conscientizacdo da populagdo. Dessaforma, foi realizado um levantamento em 423
resi déncias da zona urbana da cidade baseado num questionério abordando o consumo deleite, consumo
deleitecrueorigemdo leite cru recebido. Os dados col etados foram compilados e analisados (fregiiéncias)
pelo software Epi Info 2000 v 1.1 (CDC). 33,57% da populacéo de Campo Mour&o consumialeite cru,
sendo que esse hébito estava diretamente ligado a conceitos de que esse tipo de leite é mais saudavel.
A maioria da populagdo consumidora de leite cru desconhecia 0s riscos que esse produto poderia
oferecer. Na maioria dos casos, a entrega do produto era feita na residéncia do consumidor (89,60%),
maisfregientemente entre 9:00 e 10:00hs (52,00%), em garrafas pl &sti castipo pet (54,00%). A maioriada
populagdo ndo sabiaque avendadeleite cru é proibida(83,90%). Os resultados reforgam anecessidade
de medidas efetivas de control e ao comércio deleite cru, além de evidenciar anecessidade de programas
de conscientizagdo da populacdo em relacdo aos perigos que esse produto pode oferecer.
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Abstract

In Brazil, raw milk is largely consumed, especially within rural communities. A large parcel of total
Brazilian milk production iscommercialized without any thermal treatment or processing, contradicting
the Federal Legislation and offering risksto consumers health. Thispaper looksfor tracing the profile of
raw milk consumersfrom urban zone of Campo Mourdo city, western Parané State, Brazil, and objectives
to giveinformation for official organsact in control of raw milk commercialization and devel opment of
awareness programs for population. A research was effectuated in 423 houses from urban zone based in
aquestionnaire with questions about milk consumption, raw milk consumption and its origin. The data
was compiled and analyzed by Epi Infov 1.1 software (CDC). 33.57% of population consumed raw milk,
andthiswaslinked to theideathat it ishealthier. A great part of population did not know the risks of raw
milk consumption. The delivery iseffectuated at the consumer house (89.60%), usually between 9:00 and
10:00 AM (52.00%) was plastic bottles (54.00%). The majority of population did not know that the raw
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milk commercialization isforbidden. The results show the necessity of effective measuresto control raw
milk commercialization and stress the need of popul ation awareness programs concerning the raw milk

consumption risks.

Key words: Raw milk, informal milk, eating behavior, consumer.

Introducio

A populagdo mundial tem se preocupado cada
vez mais com o consumo de alimentos considerados
saudaveis e seguros. |sso sedeve principamente pela
ampla divulgacéo de surtos de Enfermidades
Transmitidas por Alimentos (ETA), aém de vérias
reportagens gque constantemente aparecem namidia
sobre seguranca alimentar. Apesar dessa
conscientizagdo, asETA sdo aindaumadasprincipais
causas de morbidade em diversos paises
(ANGELILLO et al., 2001; ANGELILLO et al.,
2000; BEAN; GRIFFIN, 1990). Estima-se que 0s
Estados Unidos gastam anualmente entre US$ 8,4 a
10 bilhdes, em cerca de 9 milhdes de casos de ETA
(ALTEKRUSE et al., 1996; KLONTZ et d., 1995).
No Brasil existem poucas informagdes da real
situagdo das ETA; os poucos dados epidemiol 6gicos
gue alguns estados conseguem compilar dificilmente
refletem areal situag@o do problema, umavez quea
maioria dos casos raramente € comunicada aos
6rgaos de salide locais.

Um alimento € considerado um risco
microbiol 6gico asalide quando esta contaminado com
mi crorgani smos patogéni cos. Baseado nisso, diversos
paises previnem as ETA procurando produzir
alimentos livres de patdégenos, que é conseguido
através de tratamentos (pasteurizacdo, irradiacao,
ozonizagdo...), controle da contaminagédo na
producdo, processamento, transporte e estocagem
(através de programas como HACCP) e
conscientizacdo dapopul acdo em geral sobre préticas
higiénicas de manipulacdo de alimentos
(ALTEKRUSE et al., 1996). O consumidor final
exerce papel fundamental na prevencéo das ETA
(JAY, COMAR, GOVENLOCK, 1999a; JAY,
COMAR, GOVENLOCK, 1999b; KNABEL, 1995;
SABA et d., 1998; FEIN, LIN, LEVY, 1995), uma

vez gque pode contaminar um alimento apenas no
momento do consumo, devido a manipulagdo
inadequadanaprépriaresidéncia.

Por ser um importante componente da dieta
humana (SABA et d., 1998), oleite pode representar
umaimportante fonte de contaminagéo das ETA, ja
gue sem tratamento adequado possui uma série de
microrgani smos patogénicos (BOOR, 1997), démde
baixa qualidade microbioldgica e fisico-quimica
(BELOTI et al., 1999). Apesar de proibido no Brasil
desde 1952 (BRASIL, 1952), estima-se gque cerca
de metade da producédo nacional de leite é
comercializadainformalmente (RIOSESTUDOSE
PROJETOS, 2002), ou seja, sem inspecao sanitaria.
Apesar do mercado oferecer varias opcoes, sabe-se
gue umagrande parcelada popul acgo aindaconsome
leite cru (RIOS ESTUDOS E PROJETOS, 2002)
evidenciando aimportanciadaopinido do consumidor
nessa questéo.

Portanto a adogdo de medidas que evitem o
consumo e a comercializagdo de leite cru depende
do perfil do consumidor, que € quem exige essetipo
de produto, além de ser necessariaabuscade opcdes
para o destino dessa producéo informal. Analises
dessa natureza sdo mais eficientes sendo efetuadas
isoladamente em pequenas regides, ja que as
realidades de producdo e consumo de leite cru sdo
extremamente distintas em diferentes partes do pais.
Assim, o objetivo desse trabalho é fornecer
informacdes sobre 0 consumo de leite cru nacidade
de Campo Mourdo PR, bem como as caracteristicas
dos consumidores desse produto, auxiliando 6rgaos
oficiaisaatuarem no controle desse comércio informal
e no desenvolvimento de programas de
conscientizagdo da popul ag&o.
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Metodologia

O perfil dos consumidores de leite cru da zona
urbana da cidade de Campo Mourdo foi obtido
através de um questionério constituido basicamente
de 27 questdes de multiplaescolhaquefoi aplicado a
populacdo. Esseformulério foi formulado buscando-
se obter: (1) informacOes gerais, (2) informacges
sobre o consumo de leite, (3) informagBes sobre
consumo de leite cru e (4) informagdes sobre a
obtenc&o e manipulagdo do leite cru (Tabela l).

Tabela 1. Perguntas/caracteristicas sobre habitos
alimentares em relagcdo ao consumo de leite e leite cru
aplicadas a popul agdo da zonaurbanadacidade de Campo
Mourdo PR, entre outubro de 200 e dezembro de 2001.

1. Informacdes gerais

Nome e endereco

Escolaridade

. Informacdes sobre o consumo de leite

Consome leite?

Qual o destino do leite?

Tipo de leite que consome?

O consumo é diério?

Quantos litros consomem por dia?

Tem o habito de ferver o |eite antes de consumir?
Quanto tempo o leite permanece viavel na geladeira?

N

©oNDUA~W

10. Sabe que existem doengas transmitidas pelo leite?

3. Informagdes sobre o consumo de leite cru

11. Sabe 0 que é leite cru?

12. Consome leite cru?

13. Por que consome leite cru?

14. Quad o destino do leite cru?

15. Ferve o |eite cru antes do consumo?

16. Por quanto tempo ferve o leite cru?

17. Conhece alguma doencga que o leite cru pode causar?
18. Caso faga derivados, qual o destino?

4. Informacdes sobre a origem de leite cru

19. E entregue em casa?

20. Caso ndo sgja entregue em casa, aonde é adquirido?
21. Horério de entrega do leite cru em casa?

22. Frequiéncia de entrega do leite cru?

23. Acondicionamento do leite cru?

24, O leite cru é entregue em maos?

25. Conhece a origem do leite cru?

26. “Confia’ em quem entrega/vende o leite cru?

27. Conhece algumalei que proiba a venda de leite cru?

O numero de entrevistas foi calculado com o
auxilio do programaEpi Info2000v 1.1 (CENTERS
FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION,
2000), considerando o total de 24.873 residénciasna
zona urbana, 95% de interval o de confianca e 10%

de erro, obtendo-se o valor de 366. Entretanto, o
questionario foi aplicado em 423 residéncias, entre
outubro de 2000 e dezembro de 2001. Asresidéncias
escolhidas para a aplicacéo do questionério foram
selecionadas aleatoriamente em diferentes regides
dacidade, distribuidasdetal formaque cobrissetoda
azonaurbana, incluindo bairroscentrais e periféricos.

Asrespostas dos questionarios foram compil adas
eanalisadas utilizando-se o programaEpi Info 2000
v 1.1 (CENTERSFOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION, 2000), observando-se as
freqUéncias obtidas de cada item e as relacionando
com 0 consumo ou ndo de leite cru.

Resultados

Do total de 423 amostras, verificou-se que 404
(95,51%) entrevistados possuiam o habito de consumir
leite; os principais tipos de leite consumidos nos
bairros centrais e da periferia estdo ilustrados na
Figural.

A maioria dos entrevistados possuia nivel de
escolaridade com 1° grau incompleto (230 - 54,73%),
sendo verificado a mesma distribuicdo em relacéo
aos diferentes tipos de leite consumidos e aos
diferentes bairros pesquisados na cidade. Dentre os
consumidores de leite, 356 (88,11%) o consumiam
diariamente e 303 (75,00%) o ferviam antes do
consumo, independente do tipo. 388 (96,04%)
conservavam o leite em geladeira, que permanecia
bom para o consumo, segundo os entrevistados, por
até 1 dia (235 - 58,17%), 3 dias (139 - 34,41%), 5
dias(9- 2,23%) eatémesmo maisde5 dias(5- 1,24%).
Considerandotodososentrevistados, 334 (78,96%) eram
capazes de definir o que é o leite cru e 288 (68,09%)
sabiam queo |eite podiatransmitir doencas.

O consumo de leite cru foi verificado em 142
(33,57%) residéncias. Dentre as razfes descritas para
0CoNsUMo, asprincipaisrespostasforam por consideréd
lo“maisforte’ e de menor custo (Tabela2).
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Figura 1. Tiposdeleite consumidos hazonaurbana (subdivididaem centro e periferia) dacidade de Campo Mourdo PR.

Tabela 2. Razdes relatadas pelos consumidores de leite
cru (142) para a escolha do produto, em Campo Mouréo
PR, entre setembro de 2000 e novembro de 2001.

Razdes Fregiiéncia(n)  Porcentagem (%)
Menor custo 58 40,85
Considerado “mais forte” 57 40,14
Maior praticidade 53 37,32
Considerado “mais puro” 51 35,92
Auséncia de fraude (adigéo de &gua) 12 08,45
Unica opgdo 01 00,70

A maioriadosconsumidoresdeleitecru o utilizava
como bebida (135 - 95,07%) e 139 (97,89%)
entrevistados possuiam o habito defervé-lo antesda
utilizac8o; destes, 94 (67,63%) desligavam a fonte
de calor assim que o produto entrava em ebulicéo.
Grande parte dos consumidores de leite cru (92 -
65,20%) desconhecia 0s possiveis riscos, ou hao 0s

consideravacomo risco, que o produto podiaoferecer;
os problemas ligados a saide ou doencas mais
relacionados com o consumo de leite cru foram
diarréia (55 - 38,73%), vomito (41 - 28,87%),
tubercul ose (35 - 24,65%), brucel ose (30 - 21,13%),
toxoplasmose (13 - 9,15%) elisteriose (12 - 8,45%).
57 consumidores de leite cru (40,14%) produziam
derivados (como queijo, manteiga, doce deleite...),
porém para consumo proprio.

Considerando aindaos consumidoresdeleitecru,
127 (89,44%) entrevistados relataram que recebiam
0 produto na proépria residéncia, sendo também
verificado o comércio em feiras livres, naruae em
mercados. O horério de maior entrega ocorria entre
9:00 € 10:00hs (74 - 52,11%) (Figura2).
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Figura 2. Horarios de entrega de | eite cru nas residéncias da zona urbana da cidade de Campo Mouréo PR.
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A maioriados consumidoresrecebiam oleitecru
até 3 vezes por semana (56 - 39,44%) que era
acondicionado em garrafas plasticas tipo pet (77 -
54,22%), leiteiras de metal (30 - 21,13%), garrafas
devidro (2 - 1,41%) além de outros recipientes (33 -
23,24%). 136 (95,78%) pessoas entrevistadas
relataram que o leite cru é entregue diretamente em
maos, 82 (57,70%) desconheciam o local de
producéo, 102 (71,83%) consideravam o entregador
confiavel e 119 (83,80%) desconheciam qual quer lei
de proibicdo davenda de | eite cru.

Discussao

Os dados dessa pesquisa revelaram que ainda
existe consumo de leite cru, também denominado
informal, por umaparcelaconsideravel dapopulacdo
de Campo Mourdo (33,57%). Outros estudos
revelaram realidades similares em diferentesregites
do pais; em Pirassununga SP (OLIVAL et al., 2002)
observou-se que cerca de 14% da populacéo
consumialeitefluidoinformal e 25% consumiaqueijo
produzido com esse leite e em 32 cidades de S&o
Paulo e Minas Gerais (RIOS ESTUDOS E
PROJETOS, 2002) foi verificado consumo de leite
cru por 65,3% da popul agéo entrevistada.

N&o foi verificadanenhumarelagdo entre o nivel
de escolaridade do entrevistado e o tipo de leite
consumido, o que pode descartar arelacéo entregrau
de instrugdo e o consumo de leite cru. Em todos os
bairros da cidade ocorria consumo de leite cru,
embora fosse menor nas areas centrais. Nos bairros
daperiferiadacidadefoi observado maior consumo
de leite cru, chegando a atingir niveis de 53,80%,
provavelmente devido ao acesso mais facilitado e
pouco controlado dosdistribuidores.

Considerando as razdes da compra de leite cru
(Tabela2), observou-se que 0 consumo desse produto
esta ainda relacionado a crenca de que é mais forte,
aém de ser considerado de baixo custo. Outra razéo
observada que estimula o consumo do leite cru € a
crenca de que é mais puro, aém da facilidade de
pagamento, umavez que os consumidores pagavam ao

produtor apenas umavez ao més e recebiam o produto
regularmente naresidéncia. O motivo do consumo de
|eite cru também foi verificado em estudos similares,
revelando que o consumidor consideraoleitecru“mais
forte’, “maispuro”, “maisnutritiva* ecommelhor sabor
(OLIVAL et al., 2002; RIOS ESTUDOS E
PROJETOS, 2002). Apenas 5% dos consumidores de
Pirassununga SP (OLIVAL et d., 2002) relataram que
aescolhaépdo relativo baixo custo.

Apesar da maioria dos consumidores aplicarem
um “tratamento térmico” ao leite (ou seja,
aguecimento até o ponto de ebuli¢éo), o tempo de
aplicacao do calor pode ser insuficiente paragarantir
um produto livre de riscos. Além de ndo garantir a
destruicdo de todos os microrganismos, deve-se
considerar a possibilidade da produgéo prévia de
toxinas bacterianas termoestaveis, como as
enterotoxinas produzidas por Staphylococcus aureus,
microrganismo presente em leite cru (BOOR, 1997).
Ainda relacionado aisso, outro fator preocupante foi
gue a maioria dos consumidores de leite cru ndo
considerava suaingestdo um risco a satide.

A venda de leite cru em feiras livres e em
mercados alertaparaadificuldade que 6rgdos oficiais
deinspecdo e salide tém parafiscalizar avendadesse
produto, como também foi verificado em outras
localidades (BELOTI et al., 1999; OLIVAL et dl.,
2002; RIOS ESTUDOS E PROJETOS, 2002). Em
relacdo ao horério de recebimento, observou-se que
o leite cru ficava exposto as condigdes ambientais
por um grande periodo de tempo até ser entregue no
destino, uma vez que a maioria das entregas é feita
em recipientes “reciclados’ (garrafas pléasticas tipo
pet), improprios parao armazenamento, e osveiculos
utilizados para entrega nao possuiam recipientes
refrigerados. Sabe-se que durante peguenos
intervalos de tempo ocorre multiplicacdo bastante
€levada de microrganismos, 0 que ndo garante uma
boa qualidade do produto no momento da entrega.

Os resultados obtidos nessa pesquisa permitem
concluir que o hébito de consumir leite cru, ou
informal, por umaparcelaconsideravel dapopulacdo
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esta diretamente relacionado com conceitos
previamente formados de que este produto possui
boa qualidade, além de desconhecimento dos riscos
gue esse produto pode of erecer. Portanto, puni¢do e
combate acomerciaizagdo deleite cru como medidas
isoladas de controle ndo sdo suficientes paraimpedir
0 consumo, sendo fundamental o desenvolvimento
de programas de conscientizacéo da populacdo em
relacdo aos riscos que o leite cru pode of erecer.
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