REVISAO/REVIEW

Uso nutricional e terapéutico do leite de cabra

Nutritional and therapeutic use of goat milk

Edson Luis de Azambuja Ribeiro?; Horaci Jaqueline Silva de Souza Ribeiro?

Resumo: Esta revisdo de literatura teve como objetivo descrever a composi¢cédo e a utilizagdo do leite de cabra na
alimentacdo humana. Por seu alto valor nutricional, boa digestibilidade, boa aceitacdo e um baixo potencial alergénico,
o leite de cabra tem sido recomendado para criangas, pessoas idosas e convalescentes. Porém, o leite de cabra nédo
pode ser recomendado indistintamente para todas as criangas alérgicas ao leite de vaca, pois a sua utilizagdo pode
causar, em alguns casos, sérios danos a saude das mesmas.

Palavras-chave: alergia, composi¢éo do leite, lactente, valor nutricional.

Abstract: This literature review had as objectives to describe the goats milk composition and its utilization in human
feed. Due its good nutritional value, good digestibility and acceptability, and a low allergenic potential, the goat’s milk has
been recommended for children, elderly and convalescent persons. However, it cannot be recommended to every child

allergic to cow’s milk, because in some cases, serious threat to life can also occur with goat’s milk.
Key words: allergy, milk composition, infant, nutritional value.

1 Introdugé&o

A caprinocultura representa uma atividade pecuéria
importante para a maioria dos paises, porém esta mais
concentrada nas regides tropicais e ou semi-aridas. A
finalidade da atividade tem sido o fornecimento de ali-
mentos e matéria prima de vestuario a popula¢do huma-
na. O nivel de eficiéncia da producéo de caprinos varia
de pais para pais, em decorréncia, principalmente, do
nivel de desenvolvimento do pais (FIGUEIREDO, 1990).
Os principais produtos oriundos da atividade séo a
carne, o leite, a pele, afibra e o estrume; aimportancia
de cada um destes produtos pode variar de acordo com
o local onde a atividade esta sendo desenvolvida, araga
criada, entre outros fatores.

A exploracéo dos caprinos para a producéo de leite
€ bastante antiga, ja aparecendo na mitologia grega,
onde Zeus teria sido alimentado com leite da cabra
Amaltéia (GRIMAL, 1983). A exploracdo dos caprinos
para leite tem crescido, porque além do leite ser conside-
rado um produto de alto valor nutritivo, os caprinos tém
a capacidade de se adaptar a condi¢des criatérias
variaveis, podendo proporcionar a familias de baixa renda
familiar, e a populacéo em geral, uma melhoria do nivel
nutricional da dieta (FIGUEIREDO, 1990; MEDEIROS et
al., 1994; KNIGHTS; GARCIA, 1997). Segundo Ribeiro
(1997) o uso de leite de cabras por indicacdo médica
tem sido um dos carros chefes a promover a caprino-
cultura leiteira. De acordo com Pellerin (2001), o leite
de cabra apresenta propriedades bioquimicas que

favorecem seu valor nutricional, sendo recomendado
para criangas, particularmente para aquelas intolerantes
ao leite de vaca, para pessoas com doencgas gastroin-
testinais, ou mesmo como suplemento para pessoas
idosas e malnutridas. As populacdes dos paises em
desenvolvimento, onde a caprinocultura é mais impor-
tante numericamente, podem ser sensivelmente benefi-
ciadas com a producédo de leite caprino (KNIGHTS;
GARCIA, 1997; PELLERIN, 2001).

O leite materno, por suas vantagens nutricionais e
metabdlicas, por seus efeitos psicolégicos sobre a mae
e filho na amamentacéo natural, e pelo papel que desem-
penha na prevencao de doencas, € o melhor alimento
para criancas até os quatro a seis meses de idade
(EUCLYDES, 1997; MALDONADO et al., 1998). Segundo
Host et al. (1999) este deve ser o alimento Unico do
bebé até esta idade, e seu uso resulta em uma diminui-
¢éo acentuada das manifestaces alérgicas por parte
das criancas. Alimentos suplementares devem ser
introduzidos apenas apos os cinco meses de idade. O
leite de cabra, e de outras espécies, bem como férmulas
especiais, tem sido recomendado para estas criangas,
com mais de cinco meses, ou em casos, de criancas
mais jovens, onde ndo houve a possibilidade da
amamentac¢do materna. Porém, de uma maneira geral,
hé falta de conhecimento e muitas crendices em relacao
ao leite de cabra. Em funcéo disto, esta revisédo de
literatura teve por objetivo avaliar o uso de leite de cabra
na alimentacdo, principalmente de criangas, e suas
consequéncias nutricionais e terapéuticas.
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2 Caracteristicas do Leite

O leite de cabra € um composto fisico e quimico
complexo. Segundo Le Jaouen (1981), o leite é basica-
mente uma emulsao de gordura numa solucao aquosa,
contendo varios elementos, alguns, como a lactose e
minerais, estao dissolvidos, e outros em forma coloidal,
como 0s compostos nitrogenados. O leite de cabra
possui qualidades proprias, que muito o recomendam
como alimento, porém a sua composi¢ao varia de
acordo com varios fatores, entre estes, a raca, estagio
de lactacéo, ciclo estral, condicées ambientais, estacédo
do ano, alimentacéo, cuidados dispensados ao animal
e estado de salude do mesmo (JARDIM, 1984).

De acordo com Le Jaouen (1981), o leite de cabra
apresenta algumas caracteristicas fisicas que o distin-
guem do leite de vaca. Apresenta um gosto tipico, que
dependendo de onde os animais estéo instalados e da
alimentacgao que recebem, por exemplo, em estabulos
mal cheirosos e alimentos odoriferos, podem apresentar
um gosto mais forte, muitas vezes indesejavel. Porém,
se o leite for higienicamente obtido, € muito bem aceito
pelas criangas, como observado em um trabalho realiza-
do em creches na cidade de S&o Paulo, onde se verifi-
cou que o leite de cabra teve uma aceitagdo 50% maior
do que o leite de vaca (SAUDE, 2001). Apresenta uma
acidez natural um pouco menor do que o leite de vaca,
com 14° Dornic ou pH 6,4. Valores para densidade variam
entre 1,026 a 1,042; e o ponto de congelamento é de
aproximadamente -0,58°C. Por ndo apresentar caroteno
(pré-vitamina A), e sim vitamina A, o leite de cabra
apresenta uma coloracéo branca pura. No leite de vaca,
a presenca desta pré-vitamina € responséavel por sua
coloracdo mais amarelada.

Dados médios para a composi¢éo do leite de cabra,
vaca e humano, adaptados de compila¢cdes de varios
autores, sao apresentados na Tabela 1. Ndo sendo
observada uma diferenca muito marcante entre os leites
de cabra e vaca, porém o leite humano apresenta visivel-
mente menores teores de proteina e minerais, e valores
mais elevados para lactose. Porém, pode se observar
na literatura diferencas marcantes entre o leite de dife-
rentes racas caprinas (CLARK; SHERBON, 2000), e entre
os leites caprino e bovino (HADJIPANAYIOTOU, 1995).

Tabela 1 — Composi¢ado média dos leites de cabra, vaca e humano.*

*Fonte : Adaptado de Jardim (1986), FAO (1987), Medeiros et al. (1994), Euclydes (1997) e
Ribeiro (1997).

A lactose dos leites de cabra e vaca € essencial-
mente a mesma, sendo formada por uma molécula de
o ou B-glicose e uma molécula de (-galactose. O leite
normalmente apresenta pouca variabilidade no teor de
lactose, isto ocorre em funcdo da mesma ser um dos
principais responsaveis pela osmolaridade, e da neces-
sidade da pressdo osmotica do leite estar de acordo
com a pressao sanguinea (SWAISGOOD, 1996).
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A gordura do leite é composta essencialmente por
glicerideos e esterdides. A gordura forma glébulos que
ficam suspensos no leite como uma emulséo. Estes
glébulos apresentam diametros que variam de 1 a 10
microns. O leite de cabra apresenta uma maior percenta-
gem de glébulos pequenos, sendo que 28% dos glébulos
sdo menores do que 1,5 microns, enquanto no leite de
vaca este valor € de 10% (LE JAOUEN, 1981). Este fato
explica parcialmente a melhor digestibilidade por parte
do leite de cabra quando comparado com o leite de vaca.

Outro ponto importante em relagcéo a gordura do leite,
€ a sua composicdo em acidos graxos (Tabela 2).
Diversas andlises demonstram que o leite de cabra
apresenta 18% de &cidos graxos de cadeia curta (de 4
a 10 carbonos), ou seja, o dobro do leite de vaca, repre-
sentado sobre tudo pelos &cidos graxos voléateis
caproico, caprilico e caprico (FURTADO, 1986). Estes
acidos graxos volateis parecem ser responsaveis pelo
sabor caracteristico do leite de cabra.

Tabela 2 — Percentagem de acidos graxos especificos na gordu-
ra dos leites de cabra, vaca e humano, em relagdo ao total de
acidos graxos.*

Segundo a FAO (1987), o tamanho médio dos gl6-
bulos de gordura no leite caprino € de 2,5 a 3,5 microns,
sendo que este menor tamanho facilita uma maior
disperséao e uma distribuicdo mais homogénea da gor-
dura. A homogeneizacao natural do leite de cabra €, do
ponto de vista de salde publica, mais valiosa que a
homogeneizacdo mecanica ao qual o leite de vaca é
submetido. Quando os glébulos de gordura séo fracio-
nados por acdo mecanica, ha a liberacdo da enzima
xantina oxidase; esta tem a particularidade de penetrar
na parede do intestino e na corrente sanglinea, ocasio-
nando danos ao coracao e artérias. Como resposta a
isto, 0 organismo libera colesterol no sangue, o que pode
conduzir aum fendmeno de arteriosclerose. No leite de
vaca natural, ou seja, ndo homogeneizado, este proble-
ma ndo ocorre, sendo a enzima normalmente excretada
do organismo sem ser absorvida.

As principais proteinas presentes no leite podem
ser divididas em trés grupos (LE JAOUEN, 1981;
SWAISGOOD, 1996): 1) Caseina, que € a parte coagula-
vel das proteinas, e é representada em ordem decres-
cente pela a_-caseina (o, e a_,), B-caseina, k-caseina
e y-caseina. 2) Proteinas sollveis ndo coagulaveis,
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representadas pela -lactoglobulina, a-lactoalbumina.
3) Proteoses, peptonas, albumina sérica e imunoglobu-
linas, as quais ocorrem em baixas concentragdes.

Como observado na Tabela 1, praticamente ndo ha
diferenga no teor de proteina bruta dos leites de vaca e
cabra, porém, a constituicao desta proteina é que muda.
Segundo Pierre (1977) apud Le Jaouen (1981), a a-
caseina representa 21,2% da proteina do leite de cabra,
enquanto no leite de vaca, este valor corresponde a
40%. Por outro lado, a B-caseina representa 67,4% da
proteina do leite de cabra e 43,3% da proteina do leite
de vaca. Clark e Sherbon (2000) citam que os leites de
cabra e vaca tem proporcdes similares de k-caseina e
a_-caseina, porém o leite de cabra apresenta niveis
mais altos de [3-caseina (53% vs 37,5%) e niveis mais
baixos de a_,-caseina (15% vs 38%) do que o leite de
vaca. O leite de cabra também apresenta menor percen-
tagem de proteinas do soro do que o leite de vaca, res-
pectivamente, 0,43 e 0,60% (RIBEIRO, 1997).

Damesma maneira o tamanho das micelas de caseina
varia entre as espécies. Barbaro e Calapaj (1958) apud
Le Jaouen (1981) encontraram maior freqiéncia de
micelas de caseina com didmetros de 50 e 75 nm em
leites de cabra e vaca, respectivamente. O tamanho
das micelas depende do tipo de caseina observada,
por exemplo, em micelas maiores sdo encontrados
maiores teores de a_-caseina, por outro lado, em
micelas menores ha maiores teores de k-caseina (PIERRE
et al., 1999). Vegarud et al. (1999) na Noruega,
observaram grande variacao no tamanho das micelas
presentes no leite de cabras de diferentes rebanhos e
entre individuos do mesmo rebanho.

De acordo com a FAO (1987), a auséncia ou menor
quantidade de a_;-caseina encontrada no leite de cabra
faz com que o coagulo formado por acéo da renina seja
menor e com granulagéo mais fina e macia do que os
formados no leite de vaca.

Segundo Walker (1991), a diferenga mais marcante
entre os leites de cabra, vaca e humano é a grande
guantidade de caseina presente no leite de cabra e vaca,
guando comparada com a pequena quantidade presente
no leite humano. Além de uma maior taxa de albumina
e globulina, em relacao a caseina no leite humano.

Os minerais representam uma pequena fracdo do
leite, variando muito pouco entre racas e em funcdo de
fatores ambientais (Tabela 3). Nem todos 0s minerais
estao presentes na forma de sais sollveis, mas uma
importante parte esta em fase coloidal. Aproximada-
mente 67% do calcio e mais da metade do fésforo sdo
partes do complexo com a caseina, conhecido como
micela de caseina (LE JAOUEN, 1981).

A composicao vitaminica dos leites de cabra, vaca
e humano séo apresentados na Tabela 4. Com a exce-
¢do dos menores contelidos de acido fdlico, vitamina C
e inositol, o leite de cabra tem composic¢éo similar ao
leite humano. O leite de cabra apresenta menos vitami-
nas B6 e B12 do que o leite de vaca, porém isto nao
representa problemas nutricionais, pois estes teores
néo sdo menores do que se observa no leite humano.
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Tabela 3 — Composi¢éo mineral dos leites de cabra, vaca e humano.*

Tabela 4 — Composicéo vitaminica dos leites de cabra, vaca e
humano.!

Segundo Jardim (1984), as ragas caprinas leiteiras,
em média, produzem um leite semelhante ao leite bovino
guanto a composi¢do, porém mais pobre em albumina
e globulina. Ambos séo pobres em ferro e cobre, mas
satisfatorios em célcio e fésforo. Sdo equivalentes nas
taxas de vitamina A e D, sé@o pobres em vitamina C,
sendo o leite de cabra paupérrimo em vitamina E.

Gall (1981) comenta que néo ha diferencas marcantes
entre o leite de cabra e de vaca no que diz respeito a
composicao, e ha divergéncias quanto a maior digestibi-
lidade do leite caprino. Porém, segundo Jardim (1984)
e Pinheiro Junior (1985), o leite de cabra é um alimento
dotado de alto valor nutritivo e de f4cil digestéo. A alta
digestibilidade decorre do reduzido tamanho e da grande
dispersao dos glébulos graxos, assim como das carac-
teristicas proprias de sua caseina, que, durante a diges-
téo, forma coagulos menos resistentes e mais fridveis
que os do leite de vaca e que podem ser desintegrados
mais rapidamente pelas enzimas proteoliticas.
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Apesar de todas as diferencas observadas, ou suge-
ridas, entre os leites de vaca e cabra, em um trabalho
visando recuperar criancas de 1 a 5 anos subnutridas e
hospitalizadas, através da administragao de leite de vaca
ou de cabra, observou-se ganhos de peso médios
similares (P>0,05) entre os grupos, respectivamente,
7,8 e 8,5 g/kg/dia (RAZAFINDRAKOTO et al., 1994).
Sendo concluido que os dois tipos de leite séo nutricio-
nalmente similares.

3 Algumas Recomendacdes Especificas para
0 Uso do Leite de Cabras

De acordo com Jardim (1984) e Medeiros et al. (1994)
o leite de cabra € o alimento ideal para crian¢as, pessoas
idosas, doentes e convalescentes, pois além de ter boa
composicao nutricional, ndo provoca o aparecimento
de cdlicas estomacais, podendo mesmo, em alguns
casos, elimina-las. Também é recomendado para criangas
alérgicas ao leite de vaca e a pessoas que fazem
tratamento quimioterapico, porque pode diminuir a queda
de cabelos, que ocorre com este tipo de tratamento.

Segundo Haenlein (1992) apud Knights e Garcia
(1996) o leite de cabra € rico em acidos graxos com
cadeias curtas, tais como o caprico e caprilico. Sendo
esses acidos graxos comumente usados em tratamen-
tos de pessoas com problemas de ma absorcao, pois
tém habilidade Unica de prover energia, além de inibir e
limitar a deposicao de colesterol nos tecidos e dissolver
as placas de colesterol.

Em 300 casos de asma em que a alergia a lactoalbu-
mina do leite de vaca foi diagnosticada como a principal
causa, 270 tornaram-se livres dos sintomas em seis
semanas, apos substituirem o leite de vaca pela mesma
quantidade de leite de cabra (WALKER, 1991). De
maneira semelhante, dados de muitas pesquisas
mostram que aproximadamente 10 % da populacao,
tanto adultos como criancgas, sofre enxaqueca, e que
parte desta € devido a alergia a alimentacao. Walker
(1991) observou que em 1.682 pacientes com enxa-
gueca alérgica, aproximadamente 80 % tinham o
problema devido ao consumo de leite de vaca e queijo
de leite de vaca, por serem alérgicas a lactoalbumina
deste leite.

O leite de cabra apresenta uma capacidade tampéo
(buffer) superior ao leite de vaca, sendo mais recomen-
dado entdo, para pessoas em tratamento de Ulceras
gastricas. Os principais componentes tamponantes do
leite sdo as proteinas e os fosfatos (FAO, 1987).

Ainda, segundo Pinheiro Junior (1985), a exceléncia
do leite de cabra, como substituto do leite materno,
revelou-se nas experiéncias realizadas, na grande luta
mantida em todo o mundo contra a tuberculose. Foi
verificado por inimeros médicos que a porcentagem de
criancas tuberculosas diminuia com o uso do leite de
cabra, em substituicdo ao de vaca. Isto é, provavel-
mente, devido a menor incidéncia da doenca nos
caprinos, o que tornaria o leite mais seguro.
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De acordo com Pinheiro Junior (1985), alguns autores
atribuem qualidades afrodisiacas, ou melhor, estimu-
lantes, ao leite de cabra, tornando-o muito salutar aos
mais velhos. Esta acao seria devido ao acido céprico.
O autor cita como prova disto, a extraordinaria vitalidade
do célebre lider hindu, Mahatma Ghandi, que sempre
tomava leite de cabra, fazendo-se acompanhar, em suas
viagens, por uma excelente cabra leiteira. Porém, nao
ha nenhuma conclusao cientifica a este respeito. Sendo
provavelmente mais um folclore a respeito deste animal.

4 Problemas com o Uso do Leite de Cabras

O leite de cabra é acusado de provocar anemia em
criangcas com ele alimentadas. Tal afirmacgéo precisa
ser examinada, pois o leite de vaca as vezes sofre a
mesma restricdo. Acredita-se que a anemia ndo deve
ser atribuida ao leite de cabra em si, mas sim a ingestbes
insuficientes das vitaminas B6 e B12, assim como a
caréncias de ferro, cobalto e &cido folico (JARDIM, 1984).
O leite de cabra apresenta baixos niveis de acido félico,
vitaminas B12 e C (EUCLYDES, 1997). Segundo Pinheiro
Junior (1985), uma das razfes para a anemia causada
pelo leite de cabra, seria a baixa taxa de ferro disponivel
contida neste leite, pois que somente 22 % do ferro é
assimilavel, quando no leite humano esta taxa € de 80%.

De acordo com Walker (1991), a anemia nutricional
pode ocorrer, independentemente do tipo de leite. Esta
anemia pode ser curada ou prevenida adequadamente,
adicionado-se ferro e cobre ao leite, de qualquer espé-
cie animal, juntamente com o aconselhamento médico
as méaes, no sentido de adotar dieta variada na alimen-
tacdo dos bebés.

Por apresentar uma elevada carga de solutos, o leite
de cabra apresenta um risco de desidratacao hipernatré-
mica e acidose metabdlica a criancas com menos de
seis meses alimentadas com este leite (EUCLYDES,
1997). O leite de vaca apresenta o0 mesmo problema.

4.1 Alergia

Os principais alérgenos encontrados no leite de vaca
parecem ser a (-lactoglobulina, que ndo aparece no
leite materno, a caseina, a a-lactoalbumina e a albumina
sérica. Del Val et al. (1999) citam a B-lactoglobulina
como o principal alérgeno do leite bovino.

Walker (1991) cita que criancgas alérgicas ao leite
podem pertencer a um dos seguintes grupos: aquelas
que sao alérgicas a um fator espécie-especifico da lac-
toalbumina bovina; aquelas sensiveis a um fator comum
atodas as lactoalbuminas animais (mas ndo as huma-
nas); e aquelas sensiveis a caseina. Segundo a autora,
amaior parte pertence ao primeiro grupo, ou seja, sensi-
veis a lactoalbumina bovina, os quais apresentam
resultados positivos quando tratados com leite de cabra.

Entre os sintomas apresentados na alergia estéo o
eczema infantil, nausea, dor abdominal e distdrbios
epigéastricos. Ocasionalmente, o leite de vaca pode
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causar sintomas agudos de choque, diarréia, vémito e
convulsdo. A medida que a crianca alérgica cresce, 0s
sintomas de eczema e os distlrbios digestivos desapa-
recem. Se sua alergia permanece sem tratamento, na
idade de 5-6 anos, os sintomas podem ser asma, colite,
enxagueca e descarga nasal (WALKER, 1991).

Os fendbmenos alérgicos parecem ser hoje mais
comuns do que a algum tempo atras, especialmente
para criancas jovens. De acordo com Madsen (1997),
nao existe uma estimativa completamente segura da
prevaléncia de alergia e intoleréncia a alimentos na
Europa. Porém, a autora cita que na populagdo adulta
européia, aproximadamente 5% sofrem com problemas
de alergia e intolerancia a algum tipo de alimento. Em
criancas dinamarquesas com 18 meses de idade, a
prevaléncia é ao redor de 6,5%; aproximadamente 2%
das criancas com até 1 ano de vida, sao alérgicas
especificamente ao leite de vaca.

Os principais responséaveis por alergia e intolerancia
observadas em criangas européias séo o leite, ovos,
peixes e laranjas. Um problema que tem sido observado,
€ que muitos individuos apresentam intolerancia multipla,
tornando-se dificil o tratamento (MADSEN, 1997;
CARROCCIO et al., 2000).

No final da década de 50, ao redor de 6 % das
criancas nos Estados Unidos apresentavam respostas
alérgicas ao consumo de leite de vaca nos primeiros
meses de vida, acredita-se que este indice tenha
aumentado, devido ao aumento do nimero de bebés
alimentados artificialmente, em fungdo da menor
freqiiéncia do habito de amamentacéo natural. Apesar
do leite de cabra néo aliviar todos os processos alérgicos
induzidos pelo leite de vaca, tem-se observado bons
resultados na maioria dos casos; sendo bastante
recomendado por muitos médicos (FAO, 1987; WALKER,
1991).

Em funcgé&o de problemas que podem ocorrer com o
uso do leite de vaca, o Comité de Nutricdo da Academia
Americana de Pediatria desaconselha o seu uso durante
0 primeiro ano de vida (EUCLYDES, 1997). Walker
(1991), em sua atuagdo como médica em clinicas de
alergia e em pesquisas por um periodo de 25 anos,
constatou que apenas um caso em cem (1%), de
criangas que eram alérgicas ao leite de vaca, nas quais
o uso de leite de cabra ndo pode corrigir a alergia.

Porém, apesar dos bons resultados apresentados
acima, varios trabalhos realizados em laboratério ou
com individuos alérgicos a proteina do leite de vaca,
testaram como alternativa o uso de leite de cabra, e
observaram que as reagdes alérgicas continuaram, onde
concluiram que o leite de cabra ndo deve ser usado
como um substituto para criancas alérgicas a proteina
do leite de vaca (DEAN et al., 1993; SPUERGIN et al.,
1997; BELLIONI-BUSINCO et al., 1999; RESTANI et al.,
1999). Spuergin et al. (1997) compararam o potencial
alergénico da a-caseina dos leites de vaca, cabra e
ovelha, e observaram uma alta reatividade cruzada entre
estes leites, o que segundo os autores foi devido a
grande similaridade entre estas proteinas, que possuem
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mais de 85% de aminoa-&cidos idénticos. Resultados
como esses, levaram a Sociedade Européia de Alergo-
logia Pediatrica e Imunologia Clinica e a Sociedade de
Gastroenterologia Pediatrica, Hepatologia e Nutricdo a
emitir um parecer conjunto sugerindo que dietas
baseadas em proteinas ndo modificadas de leites de
cabra e ovinos, entre outras espécies, ou em formulas
infantis com proteinas parcialmente hidrolisadas nao
devem ser usadas no tratamento da alergia a proteina
do leite de vaca.

Segundo Bahna (1996) as alergias causadas pelo
consumo de proteina do leite de vaca e pelo consumo
de lactose sdo muitas vezes mal diagnosticadas, pois
os sintomas podem ser semelhantes. Porém, no caso
da proteina do leite de vaca hd uma reagéo de hiper-
sensibilidade, podendo levar a morte, tendo prevaléncia
de 3 a 5%, e ocorre principalmente em criangas jovens.
Sendo o tratamento bésico a eliminacdo completa do
leite. Normalmente é temporaria. J& a intolerancia a
lactose, € uma desordem gastrointestinal benigna,
causada pela deficiéncia da enzima lactase necessaria
a digestao da lactose. Ocorre principalmente com
adolescentes e adultos. Alguns povos sao mais suscep-
tiveis, a prevaléncia entre asiaticos, indios americanos,
esquimos e negros, é de 70 a 90%. Muitos individuos
toleram pequenas quantidades de leite ou produtos
processados, tais como iogurte e queijos maturados.
Preparados de lactase comercial podem ser tomados
antes de se ingerir o leite ou acrescentados ao proprio
leite. Este € um problema para toda a vida, com excecéo
de quando ocorre como uma consequéncia secundaria
a uma doenca gastrointestinal aguda. Os resultados
obtidos por Verwimp et al. (1995) e Pelto et al. (1998),
mostram que individuos alérgicos a proteina do leite e
intolerantes a lactose formam grupos distintos, ou seja,
os alérgicos a proteina do leite de vaca, geralmente
ndo séo intolerantes a lactose. Apesar da alergia a
proteina do leite ser considerada uma doenga principal-
mente de criangas, Pelto et al. (1999) estimaram preva-
Iéncias entre 3 a 6% da populacao adulta na Finlandia.

A lactose € um dissacarideo composto por glicose
e galactose, porém néo pode ser absorvida como tal,
necessitando ser hidrolisada por acédo da lactase
intestinal. A lactose desempenha importantes fungdes
bioldgicas, entre as quais, o favorecimento da absorcao
do célcio, estimula o crescimento das bifidobactérias,
e suplementagdo de galactose, que é um nutriente
essencial a formacgdo dos galactolipios cerebrais
(MALDONADO et al., 1998). Individuos intolerantes a
lactose presente no leite de vaca, também serdo intole-
rantes ao leite de cabra. A presenca de lactose no
intestino sem ser digerida, é a causa do aparecimento
de varios sintomas, entre estes a formacao de gases,
diarréia, nauseas e colicas abdominais (FAO, 1987).

Em relacdo a intolerancia a lactose, Maldonado et
al. (1998) citam que € comum encontrar-se intolerancia
como uma consequéncia secundaria de certas doencas
gastrointestinais, ou como consequéncia da inflamacéo
ou destruicdo das microvilosidades intestinais. Por outro
lado, a deficiéncia congénita de lactase € uma ocorrén-
ciarara. Em ambos os casos, o leite e produtos lacteos
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devem ser excluidos da dieta. Porém, segundo Tamm
(1994), as taticas de manejo para controlar a intolerancia
a lactose dependem do tipo da hipolactasia, da severi-
dade da intolerancia e da idade do paciente, e basica-
mente podem ser a reduc¢do do contetido da lactose no
alimento, e ou o consumo de produtos lacteos espe-
ciais, ou o consumo de lactase exégena.

Tém sido observados, esporadicamente, casos de
individuos intolerantes ao leite de cabra e de ovelha, e
serem tolerantes ao leite de vaca (UMPIERREZ et al.,
1999). Alguns outros leites, como de asno e camelo,
tém sido recomendados para criancas e pessoas alér-
gicas ao leite de vaca e cabra, com resultados relativa-
mente bons (RESTANI et al., 1999; CARROCCIO et al.,
2000). O maior problema nestes casos, é a dificuldade
da obtencdo destes leites, jA que ndo séo espécies
facilmente encontradas no nosso meio. Em casos onde
o leite ndo modificado de outras espécies, ndo puder
ser utilizado, tém sido recomendada formulas infantis
com proteinas altamente hidrolisadas ou a base de soja
(VERWIMP et al., 1995; MALDONADO et al., 1998). A
hidrélise da proteina € obtida pela quebra da mesma
pelo calor e por hidrélise enzimética. Porém, mesmo
neste caso pode haver alguns problemas, como, o gosto
nao tao agradavel, alto custo, e alto grau de osmolari-
dade, o qual pode provocar diarréia osmotica e afetar
diretamente o enterocisto (MALDONADO et al., 1998).

5 Conclusodes

A boa digestibilidade e aceitabilidade do leite de
cabra sé@o importantes no momento de se formular
dietas para criangas e pessoas convalescentes.

Em muitos casos o leite de cabra pode com éxito
substituir o leite de vaca na alimentacao de individuos
alérgicos ao leite de vaca, sendo recomendada a orienta-
¢do médica neste sentido.

Apesar do leite de cabra apresentar caracteristicas
nutricionais que o destacam do leite de outras espécies,
sendo um alimento nobre, ainda h& a necessidade de
pesquisas cientificas para melhor utiliza-lo como
alimento para criancas alérgicas.
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