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Resumo
Este trabalho teve como objetivo verificar se as praticas sustentaveis adotadas por algumas
empresas, na construcdo de edificios sustentaveis, estdo em conformidade com os trés
elementos que compdem o pilar do desenvolvimento sustentavel, a partir da aplicacao de um
guestionario aos responsaveis técnicos pela area de gerenciamento de projetos e execugdo de
obras de seis empresas construtoras de edificacdes, localizadas na regidao Sul do Brasil. E, assim,
foi possivel perceber que, nestas empresas existem algumas solugdes sustentaveis, como por
exemplo: qualidade urbana, solugdes de paisagismo, ventilacdo e iluminacdo natural de
banheiros e areas comuns, utilizacdo de componentes pré-fabricados, medicdo individualizada
nas edificacfes e gestdo de residuos de construcdo e demolicdo. Entretanto, ainda existe espaco
para a possibilidade de se implementar melhorias, executando agdes que sejam
ambientalmente responsaveis, socialmente justas e economicamente viaveis.
Palavras-chave: sustentabilidade, praticas sustentaveis, sustentabilidade na industria de
edificacbes, desenvolvimento sustentavel.
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SUSTAINABILITY PRACTICES IN CIVIL CONSTRUCTION: ASTUDY IN
BUILDING CONSTRUCTION COMPANIES

Abstract

The objective of this study was to verify if the sustainable practices, adopted by some
companies in the construction of sustainable buildings, are in conformity with the three
elements that make up the pillar of sustainable development, through the application of a
survey to the technical respansible by the works project and execution management area of six
construction companies located in the Brazilian Southern region. So, it was possible to realize
that in these companies there are some sustainable solutions, such as: urban quality,
landscaping solutions, ventilation and natural lighting of bathrooms and common areas, usage
of prefabricated components, individualized measurement in buildings and construction and
demoalition waste management. However, there is still a gap for the possibility of implementing
improvements, executing actions that are environmentally responsible, socially fair and
economically viable.

Keywords: Sustainability. Sustainable practices. Sustainability in the building industry.
sustainable development.

PRACTICAS DE SOSTENIBILIDAD EN LA CONSTRUCCION CIVIL: UN
ESTUDIO EN EMPRESAS CONSTRUCTORAS DE EDIFICACIONES

Resumen

Este trabajo tuvo como objetivo verificar si 1as practicas sostenibles adoptadas por algunas
empresas en la construccion de edificios sostenibles estan en conformidad con los tres
elementos que componen el pilar del desarrollo sostenible, a partir de la aplicacion de un
cuestionario a los responsables técnicos por el area de desarrollo gestion de proyectos vy
ejecucion de obras de seis empresas constructoras de edificaciones, ubicadas en la region sur de
Brasil. Y, asi, fue posible percibir que, en estas empresas existen algunas soluciones sostenibles,
como, por ejemplo: calidad urbana, soluciones de paisajismo, ventilacion e iluminacion natural
de bafios y areas comunes, utilizacion de componentes prefabricados, medicion individualizada
en las edificaciones y gestion de residuos de construccion y demolicion. Sin embargo, todavia
existe espacio para la posibilidad de implementar mejoras, ejecutando acciones que sean
ambientalmente responsables, socialmente justas y econémicamente viables.

Palabras clave: sostenibilidad, practicas sostenibles, sostenibilidad en la industria de
edificaciones, desarrollo sostenible.
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INTRODUCAO

O crescimento econdmico, alavancado pela industrializagdo e pela desordenada exploracdo de
recursos naturais, tem colocado “em risco a manutencao das condicdes favoraveis a existéncia de
vida no planeta” (Stumpf, Theis & Schreiber, 2018, p. 230). Diante disso, a “busca pelo equilibrio
entre 0s aspectos ambientais, sociais e econdmicos € um desafio para a sobrevivéncia dos negdcios
e tem levado as empresas a adotarem iniciativas voltadas para a sustentabilidade” (Hepper,
Hansen & Santos, 2016, p. 98).

Nos dltimos anos houve um aumento consideravel na consciéncia ambiental global. Isso se deve
principalmente aos problemas ambientais emergentes, como mudancas climaticas, problemas com
demanda de energia e agua, perda de habitat dos animais e desmatamento. O surgimento dessas
questdes e a crescente conscientizagcdo resultaram em esforgos concentrados em encontrar
solucdes e o resultado desses esforcos evidenciou que havia a necessidade de abracar e
implementar requisitos de sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel (Elmualim & Alp,
2016).

Neste sentido, € possivel perceber que existiu uma progressiva conscientizacdo da sociedade
diante da escassez dos recursos naturais, da necessidade da inclusao de praticas com menor
impacto ambiental e da busca por um modelo de desenvolvimento sustentavel (Motta, 2009). De
acordo com Souza (2007), as empresas passaram a dar importancia e a observar o impacto que as
suas atividades causavam ao meio ambiente, a partir das exigéncias feitas pela sociedade.
Particularmente no setor da construgdo civil, tais requisitos se acentuam devido ao alto impacto
ambiental e social das atividades que este setor atua, com a fabricacgdo de materiais, no
desenvolvimento de projetos e nas construcdes e operagdes de edificacoes.

0 aumento da populacao humana requer mais edificios que exigem mais uso de recursos. Essa
tendéncia tem um impacto negativo no meio ambiente, nas questdes econdmicas e sociais,
afetando a qualidade de vida das geracdes atuais e futuras (Atombo, Dzantor & Agbo, 2015). No
setor da construcao civil nota-se que ficou evidente a necessidade de adeguacao as agendas de
sustentabilidade, no qual foram desenvolvidos métodos avaliativos dos impactos ambientais das
edificacdes. “Estes métodos sdo importantes porqué sem a determinacao de parametros e metas
ndo ha como verificar o atendimento as questfées de sustentabilidade a que os paises estao
sujeitos” (Mendes, Farias & Tavares, 2014, p. 195).

Assim, “a certificacdo da sustentabilidade de edificios ja foi criada no exterior ha algum tempo e no
Brasil ha interesse crescente no assunto” (Corsani, Kalbusch & Ramos, 2010, p. 4). Estados Unidos,
Canada, Australia, Japao, China, entre outros paises da Europa, investiram nesses sisternas de
certificacdo com base em critérios e indicadores de desempenho ambiental. O impulso para o
desenvolvimento de tais sistemas surgiu a partir da constatagao de gque, “mesmo 0s paises que
acreditavam dominar 0s conceitos de projeto ecoldgico, nao possuiam meios para verificar quao
“verdes” eram de fato os seus edificios” (Silva, 2003).

O Brasil deu alguns passos rumo ao desenvolvimento sustentavel, aderindo a metodologias de
avaliacdes de edificios. Porém, é necessario observar que o projeto e a construgdo de edificios
sustentaveis exigem gue as empresas possuam uma organizacdo diferente, com mudancas que
abrangem desde a organizacao de documentos e atualizagdes normativas, em grandes proporcdes,
até o treinamento dos profissionais e dos operarios no canteiro de obras (Salgado, Chatelet &
Fernandez, 2012).

Sendo um assunto que esta cada vez mais em pauta, o pais entende da necessidade de reflexdo
sobre a preservagdo dos recursos naturais, da busca pelo equilibrio entre 0s aspectos ambientais,
sociais e econdmicos. Os termas sustentabilidade e meio ambiente vém ocasionando o interesse de
chefes de estados, de organizacdes internacionais e de empresas de todos os portes, visando a
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maior conscientizagcdo da sociedade no que diz respeito a necessidade do uso sustentavel dos
recursos naturais, tanto em relagdo aos aspectos ambientais, quanto ao que diz respeito aos
aspectos sociais e econémicos (Sebrae, 2012).

Percebe-se, pelo estudo realizado por Teixeira, Zamberlam, Santos & Gomes (2016, p. 58), em trés
empresas, que, mesmo demonstrando comprometimento com a agenda de sustentabilidade, duas
empresas ainda o estao fazendo de forma incipiente, ou superficial. Para os supracitados autores,
mesmo que existam esforcos genuinos para assumir processos de mudanga sustentavel, as
capacidades adaptativas das duas empresas “sdo insuficientemente desenvolvidas e, portanto, a
probabilidade de elas contribuirem para produzir impactos na solugao de tensdes sociais e
ambientais ainda é reduzida”.

Como a realidade das empresas é bastante distinta, nesta pesquisa entende-se como necessario
realizar estudos que abordemn o uso de praticas sustentaveis em empresas brasileiras construtoras
de edificacdes. Diante do exposto, 0 objetivo deste trabalho foi verificar se as praticas adotadas no
Brasil, por algumas empresas na construcdo de edificios sustentaveis, estao em conformidade com
0s trés elementos que compoem o pilar do desenvolvimento sustentavel.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

De acordo com Meadows, Meadows e Randers (2004), durante séculos o mundo enfrentou
diversas revolugbes, como a agricola e a industrial, e todas elas mudaram a forma da populagdo
interagir com os sisternas existentes. A revolugao agricola trouxe a tona conceitos de propriedade
de terra, feudalismo, rigueza, profissao, poder, dinheiro e cidades. No periodo decorrente da
revolucdo industrial a populagao global aumentou significativamente e trouxe maquinas, estradas,
ferrovias combustao, chaminés, fabricas e grandes areas urbanas (Mihelcic & Zimmerman, 2012).

Tal desenvolvimento urbano e industrial, por ndo conhecer limites, ocorreu de maneira
desordenada, sermn planejamento algum e com crescentes niveis de degradacao e poluicao do meio
ambiente (Braga et al., 2005). A partir deste momento, nota-se a ocorréncia de uma sucessao de
eventos que comegaram a abranger discussées sobre a sustentabilidade.

Na visao de Mihelcic e Zimmerman (2012), a maioria das definicdes de sustentabilidade incorpora
trés elementos, considerados o pilar de sustentabilidade, que sao o meio ambiente, a economia e a
sociedade. O termo desenvolvimento sustentavel vem sendo utilizado para unir estes elementos.

A World Commission on Environment and Development (1987) aborda o desenvolvimento
sustentavel como uma ideia de garantir uma melhor qualidade de vida para todas as pessoas, no
presente e para as futuras geragdes, por meio da realizagcdo, ao mesmo tempo, de objetivos saociais,
econdmicos e ambientais. “Questdes saociais, ambientais e econdmicas compdem o contexto de
desenvolvimento sustentavel no qual a sociedade estd inserida” (Macédo & Martins, 2015, p. 155).

De acordo com Elkington (1994), o objetivo do desenvolvimento sustentavel é buscar um equilibrio
entre estas dimensoes, definindo como meta agbes que sejam ambientalmente responsaveis,
socialmente justas e economicamente viaveis, definidas como triple bottormn line. No Quadro 1
estdo apresentados os indicadores de sustentabilidade da triple bottomn line.

QUADRO 1 - INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE

AMBIENTAL SOCIAL ECONOMICA
Uso da solo Salde Valor agregado
Conservacdo do ambiente Educacdo Desenvolvimento econémico
Uso da agua Seguranca Viabilidade
Eﬁcularlma Energetica Acessibilidade Custo beneficio; custo ao longo da vida atil
Poluicao Cultura da edificacio
Transporte Cestdo ¢
0S, Organizacdes e Sustentabilidade, 3(2), p. 34-53, Londrina, PR, jun./dez. 2020. QO8O0

ISSN 2318-9223, http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/ros/issue/view/1683 /showToc

37



Santos, Sehen, Sousa e Cechin (2020)

Fonte: Adaptado de “Ferramenta de Avaliacdo de Sustentabilidade Ambiental em Edificagbes,” R. V. A. Lobo, 2010, p.
58.

Vale enfatizar que as dimensdes social e cultural da sustentabilidade estdo ligadas a
homogeneidade social, onde existe distribuicdo de renda justa, que promova 0 acesso igualitario de
recursos e Servigos sociais, e que haja respeito a tradicao e as caracteristicas locais de cada regido.
Se tratando do ambito ambiental, Elkington (1994) coloca em evidéncia o respeito aos
ecossistemas e a substituicao do uso de recursos ndo renovaveis pelos renovaveis. Na dimensdao
econdmica visa-se um desenvolvimento econdmico equilibrado, com inovacgBes tecnoldgicas em
prol do desenvolvimento.

Com o passar dos anos, “a importancia do desenvolvimento sustentavel ganhou enfogue e
destaque mundial, a partir da consciéncia de que a sociedade ndo consegue se desenvolver com
base apenas nas questdes econdmicas”. Existe a necessidade de que isso ocorra de maneira
equilibrada, “considerando que o ambiente natural ndo receba impactos maiores do que sua
capacidade de regeneracao” (Macédo & Martins, 2015, p. 155).

Contemporaneamente é mais facil para a sociedade perceber que o desenvolvimento econémico
gue visa a geracdo de riqueza e o conforto, vai a contramdo das iniciativas necessarias para um
desenvolvimento sustentavel, no qual este ultimo visa atender essas duas demandas
simultaneamente, e é a meta da civilizagdo (Mano, Pacheco & Bonelli, 2010).

Sachs (2007) enfatiza que a recuperacao urbana e a criacdo de incentivos para a melhoria do meio
ambiente urbano deveriam se tornar prioridades nos planos de desenvolvimento dos paises, ou
seja, a fim de proporcionar melhores condi¢Bes de vida para a populacdo progredir com o
desenvolvimento sustentavel.

A preocupacdo da sociedade a respeito do caminho do desenvolvimento sustentavel do planeta
remete ao inicio de uma revolugao que mudara os conceitos de crescimento inteligente, como
afirmam Mihelcic e Zimmerman (2012). Os supracitados autaores entendem que a sociedade e a
comunidade da engenharia estao no inicio de uma novissima revolugdo, e que 0s engenheiros
podem contribuir significativamente por meio de suas capacidades e potenciais para conceberem e
gerenciarem o futuro com projetos inovadores e sustentaveis. Diante do exposto, aborda-se na
sequéncia saobre a relagao entre a engenharia civil e 0 desenvolvimento sustentavel.

ENGENHARIA CIVIL E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

O crescimento populacional e a urbanizacao acelerada nas cidades fizeram com que a demanda na
construcdo civil aumentasse nas dltimas décadas, gerando grande impacto ambiental, econdmico e
social. O impacto do crescimento populacional repercute na forma como 0s recursos naturais sao
gerenciados e como se projeta e se investe nas obras de engenharia. A construcao civil é a principal
responsavel pelas modificaces na paisagem natural, uma vez que é fornecedora de toda a
infraestrutura para o desenvolvimento das atividades humanas (CIB, 2000).

A construcdo é o amplo mecanismao/processo para a localizagdo de assentamentos de pessoas, por
meio da criacdo de infraestrutura que apoia o desenvolvimento. Isso inclui a extracao e o
beneficiamento de matérias-primas, a fabricacdo de materiais e componentes de construcao, o
ciclo do projeto de construgao, desde a viabilidade até a sua desconstrugao, abrangendo o
gerenciamento e operacao do ambiente construido (Alsubeh, 2013).

Como menciona Motta (2009), os impactos que a construcdo civil gera, principalmente no ramo de
edificacbes, estdo relacionados ao consumo dos recursos naturais do planeta e a geracdo de
residuos. 1sso ocarre ndo apenas durante a construcdo do edificio, mas também durante a vida util
do mesmo.
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Cerca de 40% a 75% do volume total de recursos naturais que se emprega no setor produtivo e
consumido pela construcdo civil (Mendes, 2013). Ademais, em levantamentos realizados em
cidades brasileiras, ficou em evidéncia que os residuos da construcdo civil chegam a representar
cerca de 50% da massa dos residuos sdlidos urbanos (Santos, Candida & Ferreira, 2010).

Nesse sentido, conforme a Abrelpe (2014), no ano de 2014 foi coletado nos municipios brasileiras,
aproximadamente 45 milhdes de toneladas de residuos da construcdo e demoaligdo. 1sso representa
um aumento de 4,1% em relagao a 2013, ndo refletindo o total dos residuos gerados. Em geral, 0s
municipios coletam os residuos de obras “sob sua responsabilidade e os lancados em logradouros
publicos” (Abrelpe, 2014, p. 83).

Além dos fatores citados anteriormente, observa-se, com base em Acosta (2009), que a ocupacao
indiscriminada do espaco, quando ha planejamento inadequado das construgdes, que isso acaba
esgotando os recursos, destruindo paisagens e aumentando a sua vulnerabilidade.

Conforme Pinto (1999), também é possivel notar os impactos sonoros, visuais e a poluicao do ar
(poeira), causados na execucao de obras de edificagdes. Ainda vale lembrar, segundo Acosta
(2009), sobre o consumo energético gue ocorre durante todo o ciclo de vida das edificacdes, desde
a extracao de matéria prima e seu transporte até as obras, passando pelo uso da edificacdo até as
posteriores madificagGes ou demoli¢des.

Como a construcao é considerada uma das principais fontes de poluicdo ambiental no mundo, o
nivel de conhecimento e de conscientizacdo dos participantes do projeto, especialmente dos
gerentes de projeto, em relagdo aos impactos da construgao no meio ambiente, precisam ser
aprimorados (Irizarry et al., 2012). De maneira geral, 0 que se busca é uma construcdo que seja
sustentavel, que utilize de maneira racional 0s recursos naturais.

A abordagem de construgdo sustentavel envolve considerar uma forma de a industria da
construcdo avancar no desenvolvimento sustentavel levando em conta questBes ambientais,
sociais e econdmicas. Também é uma maneira de retratar a responsabilidade do setor em proteger
0 meio ambiente, por meio de praticas de construgdo que aplicam varios métodos no processo de
implementacao de projetos de construcdo (Akadiri, Chinyio & Olomolaiye, 2012).

Os principios da construcdo sustentavel aplicam-se ao longo de todo o ciclo de vida da construcao,
desde o planejamento até a sua eventual desconstrucao (Hill & Bowen, 1997; Kibert, 2008). Tais
principios se aplicam aos recursos necessarios para criar e operar o ambiente construido durante
todo o seu ciclo de vida: terra, materiais, agua, energia e ecossistemnas (Kibert, 2008).

Sendo assim, é imperativo para a sociedade atual colocar em pratica o conceito de construcdo
sustentavel que, na visao do Instituto para o Desenvolvimento da Habitagao Ecolégica (IDHEA,
2005, p.2), é baseado na criacdo de um modelo que possa permitir a construgao civil “enfrentar e
propor solugdes aos principais problemas ambientais de nossa época, sem renunciar a moderna
tecnologia e a criacdo de edificacdes que atendam as necessidades de seus usuarios”.

Vale dizer que os projetos habitacionais sustentaveis implicariam na melhoria da qualidade de vida
dos moradores mediante o uso adequado dos recursos naturais locais, com um projeto que utiliza
uma abordagem que respeita o local da obra, o clima, as caracteristicas culturais e as necessidades
humanas (Oktay, 1999 apud Reis & Lay, 2010).

Para Mihelcic e Zimmerman (2012), o papel do engenheiro no desenvolvimento sustentavel é muito
importante, pois é de responsabilidade deste realizar o projeto que sera executado. E na fase do
projeto que se alcanca maior influéncia em termos de sustentabilidade e os engenheiros podem
selecionar e avaliar solu¢des que minimizem os impactos adversos e gue maximizem os beneficios
para a economia, a sociedade e 0 meio ambiente.

0S, Organizacdes e Sustentabilidade, 3(2), p. 34-53, Londrina, PR, jun./dez. 2020. —G)@@
ISSN 2318-9223, http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/ros/issue/view/1683 /showToc @ AT

39



Santos, Sehen, Sousa e Cechin (2020)

Com objetivo de viabilizar construcdes voltadas para o desenvolvimento sustentavel, que
provoguem menos danos ao meio ambiente, existem alguns aspectos que podem ser levados em
consideracao na industria da construcao civil. No entendimento de Salgado (2008), estes aspectos
podem ser agrupados conforme esta apresentado no Quadro 2.

QUADRO 2 - ASPECTOS DA CONSTRUGAQ SUSTENTAVEL

SETOR DA CONSTRUCAO CIVIL PROCESSO DE PROJETO PRODUTO EDIFICACAO
Enfase na formacao profissional. Reengenharia do processo | Definicdo de padrdes e
construtivo, com maior integracdo | melhoria da  qualidade
dos agentes. ambiental das construcées.
Identificacdo e fortalecimento de N . Adocao de principios de
Intensificagdo do carater

oportunidades de reciclagem de
residuos de construcao e demolicao.

projetos  ambientalmente

multidisciplinar do projeto. L
responsaveis.

Melhoria da seguranca no ambiente de . . Desenvolwmento d?

trabalho. Educagao, informacao e Melhoria no gerenciamento do | normas arientadas a

sensibiliz.a 30 l]blica' processo construtivo. gualidade ambiental de
(aop ' edificios.

Fonte: Elaborado pelos autores, com base em “Projeto integrado - caminho para a producdo de edificagdes
sustentaveis: a guestado dos sistemas prediais”, M. S. Salgado, 2008.

Convém notar que a sustentabilidade na construcao é alcangada quando ha planejamento no setor
operante, bem como nas etapas de concepcdo da edificacdo até seu produto final, oferecendo
maior valor agregado ao produto e atendendo de forma efetiva as partes interessadas (Silva,
2003).

Por conseguinte, a engenharia tem a oportunidade de continuar a se desenvalver, entretanto, com
0 intuito de melhorar a qualidade de vida ao projetar, desenvolver, implementar e manter uma
infraestrutura que ndo cause tamanha degradacdo ao meio ambiente, que ndo tenha consumo
excessivo e desperdicio de recursos naturais e gue ndo provogque impactos negativos para a
sociedade.

METODOLOGIAS DE AVALIACAO DE PRATICAS SUSTENTAVEIS

Conforme Reed, Bilos, Wilkinson & Schulte (2009), foi na década de 90 que surgiram as primeiras
metodologias para elaboracdo de projetos sustentaveis. Essas metodologias sao exercidas e
administradas por organizagdes como, por exemplo, o Building Research Establishment
Enviromental Assessment Method (BREEAM), exercido no Reino Unido; o Leardership in Energy
and Environmental Design (LEED™), estabelecido pelo United States Green Building Council -
USGBC.

Jagger (2011, p. 2) cita que o primeiro método proposto foi o inglés BREEAM, na década de 90.
“Este selo define o padrdo das melhores praticas em design sustentavel” a partir da atribuicdo de
créditos, em dez categorias, conforme o desempenho alcancado pela proposta. A maioria dos
requisitos pode ser negociada, ou seja, a equipe do projeto pode escolher quais requisitos vdo
atender para atingir a pontuacao necessaria (BRE Global Ltd, 2010).

0 método de avaliagdo norte-americano LEED™ surgiu no ano de 2000, e tem como objetivos
melhorar o bem-estar dos ocupantes, aumentar o desempenho ambiental e o retorno econémico
dos edificios, bem como adotar praticas estabelecidas e inovadoras. Para obter a certificacao
LEED™ o projeto-candidato deve satisfazer a todos os pré-requisitos e obter um namero minimo de
pontos nos requisitos, de forma a atingir os indices propostos (Salgado & Lemos, 2005).

Posteriormente, no ano de 2002, surgiu o0 método francés Haute Qualité Environmentale (HQE®) -
Alta Qualidade Ambiental, devido a preocupacdo com o desempenho energético das edificacoes,
empresas e profissionais da area repensaram seu processo de projeto e construgdo. A metodologia
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HQE® é uma das que vém sendo utilizada na realizacdo dos projetos das edificagbes na Franga,
sendo uma exigéncia nas concorréncias publicas (Salgado, Chatelet & Fernandez, 2012).

O primeiro sistemna brasileiro de certificacdo ambiental de edificios para o setor da construgdo civil
foi estabelecido em 2007. Trata-se do “Referencial Técnico de Certificacdo: Edificios do setor de
servicos, sistema Alta Qualidade Ambiental (AQUA)”, que tem como base o método francés HQE®.
E importante dizer que sistema AQUA foi adequado para a realidade brasileira pela Fundacao
Vanzolini (Aulicino, 2008).

Em 2010, a Caixa Econdmica Federal apresentou uma proposta para estimular a construgdo
sustentavel no Brasil - 0 Selo Azul, que consiste na verificacdo feita pela analise de viabilidade
técnica conforme o atendimento aos 53 critérios de avaliacao distribuidos em categorias que
orientam a classificacao do projeto (John, 2010).

Bauer, Schwarz e Mgsle (2010) citam que as metodologias de classificacao foram desenvolvidas
para medir o nivel de sustentabilidade das edificacbes e fornecer a experiéncia de melhores
praticas em seu mais alto nivel de certificacao. Os critérios abrangem sadde humana e ambiental,
eficiéncia energética, economia de agua, selecdo de materiais, qualidade ambiental interna,
desenvolvimento sustentavel dos locais da edificacdo, aspectos sociais e qualidade econémica.

No Quadro 3 é possivel verificar uma breve relacdo das categorias abordadas pelos métodos de
certificagcdes, Selo Azul da Caixa; LEED™; AQUA e 0 BREEAM.

QUADRO 3 - COMPARATIVO ENTRE 0S METODOS DE CERTIFICACOES

CATEGORIAS SELO AZUL LEED™ AQUA BREEAM

Salde e Conforto X X X X
Eficiéncia Energética X X X X
Uso da agua X X X X
Uso do Solo X X X X
Uso de materiais X X X X
Qualidade urbana X X X X
Poluicao X X X X
Praticas Sociais X

Fonte: Elaborado pelos autores.

E possivel perceber, no Quadro 3, gue os métodos citados sdo construidos sobre uma base comum.
Porém, de acordo com Silva (2003), eles sao bastante diferentes. O autor comenta que as
diferencas principais estdo ligadas aos niveis de pressao sobre determinados aspectos ambientais
gue variam de um pais para o outro, porque as praticas construtivas e de projeto sao diferentes e
também influenciadas - porém ndo somente - por aspectos climaticos. Por dltimo, cita que a
receptividade dos mercados a introducao dos métodos é diferente em cada pais.

As iniciativas de mensurar o nivel de sustentabilidade da edificacdo visam esclarecer critérios e
parametros objetivos do desempenho de edificagfes, trazendo tacitamente inclusa a busca de um
desenvolvimento sustentavel (Silva, 2003). O propdsito dos sistemas de classificacao é certificar os
diferentes aspectos durante a vida Gtil da edificacdo (Bauer, Schwarz & Masle, 2010). Para Borges e
Sabatini (2008), a preocupacao com o desempenho das edificages se tornou uma tendéncia
mundial, em contrapartida, o Brasil ainda possui um longo caminho a percorrer, pois toda a
normalizacao técnica brasileira existente referente a construcdo civil, por exemplo, é prescritiva e
tem a preocupacao quanto a maneira que o produto deve ser construido, e ndo com o desempenho
esperado do mesmo.

Como no Brasil apenas foram dados oS primeiros passos rumo a preocupagac com o
desenvolvimento sustentavel, e tendo em vista que, anteriormente a criagdo do Selo de Qualidade
Azul da Caixa e do selo AQUA, os métodos utilizados para a certificacdo de edificios no Brasil eram
provenientes de outros paises, como Franca, Reino Unido e Estados Unidos, para este trabalho
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optou-se por utilizar como ferramenta de analise das praticas de sustentabilidade os selos: Azul da
Caixa; LEED™; AQUA e BREEAM.

Desde modo, as praticas de sustentabilidade utilizadas na construcdo civil consideradas aplicaveis
para este trabalho contemplam as categorias: sadde e conforto; eficiéncia energética; uso da agua;
uso de materiais; uso do solo; qualidade urbana; poluicdo; praticas sociais, e seus respectivos
aspectos, apresentadas no Quadro 4, no qual foi elaborado com base em: Manual Selo Azul da
Caixa (John & Prado, 2010), FCAV e CERQUAL (2013), U.S. Green Building Council (2009) e BRE
Global Ltd (2011).

QUADRO 4 - CATEGORIAS E ASPECTOS REFERENTES AS PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE UTILIZADAS NA CONSTRUGAQ CIVIL

Categorias Aspectos

Qualidade do entorno (infraestrutura): visa proporcionar aos moradores qualidade de vida,
considerando a existéncia de infraestrutura, servicos, equipamentos comunitarios e comércio
disponiveis no entorno do empreendimento.

Qualidade Qualidade do entorno (impactos): Busca o bem-estar, a seguranca e a salde dos moradores,
urbana considerando o impacto do entorno em relacao ao empreendimento em analise.

Melhorias no entorno: Incentivar agdes abrangendo as estéticas, funcionais, paisagisticas e de
acessibilidade, tais como recuperacao de passeios, construgao e manutencao de pragas, areas de
lazer, arborizacdo, ampliacao de areas permeaveis, entre outras.

Esta categaria aborda os aspectos relacionados ao planejamento e a concepcac do projeto do
empreendimento, considerando-se os aspectos relativos a adaptacdo da edificacdo as condicoes
climaticas, as caracteristicas fisicas e geograficas locais, a previsdao de espacos na edificacdo
destinados a usos e fins especificos visando a salde e o conforto dos ocupantes. Envolve o
paisagismo, a flexibilidade do projeto (futuras ampliacdes), as solucées alternativas de
transporte (uso de meios de transporte menos poluentes) e a existéncia de local para coleta
seletiva.

Salde e
conforto

Envolve praticas que devem buscar uma redugdo no consumo de eletricidade, lenha e gas, e um
aumento do uso de fontes renovaveis de energia. Engloba o desempenho térmico, buscando-se
proporcionar ao usuario melhores condigdes de conforto térmico, controlando-se a ventilagdo e a
radiacdo solar que ingressa pelas aberturas ou que é absorvida pelas vedacfes externas da
edificacdo, a orientacdo do sol e dos ventos e a interferéncia de elementos fisicos do entorno,
construidos ou naturais. Tem ainda praticas relacionadas a iluminagao natural de areas comuns,
a ventilacao e iluminacdo natural de banheiros, ao uso de dispositivos economizadores em areas
comuns (lampadas eficientes, sensores de presenca, sistema de aquecimento solar de agua com
coletores e fontes alternativas de energia (painéis fotovoltaicos e gerador edlico).

Eficiéncia
energética

A construcao depende de um fluxo constante de materiais, da atividade de limpeza do terreno,
passando pelas atividades de construcdo, manutencdo, e evitaveis operacdes de correcdo de
patologias, até o fim da vida til do edificio ou de suas partes, onde fluxos importantes de
residuo serdo gerados. E preciso reduzir as perdas de materiais pela necessidade de cortes,
ajustes de componentes e uso de material de enchimento (coordenacao modular); evitar o uso
de produtos de baixa gualidade. Também deve-se reduzir o consumo de recursos naturais
(utilizados na correcao) e as perdas de materiais e a geracao de residuos (por meio do emprego
de componentes industrializados montados em canteiro, tais como: divisorias internas, lajes,
vigas, pilares, entre outros). E importante a utilizacdo de materiais reutilizaveis, tais como os
agregados reciclados no projeto de pavimento, bem como de madeira plantada ou certificada.
Deve-se adotar o uso de férmas e escoras reutilizaveis, reduzindo o emprego de madeira em
aplicagbes de baixa durabilidade, no qual proporciona evitar o desperdicio de materiais.

Uso de materiais

Trata-se da adequacao as condicdes fisicas do terreno. Envalve verificar o grau de movimentacao
de terra para a implantacdo do empreendimento. A implantacdo deve tirar proveito das
declividades e de elementos naturais do terreno, como rochas, corpos hidricos, vegetacdo, com a
minimizacao de cortes, aterros e contengdes.

Uso do solo

A gestao da agua em edificios é indispensavel para um uso mais sustentavel deste insumo, pois
contribui para mitigar os problemas de escassez, amenizar a poluicao em aguas superficiais e
profundas e, ainda, reduzir os riscos de inundagao em centros urbanos. Envolve a existéncia de
Uso da agua sisterma de medicao individualizada de agua e os dispositivos economizadores em bacia
sanitaria, em registro regulador de vazdo no chuveiro, em torneiras de lavatério e na pia. Deve
priorizar o aproveitamento de aguas pluviais (para usos em: bacia sanitaria, irrigacdo de areas
verdes, lavagem de pisos, lavagem de veiculos) e a infiltracdo de aguas pluviais, permitindo o
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seu escoamento de modo controlado ou favorecer a sua infiltragdo no solo, visando prevenir o
risco de inundacdes. Também deve ter a existéncia de areas permeaveis em, pelo menos, 10%
acima do exigido pela legislacdo local.
Trata-se da gestao de residuos de construcao e demolicao: Envolve reduzir a quantidade de
residuos de construcdo e demolicao e seus impactos no meio ambiente urbano, com um “Projeto
Poluicao de Gerenciamento de Residuos da Construcdo Civil (PGRCC)” para a obra. Contempla a

apresentacdo, ao final da respectiva obra, dos documentos de comprovacao de destinacao e
disposicao final ambientalmente adequada dos residuos gerados.
Inclusdo de trabalhadores locais: Visa promover a ampliagdo da capacidade econdmica dos
moradores da area de intervencao e seu entorno ou de futuros moradores do empreendimento
Praticas sociais por meio da contratacdo deles, estabelecendo uma relagdo positiva dos mesmos com o
empreendimento. Participacdo da comunidade na elaboracao do projeto, com a participacao e o
envolvimento desta na implementagdo do empreendimento.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Convém dizer que cada um destes aspectos basicaos, referentes as praticas de sustentabilidades

utilizadas na construcao civil, podem ser ampliados tendo como base as suas respectivas
categorias e sem prejuizo a estas.

PROCEDIMENTOS METODOLGGICOS

Com vistas a facilitar a compreensdo dos procedimentos metodoldgicos, o processo de pesquisa

deste estudo estd baseado na abordagem de Saunders, Lewis e Thornhill (2003), como
apresentado na Figura 1.

FIGURA 1 - PROCESSO DE PESQUISA

Qualitativa

Experimental

Amostra
Dados
Secundarios

Abordagem do problema
L evantamento \
Tedrico
Histoérico
Temporal

Estudo de
Caso

Bibliogréafica

Observagédo N
Questionarios EtnOgrafla

Pesquisa acéo

Estratégia da pesquisa
Técnica de coleta de dados

Principio de andlise de dados
Quantitativa

Fonte: Adaptado pelos autores, com base em “Research Methods for business sutendents”, M. Saunders, P. Lewis, &
A. Thornhill, 2003.

A presente pesquisa se caracteriza como sendo quantitativa (abordagem do problema); do tipo
descritiva (abordagem dos objetivos da pesquisa); com levantamento de dados em empresas

construtoras de edificaces (estratégia de pesquisa), sendo dividida em duas etapas: pesquisa em
fontes secundarias e estudo do tipo survey.

A analise da sustentabilidade em empresas da construcdo civil depende da revisao das praticas de
sustentabilidade que podem ser adotadas pelo setor da construgdo civil. Em vista disso,
primeiramente realizou-se uma revisao bibliografica, onde foi possivel verificar:
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- 0 entendimento de desenvolvimento sustentavel, de sustentabilidade, como também o
reconhecimento dos indicadores de sustentabilidade em cada dimensao;

- a relagdo entre a engenharia civil e o desenvolvimento sustentavel, como o setor influencia neste
desenvolvimento e a importancia do papel do engenheiro civil na elaboracao de projetos que sigam
0s principios de uma edificagdo sustentavel;

- 0 conhecimento dos principais métodos de certificagdo ambiental utilizados para a certificacdo de
edificios quanto a sustentabilidade e as praticas sustentdveis que 0s mesmos levam em
consideracao;

- 0 conhecimento das praticas consideradas sustentaveis na construgao civil, com base naos
requisitos para obtencdo dos selos de qualidade mencionados neste trabalho (LEED™, BREEAM,
AQUA e Selo Azul da Caixa).

A partir do conhecimento das praticas de sustentabilidade, e na busca dos objetivos pretendidos
neste trabalho, realizou-se uma pesquisa de campo junto as empresas do setor da construgaa civil,
buscando-se identificar quais praticas de sustentabilidade que as mesmas vém adotando em suas
edificacoes.

Fizeram parte deste estudo seis empresas do setor de edificacBes da construcao civil, localizadas
no Sul do Brasil, conforme esta apresentado no Quadro 5, onde optou-se por uma amostra ndo
probabilistica. Cabe dizer que este tipo de amostragem pode ser usado em casos onde a populagdo
de trabalho ndo pode ser enumerada (nimero de empresas que aplicam praticas sustentaveis na
construcdo de edificacdes), sendo particularmente importante quando é dificil identificar
respondentes em potencial.

Nesta amostragem intencional (empresas que estao localizadas no Sul do Brasil) o pesquisador
deliberadamente escolhe alguns elementos para fazer parte da amostra, portanto, os resultados
da amostra nao foram estatisticamente generalizados para a populacao. Cabe citar que a escolha
destas empresas ocorreu em fungao de acessibilidade e da oportunidade em pesquisa-las.

QUADRO 5 - CARACTERISTICAS DAS EMPRESAS EM ESTUDO

Empresa Localizagao Porte Area de atuacio
Horizontina - RS Pequen | Projetos de edificagdes comerciais e unifamiliares de pequeno porte e
0 acompanhamento de obras.
Alegrete - RS Médio Projeto e execucdo de obras em geral.

Caxias do Sul - RS | Grande | Projeto e execucao de obras em geral.

Caxias do Sul - RS | Médio Projeto e execugao de obras em geral.

Porto Alegre - RS | Grande | Projeto e execugdo de obras em geral.

Curitiba- PR Grande | Projeto e execucao de obras em geral.
Fonte: Elaborado pelos autores.

mm|O|Mm|

Para a coleta de dados (técnica de coleta de dados) nestas organizacdes utilizou-se de questionario
com questdes fechadas, no qual foi elaborado a partir do estudo das praticas de sustentabilidade
exigidas pelos selos de qualidade ambiental, sendo aplicado in loco ao responsavel técnico pela
area de gerenciamento de projetos e execucdo de obras de cada uma delas, ocorrendo no final do
ano de 2015 e inicio de 2016. Para preservar o anonimato das empresas participantes deste estudo,
optou-se em denomina-las de empresa A; B; C; O; E; F.

Posteriormente a obtencdo destes dados, procedeu-se a sua organizacdo e analise tedrica
(principios de andlise de dados), considerado as caracteristicas da pesquisa e do objetivo
estabelecido. Assim, como técnica de coleta de dados foi aplicado um questionario e como
principio de analise de dados utilizou-se a analise tedrica, confrontando-se os dados obtidos com o
referencial tedrico sobre o tema da pesquisa.
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APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados deste estudo sdao mostrados e analisados de maneira a verificar se as praticas
adotadas por seis empresas (caracterizadas como A; B; C; D; E; F) que atuam na construcdo de
edificios sustentaveis estdao em conformidade com os trés elementos que compdem o pilar do
desenvolvimento sustentavel, tendo como base de pesquisa as categorias de qualidade urbana; de
saude e conforto ligado aos beneficios que as edificaces oferecem aos seus moradores; de
eficiéncia energética; conservacdo de recursos naturais; de uso do solo; de gestdo da agua; de
controle da poluicao e de aplicacao de praticas sociais; conforme esta apresentado no Quadro 6.

QUADRO 6 - PRATICAS SUSTENTAVEIS ADOTADAS PELAS EMPRESAS

< RARAMENTE NAO UTILIZA
CATEGORIA / PRATICAS UTILIZA UTILIZA
Qualidade urbana
Qualidade do entorno (infraestrutura) C;D;EF B A
Qualidade do entorno (impactos) E C:D; F A:B
Melhoria no entorno CEF D A: B
Saude e conforto
Paisagismo CDEF A; B
Flexibilidade de projeto B CEF A; D
Local para coleta seletiva F A B CD; E
Solucao alternativa de transporte F B;C;,D; E A
Eficiéncia energética
Desempenho térmico B;C D, EF A
lluminacdo natural de areas comuns Todas
Ventilagdo e iluminagdo natural de banheiros Todas
Dispositivos economizadores B, CEF A;D
Sistema de aguecimento solar de agua com coletores Todas
Fontes alternativas de energia F A; B CD; E
Recursos naturais
Coordenagao modular B; E A CD; F
Qualidade de materiais e componentes CD;EF A; B
Componentes pré-fabricados G D;EF B A
Formas e escoras reutilizaveis B:C,E; F A; D
Pavimentacao com agregados reciclados E A:B; G F D
Madeira plantada ou certificada E;F A;B; C; D
Uso do Solo
Adequacao as condicdes fisicas do terreno C;D,E F A; B
Gestao da agua
Medicao individualizada Todas
Dispositivos economizadores (bacia sanitaria) D;E; F A; B; C
D|S|:305|t|vo economizadores (registro regulador de D.E F A B: C
vazao)
Aproveitamento de aguas pluviais E;F A;B; C; D
Infiltracao de aguas pluviais A; B CD;EF
Areas permeaveis C;D A;B:E; F
Poluicao
Gestao de residuos de construcado e demoligao C;D,EF B A
Praticas sociais
Inclusdo de trabalhadores locais B,CE A;D; F
Participacao da comunidade na elaboracao do projeto Todas

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relacdo a categoria qualidade urbana, verifica-se que a maioria das empresas (C; D; E; F)
adotam as praticas referentes a qualidade do entorno, sendo, nesse sentido, aquela que faz
referéncia a infraestrutura, ou seja, a insercao do empreendimento em local que seja dotado de
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infraestrutura basica, como: rede de abastecimento de agua potavel, pavimentacdo, energia
elétrica, iluminagdo publica, esgotamento sanitario com tratamento e uma linha de transporte
publico regular.

Pelos resultados da pesquisa também foi possivel observar que a melhoria no entorno também foi
citada como aplicada por trés empresas (C; E; F), ou seja, metade das participantes do estudo. E
preciso atentar, com base em Macédo & Martins (2015), que a construcao civil, como um agente
atuante de forma ativa nos espagos urbanos, é propulsora de impactos que podem interferir na
qualidade das cidades. Nesse sentido, a sustentabilidade urbana envolve aspectos presentes nas
cidades, nos quais as condi¢des desses espagos devem ocorrer a partir da busca pelo equilibrio
entre 0 espago natural e o espago construido e suas diversas relagdes de interdependéncia.

Pelos dados da pesquisa pode-se observar que a categoria qualidade urbana esta de acordo com o
que preconiza Sachs (2007), no qual pode-se perceber que as empresas estao buscando promover a
melhoria do meio ambiente urbano, ao proporcionar melhores condicOes de qualidade de vida para
0s moradores.

No que se refere a saude e conforto, esta categoria estd ligada aos beneficios que a edificacdo
oferece aos moradores como: paisagismo, flexibilidade de projeto, ou seja, a possibilidade de
modificagbes ou ampliacOes, existéncia de transporte alternativo proximo a edificacdo e coleta
seletiva. A maioria das empresas pesquisadas (C; D; E; F) aplica a pratica de paisagismo em seus
empreendimentos.

Na supracitada categoria ha a necessidade de que sejam levadas em consideragdo as praticas
relacionadas ao planejamento, a concepc¢do do projeto do empreendimento e o produto final,
considerando-se a flexibilidade de projeto, a destinagdo de um local para coleta seletiva e as
solucbes alternativas de transporte, visando a salde e o conforto dos ocupantes, visto que
raramente essas praticas sao utilizadas pela maioria das empresas. Cabe frisar que, para que as
construgdes sejam realmente sustentaveis, elas devem abranger o processo do projeto e 0s
produtos de edificacdo, como cita Salgado (2008).

Quanto a eficiéncia energética, essa categoria esta relacionada com praticas que visam buscar a
reducdo no consumo de eletricidade e de gas, e o aumento do uso de fontes renovaveis de energia,
de maneira que possa proporcionar melhorias no desempenho térmico do edificio, buscando-se
propiciar ao usuario melhores condicdes de conforto térmico. Como destaque nesta pratica,
observa-se que todas as empresas pesquisadas aplicam solucdes referentes a iluminagdo natural
de areas comuns e a ventilacao e iluminacdo natural de banheiros. Ja a maioria das empresas (B; C;
D; E; F) aplica a pratica de desempenho térmico das edificagdes - conforto térmico.

Quanto a utilizacdo de dispositivos economizadores e sistema de aguecimento solar, a maioria
raramente utiliza essas praticas. Ja, quanto as fontes alternativas de energia, estas ndo sao
utilizadas pela maioria (A; B; C; D; E), sendo gque somente uma empresa utiliza tal pratica (F). E
importante dizer que isso nao estd em conformidade com o que preconiza Elkington (1994), no que
se refere a dimensao ambiental dos trés pilares da sustentabilidade, na qual o autor entende que é
importante a substituicao do uso de recursos naturais ndo renovaveis pelos renovaveis.

As praticas referentes a categoria recursos naturais levam em consideracdo de que o setor da
construcdo civil € um potencial consumidor de recursos e gerador de residuos. Diante disso, as
solugdes apresentadas visam a reducdo dos desperdicios nas atividades relacionadas a construgdo
civil, bem como a conservacao dos recursos naturais. Sendo assim, foi possivel observar que
maioria das empresas (C; D; E; F) estdo aplicando solugées no que se diz respeito a qualidade de
materiais e componentes e aos componentes pré-fabricados.

Conforme Elkington (1994), é preciso ter como meta acdes que sejam ambientalmente
responsaveis, e isso inclui a utilizagdo de recursos nao renovaveis, ao inves dos renovaveis. Nesse

0S, Organizacdes e Sustentabilidade, 3(2), p. 34-53, Londrina, PR, jun./dez. 2020. —G)@@
ISSN 2318-9223, http://www.uel.br/revistas/uel/index.php/ros/issue/view/1683 /showToc @ AT

46



Praticas De Sustentabilidade Na Construcao Civil: Um Estudo Em Empresas Canstrutaras De Edificagoes

sentido, observou-se que raramente as empresas utilizam férmas e escoras reutilizaveis (B; C; E;
F), assim como a pavimentacao com residuos de construcdo e demolicao (A; B; C; F). Ademais, a
maioria das empresas (A; C; D; F) nao aplica a técnica de coordenacao modular e nem utiliza (A; B;
C; D) a madeira de plantios florestais plantada ou certificada.

A categoria referente ao uso do solo trata da adequacao da obra as condicGes fisicas do terreno, ou
seja, de aproveitar as declividades e os elementos naturais do terreno, como as rochas, corpos
hidricos, vegetacdo com a minimizacdo de cortes, aterros e contengdes. E possivel notar gue a
maioria das empresas (C; D; E; F) raramente utiliza essa pratica, e gue duas empresas
demonstraram ndo a utilizar. Nesse sentido, é preciso atentar para a afirmacao de Acosta (2009),
na qual o autor entende que quando ndo ha planejamento adequado, isso pode acabar esgotando
0s recursos naturais, com a destruicdo das paisagens, aumentando a sua vulnerabilidade.

A categoria que engloba a gestdo da agua, por sua vez, se relaciona com acbes referentes a
economia e ao reaproveitamento da agua. Nesse contexto, todas as empresas brasileiras
pesquisadas utilizam somente a pratica relacionada a medicao individualizada em seus edificios
construidos. No que diz respeito as praticas de utilizacdo de dispositivos economizadores (bacia
sanitaria e registro regulador de vazdo) observa-se que metade das empresas nao utiliza essas
solugdes e gue a outra metade raramente utiliza. Também foi possivel constatar que, quanto ao
aproveitamento de aguas pluviais, a infiltracao de aguas pluviais e as areas permeaveis, gue essas
sao praticas nao utilizadas (maioria das respostas), ou raramente sdo aplicadas nas empresas
pesquisadas.

Os resultados apresentados nas categorias uso do solo e gestdo da agua demonstram que a
engenharia ainda tem oportunidades de melhorias a serem implementadas, na qual é preciso, cada
vez mais, projetar, desenvolver, implementar e manter uma infraestrutura que ndo cause tantos
impactos negativos para a sociedade e tanta degradacao do meio ambiente, com o consumo
excessivo e com o desperdicio de recursos naturais. Como diz Salgado (2008), a construcao
sustentavel deve adotar principios de projetos ambientalmente responsaveis.

Em relacdo a categoria poluicao, verificou-se que ela esta diretamente relacionada com a existéncia
de um plano de gerenciamento de residuos de construcdo e demoli¢do, ou seja, dar a destinagdo e
a disposicao final ambientalmente adequada aos residuos. Com base em Stumpf, Theis &
Schreiber (2018), entende-se que a geracao de residuos sélidos se apresenta como um aspecto
indissociavel do processo industrial, o que demanda investimentos e tecnologias para a sua
destinacdo final ambientalmente adequada.

No contexto supracitado, as empresas participantes desta pesquisa, em sua maioria (C; D; E; F),
indicaram gue utilizam a gestdo de residuos de construgdo e de demoli¢cdo, sendo que apenas uma
das empresas pesquisadas (A) apontou nao fazer uso dessa pratica em suas obras. Isso permite
confirmar que as empresas estdao colocando em pratica agGes de reciclagem de residuos de
construcdo e demolicao, sendo isso, como afirma Salgado (2008), um aspecto que caracteriza a
construgao sustentavel.

Cabe destacar agui que foi informado, anteriormente, no que se refere a pratica de pavimentacdo
com agregados reciclados, que as empresas (A; B; C; F) raramente adotam tal pratica. Fica assim a
davida se esse gerenciamento de residuos esta levando em consideracao a destinagao e a
disposicao final ambientalmente adequada dos residuos gerados, conforme preconiza a Palitica
Nacional dos Residuos Sélidos (Brasil, 2010).

A categoria das praticas sociais se refere aguelas praticas que envolvemn a populagdo-alvo do
empreendimento comao, por exemplo, a inclusao de trabalhadores locais na execugdo das obras e a
participacdo da comunidade nas discussdes sobre o projeto. Nota-se que metade das empresas
demonstrou raramente incluir trabalhadores locais em suas obras e que a outra metade nao utiliza
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essa pratica. Como bem enfatizado por Alsubeh (2013), a construcdo sustentavel é um dos
principais assuntos que refletem a degradacdo ambiental que o mundo enfrenta, e esse problema
precisa ser tratado de maneira social e ecologicamente responsavel.

Ja quanto a participacao da comunidade nas discussées de elaboracdo dos projetos, foi possivel
verificar na pesquisa que essa pratica ndo é utilizada por nenhuma empresa. Com base em Irizarry
et al. (2012), é importante lembrar que o nivel de conhecimento e conscientizacao dos participantes
do projeto, em relagao aos impactos da construgdo no meio ambiente, precisam ser aprimorados.
Ha uma grande urgéncia em fazer intervenc6es sustentaveis agora, enquanto esses ambientes
estao sendo construidos, ao invés de tentar mudar apés o empreendimento executado (Alsubeh,
2013).

Os projetos devem proporcionar melhorias na qualidade de vida dos maradores, respeitando as
caracteristicas fisicas e geograficas locais, as condicbes climaticas e as necessidades humanas,
durante a vida til da edificagdo. Isso perpassa pela existéncia de um plano que contenha acdes
voltadas para a promover o envolvimento dos futuros moradores do empreendimento, gue
demonstremn a participagdo da populagdo-alvo nas discusstes e tomadas de decisdo na elaboracao
do projeto, pois eles sao os beneficiarios diretos do empreendimento.

Os resultados da pesquisa realizada nas empresas que estdo localizadas no Sul do Brasil permitem
dizer que as empresas C; D; E; F apresentaram melhaores resultados quanto a adogdo de praticas
sustentaveis. Ja as empresas A; B ndo se mostraram favoraveis a adocdo de tais praticas. Apesar
de tais resultados, pode-se assim dizer, que ainda existe a necessidade de se buscar um equilibrio
entre os trés elementos do pilar de sustentabilidade, pois na dimensdo social da sustentabilidade
ndo se esta promovendo o acesso igualitario de recursos e servicos sociais, sendo necessario definir
como meta algumas acdes que sejam socialmente justas e economicamente viaveis.

Também é importante correlacionar os resultados da presente pesquisa com as conclusdes do
estudo realizado por Atombo, Dzantor e Agbo (2015), onde os supracitados autores enfatizaram
que o desafio que a inddstria da construcao esta enfrentando ndo é apenas executar projetos
dentro do prazo, custo e qualidade, mas sim integrar varios aspectos no ato de construir, tais como
as necessidades econdmicas, ambientais e sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, o interesse das empresas do setor da construgao civil em aplicar praticas sustentaveis
em seus empreendimentos tem aumentado. Vale dizer que este setor esta inserido em um cenario
Cuja preocupacao com meio ambiente é vital, seja por ser considerado uma das principais fontes de
poluicdo ambiental no mundo, seja pela imagem da empresa ou seja pelo cumprimento rigoroso de
algumas leis ambientais. Diante disso, foi realizada uma analise referente a aplicacao de praticas
sustentaveis em empresas construtoras de edificagoes.

Com base nos resultados expostos neste trabalho, pode-se dizer que as empresas pesquisadas
estdo inserindo em suas obras algumas praticas sustentaveis, tais como as referentes as
categorias de qualidade urbana e de salde e conforto, onde se constataram melhorias na
qualidade do entorno (infraestrutura), no entorno (impactos) e no paisagismo. Descobriu-se que a
iluminacao natural de areas comuns, ventilagdo, iluminacao natural de banheiros e desempenho
térmico das edificagdes (conforto térmico) sao solucdes referentes a categoria de eficiéncia
energética que sao aplicadas por todas as empresas brasileiras estudadas.

No quesito conservagdo dos recursos naturais, as empresas estdo aplicando solugGes relacionadas
com componentes pré-fabricados e também com a qualidade de materiais e componentes de suas
obras. Na categoria gestao da agua, apenas a pratica de medicao individualizada é aplicada por
todas as empresas. Quanto a utilizagdo de dispositivos economizadores, ou esta pratica nao é
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empregada nas edificac6es ou ela é raramente utilizada pelas empresas. Ja a categoria de poluicao,
na qual se refere a gestao de residuos de construcdo e demalicdo, observa-se que a mesma é
aplicada pela maioria das empresas.

Ficou evidente que existe exigéncias do mercado e que as empresas construtoras de edificacoes
estao aos poucaos se readequando com a aplicagdo de algumas praticas sustentaveis. No entanto,
entende-se que nas empresas pesquisadas ainda ndo ha o equilibrio entre as trés dimensoes da
sustentabilidade. Ainda existe espago para serem implementadas melhorias, pois outras medidas
poderiam ser adotadas pelas empresas, tais como promover o uso de fontes alternativas de
energia (categoria de eficiéncia energética), de dispositivos economizadores (categoria gestao da
dgua), de usar trabalhadores locais e de ter a participacao da comunidade na elaboragdo do projeto
(categoria praticas sociais), berm como de adequar a obra as condic6es fisicas do terreno (categoria
uso do solo) e de utilizar madeira plantada ou certificada (categoria recursos naturais).

Diante os resultados obtidos, concluiu-se que para a amostra pesquisada o modo de producgdo
adotado ainda ndo esta totalmente de acordo com o que se denomina desenvolvimento
sustentavel, apesar de ter sido constatada a adocao de algumas praticas sustentaveis nos projetos
executados pelas empresas construtoras de edificagfes participantes desta pesquisa. Conforme
citado no referencial teorico utilizado neste estudo, entende-se que, para que realmente ocorra o
desenvolvimento sustentavel, as principais medidas adotadas no empreendimento de novas
edificagcbes necessitam abranger, de forma equilibrada, os trés elementos do pilar de
sustentabilidade, executando-se agfes que sejam ambientalmente responsaveis, socialmente
justas e economicamente viaveis.

Acredita-se que o estudo proporcionou importantes analises para a compreensao das praticas
adotadas por algumas empresas brasileiras na construcdo de edificios sustentaveis. Entretanto,
devido ao estudo contemplar uma amostra ndo probabilistica, os resultados nao podem ser
estatisticamente generalizados para a populacao, ficando assim evidente a necessidade ampliacao
do estudo, desenvolvendo-o em uma amostra representativa de empresas construtoras de
edificacoes.
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