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ANALISE ERGONOMICA E USABILIDADE DE ALICATES DE CUTICULAS: Avaliacdo Eletromiografica do movimento na utilizacdo

KAWASAKI, Carl; SITTA PRETO, Seila Cibele.

Resumo: Devido a caréncia de produtos especializados no segmento de manicure
e pedicure, milhares de profissionais sao afetados por lesdes por esforgo repetitivo
e/ou doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho. Essas patologias evoluem
gradativamente, caracterizada por dor, perda de for¢a e edema, responsaveis pelas
consequéncias de baixo desempenho do trabalhador até o afastamento destes
profissionais. O artigo tem como objetivo ilustrar a relevancia da ergonomia no
desenvolvimento de produtos por meio da comparacdo das andlises ergonémicas
entre alicates de cuticulas pela simulacdo da acdo do corte das cuticulas com as
suas laminas, verificada pelo exame de eletromiografia as atividades musculares
que sdo exercidas no momento da utilizacdo do produto, onde um dos alicates
analisados possui geometria diferente dos demais produtos ofertados no mercado.
O método de pesquisa utilizado é de natureza exploratdria, descritiva e qualitativa.
O projeto do alicate desenvolvido prima pela ergonomia participativa, validagao em
campo com testes de usabilidade e inovacdo e valor agregado em sua configuracao
formal perante o concorrente lider de mercado. O resultado apresenta testes
realizados com menor intensidade de ativagdo no grupo muscular estudado em

relagdo aos alicates analisados.

Palavras Chave: ergonomia de produto; usabilidade do produto; andlise

eletromiografica; alicate de cuticula.

Abstract: Due to the lack of specialized products in the manicure and pedicure segment,
thousands of professionals are affected by repetitive strain injuries and/or work-related
musculoskeletal diseases. These pathologies evolve gradually, characterized by pain, loss
of strength, and edema, leading to consequences ranging from poor performance to the
professionals’ absence from work. The article aims to illustrate the relevance of ergonomics
in product development by comparing ergonomic analyses of cuticle nippers, simulating the
action of cutting cuticles with their blades, and assessing muscle activity during product use
through electromyography. One of the nippers analyzed features a geometry different from
other products offered in the market. The developed nipper design prioritizes participatory

ergonomics, field validation with usability testing, and innovation, offering added value in
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its formal configuration compared to the market leader. The results show tests with lower

activation intensity in the studied muscle group compared to the analyzed nippers.

Keywords: product ergonomics; product usability; electromyography analysis; cuticle pliers.

INTRODUGAO

Devido a baixa diferenciagdo formal de alicates para remocdo de cuticulas
especializadas no segmento de manicure e pedicure, muitos profissionais sao
afetados por lesdes derivadas de esforco repetitivo e/ou doencas osteomusculares
relacionadas ao trabalho. Essas patologias evoluem gradativamente e sdo
caracterizadas por dor, perda de forca e/ou edema, responsaveis pelas
consequéncias de baixo desempenho do trabalhador até o afastamento destes

profissionais.

Com um publico majoritariamente composto por mulheres, as manicures atendem
em média 8 clientes por dia, mas com possibilidade de mais atendimentos com o

objetivo de aumentar sua remuneracdo.

Atualmente os alicates para remocdo de cuticulas oferecidos no mercado para o
trabalho profissional, sdo praticamente iguais tanto em forma quanto no material,
porém deixam a desejar quanto a ergonomia ao se referir a pega e manuseio e

forca em trabalhos repetitivos e de longas jornadas.

Diante do cenario exposto, a marca Onna desenvolveu um alicate para corte de
cuticulas concebido com a premissa de atender as necessidades das usudrias
majoritariamente mulheres, questdes ergondmicas de produto com uma
geometria a qual proporciona liberdade de movimento, diminui¢do de tor¢ao do
pulso, reducdo de esfor¢o durante o manuseio e o corte das cuticulas, além de

um mecanismo com mola interna que facilita a higienizacdo de sua superficie. O
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produto difere em sua estética, mas prioriza a funcionalidade. Com o pensamento
industrial para a fabrica¢do do alicate Onna, foi necessario realizar uma avaliacao
fisioldgica por meio da analise eletromiografica do grupo de musculos ativados no
momento do movimento de fechamento e abertura do alicate de cuticulas, além da
ergonomia do produto para melhor usabilidade. O método de pesquisa utilizado é

de natureza exploratoéria, descritiva e qualitativa.

O artigo tem como objetivo ilustrar a relevancia da ergonomia no desenvolvimento
de produtos por meio da comparagdo das analises ergondmicas entre alicates
de cuticulas pela simulagao da acdo do corte das cuticulas com as suas laminas,
verificada pelo exame de eletromiografia as atividades musculares que sdo
exercidas no momento da utilizacdo do produto, onde um dos alicates analisados

possui geometria diferente dos demais produtos ofertados no mercado.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

ERGONOMIA DO PRODUTO

De acordo com Gomes Filho (2010), os fatores ergondmicos de requisitos de
projetos que embasam a observacdo ergondmica da utilizacgdo de um produto,

podem ser considerados como:

«  Seguranga: manuseio que oferece uma interagao segura e confidvel do produto
sobre as suas funcionalidades, no momento de sua operacao, facil percepgao,
sua montagem, momento de fixacdo, sua sustentacdo, que priorizem prevenir

os riscos de acidentes;

+  Conforto: comodidade proporcionada e bem estar que o produto pode gerar,

tanto no contato fisico como no sensorial;

UEL | Projética, Londrina, v. 16, n. 2, agosto 2025 4

VNIYANO1 3d 1¥YNAV1S3 3AVaISY¥IAINN | 13N

VvDI1L13(0¥d V1ISIATY



ANALISE ERGONOMICA E USABILIDADE DE ALICATES DE CUTICULAS: Avaliacdo Eletromiografica do movimento na utilizacdo

KAWASAKI, Carl; SITTA PRETO, Seila Cibele.

«  Estereétipo popular: praticas comuns, de forma a compreender o movimento
esperado pela maioria da populacao na utilizacao de dispositivos de controle

e manejo;

« Aplicacdo de forga: opera¢gdes motoras envolvem a utilizacdo de critérios e
métodos apropriados que o projeto do produto deve prevenir, principalmente
relacionando ao esforgo fisico juntamente com parametros de velocidade e

grau de precisdo a ser realizada.

Considera-se que os produtos influenciam nos meios nos quais o homem executa
determinadas operag¢des, onde os produtos estdo inseridos nos sistemas homem-
maquina-ambiente (Buarque, 2016). Ainda relata que durante o desenvolvimento

do produto, a ergonomia pode contribuir com as seguintes atividades:

+ Caracteristicas de uso: descreve e analisa as tarefas e caracteristicas dos

usuarios do sistema;

+ Usabilidade e agradabilidade: elaboram propostas de interfaces para

melhorar a usabilidade e a agradabilidade;

+ Analise do processo produtivo: elaboram alternativas a fim de facilitar a

produgao, montagem, distribuicdo, descarte e reciclagem;

« Analise dos riscos: verifica as caracteristicas para prevenir eventuais riscos e/

ou erros na operagao/uso do produto;

+ Avaliagdo ergondmica do produto: avalia o produto do ponto de vista

ergondmico.
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Avaliagdes Fisiolbgicas

Com avancos tecnolégicos da medicina é possivel monitorar variaveis fisioldgicas
nas pesquisas em ergonomia. Geralmente avaliam os esforcos fisicos, gastos
energéticos e condi¢des estressantes, provocados tanto pelas tarefas como pelas

condi¢des ambientais (Buarque, 2016).
A eletromiografia (EMG) permite

[...] registrar os sinais elétricos produzidos durante a contracdo
muscular. O registro dessa atividade elétrica nos musculos é um
bom indicador do tipo e do grau de solicitagdo muscular associado
a execu¢do de uma determinada postura ou movimento e pode ser
correlacionado com outras informagdes Uteis durante o movimento,
tais como: forca (utilizando uma célula de carga) e angulo das
articulagdes (utilizando eletrogonidémetro) (Buarque, 2016).

A eletromiografia é classificada em superficiais e intramusculares, sendo definidas

como:

«  Superficiais: sdo utilizados eletrodos colocados sobre a pele, podendo ser
monopolar ou bipolar. Se monopolar, sdo colocados dois eletrodos (um ativo e
outro terra) sobre a pele que recobre o musculo. Se for bipolar sdo colocados
dois eletrodos ativos espagados com 2 cm um do outro. Os registros produzem

graficos chamados de eletromiogramas EMG (Buarque, 2016).

+ Intramusculares: Maior precisdo, por serem introduzidos eletrodos no
interior dos musculos para o registro da atividade elétrica. E necessario o
acompanhamento médico, para a introduc¢do do eletrodo correta no musculo
do qual se quer fazer registro. Para ergonomia ndo € utilizada esta técnica
devida ser invasiva, é utilizada apenas em diagnésticos médicos (Buarque,
2016).
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Procedimentos Metodolégicos

A presente pesquisa possui uma abordagem qualitativa e de natureza exploratéria.
Para o levantamento tedrico foi utilizada a pesquisa bibliografica, de fontes
secundarias, publica em relacdo ao tema de estudo, desde publica¢cdes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartografico
etc., corrobora Lakatos (2021). Sua finalidade é colocar o pesquisador em contato
direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto,
inclusive conferéncias seguidas de debates que tenham sido registrados de alguma

forma (gravagao ou transcrigdo verbal).

Utilizou-se da técnica de pesquisa de estudos de caso, o qual é usado em muitas
situa¢des, afim de contribuir com o conhecimento dos fenémenos individuais,
grupais, organizacionais, sociais, politicos e relacionados, relata Yin (2015) com o
objetivo de comparar modelos de alicates de remover cuticulas de marca lider de

mercado com o alicate desenvolvido pela marca Onna.

Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
manicures e pedicures em saldes de beleza que utilizavam qualquer marca de
alicate, além da técnica de observacao do usuario para a compreensao real dos

problemas enfrentados pelas trabalhadoras.

Como método ergondmico, realizou-se a analise ergonémica com 03 modelos de
alicates de marca lider de mercado e com o alicate desenvolvido com premissas

ergondmicas da marca Onna.

Para avaliacdo fisiolégica utilizou-se da técnica ergondmica de eletromiografia no
uso dos alicates, para verificagao dos sinais elétricos produzidos durante a contragdo
muscular relativo a movimento e forga. Foram considerados os procedimentos para
garantia do uso adequado das indica¢des do fabricante do equipamento, conforme

descrito no Quadro 1.
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Estudo de Caso

A marca lider de mercado em alicates de cuticulas é uma empresa 100% brasileira
que atua em diversos segmentos mercadoldgicos. Possui um portfélio de produtos
para cuidados pessoais de uso profissional e doméstico como alicates para unhas e
cuticulas, pingas, instrumentos para manicures, tesouras para cabelos entre outros

produtos.

Foram levantados no site oficial da marca os descritivos dos alicates de cuticulas de

cada modelo para entender seus beneficios e diferenciais como produto.

Figura 1 - Alicate de cuticula modelo profissional 777
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Fonte: Adaptado pelos autores, imagens extraidas
da loja on-line (Mundial, 2025c).

Conforme descrito na loja on-line, o alicate profissional 777 possui

[...] um design moderno e anatdmico [...] traz um conceito alternativo
mais econémico, com rebite para ajustes, garantindo longa duracao
do produto. E mais leve, permite mais afiacdes e seu material é
totalmente em ago inoxidavel, adequado para esterilizagdo em estufas
e autoclaves.

Os alicates seguem uma criteriosa avaliagdo de qualidade, garantindo
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um produto de longa duragdo e nUmero 1 entre manicures e afiadores,
com uma vida util da lamina maior e simetria. Possuem cabos
ergondmicos desenhados exclusivamente para que haja um conforto
durante o uso, assim como molas resistentes que deslizam com
facilidade para auxiliar no corte. Produto indicado para uso pessoal ou
profissional (Mundial, 2025c).

Quanto aos fatores ergondmicos propostos por Gomes Filho (2010), foram

identificados na descri¢cdo do produto e sdo apresentados no quadro 1.

Quadro 1 - Fatores ergondmicos para observacdo de um produto

Seguranca Conforto Estereétipo popular Aplicagao de forca
mais leve, permite mais | Possuem cabos design moderno e deslizam com facilidade
afiacdes e seu material | ergonémicos anatémico para auxiliar no corte

é totalmente em aco desenhados

inoxidavel, adequado exclusivamente para

para esterilizagdo em que haja um conforto

estufas e autoclaves. durante o uso

ANALISE ERGONOMICA E USABILIDADE DE ALICATES DE CUTICULAS: Avaliacdo Eletromiografica do movimento na utilizacdo

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Figura 2 - Alicate de cuticula modelo profissional 772-PR
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Fonte: Adaptado pelos autores, imagens extraidas da loja on-line (2024).

Como descrito na loja on-line, o alicate profissional 722-PR
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[...] é referéncia para as manicures, garantindo maior desempenho e
mais reafiagdes. Seu cabo anatémico e texturizado se ajusta a mao
com mais conforto e suas laminas sdo longas e durdveis para uma
maior vida util. A linha Professional Premium da marca traz alicates de
excelente qualidade, pensados e desenhados exclusivamente para
o melhor desempenho possivel. Esterilizavel em estufa e autoclave.
Produto indicado para uso pessoal ou profissional (Mundial, 2025b).

Quanto aos fatores ergondmicos propostos por Gomes Filho (2010), foram

identificados na descri¢ao do produto e sdo apresentados no quadro 2.

Quadro 2 - Fatores ergondmicos para observagao de um produto

Seguranca

Conforto

Estereétipo popular

Aplicagao de forga

melhor desempenho
possivel. Esterilizavel
em estufa e autoclave

cabo anatémico e
texturizado se ajusta a
mao com mais conforto

alicates de excelente
qualidade, pensados
e desenhados
exclusivamente

garantindo maior
desempenho

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Figura 3 - Alicate de cuticula modelo CLASSIC 522-C
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Fonte: Adaptado pelos autores, imagens extraidas da loja on-line
(Mundial, 2025a).
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Ainda na loja on-line, o alicate CLASSIC 522-C é o mais famoso da marca,

[...] possui corpo em aco carbono niquelado e acabamento anti

deslizante, permite um uso seguro, confortavel e com mola resistente
para maior durabilidade. Seu material permite esterilizacao em estufa,
com afiacdo de fabrica preparada para uso. Produto indicado para uso

pessoal (Mundial, 2025a).

Quanto aos fatores ergondmicos propostos por Gomes Filho (2010), foram

identificados na descri¢ao do produto e sdo apresentados no quadro 03.

Quadro 3 - Fatores ergondmicos para observagdo de um produto

Seguranca

Conforto

Estereétipo popular

Aplicagao de forga

permite esterilizagdo
em estufa, com afiagdo
de fabrica preparada

para uso.

corpo em ago
carbono niquelado
e acabamento anti
deslizante, permite um

uso seguro, confortavel

X

X

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Considera-se que os aspectos “Esteredtipo popular” e “Aplicacdo de forca

"

podem ser contemplados na linha de uso pessoal/doméstica por possuir a estrutura

formal Unica da marca e consequentemente o nivel de aplicagdo de forca.

METODO PARA A ELETROMIOGRAFIA

Para a realizacdo da eletromiografia é necessario o cumprimento de um método

ordenado que atende aos protocolos de teste dos equipamentos exigidos pelo

fabricante e da confiabilidade das informac&es.
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Quadro 4 - Protocolo utilizado para a realiza¢do
do procedimento da Eletromiografia

ETAPAS

DEFINIGAO DE CADA ETAPA

ETAPA 01

Instrugdo para o sujeito da pesquisa

Foi explicado para o sujeito da pesquisa de que forma
seria realizado as medigdes.

ETAPA 02
Calibragao dos eletrodos

O fabricante do equipamento recomenda antes de
realizar qualquer teste que todos os eletrodos devem
ser submetidos a calibracdo.

ETAPA 03

Preparacdo da superficie da pele

Para a diminuicdo da impedancia da pele, os locais
onde serdo fixados os eletrodos devem ser raspados e
higienizados com &lcool.

ETAPA 04
Fixagdo dos eletrodos

A fixacdo dos eletrodos é fundamental para a
identificacdo exata dos musculos que serdo analisados.

ETAPA 05

Medicao dos movimentos

As medi¢Bes dos movimentos devem ser realizadas de
acordo com o protocolo estabelecido.

ETAPA 06
Tratamento de dados

O tratamento das informagdes adquiridas séo
computacionalizadas pelo software do fabricante do

equipamento.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nas entrevistas e observacBes em campo junto as profissionais manicures na

utilizacao dos alicates foram identificados dois principais pontos em comum: 1) A

longa jornada diaria de trabalho e o movimento repetitivo na utiliza¢gdo de alicates

para remocao de cuticulas; e 2) A necessidade de atender por lei e higienizar os

alicates através de esteriliza¢des via autoclaves.

Por meio da pesquisa de campo no segmento de manicures foi identificado que a

grande maioria de profissionais fazem a utilizacdo dos alicates da marca lider de

mercado, o qual foi definido como referéncia para objeto de estudo, considerando

trés, um de uso pessoal e dois de uso profissional.
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Por meio de observacdo comparativa, identificou que os alicates de cuticulas
possuem uma configuragdo estrutural muito préxima aos alicates convencionais
de corte de arames e cabos que possuem a funcao de realizar tarefas que exigem
a maior esforco fisico e sua forma que trabalha em contato direto com as maos de
forma Unica, onde as mesmas partes das maos sempre estdo exercendo pressdo e
utilizando os mesmos grupos musculares. Veja a ilustracdo na Figura 1 comparativa

entre os alicates.

Figura 4 - Comparacao estrutural entre alicate
de cuticula e de corte de fios e arames

S—

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

ANALISE DO ALICATE DE CUTICULA DA MARCA LIiDER

A pega e 0 manuseio operacional dos alicates de cuticula da marca lider possuem
em sua configuracdo formal a necessidade da utilizacdo dos dedos como apoio e
o0 pressionamento de uma das pernas sobre a palma da mao, conforme ilustragao

apresentada na Figura 5.

Apos realizada em campo a observacdo sobre a usabilidade dos trés alicates da
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marca lider (modelos 777, 722 e 522) considerando a pega, manuseio e forca dos
alicates com as usuarias, identificou-se as areas de contato direta com o alicate sdo
os dedos e a regido denominada tenar da palma da mdo, sendo a mais sensivel
e que mais possui queixas de feridas e machucados entre as usuadrias, conforme

ilustracdo apresentada na Figura 05B.

Os alicates da marca lider por possuirem em sua concepgao formal duas pernas/
cabos do mesmo tamanho e formato, impede o deslocamento do angulo das
[dminas que é o movimento de torcdo de pulso, conforme ilustracdo apresentada

na Figura 5.

Figura 5 - Pega e manuseio, areas de contato e
movimento com o alicate da marca lider

Ve

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

ANALISE DO ALICATE DE CUTICULA DA MARCA ONNA

O alicate de cuticula da marca Onna ndo possui duas pernas/cabos simétricos.
Possui apenas uma perna/cabo e do outro lado possui um apoio que é pressionado
apenas pelo dedo polegar e ndo pela regido tenar da palma da mao, com objetivo de

evitar dores e lesBes causadas pelos movimentos repetitivos e tensdes musculares
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devido as longas jornadas de trabalho diarias.

Figura 6 - Vista superior da geometria das pernas/
cabos do alicate da marca Onna

0\

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Figura 7 - Pega e manuseio, areas de contato e
movimento com o alicate da marca lider

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

O alicate de cuticula da marca Onna possui uma perna/cabo menor onde pode ser

pressionado pelo dedo polegar e ndo pela regiao tenar da palma da mdo como
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nos existentes, responsaveis pelas dores e lesdes causadas pelos movimentos

repetitivos e de longas jornadas de trabalho diarias.

Realizando uma andlise de pega do alicate da marca Onna, identificou-se que se

utiliza apenas o contato com os dedos.

O design do produto do alicate da marca Onna possibilita menor necessidade
de movimenta¢do do pulso, uma vez que parte desta rotacdo é possivel ser
realizada pelo deslocamento do polegar sobre a perna/cabo apoio menor que logo
desloca o alicate como um todo sobre a mdo, por ndo estar com seu movimento
engessado no momento da pega. Possui concep¢ao formal diferente da marca
lider na qual é formada por duas pernas de tamanhos iguais e simétricas e que
para a movimentacdo de mudanca de angulo de ataque das ldminas para corte das
cuticulas obrigatoriamente a operadora deve torcer o seu pulso em sua totalidade.
Sendo um dos fatores que geram tensées musculares e de tenddes, deixando de

ser mais confortavel e ergondmico.

AVALIAGAO FISIOLOGICA COM ELETROMIOGRAFIA

Para a avaliacdo por meio da eletromiografia foram identificados os musculos que
sdo utilizados no momento manuseio do alicate de cuticulas, sendo os musculos
analisados: Braquiorradial (direito), Flexor Radial do Carpo (direito), Flexor
Superficial dos dedos (direitos), Extensor Radial longo do Carpo (direito), Extensor
dos dedos (direito) e Extensor Ulnar do Carpo (direito), conforme ilustrados nas

figuras a seguir.

UEL | Projética, Londrina, v. 16, n. 2, agosto 2025 16

VNIYANO1 3d 1¥YNAV1S3 3AVaISY¥IAINN | 13N

VvDI1L13(0¥d V1ISIATY



ANALISE ERGONOMICA E USABILIDADE DE ALICATES DE CUTICULAS: Avaliaco Eletromiogréfica do movimento na utilizacio

KAWASAKI, Carl; SITTA PRETO, Seila Cibele.

Figura 8 - Imagem dos musculos (Braquiorradial direito, Flexor
Radial do Carpo direito e Flexor Superficial dos dedos direito)

[ Anterior ] [ Posterior ] [ Face ] [ Perineo ]

Fonte: Adaptado pelo autor (2022).Imagem
extraida do software Miotec Suite 1.0.

Figura 9 - Imagem dos musculos (Extensor Radial longo do Carpo
direito, Extensor dos dedos direito e Extensor Ulnar do Carpo)

[ Anterior } [ Posterior ] [ Face ] [ Perineo ]

Fonte: Adaptado pelo autor (2022). Imagem extraida do
software Miotec Suite 1.0
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SUJEITO DA PESQUISA

Caracterizado como um estudo de caso Unico, a eletromiografia foi realizada com
um participante da pesquisa, uma mulher com 36 anos de idade que exerce a
profissdo de manicure e pedicure ha mais de 6 anos. A participante foi instruida
sobre os objetivos pretendidos com a eletromiografia na pesquisa e o protocolo
utilizado para a coleta dos dados conforme recomendacBes do fabricante do

equipamento.

INSTRUMENTOS

Para analisar a ativagdo muscular no ato de fechamento de um alicate, foi realizada
eletromiografia dos musculos envolvidos e mensurada durante a execucao de uma
série em isometria. Foi simulado um ambiente que representasse as condi¢des nas
quais as manicures sao submetidas em seus trabalhos em sal8es e atendimentos

domiciliares.

De forma a garantir a precisdo dos sinais eletromiograficos foi realizado o
procedimento para minimizacdo da impedancia da pele, com a retirada dos pelos
do antebraco, limpeza da pele com alcool etilico, técnica pontuada na literatura

para facilitar a absor¢do do gel sobre a pele (Criswell, 2011).

Foram mensurados os musculos Braquiorradial (direito), Flexor Radial do Carpo
(direito), Flexor Superficial dos dedos (direitos), Extensor Radial longo do Carpo
(direito), Extensor dos dedos (direito) e Extensor Ulnar do carpo (direito), conforme

figuras a seguir.

O aparelho de eletromiografia utilizado foi da marca Miotec (modelo New Miotool)

com o software Miotec Suite 1.0 que realiza o tratamento das informacgdes coletadas.
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Figura 10 - Aparelho de Eletromiografia
SRR R - i

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

O New MioTool € um sistema de aquisicdo de dados de versao wireless, que possui
8 canais com 16 bits de resolucdo. E um equipamento com dimensées compactas
que facilitam o transporte e a utilizagdo nos mais diversos ambientes. Ideal para
fins clinicos e de pesquisa, tornando a eletromiografia pratica e funcional, com alta

resolucdo e taxa de amostragem elevada.

Os alicates utilizados para testes foram o alicate da marca Onna e mais trés alicates
da marca lider com os modelos Professional 777, Professional 722 e Classic 522. Todos
os alicates utilizados na analise eram novos e foram retiradas das embalagens para

o0 momento do teste.

Figura 11 - Alicates de cuticulas Onna e os modelos 777, 722 e 522
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
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TESTE ELETROMIOGRAFICO

Para a realizacdo do teste a manicure ficou sentada em uma cadeira de 40cm de
altura do assento com a coluna levemente curvada e os joelhos semiflexionados,
para estabilidade do movimento do antebrago. Apds estar na posicdo correta, a
manicure empunhou o alicate com a mao direita e manteve os musculos em
relaxamento constante. Na utilizagdo do alicate a manicure realizou o0 movimento
de fechar e abrir o alicate com repeticao de 10 vezes sequenciais, pressionando
as pernas/cabos do alicate com movimentos isométricos no ato de fechar por 10
segundos e o mantendo pressionado por mais 10 segundos constantes com toda
a sua forga. Foi realizado um intervalo de 5 minutos entre um teste de um modelo

de alicate para outro.

Todos os eletrodos foram calibrados individualmente, para que ndo tivessem

interferéncia de dados de testes passados.

Figura 12 - Afericdo da placa de calibracao e eletrodos pelo fabricante

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Para o correto posicionamento dos eletrodos no bragco da manicure, foi realizada
a depilagdo nas areas que seriam fixados os eletrodos e devidamente limpa com
algodao embebedado no alcool. Este procedimento garante a remocdo de possiveis

células mortas e diminui¢do de impedancia que a pele possa gerar.
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Figura 13 - Aplicacao dos eletrodos no antebraco da manicure

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

ELETROMIOGRAFIA

Para a realizagdo da eletromiografia foi utilizado eletromiégrafo da marca Miotec
com eletrodos de superficie ativos, bipolares de Ag/AgCl. Os eletrodos foram
introduzidos no antebrago direito da manicure sendo fixados com adesivos
acoplados em sua superficie. Os eletrodos foram colados paralelamente as
fibras dos musculos selecionados para o teste. O posicionamento nos musculos
Braquiorradial (Direito), Flexor Radial do Carpo (Direito), Flexor Superficial dos
dedos (Direitos), Extensor Radial longo do Carpo (Direito), Extensor dos dedos

(Direito) e Extensor Ulnar do Carpo (Direito).

Ao realizar a fixacdo dos eletrodos, é verificado sua boa aderéncia a pele, para que

ndo ocorra desprendimento durante a realiza¢do dos ensaios.
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Figura 14 - Eletrodos posicionados sobre o grupo de misculos analisados

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

O fabricante recomenda sempre utilizar novos eletrodos para cada bateria de

testes, sendo assim um consumivel descartavel do equipamento.

Figura 15 - Eletrodos utilizados no teste

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Todos os cabos devem sempre passar por conferéncia para confirmar a transferéncia
dos dados, isentos de ruidos ou mau contato com a comunicagdo do equipamento

e interface do sistema.
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Figura 16 - Conferéncia dos cabos e software para tratamento dos dados

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

TRATAMENTO ESTATISTICO

O tratamento estatistico se deu a partir da filtragem dos dados do tratamento on-
line pelo software com a escolha pelas zonas de 20 a 500Hz, estes valores foram
escolhidos de acordo com recomendagdes do fabricante para se obter uma faixa
na qual ndo tivesse interferéncia de aparelhos eletroeletrénicos presentes na

instalacao do prédio que foi realizado os testes.
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Figura 17 - Imagem da tela do software que mostra
os valores dos filtros utilizados

§ MiotecSuite 10 CLASSIC 522

Voltar B oo Configuracées de Coleta

Localizagdo  Normalizagao Filtro On-Line

Braquiorradial direito ~ coletar CVM 2050
Localizagéo Normalizago Filtro On-Line
Flexor Radial Do Carpo direito ~ coletar CVM 2500a"
Localizagao Normalizagéo Filtro On-Line
Flexor Superfcal Dos Dedos direito. coletar (VM z0.500 '
Localizagdo Normalizagao Filtro On-Line
Extensor Racel Longo Do Carpo direto. coletar (VM 20500 &
Localizagso Normalizagao Filtro On-Line
Extensor Dos Dedos direito  coletar CVM 50w
Localizagdo Normalizagéo Filtro On-Line
Extensor Ulnar Do Carpo direito.  coletar (VM 20500 '~

[Miotool SN: 529 (100%)] =

Sensores: Antebraco

Fonte: Adaptado pelo autor (2022). Imagem extraida do software
Miotec Suite 1.0.

As informacdes obtidas foram submetidas a andlise dos valores da Root Mean Square
(RMS) dos sinais eletromiograficos. Sobre esta condicdo, foi utilizado o processo
de normalizacdo através da Contracdo Voluntaria Maxima Isométrica (CVMI) em
niveis percentuais, tendo a interpretacdo dos valores para ter como respaldo para

comparagao para os mesmos musculos.

No modelo do alicate da marca Onna, o grafico demonstra a utilizacdo intensa
de apenas trés musculos, onde os outros trés sé foram afetados no momento de
maior pressao exercida pela manicure ao pressionar com toda a sua forca e manter

as laminas fechadas pelo periodo de 10 segundos.
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Figura 18 - Teste e informacdes EMG com o alicate Onna

Fonte: Adaptado pelo autor (2022). Imagem extraida do software
Miotec Suite 1.0.

Figura 19 - Informagdes contracao voluntaria maxima (CVM) do alicate Onna

§' MiotecSuite 10 COLETA DE DADOS
Analise E D T e Aa /N

P
pes
10

Carpo direto.

Fioxor Superfical Dos Dedos direito

s0] Brtensor Uinar Do Carpo dreito

Fonte: Adaptado pelo autor (2022). Imagem extraida do software
Miotec Suite 1.0.
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No modelo do alicate profissional 777, o grafico demonstra a utilizacdo intensa de

todos os seis musculos analisados.

Figura 20 - Teste e informagdes EMG com o alicate Professional 777

Fonte: Adaptado pelo autor (2022). Imagem extraida do software
Miotec Suite 1.0

.Figura 21 - Informacgdes contragao voluntaria maxima (CVM) modelo 777

§' MiotecSuite 10 COLETA DE DADOS

Voltar Analise

Biaquiorradial direito

=
NN

Extensor Radial Longo Do Carpo direito

Extensor Dos Dados dirsita
RN

Extensor Uinar Bo Carpo direito
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o
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™
5]
kel
o
hal

PMPINAAA A"

Fonte: Adaptado pelo autor (2022). Imagem extraida do software
Miotec Suite 1.0
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No modelo do alicate profissional 722, o grafico demonstra a utilizacdo intensa de

todos os seis musculos analisados.

Figura 22 - Teste e informacdes EMG alicate Professional 722

Fonte: Adaptado pelo autor (2022). Imagem extraida do software
Miotec Suite 1.0

Figura 23 - Informagdes contragao voluntaria maxima (CVM) modelo 722

Fonte: Adaptado pelo autor (2022). Imagem extraida do software
Miotec Suite 1.0.
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No modelo do alicate Classic 522-AC, o grafico demonstra a utilizacdo intensa de

todos os seis musculos analisados.

Figura 24 - Teste e informacgdes EMG alicate Classic 522-AC

Fonte: Adaptado pelo autor (2022). Imagem
extraida do software Miotec Suite 1.0

Figura 25 - Informagdes contragao voluntaria maxima (CVM) modelo 522

\§ MiotecSuite 10

Analise

[ ———

E 105] ltgnsor Radial Longo Do Carpo dreito

Fonte: Adaptado pelo autor (2022). Imagem
extraida do software Miotec Suite 1.0

UEL | Projética, Londrina, v. 16, n. 2, agosto 2025

28

VNIYANO1 34 1YNAVv.Ls3 3avaisyaAINn | 1an

VvDI1L13(0¥d V1ISIATY



ANALISE ERGONOMICA E USABILIDADE DE ALICATES DE CUTICULAS: Avaliacdo Eletromiografica do movimento na utilizacdo

CONCLUSOES

Com base nas avaliacGes fisiolégicas por meio da eletromiografia com os testes
com os alicates de cuticulas, o estudo possibilitou verificar os musculos utilizados e
como o modelo da marca Onna com a proposta ergondmica utilizou menos esforco
para realizar a mesma operacdo de cortar cuticula com o fechamento e abertura

dos alicates.

Portanto foi possivel compreender as causas das queixas relacionadas aos fatores
de desconforto que as manicures e pedicures enfrentam por utilizar produtos que
ndo possuem em sua concepg¢ado de projeto a priorizacdo da salde e bem estar das
trabalhadoras (ergonomia), ou seja, o que fica evidente o aumento do risco, onde

as profissionais estdo submetidas a desenvolver doengas e lesdes.

Desta forma o objetivo desta pesquisa foi alcancado, pois conseguiu identificar a
utilizagdo muscular e confirmar o uso de forcas desnecessarias para a realizagao
de tarefas por manuseio inadequado de alicates de cuticulas que proporcionam
uma maior probabilidade de desenvolvimento de lesdes, gerando riscos aos

profissionais da area de salde e bem estar.

Torna-se explicito a relevancia de considerar a ergonomia no momento de
desenvolvimento de um produto com as equipes de designers e engenheiros, para
identificar por meio de estudos, fatores irdo impactar diretamente ao longo do

tempo com a utilizagdo dos alicates de cuticulas durante a realizagdo da tarefa.

Com os resultados obtidos e analisados comprovou-se a menor utilizacdo de
musculos com o manuseio do alicate da marca Onna, onde se mostrou com o seu
fechamento uma utilizagdo menor em trés musculos que foram apontados pelo
equipamento de medicdo, uma vez que os outros trés alicates da marca lider

utilizaram seis musculos em sua totalidade para realizar a mesma operagdo/tarefa.
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Fica evidente no resultado final do produto a inovag¢do incorporada ao projeto do
alicate de cuticulas da empresa Onna, foi atingido de forma a gerar uma quebra
de paradigmas, perante os produtos de seus concorrentes, conseguiu explorar ao
maximo o potencial de todas as dreas em seu desenvolvimento, oferecendo um
equilibrio entre elas nos momentos de tomadas de decisdes em sua concepgao,

chegando em um resultado com harmonia entre ergonomia, design e engenharia.
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