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RESUMO: O ciclismo passou a ser praticado por pessoas de todas as camadas sociais,
ao final do século XIX, incluindo a participacdo de mulheres. Esse envolvimento
suscitou varias mudangas no comportamento e também no vestuario feminino.
Pretendeu-se nesta pesquisa identificar os fatores que proporcionam a usabilidade
e o conforto do vestudrio feminino ciclista. P6de-se constatar que as roupas para
0 segmento esportivo atendem as demandas desse publico especifico com relagdo

aos principios de usabilidade e os critérios de conforto.

Palavras-chave: Ciclismo. Usabilidade. Conforto. Vestuario.

ABSTRACT: Cycling started to be practiced by people from all social strata at the end of
the 19th century, including the participation of women. This involvement led to several
changes in behavior and, also, in women’s clothing. The aim of this research was to
identify the factors that provide the usability and comfort of women’s cycling clothing.
It was found that sportswear meets the demands of this specific public concerning the

principles of usability and comfort criteria.

Keywords: Cycling. Usability. Comfort. Clothing.

1 INTRODUGAO

A bicicleta é um veiculo bastante popular em todo o mundo. Esse objeto, tdo
difundido e conhecido, foi uma invencdo moderna que contribuiu na extensdo dos
encontros sociais, como atividade de lazer e passeio, bem como meio de transporte
para o trabalho e ainda na pratica de esportes competitivos (MELO; SCHETINO,
2009).
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Com relagdo a essa Ultima dindmica, o ciclismo, exclusivamente como
ocupacdo esportiva, dissociado dessas outras categorias (meio de locomogdo e
lazer), teve sua pratica estabelecida na Inglaterra em meados do século XIX, quando
houve um aperfeicoamento na produc¢do da bicicleta e consequente ganho de
maior velocidade (VIEIRA; FREITAS, 2007).

O ciclismo tornou-se o esporte mais popular na Franga, ao final do
século XIX, tanto que ndo ficou restrito apenas as classes altas, mas passou a ser
praticado por pessoas de todas as camadas sociais, incluindo nessa abrangéncia a
participacao das mulheres, que prontamente quiserem se envolver com a atividade
(MELO; SCHETINO, 2009).

As esportistas mulheres receberam muita oposicdo, mas seguiram
reivindicando a possibilidade de participacdo nas competic8es ciclisticas. Ainda que
inicialmente o envolvimento das mulheres tenha sido mais como parte do publico
espectador e em ocasides de lazer, tal fato suscitou mudancas no comportamento,
atitudes e também no vestuario feminino, pois “o habito do ciclismo, por exemplo,
foi um dos responsaveis pelo fim do uso do incdmodo espartilho, peca que
dificultava ou mesmo impossibilitava o ato de pedalar. [...] como também [as
mulheres] passaram a utilizar vestimentas mais curtas e justas” (MELO; SCHETINO,
2009, p. 117).

Apesar de ndo ter sido de modo instantdaneo, houve avanco no
envolvimento das mulheres com o ciclismo e o vestuario voltado para essas ciclistas
foi igualmente sendo transformado. A relagdo estabelecida entre a pessoa usuaria
com a mecanica foi parte essencial para o uso de vestimentas mais ajustadas ao
corpo, no sentido de se ter uma menor area de contato sendo friccionada contra a
pele e com ar, obtendo mais espaco para mobilidade e flexibilidade, sem restricdo
de movimentos (CANABARRO; AMADORI, 2016).
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O vestuario é um dos elementos essenciais que compdem a aparéncia
das pessoas (CRANE, 2006) e atua como uma segunda pele (BROEGA; CABECO-
SILVA, 2010; CIDREIRA, 2005; MARTINS, 2019), fazendo a conexdo entre o corpo e o
mundo social, além de exercer uma fung¢do protetora, dando seguranca e conforto
ao usuario (SANTOS; SANTOS, 2010; TWIGG, 2007) e, no universo esportivo, uma
“extensdo” inadequada dessa pele, ou seja, uma roupa incoOmoda e desajustada,

pode impedir a execugdo de varios movimentos durante a pratica do esporte.

De acordo com lida (2005, p. 313), os produtos sdo “meios para que o
homem possa executar determinadas funcdes. Esses produtos, entdo, passam a
fazer parte de sistemas homem-maquina-ambiente”. E quando se fala em produtos
de vestuario, o usuario deve ser sempre o ponto inicial no desenvolvimento de todo

e qualquer produto (MARTINS, 2019).

Por ser um dos objetos mais consumidos por toda a vida das pessoas, 0s
produtos de vestuario devem atender alguns requisitos, como a usabilidade e o
conforto. Essesaspectosnemsempre sdotidos como prioridade no desenvolvimento
de pecas de roupas, especialmente por conta das tendéncias de moda, que variam
de acordo com as estacBes do ano e as orienta¢des no gosto do publico em uma
determinada época (MARTINS, 2009).

No entanto, em algumas areas, como é o caso do vestudario voltado para
as praticas esportivas, a ergonomia tende a ser considerada com maior atencdo e
cautela, pois os produtos de vestuario esportivo possuem aplicabilidades proprias
e especificas e precisam de adequacdo ergondmica, uma vez que a atividade fisica
requer conforto térmico, durabilidade, boa conducdo da transpiracdo, elasticidade

entre outros atributos (ROSA, 2011).

Assim, pretendeu-se nesta pesquisa identificar os fatores que
proporcionam a usabilidade e o conforto do vestudario feminino ciclista. Para isso,
foi realizada uma pesquisa qualitativa, a partir de um questionario online, voltado

para mulheres que praticassem o ciclismo como esporte.
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1.1 BREVE HISTORIA DO SURGIMENTO DA BICICLETA E DO CICLISMO COMO
ESPORTE

Houve muitas transformacgdes, avangos tecnolégicos e também empenho de varias
pessoas desde a invencdo e o surgimento da bicicleta, com seus primeiros desenhos
e protétipos, até o que se conhece hoje, como essa moderna maquina sobre duas
rodas (SCHETINO, 2007).

O primeiro esboco foi rascunhado por Leonardo da Vinci e o modelo
inventado pelos irmaos Pierre e Ernest Michaux, em 1863, chamado de “velocipede”,
é considerado o precursor da bicicleta (MELO, 2007; SCHETINO, 2007). O termo
“bicyclette” foi designado posteriormente, quando um novo formato francés dessa

“maquina de duas rodas"” surgiu (SCHETINO, 2007).

Figura 1 - Modelo do velocipede Michaux

g
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Fonte: WA Historical Cycle Club (2014)!

[1] Michaux Velocipede 1860’s. (WA HISTORICAL CYCLE CLUB, 2014).
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Muitas versdes foram desenvolvidas e aprimoradas, mas sua populariza¢ao
ocorreu em fungdo da possibilidade de substituicdo do principal meio de transporte,
que antes era o cavalo (usado em carruagens, charretes e para montaria), uma vez
que a bicicleta era mais facil de armazenar e nao necessitava de cuidados como um

animal requer (LESSA; SILVA, 2017; SCHETINO, 2007).

Em 1868, o francés Eugene Meyer, registrou patente de novo modelo da
bicicleta, intentando a melhoria do desempenho e do conforto dessa maquina
e, em torno de 1881, os modelos destinados a corrida pesavam cerca de 10 kg,
considerado um grande avan¢o para aquela época (MOSSA; LADEWIG; UVINHA,
2018).

Esse modelo, chamado de Penny-farthing (mas também conhecido como
Ordinary ou High Wheel), foi de fato a primeira “bicicleta” e sua notoriedade
aconteceu ao mesmo tempo que o surgimento do ciclismo como esporte (MOSSA;
LADEWIG; UVINHA, 2018). Ao final do século XIX, além das bicicletas comegarem
a se aproximar da forma que sdo conhecidas atualmente, também se iniciaram
as primeiras competi¢des de corridas de bicicletas (MELO, 2007). De acordo com
Schetino (2007, p. 7), a pratica esportiva do ciclismo “mostrava aos poucos ao

mundo as rela¢gdes entre o homem e sua invengao”.

O carater desportivo, na verdade, se deu de forma gradual, quando as
praticas esportivas, e posterior enfoque competitivo, surgiram como que um estilo
de vida para as classes mais altas. Foi na Inglaterra que, a partir dessas praticas,
nasceu o esporte moderno, desprendido de outras variedades de uso da bicicleta,

como o transporte e o lazer (LESSA; SILVA, 2017; VIEIRA; FREITAS, 2007).
Dessa maneira, o ciclismo passou a ocupar lugar de destaque como pratica

esportiva e, com o aperfeicoamento da fabrica¢do da bicicleta, houve maior alcance

de velocidade e maior participacdo de pessoas de diferentes classes sociais em
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competicdes ciclisticas (FROSI et al., 2011; LESSA; SILVA, 2017; VIEIRA; FREITAS,
2007; MELO; SCHETINO, 2009).

Como competi¢do, é importante destacar que o ciclismo € um dos poucos
esportes presentes em todas as edi¢des dos Jogos Olimpicos, disputado desde o
ano de 1896, que foi a primeira edi¢do ocorrida na era moderna, em Atenas. Além
disso, esse esporte contempla diversas modalidades, como o ciclismo de estrada,

pista, BMX, mountain bike, indoor, entre outras (MOSSA; LADEWIG; UVINHA, 2018).

1.2 A PRATICA DO CICLISMO E A TRANSFORMAGAO DO VESTUARIO FEMININO

A nova dindmica social, estabelecida com a chegada da bicicleta, estimulou a
presenca de um maior nimero de mulheres no espaco publico, mas essa postura
diferenciada, com a presenca social feminina, obteve reacfes diversas, sendo ao
mesmo tempo celebrada e ridicularizada, esta Ultima por conta da diminui¢do da
centralidade masculina no que diz respeito a determinacdo dos rumos da sociedade

(MELO; SCHETINO, 2009).

A pratica do ciclismo contribuiu nas mudangas econdmicas, sociais e
culturais, especificamente na modificacdo do vestuario feminino, com a utilizagao
de roupas mais justas, curtas, confortaveis e seguras por parte das mulheres
e a suspensdo do uso de saias longas e anaguas, assim como do espartilho, vez
que essas pecas dificultavam bastante e até mesmo impediam o ato de pedalar
(BERALDO; BON, 2019; MELO; SCHETINO, 2009).

No ano de 1828, uma escocesa naturalizada norte-americana, Frances
Wright, foi a primeira mulher de que se tem noticia, a vestir calgas na sociedade
ocidental moderna. Ela era feminista e uma mulher bastante ativa, por isso buscava

ndo apenas conforto e mobilidade, mas igualdade entre os géneros também
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através das roupas. Foi dessa forma que criou um estilo proprio, utilizando calgas
masculinas embaixo de um vestido mais curto que o habitual (BERALDO; BON,
2019).

Apesar de ter sido imitada por outras feministas, este acabou ndo sendo
um estilo bem aceito na época, mas a tentativa abriu espago para outras mulheres
gque procuravam roupas mais praticas e que possibilitassem maior flexibilidade.
Em 1850, Amelia Bloomer, sufragista norte-americana, tornou-se propagadora do
estilo de Frances, mas com algumas adaptag8es, como a utilizagdo de uma calga
ainda mais curta e bufante, junto ao calcanhar, que ficou conhecida como bloomers
(BERALDO; BOM, 2019).

Figura 2 - Amelia Bloomer vestindo bloomers

ol

Fonte: Nompareil ... (2021)?

[2] Nonpareil photos. “Amelia Bloomer Worked for Woman'’s Rights; Public Gave Her
Name to New Feminine Garb from Orient”. (NONPAREIL..., 2021).
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Nao houve uma aceitacao facil do uso de calcas para mulheres, mas o
“bloomers” demonstrou logica e coeréncia, pois conciliava o desejo feminino de
pedalar e ointeresse porvestimentas mais leves e confortaveis. Com a popularizagdo
da pratica do ciclismo, aconteceu entdo uma reavaliacdo do bloomers e, em 1890,
esse item ganhou forca e atencdo, tanto para o consumo quanto no meio social,
0 que promoveu maior independéncia feminina e ocupacao dos espacos publicos

por elas.

A relacdo da bicicleta com as inovac¢8es no vestudrio feminino foi tdo
préxima quanto bem-sucedida, trazendo consigo ndo apenas novas
possibilidades em tecidos e formas, mas também, e principalmente,
modificando a prépria maneira das mulheres se enxergarem na
sociedade. [...] Apenas duas décadas depois, Coco Chanel (1883-1971)
cria a iconica “mulher dos anos 1920", ao criar e usar a primeira cal¢a
produzida intencionalmente para a mulher. Coincidéncia ou ndo, fato é
que as pioneiras do final do século XIX que se arriscavam usando seus
bloomers, reconfigurando um vestudrio historicamente aprisionador,
abriram caminhos e mentes que seriam mais explorados ao longo dos
anos seguintes (BERALDO; BOM, 2019, p. 18).

Essas mudancas foram seguidas de muito receio e debates sobre a
legitimidade do ciclismo para as mulheres e sua “natureza corpérea”, pois enquanto
alguns médicos discutiam acerca da moralidade, indicando haver riscos de aborto,
esterilidade ou das mulheres sentirem prazer sexual no atrito quando estavam
sentadas no selim, outros defenderam a pratica, pelos beneficios trazidos para a

saude através dos novos habitos esportivos e higiénicos (MELO; SCHETINO, 2009).

De acordo com Soares (2011), a confec¢do de roupas destinadas a pratica
de exercicios fisicos e esportivos, desde a década de 1920, no Brasil, passou a
empregar tecidos leves, respiraveis, com transparéncia e aderentes ao corpo, com
aimplantagdo de uma moda mais simples e “natural”, possibilitando mais liberdade

de movimentos e um destaque maior para a exibi¢do da estrutura corporal. Nesse
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periodo, o vestuario foi inspirado justamente nos movimentos do corpo e até as
calcas, que ainda tinha seu uso restrito, eram admitidas, despontando assim a ideia

de conforto.

Durante a segunda metade do século XX, com o aumento das praticas
amadoras, houve uma expansdo no mercado de roupas esportivas, com a insercao
de modismos e a introducdo de formas, cores, estampas, assim como tecnologias
especificas para esportes de alta performance. Isso fez com que esse tipo de
vestuario se tornasse mais acessivel aos praticantes amadores também (SILVA,
2019).

A atividade esportiva ganhou cada vez mais espago com essa especializacdo
do vestuario, gerou um mercado proéprio e influenciou a moda, criando até
mesmo um estilo caracteristico, com roupas especiais, desenhadas e vendidas
especificamente para a pratica de esportes, o que enfatizou aspectos relacionados

a protecdo, ao conforto e a facilidade de uso (SOARES, 2011).

1.3 ERGONOMIA, USABILIDADE E CONFORTO NO VESTUARIO ESPORTIVO

O vestuario deve se comportar como uma segunda pele (BROEGA; CABECO-SILVA,
2010; CIDREIRA, 2005; MARTINS, 2019) e assegurar, entre outras especificidades, o
conforto, a seguranga e a liberdade de movimentos. Por esse motivo, a ergonomia
deve estar presente e ser incorporada no processo de desenvolvimento dos

produtos de moda, em especial aqueles voltados para as atividades esportivas.

Paschoarelli e Silva (2006, p. 201) indicam que a ergonomia tem como
objetivo justamente a “adequac¢do de processos e produtos tecnolégicos aos
limites, a capacidade e aos anseios humanos” e, quando se trata de artigos de

moda e vestuario, é preciso integrar as propriedades ergonémicas aos critérios de
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usabilidade e conforto no desenvolvimento desse tipo de produto (MARTINS, 2019).
Embora ndo tenha uma definicdo consensual na comunidade académica, pode-
se compreender usabilidade como a potencializacdo da funcionalidade de um
determinado objeto na interacdo com o usuario (PASCHOARELLI; SILVA, 2006). A
usabilidade ndo se caracteriza como algo isolado, mas é essa interacdo que permite
transforma-lo em um produto mais eficaz, agradavel e prazeroso durante o seu uso

(MARTINS, 2008).

A usabilidade era quase que uma exclusividade da area de informatica
nas décadas de 70 e 80, mas posteriormente foi incorporada por outros setores
tecnolégicos, principalmente na atividade projetual relacionada ao desenvolvimento
de produtos (PASCHOARELLI; SILVA, 2006). Quando adaptado ao vestuario, “a
usabilidade e os principios da ergonomia [...] estdo associados a sua forma que
tem que vestir o corpo” e a satisfacdo do usuario ocorre principalmente durante
o processo de uso de uma roupa, como, por exemplo, quando uma determinada
peca é projetada para a atividade fisica e permite a livre movimentacdo e flexdo
feita de forma segura e natural (SILVEIRA, 2008, p. 32).

Jordan (2000) valida essa concep¢do quando indica ser necessario ir
mais adiante, além da usabilidade pragmatica, ou seja, é preciso que os produtos
possam propiciar uma “prazerabilidade” aos usuarios. Nesse sentido, as roupas
ndo cumprem apenas o papel de cobrir, proteger e adornar o corpo, mas faz-se
necessario atentar também para o seu bem-estar e para a sua demanda de conforto
(MARTINS, 2019).

O conceito de conforto apresenta igualmente desafios quanto a sua
conceituagdo, pois muitos autores indicam ser algo subjetivo, que ndo é tao
explicito e de facil definicdo, e que depende da percepcdo de uso de cada individuo
(IIDA, 2005; VAN DER LINDEN, 2007), mas, em geral, é determinado pela inexisténcia
de desconforto, ja que dessa forma pode ser mais facilmente avaliado (IIDA, 2005;
SLATER, 1997).

139



Projética, Londrina, v. 12, n. 3, p. 129-154, dezembro 2021

O vestudrio deve se comportar como uma
segunda pele (CIDREIRA, 2005, BROEGA; CABECO-
SILVA, 2010; MARTINS, 2019) e assegurar, entre
outras especificidades, o conforto, a seguranca
e a liberdade de movimentos. Por esse motivo, a
ergonomia deve estar presente e ser incorporada
no processo de desenvolvimento dos produtos
de moda, em especial aqueles voltados para as
atividades esportivas.
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Na defini¢ao de Slater (1986), o termo conforto é definido como um estado
prazeroso em que ha harmonia fisioldgica (habilidade do corpo humano em manter
a vida), psicolédgica (capacidade da mente humana em permanecer funcionando
adequadamente sem ajuda exterior) e fisica (implicacbes ao ambiente externo,
quanto ao equilibrio fisioldgico e psicolégico do corpo) entre o ser humano e o

meio.

Para Van der Linden (2004), a percepg¢do de conforto abrange dimensdes
objetivas e subjetivas, pois o “sentir-se confortavel” indica uma circunstancia
resultante do equilibrio entre os aspectos fisicos e os emocionais. A pesquisa
desse autor indicou que, de uma maneira, geral, as pessoas demonstraram que
a percepcdo de conforto é mais percebida considerando-a como um eixo bipolar
de conforto/desconforto, sendo aquele como um estado afetivo de valéncia
hedénica positiva e este de valéncia heddnica negativa, passando por uma zona de

neutralidade, ou seja, nem conforto e nem desconforto.

Por isso, a inclusdo das propriedades ergon6micas, dos principios de
usabilidade e dos critérios de conforto no desenvolvimento de produtos de
vestuario é essencial para nortear os designers, preservando o corpo, a saude,
a seguranga e o bem-estar dos usuarios (MARTINS, 2019), especialmente para
segmentos especificos como o de roupas esportivas, que, se ndo forem levados em
conta, podem também restringir seus movimentos e comprometer o desempenho

do esportista.

2 METODOLOGIA
Trata-se de estudo com abordagem qualitativa, de carater exploratério e transversal.

Para que o objetivo da presente pesquisa pudesse ser atingido, foi utilizado um

questionario, através da plataforma “Google Forms”, como instrumento de coleta
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de dados, que ficou disponivel no formato online, permitindo a participacao das

pessoas com maior agilidade e da forma que fosse mais conveniente.

O questionario combinou catorze questdes, sendo treze perguntas
fechadas e uma aberta, ao final, e foi dividido em trés partes: na primeira estavam
as perguntas sobre os dados sociodemograficos das participantes; na segunda,
questdes relacionadas ao ciclismo; e na terceira parte, questionamentos acerca das
roupas usadas na pratica desse esporte e também sobre a usabilidade e o conforto
desse tipo de vestuario.

Como critério de inclusdo, estabeleceu-se que as participantes fossem
todas mulheres e também que praticassem o esporte ciclismo, uma vez que esse
€ 0 publico-alvo da pesquisa e a investigacao é sobre o vestuario feminino ciclista.
Além disso, o foco neste trabalho foi em atletas amadoras, que sdo aquelas pessoas
que praticam esportes, mas que tem outra atuagao profissional (MODOLO et al.,

2009).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O total de respondentes do questionario foi de quinze pessoas e, a partir dos
critérios de exclusdo indicados nesta pesquisa, isto é, que fossem do género
feminino e que praticassem o ciclismo como esporte, a amostra considerada valida

foi de doze mulheres.
Alguns dos resultados obtidos foram compilados na Tabela 1, sobre a
situacdo profissional das participantes, o nimero de dias por semana que praticam

o ciclismo, assim como a utilizacdo de roupas especificas para tal pratica.

Em um estudo com atletas profissionais, que sdo aquelas pessoas que

vivem exclusivamente a partir de rendimentos procedentes do esporte, e com
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atletas amadores, isto é, aqueles que exercem outra profissdo além da atuagao
esportiva, os primeiros, em comparacdo aos amadores, revelam um histérico maior
de treinamento e dedica¢do, tanto em quantidade de horas como em numero
de treinos durante a semana (MODOLO et al., 2009). Isso sugere justamente um

alinhamento do publico que se pretendeu investigar no presente trabalho.

Tabela 1 - Perfil das participantes

AV Total
Variaveis
N %

Profissionalmente ativa 10 83,3%
Situagdo profissional Desempregada 1 8,35%
Estudante 1 8,35%
1 dia 1 8,3%
Numero de dias por semana 2 a3dias 5 41,7%
que praticam o ciclismo 4 a 6dias 5 41,7%
Todos os dias 1 8,3%
Utilizacdo de roupas Sim 9 75,0%

especificas para a pratica do
- N&o 3 25,0%

ciclismo

Fonte: Elaborado pelas autoras

Uma pesquisa acerca do nivel de conhecimento e praticas de hidratagdo em
atletas de futebol apontou que a roupa usada nesse esporte é um fator que pode
interferir na perda hidrica, especialmente em locais onde as temperaturas podem
ser altas; caso o tecido ou a proépria vestimenta seja inadequada, a transpiracao e

consequente desidratacdo ocorrem (FERREIRA et al., 2009).

No ciclismo, esporte praticado ao ar livre, as pessoas também podem ficar
sujeitas a uma excessiva carga solar, por isso roupas apropriadas e especificas
para tal finalidade sdo as mais indicadas ndo apenas para melhorar a performance,
como protecdo ao corpo e cuidados com a satide (DUARTE; CORREIA, 2014; PURIM;
LEITE, 2010).
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Nesse sentido, em um estudo sobre conhecimentos e praticas dos

atletas

amadores de mountain bike (RODRIGUES; LOPES; LOPES, 2013), foi demonstrado

que a cor, o tipo de tecido e a quantidade deste presente no vestuario in
na pratica do ciclismo, por conta das condi¢8es climaticas e também dos m

téxteis usados na fabricacdo. Nas entrevistas realizadas pelos pesquisadof

luencia
ateriais

es com

37 atletas amadores, constatou-se que 85% deles se preocupavam com o vestuario

utilizado e, acerca da escolha desse vestuario, o critério relacionado ao
tecido foi o de maior preocupacgdo, um percentual de 69,7%, seguido da cor

e da quantidade de tecido (30,3%) com que sdo feitas as pegas de roupas.

Na Tabela 2, é possivel verificar as respostas das partig

tipo de
(27,3%)

ipantes

relacionadas as roupas e a pratica do ciclismo, como o local de compra desse tipo

de vestimenta, as caracteristicas buscadas nas roupas para a pratica do cic

lismo e

um questionamento acerca do conforto proporcionado pelas roupas utilizadas por

elas na pratica desse esporte.

Tabela 2 - Perfil das participantes

Yy Total
Variaveis
N %
Lojas especificas voltadas para o ciclismo 4 33,3%
Local ond t . .
ocatonde cos’u.ma con'.1p.rar Lojas esportivas (esportes em geral) 4 33,3%
roupas para a pratica do ciclismo
Qualquer loja (ndo busca lojas especificas) 4 33,3%
Modelagem adequada (bom caimento
e ajuste ao corpo; permita flexibilidade
. - 6 50,0%
e mobilidade durante a pratica da
Caracteristicas que buscam nas atividade)
roupas voltadas para a pratica do Tecnologia dos tecidos (toque macio;
ciclismo permita a pele “respirar”; absorva o calor 3 25,0%
rapidamente)
Seguranca e saude (ndo prejudiquem a
g §~ ( prejudia 3 25,0%
circulagdo, nem machuquem a pele)
Roupas utilizadas para a prética do Sim 1 91.7%
ciclismo confortaveis Nio 1 8,3%

Fonte: Elaborado pelas autoras
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Um estudo sobre o efeito de roupas esportivas profissionais na fisiologia
desportiva (LI; WANG, 2018) revelou que as roupas esportivas profissionais tém
uma melhor desenvoltura do que roupas “normais” de poliéster, por conta da
taxa de sudorese, da quantidade de suor e outros aspectos. Roupas esportivas
profissionais tem boa capacidade de absorc¢do e podem reduzir significativamente
a temperatura da superficie da pele, assim como a taxa de sudorese, causando um
efeito positivo para o atleta, na sua resposta fisiolégica.

Em uma pesquisa de Toledo et al. (2020) sobre a experiéncia das usuarias
plus size com relacdo ao vestuario esportivo, foram sugeridas melhorias que podem
ser adotadas também pelo chamado publico tradicional (os que ndo pertence ao
plus size) dos materiais que apresentam conforto térmico, com o aperfeicoamento
da modelagem e refor¢o nas costuras, uma vez que as pegas sofrem grande tensdo,

especialmente nas costuras, pela natureza da propria atividade esportiva.

A pergunta final do questionario online foi a Unica aberta e pedia que as
participantes escrevessem suas opinides sobre quais seriam as caracteristicas de
uma roupa que elas consideravam confortavel para a atividade do esporte ciclismo.

No Quadro 1 foram reunidas as opinides de todas as respondentes.

Conforme indicado na revisao bibliografica, os autores parecem concordar
com o fato de que a roupa é considerada uma segunda pele (BROEGA; CABECO-
SILVA, 2010; CIDREIRA, 2005; MARTINS, 2019). Nesse sentido, as opinides emitidas
ratificam o que foi demonstrado na teoria, especificamente a Participante 8 quando
diz “[...] é a roupa que ndo sera sentida ou notada durante uma prova, se algo te

incomoda no vestuario [vocé] perde o foco [...]".

Por esse motivo, é preciso que as roupas “integrem a ergonomia, a
usabilidade e outras especialidades, para serem definidos os diferentes tipos de
segundas-peles e suas propriedades sob diferentes condi¢des de uso” (MARTINS,

2005, p. 60). No caso do uso para essa atividade esportiva especifica, que é o
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ciclismo, a roupa deve contribuir na qualidade do treino, na performance das

atletas e possibilitar a liberdade do corpo e dos movimentos.

Quadro 1 - Pergunta aberta e respostas das participantes da pesquisa.

Na sua opinido, quais sdo as caracteristicas de uma roupa confortavel para esse tipo de
atividade?

1. | Absorcdo do calor, modelagem confortavel que facilite o movimento, tecido leve

Roupa que ndo aperta

Que ndo incomoda...

Eu ainda ndo tenho roupas especificas entdo uso legging ou bermuda, camisetas
esportivas dry fit e top de sustentacdo. Tenho problemas com o cés da cal¢ca ou bermuda
que se dobram ou enrolam. As calcas e bermudas ficam transparente no quadril. Algumas
vezes o bojo do top se entorta. Eu acho que caracteristicas importantes sdo manter a
mobilidade, conforto térmico, cuidado com corddes que podem se prender e causar
acidentes.

Roupas que permitam que a pele respire, confortaveis, que ndo machuquem a pele.

Nao incomodar e machucar.

Adequar a para meu corpo, onde se torna confortavel e segura para a pratica do esporte.
Uma roupa confortavel é aquela que ndo vai prejudicar o meu desempenho, é a roupa que
ndo sera sentida ou notada durante uma prova, se algo te incomoda no vestuario vc perde
o foco, se ndo for um tecido respiravel, vc perde rendimento, se o tecido rasgar facil ou se
der te machuca.

9. | Roupa que ndo aperte e seja confortavel

Boa qualidade roupas adequadas para esse tipo de esporte nos proporcionando
seguranca e conforto

11. | Leve

10.

12. | Conforto, durabilidade, modelagem adequada

Fonte: Elaborado pelas autoras

E interessante perceber que, da mesma forma como é encontrado na
teoria, o conceito de conforto ndo é facilmente definido, tanto que algumas
respostas repetiram o mesmo termo que foi questionado, como, por exemplo, a

Participante 9 que respondeu: “Roupa que ndo aperte e seja confortavel”.

146



Ergonomia, usabilidade e conforto no vestuario feminino ciclista
GOMES, O. C,; FARIA, B. B.;, MENEZES, M. S.

O conceito de conforto, para Van der Linden (2007, p. 63), é “subjetivo,
depende em grande parte da percepcdo da pessoa que estd vivendo aquela
situacdo, ndo existindo uma definicdo universalmente aceita”. Por ser subjetivo,
que depende do repertério pessoal e singular de cada um, lida (2005) indica que
as avaliagdes devem mesmo considerar esses indicadores de “sentimento” e

“percep¢ao”.

Ademais, todos os elementos indicados e vistos na literatura, encontram-
se presentes também nas opinides emitidas, em itens como “mobilidade”, ndo

"ou "ou

machucar”, “ndo incomodar”, “durabilidade”, “modelagem adequada”, “que a pele

"o

respire”, “tecido leve”, “seguranca”, "qualidade”, “conforto”, entre outros.

Nessa perspectiva, Martins (2019, p. 70) diz que as roupas “[...] devem ser
confortaveis, permitindo todos os movimentos. Ndo devem ser apertadas, pois
podem prejudicar a circulacdo e a fun¢do respiratéria. Devem oferecer protecdo
ao corpo e serem resistentes ao desgaste fisico, cortes e abrasao”. A adequacdo ao
corpo das pecas de roupas e vestuario é essencial para torna-las eficientes, seguras
para o uso e confortaveis, tendo por base as caracteristicas humanas fisicas e

mentais (MORAES; MONT'ALVAO, 2003).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O publico feminino avancou bastante dentro do universo esportivo, ampliando sua
atuacgao tanto a nivel amador como profissional e o ciclismo foi um importante meio
propagador dessa participagao, contribuindo para uma dindmica social renovada e

mesmo para a transformagdo do vestuario feminino.

O vestuario de moda envolve quest8es relacionadas a prote¢do, ao pudor

e a ornamentac¢do do corpo, mas também a preserva¢do da salde, a liberdade de
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movimentos e ao bem-estar do individuo, especialmente na pratica esportiva. Por
isso, faz-se necessaria uma melhoria continua nos processos de desenvolvimento

de projeto de vestuario para roupas esportivas.

A presente pesquisa buscou identificar os fatores que proporcionam a
usabilidade e o conforto do vestudrio feminino ciclista e, a partir das respostas
obtidas por meio do instrumento para a coleta de dados aplicado neste trabalho,
pbde-se constatar que as roupas para o segmento esportivo atendem as demandas
desse publico especifico com relagdo aos principios de usabilidade e os critérios de

conforto.

A ergonomia, que tem como finalidade adequar os produtos ao uso
humano, é uma etapa indispensavel no desenvolvimento de produtos de moda
e vestuario e felizmente os produtos do segmento investigado parecem aplicar
cada vez mais esse conhecimento e tecnologia no vestuario voltado para o publico

praticante de esportes.

Pela importancia e complexidade da tematica abordada, sugere-se o
aperfeicoamento e a realizacdo de outros estudos, que possam contribuir na
orientacdo de designers e ergonomistas visando ao atendimento das necessidades,

anseios e desejos desses usuarios e consumidores.
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