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RESUMO: A Associa¢do de Idosos do Coroado (ASSIC) em parceria com o Programa
Coroado/UFAM, Manaus (Amazonas), tém desenvolvido estudos para adequacgao
de sua sede, entre eles a pesquisa para geracdo de alternativas de mobiliario a
partir do reuso de pallets e de diretrizes do Design Social, apresentadas neste
artigo. Essas alternativas mostraram-se ser de facil fabricacdo e uma alternativa de
geracdo de renda para marceneiros locais pelo baixo custo de execucdo, pelo valor

agregado aos produtos finais e pela aceitacdo dos usuarios.

Palavras-chave: Design sustentdavel. Design social. ASSIC. Pallets.

ABSTRACT: The Coroado’s Association of Senior Citizens (Portuguese acronym: ASSIC)
in partnership with the Coroado’s Program/UFAM, Manaus (Amazonas, Brazil), have
developed studies to adapt their facilities, among them the research for designing
furniture solutions through the reuse of pallets and Social Design guidelines, presented
in this article. These solutions proved to be easily manufactured and an alternative of
income generation for local carpenters due to the low cost of execution, the value added

to the final products and the acceptance of users.

Keywords: Sustainable design. Social Design. ASSIC. Pallets.

1 INTRODUGCAO

A Associa¢do dos Idosos do Coroado (ASSIC) esta localizada no Coroado,
bairro de Manaus (Amazonas), onde idosos desenvolvem diversas atividades.
Trata-se de uma associacdo civil de carater organizacional, filantrépico, assistencial,

promocional, recreativo e educacional, sem cunho partidario, com finalidade n&do
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lucrativa, conforme consta em seu estatuto. Para seu funcionamento, conta com o

apoio de institui¢des publicas e privadas, inclusive de ensino superior e de pesquisa.

A Universidade Federal do Amazonas (UFAM), desde 2006, por meio
do Programa Coroado, tem sido uma das instituicBes parceiras da ASSIC. Esse
programa de extensdo, busca continuamente contribuir para o fortalecimento
de equipamentos comunitarios, a valorizagdo cultural e o desenvolvimento
sustentavel da comunidade do Coroado, uma vez que, esse bairro, como muitos
outros de Manaus (AM), carece de espagos que promovam a integracao social e
a valorizacdo cultural (CHATEAUBRIAND; ANDRADE; MELLO, 2004), apresentando

ainda problemas ambientais sérios, resultado do descarte inadequado de residuos.

Entre as ac¢des desenvolvidas pelo Programa Coroado/UFAM estdo os
estudos para adequacdo da sede da ASSIC. Nesses estudos foram identificadas
patologias e problemas arquiteténicos, entre eles: layouts inadequados de
ambientes, comprometendo seu uso e resultando na falta de espacgo para algumas
atividades e desperdicio em outros; circulagdes com barreiras; problemas de
acessibilidade; banheiros com dimensdes que impedem seu uso por cadeirantes
e sem dispositivos de seguranca para uso por idosos; e mobilidrio com dimensdes,
forma e estado de conservagao inadequados, principalmente, cadeiras, mesas e

armarios adquiridos por meio de doagdes.

Por outro lado, a falta de recursos financeiros tem sido uma barreira em
meio aos esforcos da associacdo em adequar sua sede administrativa (SOUZA;

SILVA; CHATEAUBRIAND, 2016).

Dessa forma, e como uma das a¢des para a adequacao da sede da ASSIC,
membros da equipe do Programa Coroado/UFAM, desde 2009, realizam pesquisas
para reuso de residuos sélidos, oriundos de industrias e comércios de Manaus,

como alternativa de baixo custo na geracdo de produtos Uteis, na aplicacdo
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como revestimentos de piso e parede e na confec¢ao/adaptacdo de mobiliarios.
Uma dessas pesquisas foi desenvolvida em parceria com o Instituto Nacional de
Pesquisas da Amazénia (INPA) e a Fundacdao de Amparo a Pesquisa do Estado do
Amazonas (FAPEAM).

Residuos de pedras (granitos, marmores, pecas de ceramica e azulejos),
tecidos, pallets e papel foram os residuos sélidos encontrados disponiveis para
doagdo ou aquisi¢do de baixo custo no Coroado e entorno. Por outro lado, a opgao
de utilizacdo desses materiais nas a¢des do Programa Coroado/UFAM na ASSIC,
sensibilizava a comunidade do Coroado para as questdes ambientais relacionadas
ao descarte inadequado de residuos, observado amplamente nessa comunidade
e na propria ASSIC e que tem resultado em poluicdo do solo e de cursos d'agua,
degradacdo de espacos, desperdicio de material, precarizacgdo de sedes de

associagdes e riscos a integridade fisica de seus frequentadores.

Neste sentido, algumas alternativas de reuso desses residuos sélidos
foram apresentadas aos associados da ASSIC em oficinas: residuos de ceramica
foram utilizados na confec¢do de produtos a partir da técnica de mosaico; residuos
de tecidos e de materiais de tapecaria foram aplicados como revestimento de
parede a partir do uso da teoria da cor de Piet Mondrian; residuos de vidro foram
reutilizados como tampo de mesa, quadros de aviso e mural; pecas de madeira de
pallets foram aplicadas como revestimento de parede e na confec¢do/recuperagdo
de mobiliarios. Todos como forma de reduzir custos de execu¢do e manutencdo,
facilitar usinagem, melhorar a estética dos ambientes, agregar valor, conforto e

seguranca a edificacdo, e, por serem descartados em grande quantidade.

Todos os residuos utilizados nas oficinas foram conseguidos por meio de

doacdo.
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1.1 Fatores Ambientais, Idosos e ASSIC

Ambientes desorganizados com moveis fora do lugar, altura incompativel
com seu uso, instaveis ou deslizantes ou com acimulos de objetos - sapatos,
roupas, brinquedos, etc., recebidos em doacdo e destinados ao breché da ASSIC, séo
fatores de risco de acidentes para os idosos nos ambientes da ASSIC, demandando

a geracdo de alternativas seguras, confortaveis e de baixo custo.

Segundo Chaimowicz (2013, p. 97), mdveis baixos e soltos, como mesinha
de centro e mesa de cabeceira, bem como méveis inadequados, como cadeiras
e poltronas muito baixas e sem bracos, ou ainda cama muito baixa, apresentam

riscos para a saude dos idosos.

Assim, embora a sede da ASSIC deva observar as limitacbes de seus
beneficiados (antropométricas e ergonémicas), em face do tempo de permanéncia
e das atividades desenvolvidas nessa associacdo, as caracteristicas de seus espacos,
instalacGes e mobiliario podem resultar em desconforto e risco de acidentes além

de inviabilizar seu uso, transformando-se muitas vezes em obstaculos ou barreiras.

Sendo um processo natural, envelhecer caracteriza uma fase da vida
humana onde ha mudangas marcantes no ambito fisico, psicolégico e afetuoso.

Mendes et al. (2005, p. 423) afirma que:

O envelhecimento da populacdo é um fenémeno mundial iniciado,
a principio, nos paises desenvolvidos em decorréncia da queda
de mortalidade, a grandes conquistas do conhecimento médico,
urbanizacdo adequada das cidades, melhoria nutricional, eleva¢do
dos niveis de higiene pessoal e ambiental tanto em residéncias como
no trabalho assim como, em decorréncia dos avancos tecnolégicos.
Todos esses fatores comecaram a ocorrer no final da década de 40 e
inicio dos anos 50. Nos paises menos desenvolvidos, como o Brasil, o
aumento da expectativa de vida tem sido evidenciado pelos avangos
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tecnolégicos relacionados a area de satde nos ultimos 60 anos, como
as vacinas, uso de antibiéticos, quimioterapicos que tornaram possivel
a prevencdo ou cura de muitas doengas.

Neste sentido, a ASSIC possibilita aos seus associados, os idosos, a
oportunidade de participar de cursos e oficinas em programas de saude do idoso,
de educacdo e cidadania, de assisténcia e acolhimento, de cultura e lazer, além
da participacdo em eventos para sua integracao social, pois como afirma Pereira
(2014, p. 81):

A sociabilidade é de suma importancia para os maiores de 60 anos,
pois, conforme as pessoas envelhecem, perdem muitos amigos, o
que lhes diminui o circulo social e os limita quase que exclusivamente
ao convivio com os familiares. Entretanto, se ao longo da vida
estabelecemos vinculos afetivos que sdo modificados e ampliados, ao
se atingir os 60 anos de idade nada deveria impedir a continuidade e
ampliagdo desses vinculos.

Nesses eventos, segundo Mendes et al. (2005), busca-se ainda a interagdo
com membros da familia, importante em todas as etapas da vida humana, porém de
forma mais acentuada nessa etapa da vida onde a troca de carinhos, experiéncias
e interacdo e do sentimento de sentir-se Util € mais importante. Neste contexto,
diversas atividades sao desenvolvidas pela ASSIC priorizando tanto a saude fisica

guanto a saude emocional de seus associados.

1.2 Design Social

O Design passa a ter foco social na medida em que busca atender
necessidades singulares de um grupo especifico, gera alternativas de facil aplicagdo
e com baixo custo de producdo para melhores condi¢cdes para seus usuarios. Por
outro lado, os problemas sociais fazem parte da realidade das cidades, com maior

intensidade em paises menos desenvolvidos, mas também presentes em paises
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desenvolvidos. Segundo Pazmino (2007, p. 2), nenhum profissional deve ignora-los
muito menos o designer, sendo esta uma abordagem mais subjetiva do Design
Social. Entretanto, o Design deve ter sempre foco social, visto que a responsabilidade
moral do profissional dessa area € produzir bens de consumo ou solu¢des que

atendam as necessidades dos usuarios.

Atualmente, ha uma constante preocupacdo na fabricagdo e no descarte de
varios artefatos, fruto do que vem a ser o homo faber pois problemas ambientais,
sociais e dos mais variados tipos atingem as mais diversas camadas populacionais.
Assim, a insercdo do designer nas mais variadas frentes, desenvolvimento de
dispositivos, politicas publicas, etc., nada mais é que sua relacdo com o social,
portanto, o que ja é de sua natureza (CARDOSO, 2012; MARGOLIN, 2014; PAZMINO,
2007; WANDERLEY et al., 2017).

Barbosa Filho (2009) descreve que bad design, “maus projetos”, como
concepg¢Besinadequadas de objetos e ambientes que potencializam a probabilidade
de falhas e acidentes pela equivocada tomada de decisdo ou sua ma utilizagao, pelo
acionamento indevido ou em condic¢8es desfavoraveis. Sao erros de concepgdo que

dificultam o dia a dia dos individuos.

Assim, o Design Social pode intervir em varias situacdes, inclusive na
concepgao de mobilidrios para ASSIC, uma vez que, segundo Pazmino (2007,
p. 3), esse campo do Design busca desenvolver produtos que atendam as
necessidades reais e especificas de cidaddos menos favorecidos, social, cultural e
economicamente, assim como, popula¢8es de baixa-renda ou com necessidades
especiais devido a idade, a salde ou a inaptiddo, buscando contribuir para sua

inclusdo social por meio de fatores sociais e econdmicos.

Ainda segundo Pazmino (2007) se faz necessario seguir algumas diretrizes

para o desenvolvimento de alternativas de Design Social descritas na Figura 1.
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Figura 1 - Diretrizes para desenvolvimento de Design Social

USO DE MATERIAIS E COMPONENTES PRODUTOS
Simples Funcional e de boa usabilidade
Nativos Valorizar aspectos sociais, culturais e

ambientais da localidade
De qualidade compativel com as

necessidades do produto Atender caracteristicas biomecanicas do
grupo

Adequados aos recursos dos processos de

fabrica¢do disponivels Atender ao estilo e simbolismo do grupo
social

De f&cil ocbtengdo e de baixe custe
Proporcionar a autoestima do grupo social
Racional e otimizado

Adequado ao contexto sociocultural

+ Linguagem adequada ao estilo de vida do
grupo social

USO DE MAC-DE-OBRA Redesign tem que realmente atender as

Com condig8es de necessidades locais
absorver o conhecimento

Facil fabricac&o, montagem, manutencéo e

desmontagem
I Baixo custo
USC DE PROCESSQOS Longo ciclo de vida

DE FABRICAGAO

Facil reciclagem
Disponiveis e com
tecnologia dominada Abrangéncia local e continental sem
localmente alteracdes

Fonte: Adaptado de Pazmino (2007).

1.3 Pallets

A paletiza¢do tem sido um recurso muito utilizado na logistica de produtos
por empresas do Distrito Industrial de Manaus (DIM) e de outras localidades. Seu

uso ocorre, principalmente, para armazenar, unitizar e transportar produtos.

O pallet pode ser confeccionado em plastico, metal e madeira, sendo esta
Ultima, a matéria prima mais utilizada. Dessa forma, o uso de pallets, principalmente
paraconfec¢do de mobiliario, tem ganhado espago nos ultimos anos, principalmente
no contexto da sustentabilidade. Esse reuso, na maior parte das vezes, esta voltado
para o “fazer vocé mesmo”, mantendo as caracteristicas dos pallets havendo pouco

ou nenhum manejo das pecas de madeira.
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Segundo Addis (apud SOUZA; SILVA; CHATEAUBRIAND, 2016, p. 4)
“o principal motivo para reuso ou reciclagem de materiais e produtos é reduzir
0 impacto que nossa sociedade causa no meio ambiente e ao mundo em que
vivemos". Por outro lado, Ribeiro et al. (apud SOUZA; SILVA; CHATEAUBRIAND, 2016,

p. 4) afirma que o pallet possui vantagens para reuso por ser:

[...]material de madeira reflorestada (pinus ou eucalipto), nao poluente,
que atualmente sdo bastante utilizados nos projetos de design de
interiores, por serem praticos, baratos e completamente diferenciados
e por serem uma alternativa sustentavel, que ndo comprometem com
a qualidade e a eficiéncia destes projetos, buscando a diminui¢do da
extracdo excessiva de madeira e do desaparecimento de grande parte
das florestas para a fabricacdo de méveis e outros produtos. Os pallets
sdo facilmente encontrados em grande quantidade apds seu descarte
pelo consumidor final (principalmente nas industrias).

Nesse mesmo sentido, Engler, Lacerda e Guimardes (2017) afirmam que
varios produtos estdo sendo confeccionados utilizando madeira proveniente
de pallets, a exemplo de produtos de decoracdo, méveis e desenvolvimento de
alternativas socioecondmicas para comunidades, como o municipio de Jeceaba

(MG).

Por outro lado, o pallet de madeira tem seu ciclo de vida iniciado quando
a madeira é transformada nesse produto. Entretanto, no fim da vida util como
elemento de logistica de produtos, passa a ser considerado residuo, podendo
ter trés destinos: a) venda para indUstria de gestdo de residuos para possivel
reparacdo; b) comercializacdo, apds trituracdo, para a confeccdo de painéis,
biomassa e tratamento de animais; c) coleta por recicladores que, em associagdes
ou com intervencao de designers e arquitetos, utilizam os pallets para a confeccao
de novos produtos, moveis ou objetos de decoracdo, estendendo assim sua vida
atil (ENGLER; LACERDA; GUIMARAES, 2017).
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E certo que outros residuos de madeira - MDF, madeira de demolicdo e
similares - também podem ser encontrados, mas ndo com a mesma facilidade do
pallet que contém vantagem em relacdo a estes outros materiais pela boa usinagem
que apresenta, pela quantidade disponivel e pela facilidade de obtenc¢do, podendo
ser adquirido por meio de compra ou doacdo de empresas de gestdo de residuos

sélidos ou recicladores.

A quantidade de pallets de madeira descartada, a facilidade de aquisi¢ao,
assim como a viabilidade técnica de execucdo aliada as demandas de mobiliario da
ASSIC motivou o desenvolvimento de pesquisa que teve como objetivo a geracdo
de alternativas de méveis possiveis de serem fabricados a partir do reuso de pecas

de madeira de pallets e do uso de técnicas simplificadas.

2 METODOLOGIA

Para execucdo da pesquisa foi utilizada a metodologia de Desenvolvimento
de Produto proposta por Barbosa Filho (2009), conforme Figura 2. Apesar de
essencialmente voltada para o desenvolvimento de produtos, engloba aspectos
econdmicos e sociais dependendo da forma como é mesclada com outras

metodologias.

Figura 2 - Etapas metodologicas para desenvolvimento de produto

l LEVANTAMENTO DA DEMANDA # CONSTRUGAO DO CONCEITO

MATERIALIZAGAO DE ALTERNATIVAS * GERAGAO DE ALTERNATIVAS # DEFINIGAO DO FUNCIONAL

TESTES E REFINAMENTOS #APRESENTAQAO DE SOLUGAO FINAL |

Fonte: Adaptado pelos préprios autores (2019).
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2.1 Estabelecimento de Parcerias

Paraodesenvolvimento da pesquisae como formade buscar suaviabilidade
e sustentabilidade foi necessario estabelecer parcerias entre instituicdes de ensin
e pesquisa, além de membros da comunidade e das empresas responsaveis pela

coleta e destinacao dos pallets.

2.2 Levantamento da Demanda

Apbds analise dos residuos sélidos existentes disponiveis e passiveis de
serem utilizados nas atividades para adequacdo da sede da ASSIC, constatou-se que
a madeira de pallet era um material que poderia ser utilizado tanto na confec¢ao
do mobilidrio como na aplicagdo como revestimento de parede, em face da grande
quantidade de pallets descartada por empresas do DIM (Distrito Industrial de

Manaus).

Como o volume descartado era muito superior ao necessario para o
desenvolvimento da pesquisa e esse descarte era terceirizado, optou-se pela
aquisi¢do da madeira do pallet diretamente das empresas responsaveis pela coleta

e descarte desse material.

A intencdo inicial era adquirir o pallet em sua configuracdo primaria
(montado), Entretanto, como os fornecedores ja disponibilizavam pecas
desmontadas, processadas e agrupadas em fun¢do do tamanho e de caracteristicas
fisicas similares e considerando o tempo disponivel para a pesquisa, fez-se uso de

ripas nas dimensdes: 100cm x 10 cm x2,5cme 100 cm x 10 cm x 2 cm.
Entre as madeiras de pallets utilizadas na confec¢do dos produtos,

foram identificadas pegas de Angelim Rajado (Pithecellobium racemosum Ducke

Mimosaceae), espécie arbérea com grande frequéncia na Amazdnia Legal e
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originada de residuos madeireiros de processamento mecanico, além das provindas

de reflorestamento.

A partir da planta baixa da ASSIC, foram identificados e mensurados os
espagos do pavimento térreo que iriam receber o mobiliario. Portanto, os ambientes
dessa associacao analisados para definicdo do mobilidrio foram: cozinha, refeitério,
mini auditério, banheiros masculino e feminino, diretoria, recepcdo, espaco de
exposicao (brechd), circulagdo e area de espera (Figura 3). Ndo foi realizado estudos
para o depdsito uma vez que existem planos para que esse espaco seja ocupado

por uma escada também confeccionada a partir do reuso de pallets.

Figura 3 - Planta baixa pavimento térreo sede ASSIC

' ]
- CIRELLACRD CRCLACED
= iR Ris i Xs)'s)
COTNHA rerETeRn | | BALAMULTIED H @ @ Lﬁl ‘ﬁ @ @
Lﬁ [ﬁ f_ﬁ {ﬁ l:ﬁ. Lﬁ DIRETORA
e HE A oo o [} &

PLANTA BAIXA PAVIMENTO TERREQ

Fonte: Universidade Federal do Amazonas (2019).

Como demanda de mobiliario para os ambientes temos os descritos abaixo:

1. Nicho para armazenamento de material
2. Bancada

3. Prateleiras

4. Organizador de copos e talheres

5. Suporte para bebedouro e para micro-ondas
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6. Assentos para cadeiras

7. Organizador de condimentos
8. Mesa (refei¢des)

9. Armario

10. Suporte para DVD

11. Armario com espelho

12. Revisteiro

13. Mesa (documentos/laptop)
14. Balcao

15. Bancos

16. Expositores

As agdes se iniciaram pela produc¢do/recuperacdo de mobilidrio para a
cozinha e o refeitério, uma vez que esses eram os ambientes de maior fluxo e uso

na maior parte do dia.

2.3 Construcdo do Conceito e Defini¢do Funcional

Dentre as diversas diretrizes apresentadas por Pazmino (2007) para
produto de Design Social, adotou-se na geracdo das alternativas e para a produc¢do
de requisitos e parametros projetuais de mobiliario para a ASSIC: uso de material
simples e de facil manejo, justificando o reuso de madeira proveniente do pallet;
geracdo de produto funcional e de boa usabilidade; valorizacdo de aspectos sociais,
culturais e ambientais locais; uso de material de facil obtencdo e baixo custo;
geracdo de produto que melhore a auto-estima do grupo social, uma vez que sdo
projetados exclusivamente para a ASSIC e ndo para insercdo em uma linha de
producdo industrial; atendimento ao estilo e simbolismo do grupo social; utilizagdo
de linguagem adequada ao estilo de vida do grupo social; gera¢cdo de produto de

facil fabricacdo, montagem, manutencdo e desmontagem.
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Lobach (2001) propde uma andlise de predominancia de funcdo dos
objetos, podendo ser: pratica, simbdlica e estética (Figura 4). Por ser produto que
visa o conforto e a facilidade de uso, além de observancia das caracteristicas dos
usuarios (idosos), optou-se por mobilia que tivesse como predominancia a fung¢do

pratica.

Figura 4 - Analise da predominancia de funcdo

/

FUNCAO FUNGAO FUNCAO
PRATICA ESTETICA SIMBOLICA
FUNCAO FUNGAO FUNCAO FUNCAO FUNCAO FUNCAO
ESTETICA SIMBOLICA PRATICA ISIMBOLICA ESTETICA PRATICA

Fonte: Lobach (2001).

Os dados antropométricos e ergondmicos elencados por Panero e Zelnik
(2008) para ambientes e mobilidrio projetados para pessoas idosas, criangas e

portadores de deficiéncias também foram utilizados.

2.4 Geracao de Alternativas

Visando o melhor direcionamento da fase de gera¢do de alternativas

elaborou-se o Quadro 2 de requisitos e parametros projetuais quanto ao uso

considerando-se aspectos de ergonomia, o uso simples e intuitivo, as diretrizes

propostas por Pazmino (2007) e a antropometria do publico alvo em questao, os
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idosos da ASSIC. A forma buscou praticidade de execu¢do e manutencdo, reducdo
do gasto energético, facilidade do processo produtivo, além do atendimento
de algumas reclamacgbes por parte de seus usuarios e do minimo descarte do

mobiliario existente, a partir do reuso de pecas desse mobiliario.

A partir da tabela de requisitos e parametros projetuais (Quadro 1), as
alternativas foram geradas sendo, primeiramente, idealizadas em desenho a mao
livre, e, posteriormente, modeladas a partir do uso do software Solid Edge ST7. O
estudo foi limitado aos ambientes refeitério e cozinha, pela limitacdo financeira
para execucdo, sendo geradas alternativas virtuais de nichos, prateleiras, suporte
para bebedouro e micro-ondas, assentos para cadeiras e cavaletes para mesa. Os
prototipos virtuais foram utilizados tanto para geracdo de detalhamento técnico

quanto para a verificagdo da viabilidade de execucao.

2.5 Materializacdo das Alternativas

Dentre as alternativas virtuais de mobilidrio, apenas o protétipo de assento
para as cadeiras foi confeccionado e testado em escala real pelos frequentadores
da ASSIC, a partir do que foram produzidas as réplicas para aplicacao e uso final.
Estes assentos foram produzidos a partir da selecao das ripas de pallets e do uso
de ferramentas como serra circular, desengrossadeira, desempenadeira, lixadeira
e serra de fita no Laboratério de Engenharia de Artefatos de Madeira - LEAM/INPA.
A técnica de marchetaria com painéis diferenciados foi empregada no processo de

confec¢do desses assentos (Figura 5).
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Quadro 1 - Requisitos e Parametros projetuais

Requisitos e Pardmetros

Uso

Ergonomia

Adequagdo do produto aos limites dos usudrios, os idosos.

Uso simples e intuitivo

Ser facilmente compreendido, ndo dependendo de conhecimentos
especializados.

Antropometria

Adequada relagdo dimensional entre produto e usudrio

FORMA

Praticidade

Formas geomeétricas aplicando a modularidade.

Redugdo do gasto
energético

Alternativas devem evitar superdimensionamentos que levem a maiores
gastos energéticos.

Facilidade  durante o
processo produtivo

Utilizar o minimo de méo de cbra e ferramentas possiveis.

Estilo

Gerar alternativas com certo apelo estético, procurando valorizar ainda
mais o produto. Ex: Utilizar a técnica da marchetaria.

Fonte: Dos proprios autores (2019).

Figura 5 - Painéis marchetados e comuns para confeccdo de assentos, apés

Fonte: Dos préprios autores (2019).
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As ripas foram niveladas na desengrossadeira e coladas para formacdo de
painéis, cortados conforme o dimensionamento dos assentos. O corte foi realizado
a partir de molde. Para dar o acabamento arredondado foi utilizada a serra de fita

e logo ap6s a lixadeira de bancada.

Algumas ripas de pallets selecionadas ndo tinham a mesma espessura,
portanto, a calibradora foi utilizada para igualar a espessura das pecas. As arestas
superiores dos assentos precisaram ser tupiadas. Este foi o Ultimo processo na

confeccdo do protétipo envolvendo maquinas (Figura 6).

Figura 6 - Corte a partir de serra fita, acabamento com tupia e calibradora

Fonte: Dos proprios autores (2019).

O acabamento foi realizado através de lixamento manual, para que as

pecas pudessem receber o tratamento de madeiras secas e vernizes.

2.6 Realizacdo de Testes e Refinamentos

Apbds a aplicacdo de inseticida, os assentos receberam acabamento em
verniz. Na parte inferior foi aplicado verniz de secagem rapida e na parte superior
verniz maritimo, de modo a aumentar a vida Util do produto. Apds a secagem, o0s
assentos foram montados na estrutura metdlica das cadeiras, a partir do que foi

finalizado protétipo para ser avaliado e validado para uso pelos idosos, na ASSIC.
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Assim, o Design Social pode intervir em varias
situagées, inclusive na concep¢do de mobilidrios
para ASSIC, uma vez que, segundo Pazmino (2007,
p. 3), esse campo do Design busca desenvolver
produtos que atendam das necessidades reais
e especificas de cidaddos menos favorecidos,
social, cultural e economicamente, assim como,
populacoes de baixa-renda ou com necessidades
especiais devido a idade, a saude ou a inaptidado,
buscando contribuir para sua incluséo social por
meio de fatores sociais e econémicos.
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2.7 Apresentacdo da Solucdo Final
A apresentacdo das alternativas de assento aos idosos ocorreu em formato
virtual e na forma de protétipo em escala real, a partir do que se chegou a solucdo

final.

Figura 7 - Apresentacgdo de alternativas aos idosos da ASSIC

Fonte: Universidade Federal do Amazonas (2019).

A maior parte da madeira utilizada na confec¢ao do protétipo em escala
real e dos produtos finais era originada de reflorestamento, sendo a mesma
bastante suscetivel ao ataque de pragas de madeira seca por esse motivo foi

aplicado inseticida especifico para este tipo de material.

3 RESULTADOS

Entre os resultados obtidos estdo os protétipos virtuais das alternativas de
mobiliario geradas para a cozinha e o refeitério da sede da ASSIC. Observa-se que
o mobilidrio existente apresentava alguns problemas - dimens&es incompativeis
com o ambiente, caracteristicas inseguras e desconfortaveis para seus usuarios,
estado de conservagdo precario, entre outras. Dentre as alternativas geradas
apenas uma foi confeccionada e instalada na associa¢do, as demais tiveram apenas

seu prototipo virtual concluido. Assim, foram projetados:
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3.1 Cavalete para Mesa com Altura Regulavel

A mesa utilizada no refeitério da associacdo tem sua estrutura
comprometida, sendo constituida de uma juncdo de mesas menores, cobertas com
uma toalha plastica colorida que compete com as cores da parede do refeitério
onde ha a aplicacdo de tecidos trazendo, dessa forma, a ideia de confinamento
(Figura 8). Como o piso do refeitério possui desnivel era necessario que a mesa
apresentasse caracteristicas que viabilizasse seu uso nesse ambiente. Além disso,
em face das limita¢des financeiras da ASSIC, essa mesa poderia ser utilizada ainda
no saldo quando da realiza¢do de eventos, local cujo piso era completamente

nivelado, diferente do observado no refeitorio.

Portanto, a alternativa proposta é constituida de dois cavaletes com altura
regulavel para que possa ser utilizado em locais com pisos com e sem desniveis.
O vidro utilizado como tampo é residuo descartado por empresa do ramo de
envidragamento, e teve uso anterior como box de banheiro. A mescla da madeira
de pallets para os cavaletes e o vidro como tampo visam a confeccdo de uma
mesa que atenda a requisitos formais, levando em considera¢do a necessidade
de montagem, desmontagem, transporte e utilizagdo em demais ambientes e a
regulagem de altura, além dos requisitos visuais, pois a utilizagdo do vidro traz
ao ambiente uma sensacdo de amplitude e limpeza buscando ndo competir

visualmente com os demais elementos no ambiente (Figura 8).

Figura 8 - Prot6tipo virtual de mesa para o refeitério

Fonte: Dos proprios autores (2019).
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3.2 Nichos

A proposta de utilizacdo de nichos para organizacdo de utensilios da
cozinha da ASSIC, com formas e dimensdes variadas foi a mais apropriada, levando
em consideracdo a facilidade de fabricac¢do, a versatilidade de utilizacdo (dimensdes
adaptadas ao tipo de material a ser armazenado) e a possibilidade de execucdo a

medida que houver recursos para tal.

A alternativa faz uso de trés ripas de pallets em cada lado intercalando
as cores da madeira, sempre que possivel. Entretanto também poderdo ser
confeccionados por madeiras de um Unico tipo. Para essa pega do mobiliario houve
apenas a modelagem 3D e o detalhamento técnico para posterior confec¢ado (Figura
9).

Figura 9 - Prototipo virtual de nicho para o refeitério

Fonte: Propria (2019).

Os organizadores existentes na ASSIC em sua maioria moéveis de escritorio
onde foram feitas adapta¢des para esse uso e que ndo apresentavam boas

condi¢des de usabilidade para os idosos.
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3.3 Prateleiras

A proposta é de que essas pranchas, constituidas de trés ripas de pallets,
possam ser utilizadas como prateleiras acima e abaixo das bancadas da cozinha,
sendo fixadas por meio de mdos francesas. Uma alternativa com formas simples

para simplificar o processo de fabricagdo e utilizacdo (Figura 10).

Figura 10 - Prot6tipo virtual prateleira para o refeitorio

Fonte: Propria (2019).

3.4 Suporte para bebedouro

Para que o bebedouro do refeitério pudesse ser deslocado sempre que
necessario, foi criada alternativa de base em madeira de pallet com rodizios com
travas e bordas (Figura 11). Dessa forma os idosos ndo necessitariam impor muito
esfor¢o para realizar a mudanca de posi¢do do bebedouro e as bordas protegeriam

contra o risco de deslize e queda.
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Figura 11 - Protétipo virtual de suporte para bebedouro

Fonte: Dos préprios autores (2019).

3.5 Micro-ondas
Para melhor aproveitamento do espaco de bancada da cozinha, foi
projetada base com bordas em madeira de pallets, fixada na parede com maos

francesas (Figura 12).

Figura 12 - Protétipo virtual de suporte para micro-ondas

Fonte: Dos préprios autores (2019).
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3.6 Assentos para cadeiras

Apbs o processo de geracao de alternativas e de verificacdo de viabilidade
de execucdo por meio dos prototipos virtuais, foi selecionada apenas a alternativa
de assento para ser finalizada e instalada na estrutura metalica das cadeiras

existentes na ASSIC.

Os assentos das cadeiras existentes no refeitério da ASSIC apresentavam
danos pelo uso e tempo. Além disso, entre as questdes destacadas pelos usuarios
estavam a dimensdo e o formato do assento que segundo eles era pequeno e por
isso desconfortavel. Assim, as cadeiras foram desmontadas e as estruturas pintadas
e 0s assentos originais substituidos pelos confeccionados com madeira de pallets
(Figura 13).

A alternativa de assentos, primeiramente foi modelada conforme o
modelo original, ou seja, com formato circular porem em maior dimensdo, sendo
modificada posteriormente para atendimento de aspectos ergondmicos - de
conforto e de percepcdo de seus usuarios, 0s idosos, que se sentiam inseguros

com o formato circular (Figura 13).

Figura 13 - Cadeiras desmontadas e pintadas(A) e protétipos de assento

Fonte: Dos préprios autores (2019).
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Aposvalidagao por meio de testes - uso pelosidosos e escolha da alternativa
de assento foram confeccionadas as unidades restantes (Figura 14). Podem-se
observar dois tipos de assentos, um com e outro sem diferenciacdo de cor entre as

pecas de madeira, porém todos com aplicacdo da técnica de marchetaria.

Figura 14 - Cadeiras montadas e finalizadas para uso

Fonte: Dos proprios autores (2019).

Verificou-se ainda que os assentos atenderam os requisitos basicos
propostos, quais sejam: utilizagdo de material de baixo custo - pallets, de facil
confeccdo e montagem, demandando poucos equipamentos na producdo; ser
esteticamente agradavel, fato comprovado pela ampla aceitacdo dos usuarios, os

idosos.

As demais alternativas de mobilidrio desenvolvidas e modeladas em 3D,
em func¢ao dos servicos de reforma dos ambientes da sede da ASSIC ndo foram
concluidas até o fechamento desse artigo, uma vez que ndo havia local disponivel

para seu armazenamento.
Entretanto, pretende-se que quando da execucado e teste, essas alternativas

de mobilidrio possam ser melhoradas e adaptadas as novas caracteristicas dos

ambientes da sede da Associa¢do dos Idosos do Coroado (ASSIC).
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Por outro lado, a possibilidade de transformar residuos sélidos em
produtos utilizaveis e de valor agregado foi demonstrada aos membros da ASSIC,
uma vez que puderam vislumbrar resultados palpaveis dessa pesquisa e de outras

acdes do Programa Coroado/UFAM.

Portanto, uma pesquisa mais aprofundada envolvendo ergonomia e
antropometria pode ser realizada para dar continuidade a este trabalho visando
desenvolver alternativas ainda mais vidveis, visto que a necessidade de produzir
mobilidrios voltados ao publico idoso, ndo somente na ASSIC, mas para outros
locais frequentados por eles, surge a partir do momento em que se pode observar
que a expectativa de vida aumentou nos ultimos anos, conforme dados do IBGE

2016.

Atransformacdo da sede da ASSIC e seus mobiliarios trouxe satisfagdo aos
usuarios, conforme relatos da equipe do Programa Coroado/UFAM. Entretanto, a
possibilidade de reuso de madeira de pallets para confec¢ao de mobiliario € apenas
uma das muitas realizadas em prol do bom funcionamento da ASSIC, desenvolvida
por esse programa de extensdo. Sendo assim, validou-se a alternativa sustentavel
tanto por meio da comprovacgao técnica de uso, a partir do processo de fabricacdo
dos assentos das cadeiras, quanto pelo retorno positivo dos préprios idosos da

ASSIC.

4 CONCLUSAO

Todas as alternativas geradas sao passiveis de serem confeccionadas com

uso de pallets como matéria prima, mostrando-se uma alternativa:

1. De facil fabricagdo pela quantidade minima de maquinas e ferramentas

necessarias;
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2. Que agrega valor ao produto final, viabilizando-se como atividade
econdmica geradora de renda para marceneiros da comunidade do Coroado
gue, muitas vezes, tém sua atividade comprometida pelos custos da matéria
prima (madeira) ou por limita¢cdes impostas pela legislagdo ambiental (controle de

desmatamento).

Entretanto, faz-se necessario a avaliacdo da vida Util do produto, a partir
de seu uso continuado, uma que essa vida Util depende, principalmente, das
caracteristicas do material empregado, do processo de confeccdo e da forma como

o produto é utilizado.
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