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Resumo

O estudo do lazer, neste artigo, visa investigar conceitualmente este fendmeno
social em plena evidéncia que, cada vez mais, se torna objeto de uso e de costume.
Além disso, em razdo das mudangas que o lazer vem sofrendo, especialmente nestes
tltimos anos. muitos estudos o colocam como ponto culminante de transi¢io rumo
ao novo milénio. Do ponto de vista econdémico o lazer é o segmento que mais
cresce no mundo e, devido a sua complexidade e por suas potencialidades, estd
propiciando wma das maiores transformages sociais jd vividas ao longo da histéria.
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ecreacdo, distragdo, passatempo, 6cio, tempo livre, atividade

lidica, descanso, jogo, folga, nio-trabalho, devaneio, diverti-
mento, recreio, hobby, fruicdo, gozo, folguedo, brincadeira, desfrute,
descontragdo, eis alguns dos diferentes termos que pretendem indicar
ou designar este fendmeno que hoje, mais do que nunca, interfere na
vida das sociedades modernas.

Esta manifesta¢do social, tdo inserida na vida cotidiana, especi-
almente daqueles que vivem nos grandes centros, tem sido motivo de
atencdo ¢ destaque nos mais diferentes segmentos do conhecimento
humano da atualidade. E nao sdo poucos os motivos que tém levado o
lazer a ser objeto de toda essa propalada e recente preocupagdo. Na

O texto ¢ uma adaptagdo da monografia de mesmo titulo apresentada ao Curso de
Especializagio em Sociologia e Sociologia da Educagdo, da UEL, em Abril de
1.999. sob orientagdo do Prof. Ronaldo Baltar.
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economia, na politica, na filosofia, na moral, na psicologia, na biologia,
na arquitetura, na botanica, no jornalismo, em meios aos pesquisadores
de mercado, junto aos religiosos, no direito e ainda mais diretamente em
nosso campo de estudos, na Sociologia, observa-se uma dedicagdo
cada vez maior dos pesquisadores a esse tema. Os desdobramentos que
o lazer vem imprimindo, suas causas e seus efeitos, afetam a cada mo-
mento ndo s6 o ritmo daqueles que dele se utilizam, como também da-
queles que dele se ocupam.

Fonte de prazer e diversdo, e também de alienacdo e
estranhamento, o lazer € a0 mesmo tempo fonte de trabalho e riqueza e
suas acoes afetam os mais diferentes segmentos da sociedade, mudan-
do habitos, reformulando costumes e desencadeando uma crescente
revolucéio sociocultural.

A sociedade, direta ou indiretamente, € atingida por essa grande
novidade, ainda que nfio dé conta disso. Assim, sem se aperceber ade-
quadamente seu envolvimento, ndo se consegue refletir e, portanto,
agir ou reagir de forma compativel.

Este trabalho tem essa pretensdo, ou talvez mais do que isso.
tem o objetivo de desencadear um processo de alarme, para que as
pessoas se déem conta de que algo inusitado estd ocorrendo na socie-
dade neste final de milénio, permeando mais do que nunca sua vida, ndo
s6 alterando hébitos ou costumes, mas, como decorréncia disso, im-
pondo novos valores, e portanto, estabelecendo uma nova ética social.

Neste artigo serd exposto um roteiro simples, mas objetivo, que
ird tratar, ainda que de forma ndo profunda, alguns aspectos basicos e
indicativos desse ainda desconhecido fendmeno social chamado lazer.
Quem sabe, conhecendo, compreendendo e assimilando um pouco mais
sobre sua génese, seus diferentes aspectos, seus conceitos suas dimen-
sdes e suas perspectivas, se possa ndo sé mudar a visdo existente em
torno do lazer, como também interpreta-lo, incorpora-lo, e vivencia-lo con-
venientemente, quer no Ambito pessoal, quer no ambito comunitario.

Téo antigo quanto o préprio trabalho, o lazer acompanha o ho-
mem em sua trajetéria pela histéria, sem que, muitas vezes ele, se dé
conta dessa doce companhia. Desejamos neste artigo percorrer muito
rapidamente esta trajetdria, com o animo de quem desfruta do lazer nes-
tes conturbados dias de hoje, sabendo que ele tem que ser conquistado
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a duras penas, constituindo-se muitas vezes uma utopia, que nem sem-
pre se alcanga totalmente, mas que eventualmente propicia descanso e
prazer, além de estar provocando uma das maiores revolucgdes culturais
na sociedade hodierna.

Lazer: fenomeno social sempre presente

A luta pela sobrevivéncia, a necessidade de dominar a natureza
para dela dispor, levou 0 homem desde os primérdios ao trabalho. A
relacdo entre existir e trabalhar sempre acompanhou a humanidade em
todos os seus passos, mesmo quando gerada pelas mais diversas con-
tingéncias ou imposicdes. Mas, sempre envolto nessa relacdo entre
trabalho e sobrevivéncia estava presente o descanso, a festa, o jogo, o
repouso, enfim, um tempo que escapava ao ato exclusivo da produgao
ou da manufatura, entretenimentos esses as vezes bem notdveis, mas
muitas vezes tdo misturados ao trabalho, que quase ndo podiam ser
percebidos ou distinguidos. O que veremos a seguir é um pouco da
investigacdo e da identificacio da existéncia do tempo livre na nossa
histéria da humanidade.

Voltando um pouco no tempo

Muito embora observagdes mais rigorosas tenham sido feitas sé
hd bem pouco tempo, o lazer foi um agente influenciador do desenvolvi-
mento social da humanidade. E licito, pois, argumentar que ele sempre
fez parte da vida social do homem, ainda que sua marcante presenga
nunca tenha sido devida e convenientemente destacada. Isso, na ver-
dade, somente passou a ocorrer por forca das conquistas resultantes
das reivindicacdes contrdrias, nos longos e extenuantes periodos de
trabalho, ocorridas muito recentemente. Assim, desse ponto de vista,
podemos considerar o lazer como um produto originado da sociedade
industrial, que, enquanto lutava por diminuir as horas de trabalho, utili-
zava-as gradativamente como tempo de lazer, com caracteristicas pro-
prias de sua época, e condizentes com sua estrutura sociocultural.
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A importancia do tempo fora do trabalho € algo tdo antigo como
o proprio trabalho em si. No entanto, o lazer, na sua forma moderna,
possui uma especificacdio peculiar, caracterizada especialmente pelos
tracos da civilizagdo gerada na pés-revolucdio industrial. Este lazer €
visto por parte dos sociélogos interessados pelo assunto, como algo
novo, recente, com fortes sinais dos tempos atuais.

Nas sociedades menos estruturadas, a maioria das pessoas tra-
balhava tdo arduamente para manter-se, assim como as suas familias,
que eram realmente privadas de lazer, entenda-se, da forma como o lazer
€ visto e compreendido em suas concepgdes atuais. Para a maioria de-
las, ndo passava de mero intervalo do trabalho, e ndo raro voltado para
atividades estereotipadas, em geral nos rituais religiosos ou cerimoniais.

Nessas sociedades mais simples, ndo se tinha como tracar limi-
tes divisores entre tempo de trabalho e tempo de lazer. “Os povos primi-
tivos tendem a dar a muitas de suas atividades cotidianas um cardter
lidico.”, de acordo com Parker (1978, p.24). Os antropélogos que estu-
dam essas sociedades mais simples registram um padrdo muito interli-
gado e integrado entre lazer e trabalho, bem diferente do que ocorre nas
sociedades industriais modernas. Naquelas sociedades ndo existiam
jornadas ou momentos de lazer definidos como tais, e certas atividades
como a caga, a pesca ou a ida a um centro de compras distante, acaba-
vam por incorporar um carater de divertimento e, portanto, confundido
com lazer. Algumas dessas sociedades, quando mesclavam atividades
como o canto ou os contos (transmissao da histéria oral) a construciio
de uma habitagdo comunitéaria, por exemplo, criavam naturalmente o
trabalho - divertimento, ndo estabelecendo separagdo entre tempo de
trabalho e tempo de descanso ou distracéo.

Os ritos de inicia¢do, de passagem ou de perda, interligando o
cotidiano com a religido, ou as festas vinculadas aos fendmenos climé-
ticos ou as épocas de plantio ou colheita, eram momentos que entreme-
avam rotina de trabalho com manifestacdes néio laboriosas, impossiveis
de serem distinguidas.

Para os romanos a questdo do OTIUM e do NEG-OTIUM
(DUMAZEDIER, 1974, p.19) era motivo de grandes debates da alta clas-
se dirigente da sociedade, dando margem a discussdes que se incorpo-
raram a moral e consequentemente ao direito romano e as grandes
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manifestacdes das conquistas bélicas de entdo. Mesmo ligado singu-
larmente ao aparato bélico que influenciava a cultura da Roma antiga, o
lazer sempre esteve presente na sociedade romana, principalmente nas
suas manifestagoes de cardter lidico. No pensamento dos filésofos da
antiga Grécia, especialmente no de Aristételes e Platdo, lazer era algo
mais do que tempo livre. Para eles, o lazer se baseava numa associa¢ao
de aprendizagem, ou cultivo do eu, portanto agregava e in-

corporava elementos intelectuais além do tempo livre. Para os
gregos, o contrdrio de lazer ndo se fazia apenas com trabalho.

“Percebe-se um elemento diferente, um tom ético, uma insinua-
cdo de que o tempo livre malbaratado, nao € lazer... O lazer é uma
condi¢do ou um estado de estar livre da necessidade do traba-
lho.” (DEGRAZIA apud PARKER (1978, p.26).

Redescoberta no século XIII, a filosofia grega vem tomar conta
do pensamento humano da Idade Média e dar novos rumos nio sé as
artes e as ciéncias, mas a todo o comportamento social vigente. Paul
Lafargue também usa o antigo pensamento da cldssica Grécia para fun-
damentar sua argumentagdo no final do século XIX e oferece-nos a
seguinte contribuicio:

“Os gregos da época durea desprezavam igualmente o trabalho:
o homem livre s6 conhecia os exercicios corporais e os jogos da
inteligéncia. Era também o tempo em que se caminhava e respira-
va num povo de Aristételes, Fideas, e Aristéfanes; (...) os filéso-
fos da antigiiidade ensinavam o desprezo pelo trabalho, essa
degradagio do homem livre.” (LAFARGUE, 1977, p.13).

Sem nos aprofundarmos no contexto filoséfico que envolve o
conceito grego de lazer, ou seja, o lazer ideal, temos que admitir que ele
foge a andlise geral que se observa a respeito desse assunto, visto que
a sociedade grega baseava-se no trabalho escravo e, portanto, o lazer
s6 podia ser apropriado aos homens livres.

Faz-se mister registrar, no entanto, que t€ém origem no mundo da
cldssica sociedade grega os jogos olimpicos, nascidos da prética da
educacao voltada aos exercicios de guerra, pela classe privilegiada. Nos
espacos denominados gindsios ou estddios ja se praticavam corridas a
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pé, lutas corporais, varias modalidades de atletismo, a par do que jd
ocorria nas chamadas academias, onde se desenvolviam atividades in-
telectuais e estéticas, enquanto que nas pracas se estimulava o debate
pliblico e os banhos também publicos, disponibilizados como forma de
repouso e divertimento. Portanto, tornar o lazer acessivel a todos ja era
uma preocupag¢io que, mesmo partindo de principios diferentes e com
objetivos também diferentes, delineava desde entdo a percepcio de que
esta atividade social trazia consigo, subjacente, uma necessidade ine-
rente ao ser humano.

O tempo livre do trabalhador néo-escravo era de fato muito mai-
or do que o trabalhador de hoje e bem maior do que o trabalhador do fim
do século XVIII, quando a Revolugio Industrial teve inicio. Anterior-
mente a ela, a cada trés dias o trabalho se interrompia, para um dia de
descanso ou uma espécie de feriado. A partir do fim da Idade Média, o
numero de horas de trabalho foi gradativamente crescendo até alcancar
seu limite maximo por volta de 1800. Foi nessa época, quando o trabalho
passou a ser exercido em espagos fisicos especiais, durante um perfodo
de tempo especifico e sob condi¢Bes e regras ordenadas, cada vez mais
circunscrito em centros urbanos de maior densidade populacional, é
que o lazer comegou a ser exigido como direito.

Nio € por menos que o ponto referencial, a partir do qual o lazer
passou a ser considerado como fendmeno social, digno das mais relevan-
tes consideragdes, € a Revolugio Industrial. Tomando forma no final do
século XVIII e consolidado durante o século XIX, esse grande marco da
histdria, ao gerar uma sociedade industrial, com um estatuto social carac-
teristico, acabou por instituir, embora como subproduto, o lazer. A revolu-
céo que inicialmente enfocou o trabalho trouxe como conseqiiéncia as
primeiras regulamentagdes do lazer. O tempo liberado pela reducdo do
trabalho industrial criou o lazer, sindnimo desse dito tempo liberado.

O lazer é, por assim dizer, uma conquista adquirida pelas lutas
proletdrias contra as longas jornadas de trabalho, a partir do nascimen-
to das casas industriais. As crescentes reducdes das longas horas de
trabalho, até a grande conquista da instaurac@o da jornada de oito ho-
ras, no inicio do século XX, forjaram as caracteristicas mais fortes e mais
atuais do conceito e das nuangas que designam o lazer, tal qual ele pode
ser visto na atualidade. “Quando Karl Marx englobava o repouso na
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‘reproducio da forga do trabalho’, ndo existia ainda lei que limitava em
doze horas a duracdo da jornada de trabalho industrial.”, (DUMAZEDIER,
1976, p.21). A duraciio do trabalho industrial numa semana daquela
¢época era em média de treze horas didrias sendo mantidos os dias feria-
dos ¢ diminuidos os dias santos, compensado no aumento dos dias de
férias, entdao regulamentadas.

Um cdlculo bem simples nos da conta de que, ao considerarmos
que uma semana de trabalho nos dias de hoje nao ultrapassa quarenta e
quatro horas, o trabalhador atual passou a ter trinta ¢ uma horas de
tempo livre a mais por semana. Significa dizer que em pouco mais de cem
anos, o trabalhador passou a ter mil setecentos e doze horas a mais de
tempo livre por ano.

A novidade das férias anuais ¢ uma realizacdo que surgiu no
século XIX, como evolugdo e adaptagdo das antigas semanas de folga,
na verdade negociadas em troca da assiduidade regular ao trabalho. E o
tempo livre constituindo-se como direito e, mais do que isso, como
tempo nao mais misturado com o trabalho. Ao contrario do lazer dos
tempos medievais, justificado por algum tipo de rito ou celebragdo reli-
giosa, um novo lazer da classe proletdria impde regras sociais novas, vai
modificando a cultura, e faz nascer uma nova industria, a do divertimen-
to. A sociedade industrial gera e da a luz o lazer, com os tragos que ele
tem hoje como produto de consumo.

Mas, o que é lazer?

E bastante complexa a tentativa de definir o que seja o lazer.
Como cle atinge pessoas de diferentes idades, de diferentes grupos
sociais e ocupacionais, em diferentes localidades e de diferentes ca-
racteristicas pessoais, torna-se quase impossivel apresentd-lo ou
representd-lo de forma padronizada, que consiga expressar todas as
varidveis que o compde, ou todos os objetivos que ele possa alcancar.
Além do mais, todas as vezes que as ciéncias conceituam um fenéme-
no, em geral acabam limitando ou deixando de fora algo importante a
respeito. No entanto, nossa tarefa, a seguir, é apontar diversos
indicativos que contribuem para a identificag@o e conseqiiente melhor
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compreensdo do lazer, visto de distintos prismas e de diferentes
pontos de vista.

Trabalhando, nesse sentido, PARKER (1978, p.13), em sua obra
A Sociologia do Lazer questiona o seguinte:

“E realmente possivel medir o lazer ? Os criticos talvez argumen-
tem que o lazer ndo tem qualquer método-padrao de medida e
que tais tentativas podem, na verdade, estar medindo outra coi-
sa. Se o lazer for concebido enquanto experiéncia do individuo,
¢ dificil aplicar qualquer defini¢co padrio para propésitos de
medida. Mesmo com o lazer concebido residualmente como tem-
po livre, o problema néo se resolve. A prépria idéia de tempo
livre € enganosamente simplista e como observa Berger, se a
sociologia nos ensinou alguma coisa, foi que tempo algum ¢
livre de coacdes normativas; o que € trabalho para alguns, € lazer
para outros.”

Nao obstante, encontramos algumas apreciacdes desenvolvidas
por diferentes estudiosos do assunto, que muito nos ajudam a concentrar
informagGes, para conceituarmos lazer de forma bastante satisfatoria.

Uma dessas formas por exclusio, ou seja, eliminando das vinte e
quatro horas do dia os perfodos ndo utilizados para o trabalho e outras
necessidades. Se subtrairmos trabalho, alimentagao, necessidades fisi-
oldgicas, sono, por exemplo, vamos chegar ao resultado buscado. Cor-
remos aqui o risco de ndo poder identificar adequadamente os fatores,
pois cada um deles provoca divergéncias de avaliagiio, como, por exem-
plo: o sono fora da hora especifica, ndo pode ser lazer? Uma refeiciio em
ambiente familiar ou ndo, em tom amistoso € festivo, mesmo sendo no
intervalo de trabalho, niio poderia ser interpretada como lazer, ao invés
de satisfagio de necessidade fisioldgica pura e simples? Esta definicéo,
dita “residual”, nos ajuda, mas € incompleta, e poce ser assim resumida:
lazer € o tempo de vinte e quatro horas, reduzido do tempo gasto com o
trabalho, com sono e outras necessidades.

Um outro tipo de defini¢io sobre o lazer leva em conta o aspecto
qualidade da atividade exercida, relacionando-a a uma visao filoséfica
ou religiosa, como observa Josef Pieper, que concebe o lazer, “‘como
uma atitude mental e espiritual — ndo é simplesmente o resultado de
fatores externos, ndo € o resultado inevitavel do tempo de folga, ou
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feriado, um fim de semana ou um periodo de férias. E ... uma atitude do
espirito, uma condi¢do da alma.”, (PIEPER apud PARKER 1978, p.20).

A combinag@o das duas formas acima, que podemos dizer ser o
resultado do componente da forma ‘“residual”, com uma afirmativa
“normativa”, nos dd um terceiro conceito do lazer, que pode ser ilustra-
do com dois exemplos:

*0 lazer € o tempo de que o individuo dispde, livre de trabalho e
de outros deveres,e que pode ser utilizado para fins de repouso,
divertimento, atividades sociais ou aprimoramento pessoal”,
(GIST & FNA apud). Ou, “¢ uma série de ocupagdes com as
quais o individuo pode comprazer-se de livre e espontinea von-
tade — quer para descansar, divertir-se, enriquecer seus conheci-
mentos ou aprimorar suas habilidades desinteressadamente, quer
para aumentar sua participagdo voluntdria na vida da comunida-
de, apés cumprir seus deveres profissionais, familiares e soci-
ais.” (DUMAZEDIER apud PARKER, 1978, p.21).

O lazer também pode ser considerado do ponto de vista de suas
fungdes, como acredita o sociélogo francés Joffre Dumazedier, quais
sejam: o repouso, o divertimento ou recreagdo e o enriquecimento dos
conhecimentos e de participacdo social. Na primeira func¢do, o homem
tem a recuperac@o de seus esfor¢os cotidianos; a segunda fungao lhe
assegura 0 passatempo contra o tédio; e a terceira funcéo lhe oferece
estimulo ao desenvolvimento de sua personalidade.

Uma outra lente por onde também se pode ver o lazer 4 vista
como a antitese do trabalho. Tudo, ou boa parte do que ndo é trabalho
pode ser lazer. Mas essa € uma visao distorcida, que remete a também
distorcida interpretacdo que se faz da palavra écio, muitas vezes usada
inadvertidamente, como contrario de trabalho.

Contudo, caso a palavra écio ou ociosidade esteja sendo usada
na sua conotagao pejorativa, nesse caso sim tem-se a negacao do traba-
lho, ao passo que o lazer efetivamente supde o trabalho. Para
DUMAZEDIER (1974, p.29): “lazer nio € ociosidade, ndo suprime o
trabalho; o pressupde. Corresponde a uma liberacéo periddica do traba-
lho no fim do dia, da semana, do ano ou da vida de trabalho”.

O que dizer, entdo, a respeito da possivel confuséo entre lazer e
trabalho? Em que circunsténcias estas duas atividades, por assim dizer
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antagdnicas, podem ser a mesma coisa ou coisas parecidas? Como ire-
mos responder a esta questdo ao nos deparamos com o0s artistas, 0s
artesdos, atletas, jogadores, alguns empresérios da moda ou do show
biz, alguns executivos ou consultores? Da mesma forma nio podemos
dizer que tempo livre seja lazer. Todo lazer € tempo livre mas nem todo
tempo livre é lazer. Estar desempregado é, em geral, ficar com bastante
tempo livre, mas ndo significa dizer que pessoas sem emprego, assim
como aquelas que se aposentam com poucos rendimentos, estejam
desfrutando de um tempo de gozo. Muito pelo contrario.

Na verdade, todo estudo socioldgico voltado para observar o
lazer tomou corpo quando este se desatou do trabalho, na medida em
que o trabalho passou claramente a ser mao-de-obra vendida ao dono
do capital. Enquanto o homem pré-industrial compunha sua existéncia
como proprietdrio de sua vida como um todo, a institui¢iio trabalho e
a institui¢do lazer ndo eram configuradas como o sdo hoje em dia, e a
medida que o trabalho vem sofrendo grandes transformacdes em sua
base conceitual e ideoldgica, o lazer igualmente vai se reconfigurando
e se reconceituando automaticamente. Por ora, jd temos algumas in-
formagdes fundamentais.

Segundo a explicacdo de CAMARGO (1977, p.18), “lazer € sem-
pre um fazer-alguma-coisa. Contudo, como fica essa ac¢do de nio se
fazer absolutamente nada, que a cultura italiana tdo saborosamente
designou de dolce far niente? E impossivel ndo se fazer absolutamen-
te nada. O devaneio € uma ag¢do muito significativa. Os psicoterapeutas
que o digam. Deixar-se levar, a si, e as sensagdes, deitado numa rede,
€ um momento de rara inventividade no reencontro de si mesmo. Pou-
cos, alids, o conseguem na plenitude, despindo-se dos problemas e
das preocupagdes, e entregando-se a riqueza do momento presente’.

Vamos agora tentar focalizar o lazer do ponto de vista de suas
propriedades e de suas funcgdes.

Em meio a sua imensa dedicacdo ao estudo da sociologia do
lazer, DUMAZEDIER (1974, p.93) entendeu denominar lazer toda atividade
que apresentasse as quatro seguintes propriedades. Segundo sua ética,
“duas de cardter negativo, que advém das obrigagcdes impostas pelas
institui¢oes de base da sociedade, e duas outras positivas intimamente
ligadas as necessidades da personalidade de cada individuo™.
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Sao elas:

1°) De cardter liberatério, que se tem quando o lazer € resultado
de uma escolha livre, desvinculado do que se conhece como
obrigacGes institucionais, na medida em que sdo impostas
por organismos sociais, como empresa, familia, religido, par-
tido politico, entre outros;

2°) De cardter desinteressado: que se tem quando o lazer ndo
pressupde fim lucrativo, como o trabalho, ou fim utilitario,
como os deveres domésticos ou fim ideoldgico, como as
obriga¢des religiosas ou politicas;

3") De cardter hedonistico: tem-se quando o lazer visa obter
satisfagio, prazer, alegria, que sdo tragos marcantes dos
anseios da sociedade moderna;

4°) De cardter pessoal: tem-se quando as fun¢des objetivadas
pelos seus interesses sdo uma resposta as necessidades
individuais do sujeito.

Assimilando as caracteristicas acima mencionadas, podemos
orientar-nos para a seguinte defini¢ao do lazer: lazer é: toda e qualquer
atividade desinteressada, liberatéria, nascida de uma escolha pessoal
na busca de satisfacdo ou prazer.

Dizer o que € lazer pressupde um exame de sua génese € uma
investigagdo de seus diversos componentes. Implica também acom-
panhar sua evolugdo e suas constantes modificagdes e reformulages,
além de observar suas implicagdes como agente de mudangas cultu-
rais, sociais e éticas, sobre isso que iremos discorrer mais pelo final
deste artigo.

Mas, além de alguns de seus componentes ja vistos neste tépi-
co, ¢ importante assinalar algumas questdes que compdem o lazer,
especialmente a partir da civilizag@o industrial.

Foi a industrializacdo que modificou o antigo ritmo de trabalho,
ditado pelas estagdes climdticas e paralisado por aocasido dos rituais,
festas e jogos. Surgem a partir dessa metamorfose radical, as primeiras
intervengdes dos pensadores daquela época. No pensamento de Marx,
0 repouso era visto como a reproducao da forga de trabalho. Uma
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observagdo mais atenta do significado da palavra recreag¢do pode le-
var- nos a entender este pensamento. Em seu sentido literal, recreagdo
remete a renovagao, revigoramento, reabastecimento para a retomada
de novo periodo de trabalho.

Nessa direcdo, Marx (apud DUMAZEDIER, 1976, p.29), acen-
tua que lazer é:

“O espago que possibilita o desenvolvimento humano; para
Proudhon € o tempo que permite as “composi¢des livres™: para
Augusto Comte € a possibilidade de desenvolver a “‘astronomia
popular,” etc. Engels, enfim, pedia a diminuicdo das horas de
trabalho “a fim de que todos tivessem tempo suficiente para
participar dos negécios gerais da sociedade”. Essa identificacdo
entre lazer e a instru¢@o popular parece ser ainda familiar a soci-
ologia soviética contemporanea e, na Franga, ela reflete uma das

EIEE)

tendéncias da ‘educagiio permanente’.

Para os sociélogos norte-americanos a visdo de lazer ficou um
pouco reduzida a andlise das diferentes formas de recreagiio, ou seja,
lazer € uma atividade livre, ndo paga e que oferece um prazer imediato.
J4, AUGE, fundador da Enciclopédia Larousse, explica o lazer como:
“distracdes, ocupagdes as quais podemos nos entregar de expontinea
vontade, durante o tempo nio ocupado pelo trabalho comum”. (AUGE
apud DUMAZEDIER, 1976. p.30).

Certamente todos estes indicativos ndo nos satisfazem e, por con-
seguinte ndo encerram a questio, o que nos leva, enfim, para as pesqui-
sas que analisam o lazer conforme sua classificacdo ou suas categorias.
Mas como elas ndo atendem ao escopo que desejamos dar a este artigo,
neste momento limitar-nos-emos a apresentar somente uma delas elabo-
rada de um estudo de HAVIG HURST, em Kansas City, no ano de 1955.

1) participagiio em grupos organizados;

2) participagdo em grupos néio organizados;

3) viagem de recreagdo;

4) participagdio nas atividades esportivas;

5) assisténcia a espetaculos esportivos (ndo incluindo TV);
6) televisdo e radio;
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7) caca e pesca;

8) “jardinagem”(flores, legumes e passeios no campo);

9) trabalhos manuais (costura, marcenaria, bricolage);

10) atividades de imaginacdo (leitura, musica, arte);

11) visitas a parentes e amigos (HAVIG HURST apud
DUMAZEDIER, 1974, p.99).

= S

O lazer na modernidade:
a composicao de um novo homem.

J& tivemos oportunidade de observar que nem todo tempo livre
¢ lazer. Ha, pois, além do lazer, um novo tempo a ser levado em conta, o
qual podemos denominar de “tempo inocupado”, caracterizado pelo
desemprego, sub-desemprego ou inatividade, decorrente de uma apo-
sentadoria precoce ou mal-remunerada. As institui¢des de base da soci-
edade, esteriotipadas nos agrupamentos familiares, profissionais, espi-
rituais e sécio-politicas, nos ddo os tempos que podemos chamar de
“tempo obrigado” (trabalho profissional, escolar e familiar) e “tempo
compromissado”, (vida sécio espiritual e vida sécio politica), conforme
sugere Joffre Dumazedier.

Queremos com essa dita “classificacdo” dos tempos registrar o
quanto o lazer, desempenha na sociedade moderna, um papel nunca tao
considerado, como na atualidade. Até bem pouco tempo, o dia de vinte
e quatro horas era dividido em tré€s grandes partes iguais e, portanto, se
tornava extremamente simples e rdpido tratar sobre o tema lazer, partin-
do apenas da observacio e eliminacio daquilo que ele ndo é. Ou seja,
tudo que ndo € social, nem trabalho, € lazer. Mas, na verdade, se ndo
sabemos, a0 menos intuimos, que lazer nos dias de hoje € algo mais
amplo e significativo, além de mais complexo, do que essa simples con-
clusdo. E € justamente essa complexidade que nos leva a identificar que
uma nova espécie humana estd sendo gerada, nascida ap6s o surgimento
do lazer na sociedade moderna.

Seguindo as pistas de Joffre Dumazedier em sua obra Lazer e
Cultura Popular, podemos afirmar que o século XX produziu um novo
“homem imagindrio”, fruto da influéncia do lazer na vida moderna.
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O tempo livre, ordenado, resultante de uma nova forma de vida,
ditada pelas regras do trabalho industrial, possibilitou a sociedade
novas opgoes de ocupacgdo, adaptadas, ou ao alcance das diferentes
classes sociais. “Com o desenvolvimento do lazer, surgiu uma procura
crescente de obras de ficciio que pdde ser satisfeita, depois da desco-
berta da imprensa, dos sons e das imagens com movimento™
(DUMAZEDIER 1976, p.41). O que se viu a partir do final do século
XIX até nossos dias foi, sem diivida, uma enorme busca pela leitura-
em todos os seus niveis de qualidade- pelo cinema e mais recentemen-
te pela televisdo, no espaco liberado para o lazer, favorecendo como
nunca antes, a formacdo desse novo homem voltado e preparado
para o imagindrio. A escola, ou seja, a cultura sistemdtica, assim
como as ideologias propostas a sociedade desses tdltimos tempos
ndo deram conta de oferecer ao homem produzido neste mesmo es-
pago de tempo alternativas mais atrativas para alimentar convenien-
temente seu imagindrio. A concorréncia tornou-se forte e pratica-
mente insustentiveis.

Mas o reverso da medalha oferece pontos positivos, porquan-
to o tempo livre ndo utilizado apenas para o entretenimento, para a
distragéio ou para a simples recreacdo, foi demasiadamente bem ca-
nalizado para a formagéo desinteressada. A procura pela leitura, num
primeiro momento, e, a seguir, pelo televisor, cinema e outras op¢des
de informagdo, mesmo que ndo técnicas, na maior parte das vezes,
passou a formar uma gerac@o de pessoas com tendéncia a uma me-
lIhor formagao cultural. Um novo contingente autodidata se formou
neste século, levado pelo interesse por informacdes sobre trabalho,
cultura geral, questdes sécio econdmicas e politicas, programas téc-
nico/cientificos, e treinamento profissional. Como diz DUMAZEDIER
(1976, p.43): “além de um novo homem imagindrio forma-se um novo
Homo sapiens”.

Igualmente, nasce um novo homo socius, gerado pelo surgimento
do lazer, que possibilita novas formas de vida social e sociabilidade, até
entdo desconhecidas. O que hoje chamamos happy-hour € invencido
comegada a partir do excedente de tempo apds o trabalho. A procura
pelo bar e outras formas andlogas de distragéio surgiu e se consagrou
ap6s o aumento do tempo lazer, no pds-trabalho, notadamente no inicio
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do século XX. Hoje sdo os cafés, os pubs, as casas de sucos e aperiti-
vos, de sinuca ou de bingos, que tomam conta do tempo vago, apds o
tempo gasto com o trabalho.

“No entanto, sio as informacdes recreativas e educativas a for-
ma mais original de sociabilidade desenvolvida pelo
lazer”(DUMAZEDIER 1976, p.47), ja que ndo decorrem de nenhuma
liga¢io com as necessidades de trabalho, como o sdo os sindicatos ou
associacdes profissionais, e outras ligadas as praticas politicas ou reli-
giosas, sejam partidos ou organizagdes confessionais.

Olhando, agora, o homem através de sua face lidica, iremos
perceber que € também por este viés que um novo homem foi reinventado.

Até meados do século passado, a cultura dos operdrios ainda
estava profundamente marcada pelas festas e jogos tradicionais, religi-
o0sos e corporativos. No entanto, o que se vé nos dias de hoje € a total
emancipacao das competicdes e das festas em relagdo a qualquer ritual
ou cerimonia.

Jogos, disputas, concursos, shows e festas, motivadas, pelas
mais inusitadas ou estapafdrdias razdes, enfim uma variedade sem fim
de diversdes coletivas, sdo postas a disposigdo do mundo moderno,
para que a sociedade extravase sua face lidica. H4 registro de maior ou
menor incidéncia delas por classes sociais. Populares ou elitizadas, com
orcamentos astrondmicos ou modestos, com patrocinios poderosos ou
nilo, com a presenca de pop-stars ou artistas ndo consagrados, eventos
de toda ordem levam multiddes a se divertirem em casas especializadas,
ou em espagos publicos, ou em ambientes improvisados com apresen-
tacdes gratuitas, ou pagas a peso de ouro.

O esporte de um lado, os jogos de azar, do outro, os mega-shows,
¢ o turismo de uma forma dirigida ou independente, entre tantas outras
atragoes, descaracterizadas de qualquer vinculo com as ja mencionadas
instituicdes de base da sociedade, sdo hoje os veiculos, pelos quais o
homem moderno manifesta sua propensdo para o lidico.

Este homem ndo joga ou festeja apenas porque carrega consigo
a eterna crianga dentro de si. “O jogo ndo é somente, como dizia Freud,
uma reminiscéncia do universo infantil, mas se tornou uma exigéncia da
cultura popular nascida do lazer” (DUMAZEDIER, 1976, p.40). Assim, a

nova sociedade nascida com o lazer revela o novo homo ludens.
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Mas, néo € s6 caracterizado como por um novo homo liudens, um
novo homo sapiens, um novo homo socius, € novo homem imagindrio,
que este ser hibrido, resultante da hodierna genética do lazer é compos-
to . Um novo homo faber foi gerado na mixérdia com os demais Homo
acima referidos.

Quem sabe por motivos psicolégicos, talvez por questdes
econdmicas, “independente do trabalho profissional complementar,
verifica-se uma crescente expansio de atividades manuais, em parte
desinteressadas, em parte utilitarias, quer no local do trabalho, quer no
jardim da familia.” (DUMAZEDIER, 1976, p.36). Em outras palavras, in-
dependente de ocupacdes exercidas voluntariamente como uma segun-
da profissdo, homens e mulheres, praticam, cada um a seu modo, nos
mais diversos horarios ou locais, uma infinidade de afazeres normais
fora do trabalho, que em proporgdes varidveis se mostram utilitdrios e
desinteressados, ou um misto de ambas.

Estes “semilazeres”, como também sdo denominados, podem
incluir os trabalhos manuais conhecidos como os tricds, os bordados, a
jardinagem, os mais diferentes artesanatos, os quebra-cabecas, os
modelismos (aero, nauti, auto, etc.) e os trabalhos de reparos ou instala-
¢des de equipamentos em residéncias e escritérios. Lojas especializadas
se incumbem, atualmente, de compensar o cardter rudimentar dos ins-
trumentais e processos primitivos dessas praticas. Devolve-se, destarte,
ao homem de hoje a possibilidade de utilizar sua criatividade original,
castrada pela monotonia da vida industrial ou administrativa.

Identificada ainda como pertencente a geracdo do “faca vocé
mesmo” (do it yourself), esta categoria de trabalho artesanal é uma
antitese e até mesmo uma reacfio contrdria a civilizagio forcada a divi-
sdo racional do trabalho, restituindo ao trabalhador a possibilidade de
retorno as origens, quando todos os bens necessdrios a subsisténcia
humana provinham das miiltiplas habilidades de um sé homem ou de
um pequeno grupo.

A “bricolagem”, designacdo pela qual esta atividade produtiva,
ndo-profissional, € também reconhecida, tem merecido, da sociedade
contemporanea, nao sé lojas e revistas especializadas para o atendimento
dirigido ao seu aficionado publico consumidor, como igualmente feiras,
reunides e congressos, planejados especificadamente para este fim.
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Sinal dos tempos

Uma grande expectativa se forma em torno do lazer, enquanto ele
¢ visto como uma nova fonte de empregos, uma espécie de tabua de
salvagdo do modelo neo-liberal desse final de século. Industria sem
chaminés, o lazer acolhe a mao-de-obra excluida das fébricas, reciclada
para o mundo dos servigos. Grande parte do contingente desemprega-
do do setor secunddrio, tende aos poucos a se adaptar a esse novo
mercado de trabalho, que cresce na proporgdo inversa da industria.

Mas, serd que € s6 neste eixo, o econdmico, que o lazer acarreta
mudangas? A indagacdo merece uma avaliacdo menos superficial, ja
que a fenda aberta deixa a mostra outros indicativos subjacentes, que
nos obrigam a uma prospe¢do mais cuidadosa e demorada.

Ha um mal-estar generalizado, nao s6 no trabalho, como na esco-
la e na familia. Drogas, desemprego, aposentadoria precoce ou compul-
séria sdo sinais de que o tédio nunca ocupou espagos tao largos como na
atualidade. Em contrapartida, a capacidade humana nunca foi capaz de
propiciar tanta tecnologia e satide a sociedade e nunca se viu, em toda
histéria, um tempo com tanto mal-estar em contraste a tanto bem-estar.

Como veremos com mais propriedade adiante, na conclusio desse
trabalho, em que pese todo know-how e criatividade aptos a otimizar a
produtividade industrial, o tempo livre gerado como excedente é pro-
porcionalmente insignificante, e consequentemente frustrante.

Mas, o que a realidade mostra € que o lazer, independentemente
de realizar o homem, ou néo, cresce e se apresenta como um fendmeno
em metamorfose, arrastando consigo toda a sociedade, e portanto mo-
dificando-a, enquanto é modificado por ela num ciclo constante.

Na introdugdo de seu livro, A Revolugdo Cultural do Tempo
Livre, Joffre Dumazedier ja aponta esta metamorfose, e no decorrer de
toda essa sua obra, faz uma andlise minuciosa e preciosa a respeito.
Segundo ele, o lazer estd provocando a maior revolucao cultural deste
fim de século e de milénio, uma revolugio atipica, contraria aos moldes
das revolucdes dos tempos passados, sindnimo de luta armada, associ-
ada a ideologias politicas, levadas a efeito com ferocidade, barulho,
sangue, vinganga e muitas vezes seguidas de conquistas efémeras e
inconsistentes. Bem diferente, no entanto, € esta revolugdo a que se
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refere o eminente socidlogo francés, ao tratd-la como um movimento
pacifico, silencioso, secreto, imperceptivel e apolitico que progride a
passos lentos, porém firmes e seguros.

Este século foi prédigo em revolugdes semelhantes. A pritica
freqiiente do exercicio fisico, nas academias, nos parques ptiblicos, nos
condominios, para mulheres e homens, de todas as idades, criou a revo-
lucdo do corpo. A estabilidade da legislacéo trabalhista voltada para o
empregado gerou a revolucdo das férias. Quando a pratica sexual se
desvinculou da obrigatoriedade da reproducio da espécie e os meca-
nismos contraceptivos se popularizaram, falou-se em revolucdo sexual.
Quando a sociedade se viu intimidada pela ameaca do tudo-pronto,
emergiu a revolucio do faga-isso-vocé-mesmo (do it yourself). E assim
como essas, outras tantas transformacdes, na religido, na escola, na
cultura popular, por exemplo, ocorreram invertendo ou subvertendo o
cendrio social desses tltimos tempos.

Mas, o que nos importa assinalar € um pouco do que permanece
oculto, por tras dessas transmutagdes, motivo dos comentdrios que
faremos na seqtiéncia.

O despertar de uma nova ética social

“Cada um de nés sente confusamente que estamos mergulha-
dos em uma época de longa transi¢do. Os valores mais estabelecidos de
nossa civilizagio tremem.” (DUMAZEDIER, 1994, p.22). E todo tremor
gera em primeiro lugar medo, e insegurancga. J4 num segundo momento,
independentemente das conseqiiéncias do tremor vem a avalia¢do, a
busca de explica¢les, o entendimento. As proposi¢des originais sem-
pre trazem consigo o incdmodo inicial, seguido da assimilagdo mais ou
menos demorada.

A modernidade trouxe em seu rastro a industrializagdo, e a divi-
sdo racional do trabalho e, como sub-produtos, uma infinidade de que-
bras de paradigmas e de valores, recriando-os em seguida, devidamente
adaptados as realidades vigentes.

Um desses paradigmas, demasiadamente abatidos pelo corro-
sivo ataque das transicdes contemporaneas € o trabalho. O baluarte
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marxiano que o coloca como a “primeira necessidade do homem”, ja
ndo se sente tdo a vontade, como uma fortaleza inexpugndvel. E, se
conceitualmente o trabalho ja ndo € mais focado em seus dogmas tdo
ortodoxos, a realidade estrutural que ele nos apresenta € absoluta-
mente progressista.

N3o se fala mais em emprego. Agora a novidade é empregabilidade,
rebento nascido do cruzamento apressado do neoliberalismo com a fuga
indecifravel de ativos financeiros mundo afora.

O que dizer da escola? Que fei¢des a configuram, diante das
reinvindicag¢8es que os jovens trazem de seus inconformismos? Que
espécie de formagdo os alunos que conseguem concluir o periodo
escolar carregam consigo para enfrentar a competigao profissional e
existencial? A escola paralela, patrocinada pelo tempo livre, gasto
diante da televisdo, dos video games, das revistas, do computador,
na internet, e nos quantos semilazeres do tipo, do it yourself, estabe-
lece uma concorréncia sem antecedentes a escola tradicional,
emperrada no tempo e no espaco. “A sociedade dos dias de hoje
permite que se destrua no tempo extra-escolar aquilo que ela cons-
tréi no tempo escolar: é como Penélope que desfazia num momento,
aquilo que havia tecido num outro tempo”, (DUMAZEDIER, 1994,
p.74). O tempo livre, pleno de op¢des e equipamentos, postos a dis-
posicio de jovens e adolescentes, oferece um campo imenso de ob-
servacdes onde podemos compreender suas maneiras de insergao
social, suas limita¢des, seus anseios, suas dificuldades e suas tenta-
tivas confusas de crescimento.

Haverfamos ainda de comentar sobre as rachaduras mais visi-
veis no campo da politica, da familia, e da religifo, decorrentes dos
abalos cismicos nelas ocorridos, tarefa que por enquanto vamos trans-
ferir para um momento futuro.

Ocupemo-nos agora de identificar e comentar algumas das mu-
dangas de valores em nossa sociedade, interligadas ao aumento de
tempo livre.

A vida intima é um dos sinais mais contundentes da nova con-
formacao ética hodierna. A individualidade, como valor social cresce de
sentido ¢ de reconhecimento, apesar dos ataques que recebe, ao ser
considerada uma anomia ou um desengajamento social.
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“E mais precisamente uma liberagdo limitada no tempo de ten-
déncias longamente contidas ou reprimidas pelo peso do traba-
1ho e das institui¢Ges normativas. Elas foram lentamente libera-
das e desenvolvidas pela conquista social do tempo livre,
acompanhando um nivel mais elevado a ponto de permitir uma
expressio social mais forte de si mesmo, através do corpo, do
coragélo ou do espirito, ndo somente para alguns ociosos privile-
giados mas inegavelmente para todos os trabalhadores.™
(DUMAZEDIER, 1994, p.48).

O sujeito social usudrio do lazer de hoje nao pode, nem deve ser
acusado de egocentrista ou egoista como querem alguns, ja que suas
atitudes respondem a sua reagao em face das institui¢des de base que o
cercam. E uma liberag¢do pessoal, arrancada de seu interior, onde estdo
armazenados seus sentimentos, desejos, sonhos e aspiragdes anteri-
ormente reprimidos. A sociedade de hoje se permite como nunca dan-
tes, dar um tempo; viver por viver; ficar na sua, em determinados
lapsos de tempo, sem que isso possa significar recusa as responsabi-
lidades ou compromissos, sem que represente fuga da realidade ou
omissdo diante da vida.

Sonhar, esta € outra vdlvula de descompressido que o lazer de
hoje permite ao homem, abafado por tantas regras, compromissos e uma
infinddvel rotina.

Jogar, liberar descontraidamente repressoes trazidas da infancia
ou da juventude, e poder soltar o corpo e a mente para reequilibrar a
realidade adulta, exigente e competitiva, também € algo que o homem
aprendeu a fazer ultimamente, sem sentir culpa.

E a partir da valorizagio eventual da individualidade, que acon-
tece essa nova ética, plena de uma expressio mais livre, mais auténtica
e mais realizadora.

Em nivel grupal, semelhantemente se d4 uma conduta original,
tipica de relacdes interpessoais arejadas, sem preconceitos e tabus,
arrastados contumazmente de geragdio em geracio. E, em que pese a
crescente secularizagéio da vida coletiva, provocada pelo regime da in-
dustrializa¢dio e urbanizagdo, novas formas de reunides sociais passa-
ram a ocorrer. Enquanto os grupos de antigamente se reuniram basica-
mente em eventos religiosos, os encontros coletivos de hoje sdo

136 Revista Mediagdes, Londrina, v.6,n.2, p.117-147, jul./dez. 2001



provocados por institui¢des sécio-esportivas, sécio-profissionais, s6-
cio-familiares, sécio-espirituais e scio-politicas.

O calenddrio festivo, anteriormente marcado pela Igreja, aparece
hoje cheio de novas datas civico-sociais, e promocionais, ou ainda indi-
cado pelas antigas datas, mas apresentado com nova roupagem e dirigi-
do a novos interesses.

As cerimdnias atuais se deixam envolver por um divertimento
coletivo antes ndo admissivel, tonando-se mais humanizadas. O tempo
social era altamente ritualizado na sociedade tradicional, ao passo que
nas sociedades modernas, os tempos sociais abriram-se num leque
multivaridvel de experiéncias descontraidas. O rito deixa de ser prioritdrio
em detrimento ao divertimento, que hoje é mais valorizado e enaltecido.

As reunides ou programag¢des familiares também espelham um
comportamento renovado. Seus ritos, mais breves e leves sao condu-
zidos por uma autoridade familiar mais democratizada e participativa,
contribuindo para o progresso inquestiondvel da ética social do di-
vertimento.

O grupo social denominado da terceira idade tem hoje um perfil
psicolégico e social revoluciondrio. Uma imensa vontade de viver toma
conta das pessoas idosas, que ndo mais aceitam a velhice com passivi-
dade, nem a espera da morte com inércia e apatia.

Enfim, um cendrio comportamental revisado caracteriza a socie-
dade pés-moderna, pintada com as cores que o lazer, fruto desta mesma
sociedade, lhe imp&e. Cores marcantes, mas incoerentemente néo-agres-
sivas, € muito ao contrario, de tons suaves € amenos.

O direito a preguica ressurgente

Quando Paul Lafargue concebeu em 1883, sua obra, o Direito a
Pregui¢a, desencadeou-se um processo revoluciondrio. Escrita em tom
panfletario, sua repercussiao adquiriu igualmente uma conotag¢ao
panfletdria, espalhando-se com rapidez, ecoando velozmente e gerando
um imenso mal-estar, ndo s6 no ambiente objeto de sua voraz critica,
como também em meio ao circulo do qual ele fazia parte. Seu contunden-
te desabafo, no feitio de um clamor, de um grito incontido, espalha na
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sociedade capitalista dominante uma proposta estapafiirdia, inadmissi-
vel ou impensdvel, em face das circunstancias de entdo.

A nova ordem social imposta pela industrializagio compelia os
operérios a trabalharem até dezesseis horas por dia, regularmente, e
Paul Lafargue apregoa simplesmente a aboli¢iio radical dessa praxis. E,
mais do que combater a exagerada quantidade de horas de trabalho que
absorvia a mido-de-obra de mulheres e criangas em condicdes desuma-
nas, ele atacava o fundamento ideolégico formador da opinido capitalis-
ta que mantinha aquele status quo, que logicamente enaltecia e justifi-
cava a manutencio daquela situaciio. Assim, resistia ele com todas as
suas forcas, e reagia com impeto dizendo: “Na sociedade capitalista, o
trabalho estd na origem de toda degenerescéncia intelectual e de toda
deformacdo organica.” (LAFARGUE, 1977, p.11).

Seus agressivos disparos tinham como objetivo fazer desmoro-
nar aquela casamata ideoldgica edificada pela burguesia, que propaga-
va e exaltava o direito ao trabalho. Seus escritos eram, a0 mesmo tempo,
um repudio a proposta capitalista, em razdo do processo de absoluta
exploracdo da forga de trabalho disponivel, e um brado de alerta dirigido
ao proletariado, que sem se aperceber, e impossibilitado de reagir, ven-
dia cegamente esta sua forca de trabalho, ao bel-prazer das regras cons-
tituidas pelo capital. A preocupacio de Paul Lafargue residia no fato de
que os operdrios, suas mulheres e filhos, como que mentalmente
anestesiados, ndo se davam conta do mecanismo que os envolvia € os
escravizavam, e assinalava: “N&ao € um trabalho, uma tarefa, € uma tortu-
ra que se inflige a criangas entre os seis € 0s 0ito anos (...). E este longo
suplicio de todos os dias que sobretudo mina os operérios nas fabricas
de fiacdo de algoddo”, (VILLERME apud LAFARGUE, 1977, p.24) e,
mais adiante, conclui: “Os préprios trabalhadores, ao cooperarem na
acumulacio de capitais produtivos, estdo a contribuir para o aconteci-
mento que, mais tarde ou mais cedo ird priva-los de paite de seus sald-
rios”, (CHERBULIEZ apud LAFARGUE, 1977, p.25).

As regras do jogo impostas pelas circunstincias da época leva-
vam o proletariado a correr de um lado para o outro em busca de traba-
lho. Dispensados, segundo as conveniéncias dos proprietdrios das fa-
bricas, os operdrios saiam a caca de vagas, submetendo-se a ganhos
minimos e novamente sujeitos a serem postos na rua, sem emprego e
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sem qualquer proteciio ou seguranca compensatéria, realimentando o
sistema que s6 interessava e enriquecia os detentores das industrias
emergentes. Era preciso, entdo, ao mesmo tempo, combater esse ciclo
vicioso de exploragdo e instruir o operariado, fazendo com que se aper-
cebessem que as “béngdos do trabalho” eram um engano, uma armadi-
lha, que cada vez mais enriquecia a burguesia e tornava a massa traba-
lhadora mais pobre.

O pensamento dominante do autor, em sua esséncia, advinha
do *vicio pelo trabalho” ao qual o proletariado estava preso € pelo
qual estava dominado. Sua apreensdo era tamanha, que “LAFARGUE
atacava os operdrios que s6 vivem para o trabalho, para quem a cons-
ciéncia profissional a servico do patronato € a Unica ética, uma ética
de alienag¢do que os torna capazes de ‘gozar os prazeres’ que a vida
nos dd ao lado do trabalho, mesmo na pobreza”, (DUMAZEDIER,
1994, p. 160).

A abstrag@o do trabalho toma conta da humanidade, pois, para-
doxalmente, a tecnologia desenvolvida em favor da produtividade, ao
invés de livrar o homem do penoso fardo de horas e horas de trabalho,
submete-o cada vez mais ao jugo do progresso. A maquina, inventada
para beneficio do homem, passa a ser um agente a mais a explori-lo. A
dentincia € clara:

“Uma boa operdria faz com um fuso apenas cinco malhas por
minuto, certos teares circulares de tricotar fazem trinta mil no
mesmo espago de tempo. Cada minuto da maquina equivale, pois,
a cem horas de trabalho da operdaria; ou entdo cada minuto de
trabalho da mdquina proporciona a operaria dez dias de descan-
so. O que acontece com a industria de malhas acontece, mais ou
menos, com todas as industrias renovadas pela -mecanica mo-
derna. Mas que vemos nés? A medida que a mdquina se apen’el—
coa e reduz o trabalho do homem com uma rapidez e uma preci-
sdo cada vez maiores, o operdrio, em vez de prolongar outro
tanto o seu descanso, redobra de ardor, como se quisesse rivali-
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zar com a maquina. Oh! que concorréncia absurda e assassina!
(LAFARGUE, 1977,p.31).

A maquina passa a concorrer com o homem, ao invés de a ele
beneficiar, e quanto mais tecnologia, mais trabalho. Para tanto, os dias
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feriados foram gradativamente sendo suprimidos e, em conseqiiéncia, o
tempo livre, o descanso e o divertimento foram igualmente diminuidos.
As leis religiosas garantiam ao trabalhador noventa dias de descanso,
compostos de cingiienta e dois domingos e trinta ¢ oito feriados. duran-
te os quais era absolutamente proibido o trabalho. A Revolugao Indus-
trial, em nome da tecnologia e do progresso, quase destruiu por comple-
to essa milenar lei.

Recorramos agora a Domenico De Masi para aprofundarmos
melhor esta questao:

“Milhares de anos foram necessdrios para domesticar o cio que
puxa o trend e para dominar o fogo necessdrio para cozinhar os
alimentos e se defender do frio. Outros milénios foram necessa-
rios para langar a flecha com um arco, concentrando o maximo
empuxo num sé ponto e num sé momento. Ha 10.000 anos a
mulher pela primeira vez trabalhou na agricultura e o homem
experimentou o pastoreio. Na Mesopotamia de 5.000 anos atras,
nasceram o eixo da roda, a astronomia, a matemadtica e a escultu-
ra.” (DEMASI, 1993, p.40).

Apoiados no raciocinio desse autor vamos aprofundar a refle-
xd0: para o homem da antigiiidade ter alcancado os progressos acima
citados era algo tdo desconsertante que Aristételes afirmou que tudo o
que se podia pensar, no sentido de dar a0 homem uma vida cotidiana
mais fdcil e comoda, ja tinha sido descoberto. Assim, nada mais cabia
fazer sendo dedicar-se por inteiro ao espirito.

Entdo, acomodados nessa sua convic¢iio, gregos € romanos,
cercados de uma enorme quantidade de escravos, pouco fizeram para
que a humanidade auferisse progressos significativos, na ciéncia e na
tecnologia.

Como afirma Domenico de Masi, eram 300.000 escravos para
50.000 cidadios livres; na Roma Antiga, no dpice de seu poderoso im-
pério, havia com 10 milhdes de escravos, ou seja, a populacio livre era
cerca de vinte por cento da populagdo de escravos de entdo.Nio
obstante, afirma Domenico de Masi:

“Quando na Idade Média os escravos comegaram a rarear, 0s
nossos antepassados se lembraram das oportunidades ofereci-
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das pela tecnologia e desfrutaram rapidamente das inovagoes. O
moinho de dgua e vento, o estribo e os arreios, a roca de fiar, a
rotaclio das culturas agricolas, os 6culos, a pdlvora, o relégio
mecénico, a bussola e a imprensa permitiram substituir a forca
humana pela inorginica e anteciparam a grande arrancada do
pensamento que levaria ao iluminismo e a revolugédo industrial.
Foi no final do século XIV que Bacon, prevendo o salto
tecnolégico que a humanidade estava para efetuar, inverteu o
pensamento de Aristételes e no seu tratado Instauratio Magna
afirma que tudo o que se podia fazer pela elevacao do espirito ja
tinha sido feito pelos gregos e pelos romanos: nada restava se-
nao se dedicar a filosofia das obras, a aplicac@o do intelecto as
coisas concretas, ao progresso da industria para melhorar final-
mente a vida pratica do dia-a-dia” (DE MASI, 1993, p.42).

Foi em decorréncia desse novo pensamento que a Revolugdo
Industrial surge e impde drasticamente uma nova ordem social. Foi um
salto muito grande em tdo pouco tempo. Da Europa de Julio César até a
Europa de Napoledo, quase dezoito séculos foram necessarios, € o pro-
gresso cientifico ndo foi considerdvel. Longe disso, foi quase insignifi-
cante diante da explosdo tecnoldgica desencadeada pela construgdo
das fabricas, dos teares e de outras tantas maquinas capazes de substi-
tuir o trabalho manual humano.

Utilizando-se da tecnologia mecanica, a vapor ¢ elétrica, esta
sociedade industrial recém-nascida, cresce multiplicando o saber teéri-
co ¢ pratico, cientifico e artistico. As novidades se desdobram em ou-
tras tantas novidades como ondas que se propagam, e novamente se
desdobram em outras descobertas e invengdes, cada vez mais avanga-
das. Enveredamos pelo mundo da biociéncia e chegamos ao clone de
animais, e para chegarmos ao clone humano basta vencer a barreira da
ética, o maior dos empecilhos que limita tal facanha. A sociedade pré-
industrial venceu barreiras, construin a sociedade industrial e agora
gera a sociedade pés-industrial, capaz de produzir bens materiais, sim-
bolicos, abstratos.

O desencadear do conhecimento € tdo grande, que em quatro
décadas se chegou a mais progresso que nos ultimos quarenta mil anos
anteriores. A populagdo mundial no fim deste século € doze vezes mais
do que na época de Isaac Newton e nossa vida média, de 700.000 horas
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(cerca de 80 anos) € seis vezes mais longa que a do homem de Neanderthal,
e mais que o dobro dos cerca de 35 anos médios de nossos avés. Eles
trabalhavam em torno de 120.000 horas enquanto nés, 80.000. Nossos
filhos, com uma expectativa média de vida projetada para cerca de 900.000
horas, ou 102,7 anos, ndo trabalhardo mais do que 50.000 horas.

Previsdes para as préximas décadas apontam para o crescimento
do nivel de conhecimento, cobrindo a escola pelo menos os vinte pri-
meiros anos do cidaddo. Os meios de comunicacio se expandirdo bem
mais do que os niveis alcan¢ados até hoje, gracas a crescente
miniaturizacdo dos componentes eletrénicos e o barateamento da
tecnologia digital. Teremos um aumento consideravel da qualidade exis-
tencial de nossas vidas, com a maximiza¢io da lucidez mental. destreza
do corpo e capacidade profissional. A descoberta de novos remédios,
ndo s6 possibilitard o adiamento da morte, como a minimizacdo dos
processos dolorosos das doencas e contribuirdo ainda mais para que
essa qualidade existencial se concretize.

Em contrapartida a toda essa colossal metamorfose, a humanida-
de terd que se reciclar para poder se adaptar a tantas mudangas, passan-
do por radicais reestruturagdes nos seus perfis politicos, sociais e psi-
colégicos. Nesses aspectos, ndo estamos preparados para as exigéncias
do mundo pés-industrial, e espera-se uma dose bem grande de esforgo,
sofrimento e determinagio para se alcangarem tais ajustes.

A expectativa € a de uma revolugiio, como ja comentamos ante-
riormente, que vem modificando os costumes, e costurando um novo
feitio de sociedade, afetada e condicionada pelas mudangas profundas
que vém acontecendo no mundo do trabalho, ndo s pelas novas regras
da empregabilidade, nascidas pela acdo perversa do neoliberalismo, como
e principalmente pela reagdo silenciosa que os trabalhadores do terceiro
milénio ja estdo impondo.

Nesta mesma linha de pensamento nos auxilia De Masi, ressaltando:

“Em contraponto aos valores da arrancada industrial, todos
centrados no empirismo, no racionalismo, no consumismo - tradu-
zidos no imagindrio da posse, poder e da riqueza - emergem valo-
res novos, voltados mais para a criatividade, estética, confianga,
subjetividade, feminilizacéo, afetividade, desestruturaciio do tem-
po e do espaco, qualidade de vida” (DE MASI, 1993, p.45).
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Isso tudo, sem divida implica um novo padrio de bem-estar a
ser reinventado. O homem do ano 2000 anseia por uma nova forma de
tempo livre. Necessdrio se faz reencanté-lo.

Um teste pratico e desafiador diante de nossos olhos € o desem-
prego que alcanca indices cada vez mais preocupantes. Hd uma cres-
cente expectativa de que a evolugio tecnoldgica ird, cada vez mais,
limitar o trabalho humano, quer fisico, quer mental, cabendo ao homem
o espago das fungdes criativas, enquanto as mdquinas, a produgio.

A grande e inquietante questdo é: O que restard a grande massa,
enquanto a uns poucos couber a tarefa do criar? Aqueles, a quem cou-
berem trabalhos secunddrios, como poderao ser remunerados? Que or-
dem motivacional se incumbird de reger a sociedade pds-industrial? E é
o proprio Domenico De Masi que oferece uma pista a ser investigada.

“A humanidade espera com volipia novas descobertas: subs-
tancias para debelar definitivamente a dor, sistemas para acabar
com o lixo radioativo transformado em matérias inécuas, novas
fontes de energia, técnicas adequadas para eliminar o barulho e
a fome e reabsorver a poluicdo. Paralelamente, nunca tivemos
tantas ferramentas para eliminar as quatro escraviddes da escas-
sez, da tradi¢do, do autoritarismo e do cansaco fisico. Continua-
mos hoje lutando contra essas escraviddes.

Aristételes, citado vdrias vezes porque € o pai da cultura ociden-
tal, sonhava: se cada ferramenta pudesse, a partir de uma ordem
dada, trabalhar por conta prépria, se os teares tecessem sozi-
nhos, se o0 arco tocasse, sozinho nas cordas da citara, entio os
empreendedores poderiam privar-se dos operdrios € os proprie-
tarios, dos escravos. Nunca, como hoje, estivemos tdo perto da
realizagio desse sonho: fdbricas inteiramente automatizadas ja
estdo em operacdao em tré€s dos cinco continentes. O mito de
Sisifo pode finalmente ser reescrito.

Como se sabe, o her6i grego foi punido pelos deuses por exces-
so de engenhosidade. Segundo a explicacgdo classica, tendo ele
cometido um pecado intelectual, foi punido em compensagéo
com uma pena material: transportar por toda a eternidade uma
rocha até o topo de um monte e, quando ela precipitava de novo
até a base, tornar a pegd-la e lavd-la outra vez até o alto do
monte. Em plena sociedade industrial, o escritor francés Albert
Camus reinterpretou esse mito: sendo Sisifo um intelectual, o
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seu verdadeiro sofrimento ndo se consumava na subida, quan-
do a sua mente estava toda ocupada pelo esforco sobre-humano
de transportar a rocha até o topo. O seu verdadeiro sofrimento
era quando, com a pedra mais uma vez no alto do monte, Sisifo
tinha que descer a escarpada e, sem nenhum esforco, tinha toda
a trdgica consciéncia de ter sido condenado pela crueldade dos
deuses a um trabalho inutil e sem esperanca.

Para nés, homens pés-industriais, ha uma terceira alternativa.
Sisifo vai construir um mecanismo eletronico ao qual delegard a
canseira do transporte inutil e banal e se sentard no alto do
morro para contemplar o seu robd em fungio, saboreando enfim
a felicidade do 6cio prazeroso “(DE MASI, 1993, p.47).

No entanto, permanece a inquietagio: até quando o contemplar
do robd néo ird se transformar em tédio novamente e qual serd o préximo
desejo capaz de satisfazer a angustia por um lazer definitivo?

Ao expor sua conferéncia: A ditadura do tempo abstrato sobre a
crise comparativa de trabalho e lazer, Robert Kurz (1998) talvez esteja apon-
tando para uma presumivel resposta, que sem divida ndo da um ponto final
a questdo, mas parece uma trilha bastante desafiante a ser seguida.

Sustenta ele, que a sociedade contemporanea vive sob o estigma
de uma insatisfacdo permanente, mascarada pela perspectiva de um tem-
po livre inalcang¢édvel. Segundo Kurz, a modernidade capitalista assegura
para si a responsabilidade de ter oferecido o progresso, considerando o
passado pré-moderno como um tempo de miséria, de fome, de escravidiao
e trabalho pesado. Mas, na realidade, desde o século XVI q esta
modernidade capitalista criou as jornadas exaustivas de trabalho, levan-
do a classe trabalhadora a ultrapassar limites de sua capacidade fisica
suportdvel. Foi a muito custo e apds renhidas lutas sociais, que a jornada
de trabalho foi gradativamente reduzida, no final do século passado.

As sociedades pré-modernas ndo conheciam:

“A abstracdo do trabalho ou o termo designava uma atividade
em estado de dependéncia ou de ndo emancipacio. Metaforica-
mente, portanto, o trabalho significava sofrimento e desgraca.
Por outro lado, nfo existia designagdo geral para as atividades
concretas no “processo de metabolismo com a natureza (MARX)
da producdo agricola até a arte.” (KURZ, 1998, p.46).
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Dessa forma, o dinheiro passou da condi¢cdo de meio para fim
abstrato, e a medida que as atividades resultantes da producéo passa-
ram a ter como referéncia um bem abstrato (o dinheiro abstrato), o traba-
lho passou a ser uma agdo igualmente abstrata. Cria-se um ciclo vicioso
automadtico: a medida que a transmutagio de dinheiro exige mais dinhei-
10, 0 trabalho implica mais trabalho.

Assim, segundo 0 mesmo raciocinio, o tempo de trabalho se trans-
formou num tempo abstrato, conforme aponta Robert Kurz (1998, p.46):

“Essa ditadura do tempo abstrato, incrementada pela concorrén-
cla andnima, transformou as atividades do ‘processo de metabo-
lismo com a natureza’ em espaco funcional abstrato, ou seja, o
capital divorciado do restante da vida. Assim sendo, dissociaram-
se ‘trabalho’ e moradia, ‘trabalho’ e vida intima, ‘trabalho’ e cultu-
ra, etc. Foi apenas desta forma que também surgiu a moderna
separacdo e o dualismo entre ‘trabalho’ e ‘lazer’.

Nas sociedades pré-modernas, ainda que se dispondo de parcos
recursos, a finalidade da produgdo ndo consistia em finalidade
abstrata em si, mas sim em fruicio e écio (lazer). Nao podemos
confundir esta nocdo antiga e medieval de 6cio com o lazer mo-
derno. O dcio ndo era uma fragio de vida isolada do processo de
atividade com fins lucrativos, mas estava presente até nos poros
¢ nichos da prépria atividade produtiva. Em termos atuais, € por
este motivo que a jornada de trabalho ndo era apenas mais curta,
como ainda menos concentrada.”

A sociedade moderna, como tivemos oportunidade de ressaltar
anteriormente, ndao tem feito outra coisa nestes ultimos tempos, que
ndo, buscar tecnologia que torne a vida mais facil. Como conseqiiéncia
deveria conquistar uma jornada de trabalho menor, com excedente de
tempo livre maior.

O que se verifica, no entanto, € que a jornada real de trabalho foi
muito pouco reduzida em relagéio aos enormes ganhos de produtividade
que a tecnologia tem permitido. Mas, a frustragdo maior em relagdo ao
ganho de tempo livre estd nos termos do préprio conteido que este
tempo traz consigo.

“Na medida em que aumentou realmente este mero restante da
vida, ele foi imediatamente ocupado pela finalidade prépria do
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capital: a industria da cultura e a indistria do lazer passaram a
ocupar € a colonizar o tempo penosamente conquistado e con-
cedido fora do espago funcional abstrato. Uma vez que o ‘traba-
lho’ carece, a priori, de emancipagdo, o ‘lazer’ também tem de ser
dependente. Ndo consiste em um tempo liberado, pois que se
transforma em espaco funcional secunddrio do capital. Ndo se
trata, portanto, de écio livre, no sentido antigo, mas de tempo
funcional para o consumo permanente de mercadorias. Ironica-
mente, o lazer tornou-se para o consumidor a continuagio do
trabalho por outros meios. Ndo apenas quando “ganha™ dinhei-
ro, mas também quando o gasta, o homem capitalista € um ‘traba-
lhador’. A ditadura do tempo abstrato também ocupou o lazer
(KURZ, 1998, p.46).”

Ao darmos termos finais a este artigo, conjuntando o centendrio
pensamento de Lafargue com as recém-nascidas reflexdes de De Masi ¢
Kurz, merece crédito a idéia de que, segundo a qual, de fato, o homem
anseia por resgatar um tempo perdido, ou melhor, uma determinada for-
ma de Tempo Livre perdido, confiscado que lhe foi pelo progresso, pela
divisdo racional do trabalho, pela faldcia da tecnologia.

Quase que como em busca do paraiso perdido, tdo amplamente
explorado nas obras de fic¢do, a sociedade pés-moderna estd em busca
de um lazer pleno, cabal, quem sabe o écio prazeroso, do Sisifo do século
XXI. Quem sabe um lazer hibrido, daqueles gerados em laboratério, como
sementes resultantes do cruzamento genético de imimeras espécies, mas
ao mesmo tempo nascido de componentes que emerjam do mais intimo do
ser humano, coletados nas suas entranhas, que responda as suas reais
necessidades, e que certamente até 0 momento nao foi inventado.

Para o reduzido niimero de afortunados que sdo capazes de um
maior controle do seu préprio ritmo de vida a ruptura entre lazer e traba-
lho estd comegando a se tornar menos nitida. Para estes, empresdrios
bem sucedidos, profissionais autbnomos, artistas, poetas, “ndo existe a
dicotomia lazer/trabalho como o correspondente da dicotomia prazer/
dor. Essas duas no¢des se embaralham e seus limites perdem a nitidez”
(FORJAZ, 1988, p.101). Talvez ai esteja nascendo uma nova pista, uma
ope¢io inusitada.

O grito de Paul Lafargue, aparentemente abafado, ainda ecoa, e
sua proposta paira no ar. Como uma profecia prestes a ser cumprida, ele
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esta de volta, conspirando contra valores aparentemente inabaldveis. E,
apesar de inimeros ajustes até agora conquistados, apesar de todos os
fugazes arranjos até recentemente implementadas, algo de novo estd
por acontecer, capaz de restituir ao homem a satisfagdo, que ele espera,
quando se trata de lazer. E o Direito a Preguica ressurgente.

E preciso, pois, reinventar o lazer, e para tanto é possivel que
se tenha que reinventar a escola, o trabalho e outras institui¢des de
base da sociedade, quitando-se com ela uma antiga divida, restituindo-
se ao homem atual a perspectiva de uma vida em plenitude, que hd um
tempo nao tdo remoto ja foi experimentada pelo homem original.
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Abstract

The study of leisure, in this article. aims at investigating conceptually this social
phenomenon, which is in high evidence and becoming each day an object of use and
practice. Moreover, because of the changes leisure has been through. especially in
the last few years, many studies have it as a culmination point of transition towards
the new millennium. From the economical point of view, leisure is also a segment
which has been growing worldwide, due to the complexities and potentialities it
implicates, it has been propitiating one of the biggest changes ever seen along the
history.
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