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Recomendacao: Correcoes obrigatorias

1. O assunto tratado no artigo é relevante para as Ciéncias Sociais?

Sim. O assunto sobre a divisdao sexual, racial e social do trabalho de cuidados, seja ele
remunerado ou nao remunerado, praticado dentro ou fora do ambiente domiciliar, sao
bastante relevantes para as Ciéncias Sociais. Trazer estudos qualitativos sobre a
experiéncia de mulheres negras e suas relagoes, experiéncias e narrativas na sociedade
brasileiro é de grande relevancia.

2. O artigo é redigido de forma clara e consistente?

Parcialmente. E possivel perceber algumas lacunas importantes na construgio da escrita.
Alguns termos e conceitos sao trazidos sem a devida explicagao e aprofundamento.
Algumas questoes relacionadas a metodologia e referencial tedrico, além de dados
secunddrios, relevantes a analise, sao trazidos ao final do texto, no tépico de discussoes e
resultados. Algumas construgdes narrativas do artigo possuem lacunas, e seria preciso
reelaboracao para melhorar a compreensao e evitar duplas interpretagoes.

3. HA uma introducdo na qual sejam apresentados claramente o objetivo e a
justificativa do trabalho?

A introducdo aborda em linhas gerais os objetivos do trabalho. Nao foi possivel
identificar de forma nitida, na introducao, a justificativa do trabalho. A introdugao traz
alguns referenciais tedricos basicos, mais do que os objetivos do trabalho propriamente
ditos. Algumas ideias parecem um pouco soltas e necessitam ser mais bem explicadas,
por exemplo as ideias de "fungdes sociais", "papeis de género", "socializagao de homens
e mulheres". Seria importante abordar a nogao de cuidado como escolha e cuidado
como fungao designada estruturalmente a mulheres, a perspectiva tedrica critica acerca
da nocao de cuidado como trabalho, e de fato, como essas nog¢des e conceitos se

relacionam aos objetivos e resultados da pesquisa da autora.

4. O trabalho apresenta contribuic¢oes tedricas inovadoras?

Parcialmente. O artigo traz discussdes importantes sobre a necessidade de
implementacdo de politicas publicas, no ambito do Sistema Unico de Satde, que
considerem nao apenas as pessoas que sao cuidadas, mas também as pessoas que
cuidam. Problematiza a sobrecarga de trabalho das cuidadoras, e o fato de serem
mulheres e negras. Nao traz muitos elementos sobre classe e geracao dessas mulheres,
apenas de forma superficial. Fala da coletivizagao do cuidado, mas nao explica bem
como essa proposicao se relaciona ao contexto de pesquisa. Traz algumas autoras e
conceitos importantes ao debate sobre cuidado sob uma perspectiva de raga, classe e
género, mas sem o devido aprofundamento. Falta trazer mais a tona as proprias ideias
da pesquisadora e como a pesquisa revela questdes relevantes a tematica proposta.
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5. O trabalho apresenta contribuicoes empiricas ou metodologicas inovadoras?

Parcialmente. O trabalho traz algumas discussdes metodoldgicas pouco comuns, mas
relevantes as Ciéncias Sociais, como a conversa¢ao na perspectiva de bell hooks e
analise episddica de Grada Kilomba. Porém, nao foi possivel ver com nitidez como essas
metodologias estao presentes na pesquisa e nos resultados apresentados. A autora fala
repetidas vezes da interseccionalidade como ferramenta, mas também nao foi possivel
ver com aprofundamento como se revela nas praticas de pesquisa.

6. As interpretacdes e conclusoes estio demonstradas (de forma clara e satisfatoria?)

Parcialmente. Na discussao, a autora traz mais descri¢des etnograficas relacionadas a
pesquisa. Mas nao adentra muito na descri¢gao das mulheres sujeitos de pesquisa. Estas,
sdo trazidas de forma bastante rdpida e com pouca profundidade. Falta detalhar
relacdes de trabalho, relacdoes de geracdo e género dentro dos contextos familiares,
condigOes de trabalho (remunerado ou nao), informacdes sobre classe social, relagoes
de vizinhanga e redes de apoio, discutir mais a fundo sobre os trechos das entrevistas.
O cuidado, na discussao, muitas vezes parece ser tratado como algo dado, e ndao como
algo construido a partir de suas praticas. Nao ha uma revisao tedrica que posicione o
entendimento de cuidado para a pesquisadora, quais as referéncias para a construgao
do conceito na pesquisa. Ha o risco da interpretagao rasa e do senso comum, diante de
um conceito tao multivocal como o cuidado, e também de outros conceitos, como a
propria ideia de raga, género, classe, trabalho, familia, Estado, dentre outros. Ideias
como "aptidao" e "escolha" sdo tratadas de forma superficial e sem a devida
problematizacdo diante de uma pesquisa que relaciona género e cuidado. Faltou
explicar melhor elementos basicos da pesquisa, como o Programa Melhor em Casa, do
SUS. Alguns trechos estao repetitivos, geralmente trazendo ideias gerais sobre as
fungdes de cuidado, género e raca na sociedade brasileira. Nao senti que a autora trouxe
as conclusoes de forma satisfatoria.

7. O resumo e as palavras-chave expressam bem o artigo?

Sim, estao adequadas, ainda que algumas coisas apontadas no resumo nao estejam bem
desenvolvidas no artigo.

8. Ha necessidade de modificacdo para tornar o artigo mais adequado a publicacao?
(Se houver, explicite-as no quadro abaixo, expondo as razdes para tanto. Pedimos que,
caso julgue que o artigo precisa de correcoes, leve em consideracao em sua decisao que
Media¢oes nao publica artigos cujas versoes finais contem com mais de 66.000
caracteres com espacos.)

Sinto que ha necessidade de muitas modificagdes para publicagao, sobretudo no
aprofundamento de conceitos-chave trazidos pela autora e sua relagao com o objeto de
pesquisa. A linguagem precisa ser mais clara e objetiva. Alguns trechos precisariam ser
reescritos para uma melhor compreensao.

Pagina 1: Aprofundar melhor sobre quais seriam essas fung¢des das cuidadoras.
Importante pontuar que nao sao apenas "suas fungoes", de forma naturalizada, mas
fungdes socialmente designadas por estruturas sociais que relegam a mulheres,
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especialmente mulheres negras, as fungoes sociais de cuidar, de forma desvalorizada e
invisibilizada.

Pagina 1: Faltou explicar melhor a relacao entre a socializacao das mulheres, as tarefas
domésticas e a ideia de "necessidade social".

Pagina 1: Seria bom dizer por que as tarefas domésticas e a socializagao seriam uma
"necessidade social". Necessaria a manutenc¢ao da vida social, da economia, das relacoes
sociais, etc.

Pagina 1: Falar em papeis de género, divisao sexual do trabalho, etc. pode ser uma
forma mais interessante do que dizer sobre a "construgao do que seria homem e mulher"

Pagina 2: Explicar melhor sobre essa ideia de "impacto a performance de género';

Pagina 2: a autora escreve: "prejudicando a capacidade...". Questionamento da
parecerista: A capacidade ou as condi¢oes/possibilidades? Essa forma de escrever me
parece dar dupla interpretacdo, como se fosse algo relacionado a capacidade das
mulheres, uma responsabilizagao.

Pagina 2: Importante também problematizar o que seria esse tal "equilibrio entre vida
profissional e pessoal". Trazer a tona o debate do cuidado como trabalho. Que deve ser
valorizado como um trabalho. De forma articulada a vida pessoal. Problematizar a
dicotomia entre "vida pessoal e vida profissional"

Pagina 2: reescrever o trecho em que fala que "as cuidadoras se veem isoladas de suas
atividades cotidianas". Melhorar a redagao e explicar melhor a ideia.

Pagina 2 e 3: Importante explicar melhor o link entre o cendrio e a necessidade de
desenvolver politicas publicas. Problematizar também o real alcance dessas politicas.
Elas ndo resolvem tudo. Mas sao um caminho necessario em termos de politica e
responsabilidade do Estado.

Pagina 4: A seguinte frase nao estd bem elaborada. E necessario reescrever: "Isso nos
leva a refletir se o racismo estrutural e o sexismo sao fatores que contribuem para essa
situagdao, surge o questionamento porque as principais responsaveis pelo cuidado
familiar ndo sao consideradas prioridades nas estratégias de integralidade do cuidado."

Pagina 5: faltou descrever melhor os sujeitos de pesquisa. A descri¢ao esta superficial e
nao ajuda a compreender os elementos da interseccionalidade como ferramenta de
andlise de forma satisfatoria.

Pagina 5: importante localizar a pesquisadora/pesquisador no contexto de pesquisa.

Pagina 7: Sobre a frase: "o cuidado se encontra na esfera doméstica, gratuita e familiar
pelas mulheres". Importante. Mas é preciso elaborar melhor a ideia. O cuidado se faz a
partir de suas praticas. O cuidado nao é um dado, algo que "se encontra" em um lugar
ou esfera. Refletir sobre isso. Reescrever e reelaborar a ideia.

Pagina 7: Da mesma forma, "os servigos de satide" nao sdao um ente dado. Trata-se de
relagdes e praticas, de pessoas, funciondrios de institui¢cdes de Estado, que se guiam por
determinadas praticas, estruturas etc. Problematizar melhor o papel do Estado

Pagina 7: sobre a frase "... a desigualdade social da mulher negra": Melhor escrita,
reelaborar. A desigualdade social nao ¢ "da mulher negra", é algo estrutural, que
envolve relagoes de poder produzidas social e historicamente. Aprofundar na discussao
com o devido embasamento.

Pagina 8. Sobre o trecho: "Como aborda Baptista et al. (2012), por diversas vezes os
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cuidadores nao se sentem preparados para executar as atividades de cuidar. Essa
decisdo engloba a familia, que influencia nessa situagdo, que em momentos impode a
fungao para um unico familiar que esteja disponivel ou apto para isso". Sobre qual
decisdo a autora estd falando? Problematizar o que seria essa disponibilidade e aptidao,
com embasamento e com uma perspectiva critica.

Pagina 9: Sobre o trecho: "identificamos que as cuidadoras assumem a fun¢ao sem haver
escolha dentro do seu nucleo". Abordar melhor esse lugar da escolha. Os papeis de
decisao e imposi¢ao dentro de um ntucleo familiar? Quem decide e quem acata? As
mulheres que cuidam realmente nao participam dessa decisao? Elas realmente nao tém
escolha? Penso que hd mais camadas. Muitas delas podem sim, "escolher" cuidar,
dentro de limites, imposi¢oes morais, historicas, dos papeis de género, da ideia moral
de que se deve cuidar de um familiar, etc. Elas muitas vezes podem escolher assumir
essa responsabilidade, ainda que condicionadas por diversos fatores socio-historicos.

Pagina 9: qualificar melhor quais sao os outros entes familiares em questao.

Pagina 9: Faltou mais andlise sobre as citagdes. Sobre a citacao ao final da pagina 9,
importante abordar melhor esse papel entre geracoes. As diferencas entre as fungoes
sociais da mulher mais velha e das mulheres das novas gerac¢des. Ha diferencgas? Quais?
Qual a relagao entre elas?

Pagina 10: sobre a expressao "nao consegue parar". A entrevistada traz mais elementos
sobre isso? Sobre nao conseguir parar? Importante aprofundar mais nessas nuances e
detalhes.

Pagina 10: Quem sao esses vizinhos? Ou vizinhas? Quais as relagdes de vizinhanca
enquanto rede de apoio?

Pagina 10: Qual o trabalho de Michele Obama? Colocar em perspectiva o trabalho fora
de casa e dentro de casa, remunerado e nao remunerado

Pagina 10: sobre o trecho "Nesse cendrio, observamos quais as capacitagoes e
intervengdes sao propostas pelo servigo de saide que acompanha essas familias para
cuidar de quem cuida, apesar de o programa ter como alvo os dependentes adoecidos
e ndo as cuidadoras.". Quais sdo essas capacitag~ioes e intervengoes?

Pagina 10: Trecho: "E valido questionar, como j& mencionamos acima, por que o bem-
estar e qualidade de vida das principais responsaveis pelo cuidado familiar ndo esta
sendo visado nas estratégias de manutencao integral do cuidado.". Corrigir
concordancia verbal: "nao estao sendo visados".

Pagina 11: Explicar melhor a relagao entre trabalho doméstico e desigualdade e
opressao (ainda que pareca 0bvio a um leitor brasileiro)

Pagina 11: Trecho: "Dados de 2023 relatam que 75% das mulheres sao responsaveis pelo
cuidado, sendo um trabalho nao remunerado..." - nem sempre o cuidado € um trabalho
nao remunerado. Explicar melhor os elementos e conceitos.

Pagina 11: Bons dados e reflexdes tedricas trazidas, mas acho que poderiam vir na parte
mais introdutdria, deixando para essa parte, as reflexdes proprias da pesquisadora.

Pagina 11: explicar o que se entender pela expressao utilizada: "cuidado ocidental". Da
forma como estd, parece algo do senso comum, sem discussao ou aprofundamento
conceitual.

Pagina 12: ultimo paragrafo antes das consideragdes finais parece ja ter sido dito com
outras palavras. estd deslocado e um pouco repetitivo.
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Pagina 12: sobre o trecho: "A andlise das experiéncias de mulheres negras cuidadoras
familiares revelou um quadro complexo, onde a exaustao e a sobrecarga de trabalho
sao consequéncias diretas da falta de apoio e da organizacio familiar". E necessario
aprofundar. Se sao "consequéncias diretas", é preciso explicar essa relagao de causa e
efeito. Tendo a discordar dessa relacdao tao direta e simplista. H4 um cendrio mais
complexo em jogo e que precisa ser trazido ao texto.

Pagina 12: sobre o trecho: "As narrativas de Conceigao Evaristo, Dona Maju e Michele
Obama ilustram ndo apenas os desafios cotidianos enfrentados no cuidado de um
familiar, mas também a invisibilidade e a desvalorizacdo do trabalho que essas
mulheres realizam.". Importante. Mas acho que essas narrativas sdo menos uma
"ilustracao" do que algo vinculado a experiéncia concreta dessas mulheres, que se
relaciona com a experiéncia de outras mulheres com trajetérias de vida e condigoes
sociais de raca, classe, geracao semelhantes.

Em todo o artigo: Importante desnaturalizar o papel de "cuidadoras". Elas
desempenham fungdes sociais de cuidado, sim. Mas ndo sao naturalmente cuidadoras.
Importante explicitar isso no texto.

Pagina 13: Explicar melhor o que € a coletivizacao do cuidado, na pratica

Pagina 13: sobre o trecho: "Por fim, é imprescindivel que o legado das mulheres negras
que sustentam a historia africana e afrobrasileira seja honrado por meio da valorizagao
do trabalho de cuidado e da criagao de espagos que permitam a expressao de suas
experiéncias.". Importante. Mas também é igualmente importante que seja
problematizado esse lugar das mulheres negras enquanto cuidadoras universais.

Observagao: no arquivo indicado como "comentdrios parecerista”, sinalizado em
amarelo discussdes que considero relevantes e em azul discussoes que considero pontos
de atencdo e com necessidade de modificagao obrigatoria.

9. Parecer quanto a publicacao do artigo:

1 Aceitar
X Aceitar desde que observadas as correcoes obrigatdrias
] Rejeitar

10. Caso a decisao seja por correcoes obrigatorias, vocé deseja revisar a versao corrigida?

X Sim
[1 Nao

11. Mediacdes incentiva e faculta a pareceristas a atuacao segundo os principios da
avaliacao informada (Ciéncia Aberta, SciELO, etc), que prevé, entre outras coisas, o
dialogo entre autorias e pareceristas identificadas. Vocé deseja que esta avaliacao seja
aberta a(s) autoria(s) ainda no curso da avaliacio, quando do primeiro envio dos
pareceres?

X Sim
[1 Nao

6 e MEDIACOES, Londrina, v. 30, p. 1-16, 2025 | €52047p2.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode

Il\'l E-ISSN: 2176-6665

12. Vocé deseja ter seu nome publicizado como parecerista ao final do texto do artigo,
caso o artigo venha a ser aprovado e publicado?

X Sim

1 Nao

13. Os pareceres constituem um novo tipo de literatura na metodologia SciELO e
recebem tratamento similar aos artigos de pesquisa. Vocé autoriza Mediacoes a
disponibilizar o texto ou trechos do texto de seu parecer?

X Sim

1 Nao
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Refletindo sobre as experiéncias de mulheres negras que atuam como
cuidadoras no contexto domiciliar

[Parecer 2: Trechos do documento com revisdes inserido no sistema e disponibilizado as autorias]

Resumo: O presente estudo XXXX XXXX XXXX XXXX XXXX a experiéncia de mulheres
negras cuidadoras familiares que participam do Programa Melhor em Casa, integrando
a rede do Sistema Unico de Satde (SUS). O objetivo é aprofundar a discussao acerca
das praticas de cuidado e das redes de apoio destinadas as mulheres negras que cuidam
de familiares doentes em casa. Utilizamos um método qualitativo, XXXX XXXX XXXX,
que incluiu visitas domiciliares as residéncias de trés mulheres negras participantes do
programa, que cuidam de um familiar adoecido. Para a analise dos dados, adotamos o
conceito de interseccionalidade como ferramenta para compreender as experiéncias
compartilhadas pelas cuidadoras. Destacamos a necessidade de implementar politicas
publicas que promovam a coletivizagao do cuidado e oferecam suporte as cuidadoras,
levando em consideragdo suas experiéncias e realidades. Essa mudanca de perspectiva
nao apenas beneficia as cuidadoras, mas também impacta positivamente a qualidade
do cuidado prestado as/aos pacientes.
()
Introducio

As cuidadoras familiares sdao parentes proximos, como conjuges, irmas/os,
sobrinhas/os ou netas/os. Estudos feministas, como os de Angela Davis (2016) e Patricia
Hill Collins (2019), apontam que as mulheres negras estdo desfavorecidas frente aos
homens e mulheres brancas, atravessadas por condicionantes de classe social,
objetificagdo de seus corpos e subserviéncia em suas relagdes. Ademais, a literatura,
como Barahona e Diaz (2005), revela que essas cuidadoras frequentemente \realizam
suas fungdes knquanto mantém outros empregos ou responsabilidades. Sendo assim,

as tarefas domésﬁcas\, junto a socializagéoL se configuram em uma h’lecessidade socialL

evidenciando a responsabilidade historicamente atribuida as mulheres (Davis, 2016).
Como resultado, a sobrecarga e distribuicdo do trabalho de cuidado doméstico sdo

geralmente atribuidas as mulheres, resultando em um Onus significativo em seu
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Comentado [A1]: Aprofundar melhor sobre quais seriam
essas fungdes. Importante pontuar que ndo sdo apenas "suas
fungGes", de forma naturalizada, mas fungGes socialmente
designadas por estruturas sociais que relegam a mulheres,
especialmente mulheres negras, as fungdes sociais de cuidar,
de forma desvalorizada e invisibilizada.

Comentado [A2]: Faltou explicar melhor a relagdo entre a
socializagdo das mulheres, as tarefas domésticas e a ideia de
"necessidade social". Ficou confuso

Comentado [A3]: Seria bom dizer por que sdo uma
"necessidade social". Necessdria a manutengdo da vida
social, da economia, das relagdes sociais, etc.
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cotidiano. Essa carga nao se limita a gestao dos afazeres domésticos, mas também inclui
a administragdo das necessidades especificas do familiar adoecido, como alimentacao,
higiene e medicacdo (XXXX, XXXX). Essa situagdo reflete um processo pautado em
légicas binarias, assimétricas e de dominagdo que constituiram a construgao do que
significa ser homem e \mulher\ na sociedade em que vivemos. Ldégicas herdadas de um
sistema politico patriarcal que historicamente desde a coloniza¢ao, como nos mostra o
trabalho de Oyéwumi (2021), afirmou lugares diferentes e hierarquicos para corpos
considerados femininos e corpos considerados masculinos, moldando a percepgao do
cuidado como uma obrigacao inerente as mulheres, desvalorizada e ndo remunerada.
Esse sistema perpetua a ideia de que o cuidado € uma responsabilidade feminina
que nado deve ser compensada economicamente, impactando as escolhas de vida e a
performance de %éneroL A pressao para assumir o cuidado ndo remunerado pode levar
a um desequilibrio significativo entre as responsabilidades de cuidado e outras

atividades, prejudicando a [Capacidadd das mulheres de manter um equilibrio entre vida

Comentado [A4]: Falar em papeis de género, divisdo
sexual do trabalho, etc. pode ser uma forma mais
interessante

Comentado [A5]: Entender melhor sobre essa ideia de
impacto a performance de género. Ndo entendi bem

profissional e pessoal (Esteves; Bitu; Gurgel, 2021; XXXX, XXXX).

(..r)

Diante desse cenario, € essencial ’desenvolver politicas publicas que melhorem as
condigdes de satide e promovam uma melhor compreensao e enfrentamento das
dificuldades que essas mulheres enfrentam. lAle’m disso, essa dinamica perpetua um
ciclo de sobrecarga e desvalorizagdo do trabalho de cuidado, frequentemente
invisibilizado nas politicas de trabalho e bem-estar. Esses fatores destacam a urgéncia
de uma andlise critica e de politicas que reconhe¢am e valorizem o trabalho de cuidado,
levando em conta sua importancia para a estrutura familiar e social, assim como para a
promocao da equidade de género.

(..r)

Deste modo, o presente estudo, XXXX XXXX XXXX XXXX XXXX XXXX XXXX
XXXX, busca tecer uma andlise critica com e a partir da experiéncia de mulheres negras
cuidadoras familiares que aceitaram fazer parte XXXX XXXX XXXX, todas elas (assim

como, seus entes) usudrias/os do Sistema Unico de Satide (SUS). Todas as participantes

9 ==
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Comentado [A6]: A capacidade ou as
condigBes/possibilidades? Essa forma de escrever me parece
dar dupla interpretagdo, como se fosse algo relacionado a
capacidade das mulheres, uma responsabilizagdo

Comentado [A7R6]: Importante também problematizar o
que seria esse tal "equilibrio entre vida profissional e
pessoal". Trazer a tona o debate do cuidado como trabalho.
Que deve ser valorizado como um trabalho. De forma
articulada a vida pessoal. Problematizar a dicotomia entre
"vida pessoal e vida profissional"

Comentado [A8]: Importante explicar melhor o link entre
o cendrio e a necessidade de desenvolver politicas publicas.
Problematizar também o real alcance dessas politicas. Elas
ndo resolvem tudo. Mas sdo um caminho necessario em
termos de politica e responsabilidade do Estado.
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da pesquisa faziam parte do Programa Melhor em Casa, servi¢o de ateng¢ao domiciliar
do Hospital Escola, relatando que esse foi fundamental ao amparo no cuidado que
necessitavam realizar no espago do lar.

()

No entanto, ao considerar a continuidade do cuidado integral na Atencao
Domiciliar, destaca-se a necessidade de apoiar o cuidador/a familiar e de reconhecer as
condigdes que enfrentam. A participagdo ativa das/os profissionais de satde
envolvidas/os nos servigos, assim como a colaboragdo com as/os usudrias/os e suas
familias, é fundamental (Brasil, 2016). As orientagdes, capacitagdes e um olhar atento
para as pessoas que cuidam, com a mesma aten¢do que se da as/aos pacientes, sao
imprescindiveis para melhorar a experiéncia vivida pelas cuidadoras. A perspectiva
interseccional revela lacunas no atendimento das equipes de satde, que
frequentemente focam apenas a/o paciente, ignorando a sobrecarga, a soliddo e a
exaustao enfrentadas pelas cuidadoras familiares.

No entanto, a naturaliza¢do do trabalho de cuidado, frequentemente associado
as mulheres, é visto como um ato voluntdrio e de abnegacdo que resulta na
invisibilidade das cuidadoras. Essa invisibilidade impacta o processo satide-doenga,
levando-as a condigdes de satide mental e fisicas fragilizadas, assim, é fundamental que

as cuidadoras sejam integradas a totalidade do cuidado bferecido pelos servigos de

[ Comentado [A9]: Explicar melhor

saude. Isso nos leva a refletir se o racismo estrutural e o sexismo sao fatores que
contribuem para essa situagdo, surge o questionamento porque as principais
responsaveis pelo cuidado familiar nao sao consideradas prioridades nas estratégias de
integralidade do \cuidado‘. E nesse caminho que o didlogo com o conceito de
interseccionalidade contribuira para nossa analise reflexiva desta problematica.

Nesse sentido, é importante ressaltar que a luta das mulheres negras contra a
opressao de género e de raga vem trazendo novas perspectivas para a acao politica
feminista e antirracista, potencializando a discussao racial e a questao de género na
sociedade brasileira (Novais; Juca, 2017). Dessa forma, analisamos as experiéncias das

mulheres negras cuidadoras, participantes do Programa Melhor em Casa, tendo como
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Comentado [A10]: Essa frase ndo estd bem elaborada.
Necessario reescrever
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objetivo aprofundar a discussao acerca das praticas de cuidado, rede de apoio e servigos
de satde ao pensar nas mulheres negras que cuidam de familiares doentes em casa
utilizando o conceito da interseccionalidade para analisar como género, classe e raga
influenciam essas experiéncias. Isso sera feito com base nos dados XXXX XXXX XXXX
XXXX XXXX XXX XXXX XXXX XXXX XXXX].

()

(-.)

Para a interagdo com as cuidadoras, foi utilizada a abordagem da conversagao,
inspirada nas contribui¢des que bell hooks (2020) nos oferta em seu trabalho no campo
da educacdo. Como propde hooks (2020), a conversao é um método de dialogo
horizontal e democratico que permitiu, XXXX XXXX XXXX XXXX XXXX XXXX XXXX
trocarem compreensdes e significados, [compartilhando informagdes sobre as
experiéncias de cuidado investigadas.

Para a realizacdo da pesquisa, ocorreram trés encontros, gravados em audio e
com duragao aproximada de uma hora e meia cada, nos lares das prdprias cuidadoras.
Esses encontros, denominados '"visitas-conversacao", foram iniciados com palavras
disparadoras baseadas em temas propostos XXXX XXXX. Os dois primeiros encontros
abordaram questdes de género e raga, enquanto o terceiro focou em classe social.

A andlise dos dados foi realizada por meio da metodologia da andlise episddica
(Kilomba, 2019), que permite identificar como o racismo se manifesta e se configura nas
cenas do cotidiano. As conversas foram transcritas e organizadas em episodios,
destacando os principais tépicos com o auxilio do software Etnograph, que foi

non

codificado utilizando as palavras-chave "género", "classe" e "raga".

Conceicdo Evaristo cuida do seu irmao desde 2021 e, como as outras cuidadoras
que participaram da pesquisa, executa esse cuidado ha um ano. Ela tem 67 anos, reside
em Pelotas-RS e tem uma rotina de cuidados regrada e dedicada: abdicou de suas

ocupagdes como empregada doméstica para se entregar ao cuidado do familiar que tem
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Comentado [A11]: Seria interessante localizar a
pesquisadora/pesquisador nesse contexto
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cancer colorretal maligno. O paciente apresenta dificuldade de locomogao, necessitando
de higienizacao, alimentagao, medicagdes e curativos realizados duas vezes por dia.

Dona Maju Coutinho tem 67 anos e Michele Obama tem 34 anos sao mae e filha,
cuidadoras do seu José, pai e esposo, todos residem em Pelotas-RS. Seu José, paciente
do Melhor em Casa, foi diagnosticado com cancer de esdfago em setembro de 2021,
iniciando tratamento domiciliar apds quimioterapia e radioterapia. Atualmente, sua
condigao esta estabilizada e Dona Maju e Michele desempenham um [papel mais
tranquilo lno cuidado devido a melhora de seu José.

Ambas, assim como Concei¢ao Evaristo,

tém historico de trabalho domésticoL
uma realidade ainda comum entre mulheres negras (Esteves; Bitu; Gurgel, 2021). Nesse
contexto, as cuidadoras sao consideradas mulheres idosas, sendo aquelas que deveriam
obter cuidados, tanto do ambiente doméstico quanto do Estado, porém, sao elas
que estao executando o cuidado e que continuam a se responsabilizar pelas tarefas que
o cuidar demanda (Lins; Andrade, 2018).

()

\Reﬂetimos com essas falas que o cuidado se encontra na esfera domséstica,
gratuita e familiar pelas mulheres \(Grecco, 2018). bs servigos de satide ndo olham para

as cuidadoras/esL é preciso politicas publicas que abarcam a importancia das

recomendacgdes de Jurema Werneck (2016) sobre a necessidade de combater o racismo
institucional nas institui¢des de satide e nas formagdes académicas, visto que esse
racismo influencia atitudes, 16gicas e procedimentos que perpetuam a exclusao racial.
A [desigualdade social da mulher negra La uma questdo densa e persistente na esfera
social, assim exigindo abordagens interseccionais em politicas puiblicas e praticas
sociais (Crenshaw, 1991).

()

Dados atuais (Brasil, 2017) expdem as dificuldades de ascensdo social das
mulheres e da populacdo negra em geral, dentro de uma estrutura masculina

dominante e que favorece pessoas brancas. Como apresentado na Politica Nacional de
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Comentado [A12]: Explicar melhor. Como era antes, como
esta agora?

Comentado [A13]: Remunerado e ndo remunerado?
Detalhar mais

Comentado [A14]: Importante. Mas é preciso elaborar
melhor a ideia. O cuidado se faz a partir de suas praticas. O
cuidado ndo é um dado, algo que "se encontra" em um lugar
ou esfera. Refletir sobre isso.

Comentado [A15]: Da mesma forma, os servicos de satide
ndo sdo um ente dado. Sdo pessoas, funciondrios de
instituicdes de Estado, que se guiam por determinadas
praticas, estruturas etc. Problematizar melhor o papel do
Estado

Comentado [A16]: Melhor escrita. A desigualdade social
ndo é "da mulher negra"
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Satide da Populagao Negra de 2017 (Brasil, 2017), a desigualdade de raga é estruturante
na manutencao da desigualdade social brasileira.

Em vista disso, identificamos que as cuidadoras assumem a \fungéo sem haver
escolha dentro do seu nucleo, gerando dessa imposi¢do sintomas de sobrecarga e
estresse, refletidos na falta de escolha, retratando um ambiente de omissao advindo de

outros familiaresL Acontece, ainda, de \outros entes }aparecerem para dar suporte

somente quando solicitado e muitas vezes rapidamente, ou seja, ocasionando no(a)
cuidador(a) sentimentos de apatia, tristeza e isolamento, a falta de suporte social
influenciando na intensidade das implicagdes negativas, aumentando a vulnerabilidade
dos sujeitos ao adoecimento em geral (Baptista et al., 2012).

Os diadlogos apresentados nas conversagdes ilustram a analise de Patricia Hill
Collins (2016) sobre como foi imposto as mulheres negras o papel de cuidadoras em um
contexto de construcdo social patriarcal e racista. Mesmo quando nao estdo preparadas
para cuidar, essa imposigao reflete uma questao que compde a subjetividade da mulher
negra: um papel politicamente construido, no qual ela cuida dos outros, mas nao cuida
de si (Collins, 2016).

()

XXXX: A senhora se sente sobrecarregada?

Dona Maju: As vezes eu me sinto, 1é, porque, claro, os filhos trabalham.

XXXX: A senhora passava a maior parte do tempo com ele, no caso?

Dona Maju: E, fica s6 eu e ele.

Dona Maju: De sequnda a sexta é so eu e ele, ﬁ)orque a guria trabalha e estuda e o guri
trabalha o dia todo tumbémL né, das nove as seis da tarde. Ele ndo tem hordrio pra nada,
sou eu que continuo controlando ainda todo os hordrios, da dose dos medicamentos, ele
nem sabe que medicamento ele tem que tomar, tudo tem que ser eu quem tem que
controlar.

Dona Maju aborda a sobrecarga de realizar todas as tarefas e que nao consegue
pararL Seu José nao sabe os horarios das suas medica¢des e nem ao menos o nome delas,
mas realiza o tratamento orientado pela cuidadora familiar:

()

Nesta analise, Dona Maju relata que nao tem tempo para ela, nem sequer
consegue organizar suas atividades, porque necessita atender o Seu José e executar os
cuidados necessarios. E importante ressaltar a falta de tempo das cuidadoras para si
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Comentado [A17]: Abordar melhor esse lugar da escolha.
Os papeis de decisdo e imposi¢do dentro de um nucleo
familiar? Quem decide e quem acata? As mulheres que
cuidam realmente ndo participam dessa decisdo? Elas
realmente ndo tém escolha? Penso que ha mais camadas.
Muitas delas podem sim, "escolher" cuidar, dentro de
limites, imposi¢des morais, histdricas, dos papeis de género,
da ideia moral de que se deve cuidar de um familiar, etc. Elas
muitas vezes podem escolher assumir essa responsabilidade,
ainda que condicionadas por diversos fatores sdcio-
histéricos.

Comentado [A18]: Quem s3o esses outros entes.
Qualificar melhor

Comentado [A19]: Seria bom abordar melhor esse papel
entre geragdes. As diferengas entre as fungbes sociais da
mulher mais velha e das mulheres das novas geragdes. Ha
diferengas? Quais? Qual a relagdo entre elas?

Comentado [A20]: Ela traz mais elementos sobre isso?
Sobre ndo conseguir parar? Seria bom aprofundar
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e/ou para fazer uma alimentacdo sem precisar atender o paciente. Dona Maju retrata
que gostaria de tomar o seu café da manha com calma, sem pressa, mas a rotina de
cuidados nao possibilita esses momentos, assim como Concei¢ao Evaristo que esta
sempre fazendo as tarefas da casa juntamente com as atividades de cuidadora, sem
suporte familiar, mas com a ajuda em alguns momentos de sua rede de apoio, que
\encontra em seus Vizinhos‘.

Michele Obama consegue ter um periodo para si quando esta trabalhando e/ou
estudando, dividindo-se com as tarefas do lar, de cuidadora, estudante e \trabalhadora‘
— ocupagdes que por momentos a faz questionar se estd vivendo para si ou para os
outros, reflexdes que ela levantou nas conversagdes. Nesse cenario, observamos quais

as (capacitacdes e intervengdes sao propostas pelo servigo de saide que acompanha

essas familias para cuidar de quem cuida, apesar de o programa ter como alvo os
dependentes adoecidos e nao as cuidadoras. E vélido questionar, como ja mencionamos
acima, por que o bem-estar e qualidade de vida das principais responsaveis pelo
cuidado familiar ndo \esté‘ sendo visado nas estratégias de manutencao integral do
cuidado.

()

Em 2018, o trabalho doméstico foi realizado por cerca de 6,2 milhdes de pessoas,
das quais 5,7 milhdes (92%) eram mulheres. Dentre essas, 3,9 milhdes eram negras
(Bond, 2019). Esses dados evidenciam as \desigualdades @ opresséesL revelando a

posi¢ao das cuidadoras, mulheres negras que desempenham tarefas sociais impostas

pela branquitude burguesa. Dados de 2023 relatam que 75% das mulheres sao

responsaveis pelo cuidado, sendo um trabalho nao remunerado, e elas dedicam até 25
horas semanais as tarefas domésticas, enquanto homens apenas 11 horas mesmo
estudando e/ou trabalhando (Epker; Almeida, 2023).

()

\As amas de leite, mulheres escravizadas durante o periodo colonial, eram

responsaveis pelos cuidados das criangas filhas dos senhores de engenho, abdicando

forcadamente dos cuidados com seus filhos, essas mulheres foram algumas das
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Comentado [A21]: Quem s3o esses vizinhos? Ou vizinhas?
Quais as relagdes de vizinhanga enquanto rede de apoio?

Comentado [A22]: Qual o trabalho dela? Colocar em
perspectiva o trabalho fora de casa e dentro de casa,
remunerado e ndo remunerado

{ Comentado [A23]: Quais s3o0?

[ Comentado [A24]: estio

Comentado [A25]: Explicar melhor a relagdo entre
trabalho doméstico e desigualdade e opressdo (ainda que
pareca 6bvio a um leitor brasileiro)

{ Comentado [A26]: Nem sempre
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primeiras figuras a exercer o cuidado no Brasil (Campos, 2012). Muitas mulheres
negras, ao lado de familias brancas, assumiram o papel de “cuidadoras”, tornando-se
responsaveis pela amamentagao e outros cuidados infantis. Essas relagdes colonialistas
se estabeleceram em um contexto de dominagdo e subserviéncia onde as mulheres
negras eram exploradas (Campos, 2012).‘

Ademais, é importante salientar que o \cuidado ocidental ﬁmpée papéis
especificos as mulheres em seus lares, mesmo diante das desigualdades de trajetérias e
perfis. ’Essa dinamica frequentemente relegou as mulheres a fungao de cuidadoras,
desempenhando atividades tradicionais e ndo remuneradas na esfera doméstica e
familiar (Hirata, 2014). A estrutura social reforca e legitima a divisao entre os géneros e
a consequente subordina¢ao das mulheres, de acordo com a dicotomia fragmentada
entre homens e mulheres no que é estabelecido nas construgdes sociais (Lins; Andrade,
2018).

(-.r)

\Para isso, utilizamos a interseccionalidade como ferramenta de analise para
compreender os elementos das experiéncias de nao ser cuidada, revelando as
implica¢Oes estruturais das camadas opressoras na sociedade. Essa abordagem nos
permite explorar como diferentes fatores atravessam o corpo e as vivéncias dessas
mulheres. Ao focar especificamente no racismo, no patriarcalismo, na opressao de
classe e em outros sistemas discriminatdrios, observamos como esses fatores se
entrelacam, estruturando desigualdades e definindo as posigoes relativas de mulheres,

racas, etnias e classes sociais (Crenshaw, 2004).‘

Consideragdes finais

A analise das experiéncias de mulheres negras cuidadoras familiares revelou um
quadro complexo, onde a exaustao e a sobrecarga de trabalho sao|consequéncias diretas
da falta de apoio e da organizacao familiar. LAs narrativas de Conceicao Evaristo, Dona
Maju e Michele Obama ilustram nao apenas os desafios cotidianos enfrentados no

cuidado de um familiar, mas também a invisibilidade e a desvaloriza¢do do trabalho

15 [oRom MEDIACOES, Londrina, v. 30, p. 1-16, 2025 | €52047p2.

Comentado [A27]: Bons dados e reflexdes trazidas aqui,
mas acho que poderiam vir na parte mais introdutoria,
deixando para essa parte, as reflexdes préprias da
pesquisadora

Comentado [A28]: Explicar o que se entende por "cuidado
ocidental"

{ Comentado [A29]: Reflexdo um pouco repetitiva

Comentado [A30]: Esse trecho parece que ja foi dito com
outras palavras, e ndo parece adequado a esse topico, pois
se refere mais a metodologia de analise do que resultados e
discussdo

Comentado [A31]: Necessdrio aprofundar. Se sdo
consequéncias diretas, é preciso explicar essa relagdo de
causa e efeito
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que essas mulheres realizam. Nesmo com o suporte do Programa "Melhor em Casa",
que proporciona recursos e assisténcia para a realizacdo do cuidado de familiares
adoecidos exercido em domicilio, as cuidadoras enfrentam limitagdes significativas
devido a falta de uma rede de apoio efetiva para a sustentagao desse cuidado e a carga
desproporcional que recai exclusivamente sobre elas. A necessidade de apoio, tanto
emocional quanto fisico para as cuidadorasL se torna evidente, ressaltando a
importancia de uma abordagem que leve em conta suas proprias experiéncias e
realidades.

Além disso, os resultados enfatizam a urgéncia de se implementar politicas
publicas que oferecam agdes que efetivamente contribuam para a ’coletivizagéo do
Cuidadok proporcionem o cuidado para quem cuida. O suporte adequado nao deve ser
apenas uma responsabilidade individual, mas sim um compromisso coletivo que
envolve familiares e instituicdes de satde. E crucial que as/os profissionais da satde
sejam treinadas/os para abordar as necessidades das cuidadoras com a mesma atengao
dedicada as/aos pacientes, reconhecendo que seu bem-estar é essencial para a
continuidade do cuidado e a promogao da satide no ambiente domiciliar. Essa mudanca
de perspectiva nao sé beneficia as cuidadoras, mas também impacta positivamente a
qualidade do cuidado prestado as/aos pacientes.

Por fim, é imprescindivel que o \legado das mulheres negras que sustentam a
histéria africana e afrobrasileira seja honrado por meio da valorizagao do trabalho de

cuidado e da criagdo de espagos que permitam a expressao de suas experiénciasL
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Comentado [A32]: Importante. Mas acho que essas
narrativas sdo menos uma "ilustragdo" do que algo vinculado
a experiéncia concreta dessas mulheres, que se relaciona
com a experiéncia de outras mulheres com trajetdrias de
vida e condigdes sociais de raga, classe, geragdo semelhantes

Comentado [A33]: Importante desnaturalizar o papel de
"cuidadoras". Elas desempenham fungdes sociais de cuidado,
sim. Mas ndo sdo naturalmente cuidadoras. Importante
explicitar isso no texto.

Comentado [A34]: Explicar melhor o que é a coletivizagdo
do cuidado, na pratica

Comentado [A35]: Mas também que seja problematizado
esse lugar das mulheres negras enquanto cuidadoras
universais.
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