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RESUMO

Este artigo apresenta algumas reflexdes sobre como distintos documentos sio capazes
de produzir, dar materialidade e estabilizar a realidade sobre o sexo e género de
pessoas transexuais ao classificar individuos em determinadas categorias, atestar
alguns aspectos da vida dos sujeitos, comprovar certas experiéncias e construir
narrativas e trajetorias concisas. Além disso, a producio da verdade sobre o sexo e o
género se di em meio a disputas e apropriacoes de teorias formuladas em diversos
campos do saber, que sdo fundamentais para o acesso ao direito de alteracio de
nome e/ou sexo no registro civil. Os dados aqui analisados sdo oriundos de uma
etnografia realizada no Nucleo de Defesa da Diversidade Sexual e Direitos
Homoafetivos, da Defensoria Piblica Geral do Estado do Rio de Janeiro.
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CERTIFICATIONS OF SEX AND GENDER:
THE PRODUCTION OF TRUTH IN JUDICIAL REQUESTS FOR CIVIL
REHABILITATION OF TRANSSEXUAL PEOPLE

ABSTRACT

This paper presents some reflections about how different documents are able to
produce, give materiality and stabilize the reality of sex and gender of transsexual
people by classifying individuals in certain categories, attesting aspects of life of the
subjects, proving certain experiences and building concise and consistent narratives
and trajectories. Moreover, the production of truth about sex and gender occurs
among disputes and appropriations of theories formulated in various fields of
knowledge, which are essential to access the right to change name and/or sex in the
civil registry. The data analyzed here derives from an ethnography in the Defense
Center of Sexual Diversity and “Homoaffective Rights” of the State Public Defender of
Rio de Janeiro.
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INTRODUCAO

ste artigo € fruto de uma pesquisa etnogrifica empreendida entre os

meses de fevereiro e julho de 2014, no Nucleo de Defesa da Diversidade

Sexual e Direitos Homoafetivos (NUDIVERSIS)?, da Defensoria Publica
Geral do Estado do Rio de Janeiro (DPGE-R]J), para a conclusio do Mestrado em
Antropologia Social (FREIRE, 2015). Parte de minha investigacdo se deu através da
andlise das peticoes iniciais® formuladas pelas operadoras do Direito que
trabalhavam no nicleo e todos os documentos anexos, tais como i. relatorios de
primeiro atendimento preenchido pelas estagidrias do NUDIVERSIS; ii. laudos
emitidos por psiquiatras, psiclogos, endocrinologistas, urologistas, ginecologistas
e assistentes sociais ligados aos servicos de saide que prestam atendimento as

% 0 NUDIVERSIS é uma instituigio ptblica responsavel por “acolher” as demandas judiciais da
chamada “populacio LGBT”, bem como prestar assisténcia e aconselhamento juridico gratuitos a
estas pessoas. Este € classificado como um “ntcleo especializado de primeiro atendimento”. O fato
de ser “especializado” quer dizer que sua principal atribuicio é atender um determinado grupo ou
questdo. Ja o “primeiro atendimento” indica que o Nticleo atua, a0 menos oficialmente, no ambito
pré-processual. Ou seja, sua principal funcdo é produzir peticdes inicias que, apos protocoladas
nos 6rgaos competentes, dao inicio ao processo judicial propriamente dito.

3 Petigdo inicial ¢ o nome dado a0 documento protocolado em um 6rgio competente do poder
Judicidrio para dar inicio a um processo judicial.
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pessoas transexuais; iii. relatdrios social e psicoldgico de assistentes sociais e
psicologos servidores da Defensoria Publica; iv. e fotografias entregues pelas
assistidas*.

Um dos argumentos contidos na peticao inicial para que o pedido de
alteracao do registro civil seja julgado procedente é que os documentos tém a
funcdo legal de “refletir a realidade”. Entretanto, busco demonstrar como este
conjunto de papéis nao apenas descrevem a realidade, mas também a constréi
ativamente ao classificar individuos em determinadas categorias, atestar dados
aspectos da vida dos sujeitos, comprovar certas experiéncias e construir narrativas
e trajetdrias concisas. Tomo como ponto de partida a ideia apresentada por Vianna
(2014) sobre a capacidade dos documentos de produzir mundos sociais. Nas
palavras da autora:

levar a sério os documentos como pegas etnograficas implica toma-los
como construtores da realidade tanto por aquilo que produzem na
situacio na qual fazem parte — como fabricam um “processo” como
sequéncia de atos no tempo, ocorrendo em condiges especificas e
com multiplos e desiguais atores e autores — quanto por aquilo que
conscientemente sedimentam (VIANNA, 2014, p. 47).

Um dos aspectos mais relevantes da construcao dos sujeitos através dos
documentos, no caso das pessoas transexuais, € uma espécie de “certificacao do
sexo e género” que estes papéis conferem. Butler (2003) postula que ndo existe
corpo sem sexo, pois esta € uma categoria fundamental que confere
inteligibilidade as figuras humanas. Apoio-me na ideia da autora e afirmo que, no
caso brasileiro, ndo existe cidadio sem sexo, pois o registro da
masculinidade/feminilidade dos sujeitos implica “direitos e deveres” em relagao a
uma comunidade imaginada como “nacional” que sao sexualmente diferenciados,
como por exemplo, a obrigatoriedade do alistamento militar e a idade minima
para aposentadoria convencional. Assim, tomando como referencial as ideias de
Butler (1993, 1999, 2003) acerca da performatividade que estabiliza o
sexo/género dos sujeitos e confere a materialidade dos corpos, este artigo pretende
observar os modos pelos quais as discursividades presentes em um conjunto
variado de documentos produzem individuos sexuados e generificados.

* Assistida/o é a categoria nativa que designa as/os usudrias/os do servigo da Defensoria Publica.
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ATESTANDO O SEXO E GENERO: DOS DOCUMENTOS QUE
PRODUZEM SUJEITOS

Alguns dos documentos envolvidos nas agdes de requalificacao civil
contribuem, cada um ao seu modo, para a producio de sujeitos generificados.
Estes papéis possuem a capacidade de atestar verdades sobre diferentes aspectos
da vida dos individuos e falam sobre o sexo e o género, a partir de distintos lugares
e de diversas formas. Partindo de proposi¢es elaboradas por autoras como Moore
(1994) e Butler (1993, 2003), afirmo que € este ato de falar sobre, de produzir
discursos, combinado com a autoridade adquirida pela posse de um dado saber
cientifico e confirmada por meio das assinaturas e carimbos que constam nestes
papéis, que fabrica a verdade sobre o sexo e o género das/os assistidas/os do
NUDIVERSIS.

Os Relatorios de Primeiro Atendimento constroem biografias marcadas por
sentimentos de desconforto em relagao ao proprio corpo e a identidade de género
que é atribuida a/a0 assistida/o. Deste modo, estes documentos mostram como as
pessoas se identificavam como alguém do sexo oposto desde a infincia,
produzindo assim uma trajetéria coerente que culmina no diagndstico da
transexualidade e na demanda pela alteragao de nome e/ou sexo no registro civil.
A identificacdo ¢é fabricada através de narrativas sobre escolhas de roupas, cortes
de cabelo, preferéncia por determinadas brincadeiras ou por colegas do sexo
0posto, entre outras coisas.

Desde sua infincia, Selma’ se identificava com o género feminino e
usava maquiagem da avd e convencia sua mae a nao lhe obrigar a
cortar o cabelo, para manter sua aparéncia mais feminina. Aos 18
anos, iniciou, por conta propria, o uso de medicamentos hormonais. A
assistida se lembra de sempre se apresentar como Selma, mesmo
enquanto crianca. (Relatério de Primeiro Atendimento de Selma)

A assistida declara-se transexual, se identificando com os individuos do
género feminino desde tenra idade, preferindo comportar-se de forma
feminina e realizar brincadeiras ditas socialmente como de meninas,
se assumindo gradualmente para seus familiares, com os quais
sempre manteve um bom relacionamento (Relatorio de Primeiro
Atendimento de Samanta).

> Como de praxe nas pesquisas antropologicas, todos os nomes citados sao pseuddnimos utilizados
para preservar a identidade dos sujeitos envolvidos.
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Da mesma forma que os Relatrios de Primeiro Atendimento, os
documentos assinados por assistentes sociais também produzem biografias coesas
sobre os caminhos que levam 2 estabiliza¢io da identidade de género dos sujeitos,
isto €, partindo de um momento inicial de questionamento do proprio sexo,
passando pela busca da compreensio dos desejos, preferéncias e gostos
experienciados e resultando em um processo de subjetivacio através do
diagnostico da transexualidade.

Aos 4 anos de idade se questionou sobre seu sexo. No entanto, sua
familia, evangélica, fazia as orientacdes a usudria a partir de seu sexo
bioldgico, omitindo sua transexualidade. Aos 19 anos passou a se vestir
como mulher e teve apoio de uma de suas irmds e a aceitagdo de seu
pai. (Relatério Social)

[nome social da usudria] tem sexo bioldgico masculino, mas desde
muito cedo sempre se identificou com o sexo feminino. A usudria
informa que iniciou o processo transexualizador em 2005 e que este se
tornou mais concreto apds adquirir sua protese de silicone no ano
passado. [...] Sendo assim, hd anos que [nome de registro da usudria]
nao existe mais. Na verdade, esta pessoa jamais existiu, sendo apenas
consequéncia de uma imposi¢o da vida civil, que Ihe impds um sexo
juridico, o carcere de sua identidade feminina. (Relatorio Social)

Os laudos, relatorios, declaracoes e atestados emitidos por psiquiatras e
psicologos também certificam que, por um lado, a/o assistida/o vivencia, “pensa
como”, “age de acordo com” e “se identifica como pertencente” ao género oposto
a0 sexo que lhe foi atribuido no momento de seu nascimento, condigoes que se
tornam imprescindiveis para que o diagnostico da “disforia de género” seja obtido.
Por outro lado, tais documentos também afirmam que a/o assistida/o rejeita e

nega qualquer forma de identificagao com o sexo atribuido.

Interagdo com a imagem feminina: [nome social da assistida] veste-se
como mulher, age como mulher, feminina e muito educada, possui
um bom nivel de aspira¢io com relagdo a vida pessoal e profissional.
(Relatorio psicoldgico)

Gostaria entdo de destacar dois aspectos sobre os trechos reproduzidos
acima. Primeiramente, em certa medida, todos eles realizam, através da escrita, a
producio da coeréncia dos sujeitos por meio do apagamento e silenciamento das
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ambiguidades. E este procedimento de fabricacio da coeréncia que elimina
qualquer possibilidade de davida ou questionamento sobre a realidade da
transexualidade — e também do género — da/o assistida/o por parte dos juizes
responsaveis pelo julgamento do pedido de requalificagao civil.

Em segundo lugar, saliento como estes trechos refletem a disseminagao,
circulacio e articulagdo entre diferentes teorias sobre a formagdo da identidade
sexual: de um lado, é possivel verificar a forte presenca de uma abordagem mais
proxima a um dos modelos do construtivismo social (VANCE, 1995),
principalmente quando o que estd em questdo é o género; e de outro, hi uma
marca do essencialismo, especialmente quando se fala sobre o sexo. Em linhas
gerais, a abordagem essencialista do sexo compreende 0 mesmo como algo que
possui uma esséncia que é fixa e imutdvel, designada nio pela cultura ou pela
sociedade, mas sim pela natureza. Ja esta vertente construtivista social, oriunda
das criticas feministas e datadas da década de 1970, opera uma separacio entre
sexo, que seria bioldgico e, portanto, “natural”; e género, que seria as formas
culturais pelas quais a diferenga sexual seria significada e, por conseguinte,
“social”. Em outras palavras, o sexo seria uma espécie de tabula rasa (natureza)
sobre a qual o género (cultura) trabalharia para produzir a distincao entre
homens e mulheres. Nota-se, entdo, como este tipo de construtivismo carrega em
si algo do essencialismo, uma vez que o sexo € posto em um lugar de naturalidade
e, como consequéncia, é encarado anterior a0 género.

A incorporagdo de ambas teorias se faz ver a partir das muitas passagens
nas quais as/os assistidas/os sao descritos e caracterizados. Frases como “veste-se
como mulher”, “age como mulher”, “possui sexo bioldgico masculino, mas
desde muito cedo se identifica com o sexo feminino”, entre outras, apontam tanto
para uma concepcao essencialista de sexo, baseada nos discursos de saber da
medicina e da biologia — ou seja, uma identificagdo da verdade do sexo a partir
dos orgaos genitais, do aparelho reprodutor, e/ou dos genes; quanto para uma
concepeao construtivista do género, uma vez que € possivel pertencer a um dado
sexo biologico e ainda assim vivenciar uma identidade sexual distinta do mesmo.
Deste modo, o sexo aparece como algo que € natural do individuo, dado desde a
sua gestacao e “confirmado” no momento de seu nascimento; ji o género parece
ser um tipo de roupagem que reveste esse corpo natural, atribuindo-lhe
caracteristicas masculinas ou femininas de acordo com os desejos e vontades dos
sujeitos.

Entretanto, ressalvo que € preciso estar atento para até que ponto o
essencialismo estd de fato presente nestes documentos. Pois bem, se todos os
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procedimentos da “terapia de mudanca de sexo” trazem como promessa a
transformagdo de homens em mulheres e vice-versa, como o proprio titulo indica
expressamente, é preciso questionar o quao essencialistas sdo as visoes destes
profissionais, uma vez que ao defenderem esta “terapia”, desestabilizam a fixidez
do sexo, demonstrando como até mesmo este pode ser literalmente
(re)construido. Como aponta Rohden (2001), os discursos médicos acerca da
diferenca sexual carregam sempre um trago paradoxal, pois, 20 mesmo tempo em
que colocam a distin¢ao sexual enquanto algo natural, eles alertam para o carater
“instdvel” destas diferencas.

Em resumo, todos esses documentos fazem género a partir de uma
linguagem escrita. Contudo, as palavras ndo sao suficientes para convencer os
juizes do género da/o assistida/o. E neste sentido que as fotografias se fazem
necessrias nos processos de requalificacdo civil, para oferecer uma imagem
concreta da identidade de género dos sujeitos.

AS PROVAS VISUAIS DO GENERO:
AS FOTOGRAFIAS DAS ASSISTIDAS

As fotografias encontradas nas pastas das/os assistidas/os — e que serdo
anexadas a peticdo inicial quando na conclusio dos servicos de assisténcia
prestados pelo NUDIVERSIS — oferecem imagens nas quais todas as outras
“verdades” sobre o género das pessoas podem ser ancoradas. De certo modo, as
fotos reproduzem a logica do “teste de vida real” que € aplicado por psicélogos
que acompanham as pessoas transexuais durante o periodo minimo de dois anos,
tempo para que o laudo da disforia de género seja emitido. Além disso, estas
também funcionam como “provas visuais” da identidade de género na medida em
que cumprem a funcio de demonstrar para os juizes que os individuos de fato
vivem publicamente o género pleiteado.

H4 uma média de oito fotografias por pasta de cada pessoa assistida’, sendo
que o minimo solicitado pelas profissionais do nidcleo é quatro ou cinco. As
composicoes destas sdo variadas. Entretanto, é possivel observar alguns pontos
comuns entre elas. Em algumas fotos € possivel ver a assistida em seu ambiente
de trabalho (entre aquelas que possuem algum tipo de emprego), seja exercendo
suas atividades, seja conversando com colegas, ou em outras situacoes.

¢ Destaco que pude analisar somente as fotografias apresentadas por mulheres transexuais.
Durante o trabalho de campo, pude acompanhar o atendimento de apenas dois homens
transexuais. Em ambos os casos, as fotografias nao se encontravam nas respectivas pastas.
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Fotos com membros da familia sio também muito comuns —
especialmente com mulheres mais velhas, que podem ser maes, avos, tias etc. — e
retratam alguns eventos familiares como, por exemplo, festas de aniversdrios, de
fim de ano e outras comemoragoes. Estas fotos de familia operam uma espécie de
“performatividade moral”, ao demonstrar que as autoras das acgdes de
requalificacdo civil se encontram inseridas em uma rede de relagdes familiares.

Chama atencdo o fato de a maioria das assistidas apresentarem fotos que
retratam a forca da maternidade, ou seja, interagindo com bebés e/ou criancas em
diferentes situagoes: dando de mamar, brincando, passeando em parques,
fazendo alguma refeicdo etc. Apesar de ser impossivel afirmar com absoluta
certeza qual o laco que une a assistida as criangas, em alguns casos — aqueles em
que tais criangas figuram nos Relatérios de Primeiro Atendimento — é justificavel
deduzir que se trata de sobrinhos, filhos de amigos, afilhados e enteados.

As fotografias com os parceiros também apareceram nas pastas das
assistidas. Tais fotos retratam majoritariamente apenas o casal, quase sempre
abragados ou muito préximos um do outro, em diversas situacoes: em passeios
por parques publicos, restaurantes, bares, shows, entre outras. Assim, é possivel
visualizar como estas fotografias também (re)produzem imagens morais que
circundam o género, pois a “verdadeira mulher” é aquela que é mde e esposa.
Pensando que estes documentos ndo fabricam quaisquer pessoas, mas sim
“sujeitos idoneos” que “merecem” acessar um determinado direito, podemos
dizer que estas fotos nao fazem qualquer mulher, mas “mulheres direitas”.

A performatividade é um dos aspectos que carrega a “verdade da
transexualidade” (BENTO, 2006). Assim, as cores, os estilos de roupas, os cortes
de cabelo, a utilizacgio de maquiagem, etc. também sao caracteristicos nas
fotografias entregues por mulheres transexuais. Neste sentido, a cor rosa, as
estampas floridas, as saias, os vestidos, os sapatos de salto, as bolsas, os cabelos
tingidos e compridos, os batons e sombras coloridas, etc. aparecem em pelo
menos uma foto de cada uma das assistidas do NUDIVERSIS.

De certo modo, estas fotografias sdo o registro visual e impresso de atos
performdticos que constroem o género. Assim, proponho que estas fotos sejam
encaradas em si mesmas como objefos performativos, tendo em vista que
possuem um poder proprio de materializar nio apenas os sujeitos, mas também
as relacdes que os constituem enquanto tal. A ideia de performatividade aqui
utilizada é uma apropriacao da nocdo descrita por Butler. Para a autora, “a
performatividade deve ser compreendida nio como um ‘ato’ singular ou
deliberado, mas, em vez disso, como a prética reiterativa e citacional pela qual o
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discurso produz os efeitos que ele nomeia” (BUTLER, 1999, p. 154). Logo, mais
do que retratar, estas fotografias funcionam como elementos que produzem uma
imagem determinada das pessoas.

Levando a sério o objetivo destas fotografias, é preciso atentar para o fato de
que estas nio apenas produzem pessoas, mas também materializam sujeitos
generificados. E novamente o aporte deste raciocinio pode ser encontrado na obra
de Butler. A autora define a estabilizacao do género como um processo decorrente
da reiteracdo de atos performativos ou, em suas proprias palavras como “a
estilizacao repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de uma
estrutura reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para produzir
a aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de ser” (BUTLER, 2003, p.

59).

A investigagdio empreendida por Teixeira (2013) sobre os processos
judiciais de alteracdo de nome e sexo no registro civil de pessoas transexuais
também apresenta uma andlise dos conjuntos de fotografias dos sujeitos
constantes dos autos processuais. De acordo com a autora, estas fotografias
“buscam cobrir, explicitar, dar a ver o retratado tendo como crenca central a
certeza na ‘imparcialidade’ e na ‘verdade’ do registro fotografico” (p. 126).
Embora esta crenca também esteja presente no discurso que cerca a necessidade
das fotografias no NUDIVERSIS, hd, a0 menos, trés diferencas entre os registros
imagéticos que figuram nos autos processuais da Promotoria de Brasilia e os que
se encontram nas pastas das/os assistidas/os da Defensoria Publica no Rio de
Janeiro.

A primeira distingdo se encontra em quem produz tais fotografias. No
ambito do ntcleo de diversidade sexual, as fotos sdo pedidas diretamente as/aos
assistidas/os e cabem a elas/es a realizagdo de todo o processo de produgio: o ato
de fotografar, a escolha parcial das fotos que vdo constar na agdo civil, a revelagdo
e a entrega as funciondrias do NUDIVERSIS. No caso das pessoas transexuais
inscritas no Programa de Transgenitalizacdo do Ministério Publico de Brasilia,
estas fotografias sao solicitadas formalmente aos técnicos do Instituto Médico
Legal (IML) através de um documento de encaminhamento. S3o os profissionais
da institui¢ao os responsdveis pela fabricagio do registro visual das/os inscritas/os.
Deste modo, as fotografias produzidas pelos peritos do IML possuem um potencial
de estabelecimento da verdade/realidade que é muito distinto das fotos entregues
pelas/os assistidas/os da Defensoria Pdblica, uma vez que as primeiras sao
produto do investimento de um suposto saber feito por uma autoridade
competente.

CERTIFICAGOES DO SEXO E GENERO... L.FREIRE ¢ 97



A segunda diferenca se dd no contetido retratado por estas fotos. Teixeira
(2013) descreve que sao fotografadas as genitalias, os seios, as maos, os pés, o
rosto etc., com a lente da cimera muito préxima — ou com muito zoom — para
que uma maior quantidade de detalhes dos corpos dos sujeitos possa ser captada.
Ja as fotografias das/os assistidas/os do NUDIVERSIS apresentam planos mais
abertos, tendo como foco nio os detalhes do corpo, mas sim tudo aquilo que o
cobre — roupas, cabelos, pelos e maquiagens — e os lugares por onde este circula:
os espacos publicos.

Seguindo as pistas da teoria construtivista que atravessa a elaboragao das
acoes de requalificacdo civil na Defensoria Pblica, arrisco dizer que a terceira
distin¢do, a qual conecta a primeira e a segunda, se refere aos objetivos e
significados que estas fotografias adquirem nos dois contextos. Ao retratarem com
riqueza de detalhes as mais diversas partes do corpo, os técnicos do IML
pretendem mostrar a0s juizes e promotores uma verdade sobre o sexo dos
sujeitos, verdade esta que é determinada com base em critérios anatomicos
definidos pelos saberes médico-biologicos. Ao apresentarem as assistidas portando
signos tidos como femininos — cabelos longos, vestidos e saias, performances
maternais etc. — na companhia de outras pessoas e em lugares publicos, as
profissionais do nicleo pretendem demonstrar uma verdade sobre o género dos
sujeitos, o qual é legitimado socialmente. Em suma, as primeiras operam um tipo
de inspecao fisica do corpo, enquanto as Gltimas realizam uma verificacao social
da identidade de género.

ONDE ESTA A VERDADE DA IDENTIDADE? AS APROPRIACOES DE
SABERES NAS PETICOES INICIAIS DE REQUALIFICAGAO CIVIL

0 registro civil, tal como estd no original, induziria terceiros em erro,
por revelar a estes um homem, quando, na realidade, a constituicio
morfologica do individuo e toda a sua aparéncia é de mulher. O
registro mantido originalmente propicia constrangimentos individuais
e perplexidade no contexto social. Deve o mesmo, por tudo isso, ser
corrigido, a fim de garantir a paz juridica. (Modelo de peticao inicial).

Conforme dito anteriormente, a prerrogativa legal dos documentos de
identificacio civil de “refletirem a realidade” aparece nas peticoes inicias
elaboradas pelas profissionais do NUDIVERSIS. Diante deste quadro, ¢é
fundamental que se ponham algumas perguntas: de qual realidade estd se
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falando? Quais so seus critérios de defini¢ao? Quando as operadoras do Direito
acionam tal atribuicao como parte da argumentacio que defende a legitimidade
da alteracdo do registro civil da/o assistida/o, afirmam-se determinados lugares
nos quais a verdade sobre a identificacao sexual do sujeito pode ser encontrada:
na sua mente e na sua expressao publica de género.

Como ji abordado, os laudos, atestados, relatorios etc. dos diversos
profissionais que contribuem para a construgao da verdade do sujeito mesclam
visoes essencialistas e construtivistas sobre sexo e género. Ao apresentarem certas
“consideracoes sobre a identidade sexual”’, no modelo de peticio inicial, as
operadoras do Direito articulam teorias e conhecimentos produzidos por autores
de diferentes campos do saber — e aqui estdo incluidos nao somente psicélogos,
psiquiatras, endocrinologistas e outros profissionais dos ramos da saide e da
biologia, mas também reflexdes produzidas por cientistas sociais — para a
constru¢ao de um raciocinio que opera uma distingio entre sexo e género. Neste
sentido, o sexo é tomado como algo que possui uma esséncia dada pela natureza,
enquanto o género figura como uma espécie de construcio cultural baseada na
diferenca sexual.

0 saber médico, segundo ANTONIO CHAVES®, tem como verdade que a
definicao do sexo no ser humano obedece a critérios estabelecidos:
1) pelo sexo genético que ird informar a constitui¢do cromossdomica
(XX ou XY); 2) pelo sexo gonadal que ird conduzir a formagao da
estrutura morfologica das gonadas; 3) pelo sexo fenotipico, que
respeita a0 estado hormonal e é responsavel pela estrutura morfologica
dos condutos genitais e dos genitais externos. No entanto, além destes
fatores, na formacdo da identidade sexual, o individuo recebe
inafastaveis influéncias psicoldgicas, socioculturais e ambientais que
sdo, da mesma forma, responsaveis pelo estabelecimento de seu sexo
de criacio e pelo seu comportamento e identificagio sexuais.

MIRIAM VENTURA’ vai além, ao analisar o que chama de caracteres
funcionais do sexo, elencando, assim, sexo cerebral, que se refere a

70 modelo de petigao inicial de requalificacio civil do NUDIVERSIS encontra-se dividido em 12
secoes, dentre as quais: “consideragdes sobre a identidade sexual”, “consideragdes sobre o
transexualismo”; “dos fundamentos faticos”, “da possibilidade juridica dos pedidos” etc.

% Antonio Chaves foi um jurista, professor e diretor da Faculdade de Direito da Universidade de S2o
Paulo (USP). Dentre seus interesses figurou o tema do “direito ao corpo” e as discussoes sobre
transexualidade, intersexualidade e transplante de 6rgaos.

9 Miriam Ventura é advogada e mestre em satide publica pela Escola Nacional de Satde Pablica da

Fundagao Oswaldo Cruz (ENSP/Fiocruz). Sua dissertacio de mestrado, “A Transexualidade no
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possibilidade de se compreender a diferenca sexual a partir das
diferencas de estrutura, ritmo e niveis quimicos, identificados nos
cérebros femininos e masculinos; sexo psiquico, constituido por uma
série de reacdes psicologicas diferenciadas em razdo do sexo bioldgico
do individuo, frente a determinados estimulos, que estaria diretamente
ligado a conduta sexual da pessoa; sexo psicossocial, entendido como
aquele que resulta de interagdes genéticas, fisioldgicas e psicoldgicas
que se formam dentro de uma determinada atmosfera sdcio-cultural,
cujo produto final serd a percep¢ao do individuo de si mesmo, como
homem ou mulher.

Destaque-se a definicio de sexo psiquico, uma vez que a Resolugdo
n.° 1.652/2002, do Conselho Federal de Medicina, afirma que o
propésito terapéutico da cirurgia de transgenitalizacio € o de adequar a
genitdlia a0 sexo psiquico;

0 termo geénero, igualmente, admite muitos significados. Para a
antropologia é a forma culturalmente elaborada que a diferenga
sexual toma em cada sociedade, e que se manifesta nos papéis e status
atribuidos a cada sexo e constitutivos da identidade sexual dos
individuos e, na biologia, expressa uma categoria taxondmica
compreendida entre a familia e a espécie.

Introduzida pelos cientistas sociais a partir dos anos 60-70, a categoria
género tem o objetivo de evidenciar as determinagdes ou esteredtipos
do masculino e do feminino. (Modelo de peti¢do inicial, grifos no
original)

A partir do fragmento recortado do modelo de peticao inicial, nota-se que
existe uma disputa no interior do campo médico entre endocrinologistas,
geneticistas e psiquiatras pela definicio do sexo. De acordo com o discurso
apresentado nestas peticoes, a verdade sobre o sexo se encontra nio nas
genitdlias, nos orgaos reprodutores ou nos genes, mas sim na mente dos sujeitos.
E neste sentido que busco problematizar até que ponto uma visdo essencialista se
faz presente nestes processos, ou melhor, como o essencialismo € apropriado por
estas profissionais. De acordo com argumentacio elencada nas peticoes iniciais,
ha algo de essencial no sexo, mas tal esséncia nio é mais localizivel no corpo,
como proposto originalmente pela teoria essencialista, mas sim na psique. O
corpo, que ja nao é mais imutdvel, deve passar por intervengoes de diversos tipos
— cirlrgicas, hormonais etc. — para se adequar ao “verdadeiro sexo” da/o
assistida/o: o psiquico.

Tribunal” é uma importante referéncia em investigacdes sobre a transexualidade no ambito
judicial.
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De acordo com este entendimento, a constitui¢ao do sexo de um corpo nio
ocorre somente através dos procedimentos médicos, mas também através do
investimento de simbolos de género que sao socialmente estabelecidos. Assim, a
“expressao publica do género” — condigdo fundamental para o convencimento dos
juizes acerca da transexualidade da/o pleiteante da requalificacdo civil e
comprovada por meio das fotografias — representa, sendo, a manifestacio do
“verdadeiro sexo” do sujeito. Se o género nao passa de uma exibicio e
demonstragao do sexo, faz sentido pensar que, embora uma vertente da teoria
construtivista social tenha separado sexo e género, esta ainda carrega marcas do
essencialismo.

Sobre este ponto, se faz necessdrio, mais uma vez, trazer para o centro da
discussdo as proposicoes de Butler. De acordo com a autora, ao elaborar um
discurso sobre o género como elemento cultural, a teoria construtivista colocou o
sexo em um lugar de natureza que é pré-discursivo e, portanto, inquestiondvel.
Butler (1993) apresenta entdo duas criticas ao construtivismo: por um lado, ela
aponta um paradoxo inerente a esta abordagem, uma vez que o pré-discursivo é
delimitado justamente por um dado discurso; e por outro, argumenta que o
conceito de “natureza” é historico e ligado 2 emergéncia dos meios tecnoldgicos
de dominacao.

Com isso, a autora busca problematizar a dicotomia sexo-género ao afirmar
que género sempre foi sexo, na medida em que “a hipétese de um sistema bindrio
dos géneros encerra implicitamente a crenca numa relagao mimética entre género
e sexo, na qual o género reflete o sexo ou € por ele restrito” (BUTLER, 2003, p.
24). Na hipétese apresentada pela autora, a “construcao” € substituida pela
“materializacao”. Deste modo, aquilo que é pensado enquanto “materialidade do
corpo” — isto é, aquilo que é compreendido como sexo na teoria construtivista — é
efeito de um poder produtivo e também € governado por normas culturais que
determinam a possibilidade de reconhecimento da existéncia do sujeito. Assim,
nao existe um sujeito prévio ou exterior aos mecanismos de regulacio que
operam simultaneamente a sujeicao e a subjetivacdo dos individuos (BUTLER,
2004), ou, em outras palavras, nao hd corpo sem sexo, uma vez que o sexo é
“uma das normas pelas quais o ‘alguém’ se torna vidvel, € aquilo que qualifica um
corpo para a vida no interior do dominio da inteligibilidade cultural” (BUTLER,
1999, p. 155).

Se estar de acordo com as normas de género — ou seja, constituir-se
enquanto alguém que possui um género inteligivel — é condi¢ao fundamental para
o reconhecimento da humanidade, ter documentos de identificacdo civil, que
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atestem o sexo/género com o qual se identifica, é condi¢ao fundamental para
aquisicio de cidadania no contexto brasileiro. E essa dupla busca — pelo
reconhecimento enquanto humana/o e cidada/ao — que marca as trajetorias
das/os assistidas/os do NUDIVERSIS, a qual nem sempre é bem sucedida.

QUEM DIZ A “VERDADE DO SEX0”?2 AS TENSOES QUE PERPASSAM
0S PROCESSOS DE REQUALIFICACAO CIVIL

As alegacoes constantes das peticoes iniciais sobre a localizacio da verdade
do sexo na mente dos sujeitos nem sempre sio eficazes. Esta determinago se dd
em meio a tensoes e conflitos entre os diversos operadores do Direito: Defensores
Publicos, Juizes, Desembargadores, Promotores, Advogados particulares etc. Se na
secao anterior minha pergunta era sobre os critérios de definicio da realidade
acionados nos discursos das profissionais do NUDIVERSIS, nesta, a questdo
fundamental é: quem s20 os responsaveis pela determinagdo da verdade do sexo?
Assim, pretendo explorar aqui as vdrias contendas que se desenrolam a partir
desta pergunta.

Antes de mais nada, é preciso ressaltar que o NUDIVERSIS se caracteriza
por ser um ntcleo especializado de primeiro atendimento e, portanto, sua fungo
oficial € atuar apenas na etapa pré-processual. Assim, minha discussao sobre o
que acontece durante o julgamento do processo estd limitada etnograficamente
a0s casos das/os assistidas/os que retornaram a Defensoria Pablica por alguma
razao — geralmente uma sentenca indeferindo a alteragdo do nome e/ou do sexo.

Durante o trabalho de campo, muito foi falado sobre o julgamento das
acoes de requalificacdo civil de pessoas transexuais. Na percepcdo das
profissionais do nticleo, h4 um movimento na primeira instancia do Judicidrio no
sentido de autorizar — e aqui o uso do verbo autorizar nao € despropositado — a
mudanca do prenome, mas nao a do sexo. A alteracdo do sexo s6 é concedida,
geralmente, a/a0 assistida/o que tenha realizado a cirurgia de transgenitalizacao,
cumprindo assim a principal etapa da “terapia de mudanga de sexo”. Em todo
caso, a jurisprudéncia — ou o entendimento — nao est pacificada”.

Nos meses em que acompanhei as rotinas de trabalho no NUDIVERSIS
pude entrar em contato com casos que tiveram desfechos distintos, os quais
exemplificam algumas das possibilidades existentes. Sonia teve seu processo

1% Jurisprudéncia ou entendimentos “pacificados” sio expressoes que designam a consolidagao da
jurisprudéncia sobre um dado assunto, ou seja, é quando se conclui que uma determinada
interpretacdo é a mais adequada para julgar casos semelhantes.
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suspenso até a realizacdo da cirurgia de transgenitalizacgio sem que nenhuma
sentenca fosse proferida, ou seja, sem que nada fosse modificado em seu registro
civil. Eduardo também teve seu processo suspenso por conta da no realizacio da
cirurgia, contudo, o assistido obteve a autorizacdo judicial para alterar somente
seu nome. Aline teve seu pedido negado em primeira instancia, mas ap0s recorrer
da decisdo, a assistida conseguiu 2 mudanga tanto do nome quanto do sexo sem
ter feito a cirurgia de transgenitalizacao. Michele adquiriu o direito de modificagao
do nome e sexo em primeira instincia, mesmo sem ter passado pela intervencao
médica de “redesignago sexual”.

0 entendimento ndo estd pacificado porque ndo hd um consenso entre os
atores sociais ligados ao Direito sobre o conceito de sexo. Por mais que as
profissionais da Defensoria Pablica argumentem — apoiadas em documentos e
discursos produzidos por outros inimeros profissionais — que a verdade do sexo
se encontra na mente do sujeito ou na sua percepcio sobre si mesmo, alguns
Juizes, Promotores e Desembargadores insistem em localizar a esséncia do sexo
na dimensao fenotipica, ou seja, nos pénis e vaginas das/os assistidas/os,
condicionando, assim, o acesso aos direitos 2 realizacdo da cirurgia de
transgenitalizacao.

Ja a percep¢do das funciondrias do NUDIVERSIS acerca da permissao para
alteragao apenas do nome das/os assistidas/os que nio passaram pela intervencao
cirdrgica pode ser associada a uma relativa difusao da nocio de género entre os
operadores do Direito. 0 nome, enquanto um signo generificado — afinal, a grande
maioria destes se divide entre “nomes masculinos” e “nomes femininos” —, pode
ser modificado na medida em que os sujeitos sao socialmente reconhecidos em
suas identificagdes de género masculinas ou femininas. Deste modo, ao conceder
a alteracdo do nome, os juizes admitem a existéncia de uma dimensao social na
construcao das identidades sexuais a0 mesmo tempo em que, através da
manutencgio do sexo como foi registrado, subordinam o social a0 natural, em um
ato que assegura nao somente a “esséncia do sexo”, mas também o “sexo” como
a esséncia da identidade.

A disputa pelo estabelecimento da localizagao da “verdade do sexo” remete
a um contexto descrito por Fausto-Sterling (2002). Partindo do caso da descoberta
do cromossomo Y em uma atleta espanhola, a autora desenvolve uma reflexdo
acerca dos “testes do sexo” e todos os pares de oposicdes implicados nestes:
masculino-feminino, sexo-género, real-construido e natureza-criacao. Em linhas
gerais, Fausto-Sterling argumenta que as crencas sobre género influenciam de
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forma crucial a producdo do conhecimento cientifico e, consequentemente, o que
serd compreendido como sexo.

Constatagao parecida havia sido feita anteriormente por Martin (1991). Ao
analisar a literatura bioldgica sobre a reprodugio sexuada, Martin busca
demonstrar como a produgdo biomédica — vista como “cientifica por exceléncia”
— ¢ influenciada por concepgoes de género, descrevendo o 6vulo ora como passivo
e receptivo (representando o estereotipo da “mulher inocente”), ora como atrativo
e perigoso (representado o esteredtipo da “mulher fatal”); e o espermatozoide ora
como ativo e desbravador (representando o esteredtipo do “homem viril”), ora
como seduzido e ludibriado (representando o estereotipo do “homem
enganado”).

De modo semelhante, Nucci (2010) complexifica o debate ao partir do
pressuposto que a producdo do conhecimento cientifico nao é neutra, como a
ciéncia postula, mas sim permeada nio somente por concepgoes de género, mas
também por valores e interesses politicos, econdmicos e sociais. A autora investiga
de que modo os artigos cientificos postulam a existéncia de um “sexo cerebral”
que é determinado pela distribuicio dos hormonios sexuais no corpo e suas
conexdes com o cérebro. Nucci argumenta que o desenvolvimento da
endocrinologia e dos hormonios “masculinos” e “femininos” alteraram o cendrio
do debate sobre a diferenca sexual. Ou seja, a partir deste movimento, os
endocrinologistas se constituiram como mais um grupo de atores no terreno
altamente disputado da “verdade do sexo”. Ao postularem a existéncia de
“cérebros masculinos” e “cérebros femininos”, os cientistas articulam uma série
de gostos, comportamentos e habilidades a uma base bioldgica e, portanto,
supostamente natural: o cérebro dos individuos.

No contexto dos processos de requalificacao civil de pessoas transexuais,
ressalto que a capacidade de determinagdo do sexo no dmbito juridico obedece a
uma distribuicao hierdrquica do poder e da autoridade dentre os operadores do
Direito e € alvo de constantes disputas. Os casos de Aline e Sonia, citados acima,
ilustram bem tais conflitos e as manobras de exercicio do poder e contestacao da
autoridade executadas pelos distintos atores envolvidos nestes processos.

Aline saiu do NUDIVERIS com uma peti¢do inicial solicitando a modificagdo
tanto do prenome quanto do sexo, mesmo sem a realizacio da cirurgia de
transgenitalizacao. Apds a audiéncia com o juiz, ambos os pedidos foram negados.
Os profissionais da Defensoria Piblica da Vara de Familia na qual seu processo
tramitava apresentaram entao um recurso a esta decisao. Tal recurso foi acolhido
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e os Desembargadores julgaram procedente a demanda de Aline, reformando
assim a sentenga da primeira instancia.

A situagdo de Sonia se revela particularmente dramdtica. A assistida relatou
que, no decorrer de sua audiéncia, a Promotora recomendou a0 juiz que negasse
o pedido da autora da agdo, caso contririo, o Ministério Publico (MP) —
representado ali pela Promotora — iria recorrer da decisdo, o que levou o Juiz a
suspender o processo até a realizacdo da cirurgia de transgenitalizacio sem
oferecer nenhuma sentenca. Uma vez que um processo suspenso nao admite
recurso, o magistrado assegurou que sua autoridade no seria contestada nem por
Promotores, caso julgasse o pedido como procedente; nem por Defensores
Publicos, caso indeferisse a solicitacao. Ao condicionar sua decisdo a realizacao da
cirurgia de transgenitalizacdo, este juiz operou uma aparente transferéncia de
poder — ainda que temporaria — e colocou Sonia em uma posicao de completa
incerteza, refém de outros profissionais, pois nada pode garantir que ela terd
acesso a tal interven¢do médica um dia.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da combinacao de duas distintas estratégias de pesquisa — a
observacao participante e a leitura/andlise de documentos — tentei demonstrar
como a definicao pela verdade do sexo e género se di em meio a um complexo
cendrio de tensoes e disputas e mobiliza atores ligados a diferentes instituicoes e
campos do saber. Além disso, busquei expor como um conjunto variado de
documentos funciona como dispositivos que produzem e sedimentam verdades
sobre corpos, cérebros, subjetividades e trajetorias de pessoas transexuais.

Em suma, longe de serem meros artefatos descritivos, estes papéis exercem
um papel fundamental na regulagdo e acesso a uma série de direitos tanto no que
diz respeito aos bens de cidadania, como a alteragao do registro civil; quanto no
ambito da satde, como as cirurgias de intervencdo corporal — principalmente a
transgenitalizagio, a mastectomia e a histerectomia’ — e a aquisicio de
hormonios. Ao contririo de cirurgias pldsticas com fins estéticos, como a
implantagao de uma prétese de silicone ou a redugdo dos seios, a mastectomia e a
histerectomia sdo procedimentos que s6 podem ser realizados como parte de um
tratamento para uma determinada patologia, ou seja, esta restrito a pessoas que

! Mastectomia é o nome dado 2 cirurgia de remogio completa da(s) mamacs). J4 a histerectomia
¢ 0 nome dado ao procedimento cirirgico de remocao do uUtero, que pode ser considerada
“radical” quando ha também a ablagdo dos ovarios e das trompas.

CERTIFICAGOES DO SEXO E GENERO... L.FRERE * ] (05



possuem um diagndstico preciso, como por exemplo, cincer de mama. No caso
das pessoas transexuais, é o diagndstico da “disforia de género” que permite o
acesso a estes tipos de intervencbes corporais sem acarretar uma
responsabilizacdo ética e criminal da/o médica/o que as realizam. Em outras
palavras, é por meio destes documentos que os sujeitos se constituem enquanto
“verdadeiras/os transexuais” (BENTO, 2006), condi¢cao imprescindivel para que
suas experiéncias adquiram a inteligibilidade e legitimidade necessaria para que
demandas tanto judiciais, quanto por intervencoes médicas possam ser atendidas.
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