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Resumo: O presente estudo objetiva elucidar os fundamentos
legais que indicam a possibilidade do livre transito de técnicas
especiais entre os procedimentos e, a partir de tais constatagdes,
examinar se o transporte poderia se efetivar a partir da
denominada adequagdo judicial do procedimento, de forma
compulsodria. Objetiva-se investigar, outrossim, se o referido
transito ¢ passivel de efetivacao pela via convencional. Parte-se
da premissa de que o CPC/2015 apresenta procedimento flexivel
e susceptivel de melhor adaptagdo as continuas transformagdes
sociais; referida adaptacdo, no entanto, deve ocorrer com
respaldo legal e constitucional, além de se submeter a critérios
como a promog¢ao de maior efetividade processual. Vale-se de
pesquisa bibliografica, com divisao do estudo em trés secdes
primordiais. Inicia-se com a verificagdo da importancia nas
normas fundamentais do CPC/2015 para a compreensdo de que
o sistema por ele estruturado ¢ flexivel. Em seguida, analisam-se
0s negocios juridicos processuais, seus sujeitos e limites e, por
fim, parte-se a investigacao do transito de técnicas processuais
e a possibilidade de sua implementagao a partir das adequagdes
judicial e negocial do procedimento, concluindo-se pela
preponderancia da via negocial, inclusive proposta pelo proprio
magistrado, como parte da avenga.

Palavras-chave: flexibilizacdo procedimental, transito de
técnicas processuais, negocios juridicos processuais, adequagao
do procedimento.
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Abstract: The present study aims to elucidate the legal
foundations that indicate the possibility of free transit of special
techniques between procedures and based on such findings,
examines whether the transport could be effective from the
so-called judicial adequacy of the procedure, in a compulsory
manner. Its objective is to also investigate whether the transit can
be carried out by conventional means. It is based on the premise
that the CPC/2015 presents flexible procedure and is susceptible
to better adaptation to continuous social changes; this adaptation,
however, should occur with legal and constitutional support, in
addition to submiting to criteria such as the promotion of greater
procedural effectiveness. The study is based on bibliographical
research and is divided into three main sections. It starts with
the verification of the importance in the fundamental rules of
the CPC/2015 for the understanding that the system structured
by it is flexible. Then, it analyzes the procedural legal business,
its subjects, and limits and, finally, it investigates the transit of
procedural techniques and the possibility of its implementation
from the judicial and negotiating adjustments of the procedure,
concluding by the preponderance of the negotiating way,
including those proposed by the judge himself, as part of the
agreement.

Keywords: procedural flexibility, transit of procedural
techniques, procedural negotiation, adequacy of the procedure.
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INTRODUCAO

Dentre os fatores que ensejaram a edi¢do do Codigo de Processo Civil de 2015 - CPC/2015
—, elencam-se a necessidade de estruturagdo de um sistema processual mais rente as necessidades
sociais ora vigentes, e a preméncia de tornar expressa a submissdo do Cdédigo aos preceitos de
ordem constitucional, mitigando-se o ainda arraigado paradigma de andlise e interpretacdo das
normas processuais a partir das bases em que forjado o diploma que lhe antecedeu — CPC/1973.

Tendo em conta tais objetivos, o legislador incorporou ao Codigo normas fundamentais
de matiz constitucional, transmitindo a nitida mensagem de que a interpretacdo e a aplicacdo das
normas processuais deverdo ter como norte a Constituicdo Federal, especialmente os direitos e
garantias previstos em seu art. 5°. Ademais, concebeu um procedimento consideravelmente mais
flexivel e apto a ser, por variados métodos, adaptado ao dinamismo das transformagdes sociais.

Nesse viés em que a adaptabilidade procedimental, a principio, se mostra como ampla
e passivel de efetivacdo por mecanismos diversos, tem se propagado em doutrina a possibilidade
de modulagdo procedimental a partir do livre transito de técnicas processuais entre ambientes
legislativos distintos, com vistas a tutelar mais efetivamente o direito. Em sendo, de fato, possivel
tal transito, qual seria o seu fundamento e de que maneira ele seria mais adequadamente efetivado?

O presente estudo objetiva elucidar os fundamentos legais que indicam a possibilidade do
livre transito de técnicas especiais entre os procedimentos e, a partir de tais constatacdes, examinar
se o transporte poderia se efetivar a partir da denominada adequacao judicial do procedimento, de
forma compulsoéria. Objetiva-se investigar, outrossim, se o referido transito € passivel de efetivacao
pela via convencional.

Parte-se da hipotese de que o sistema processual civil brasileiro comporta a adequacao
judicial impositiva apenas excepcionalmente, nao parecendo, a priori, que a livre transposicao de
técnicas processuais se inclua nesse restrito campo de modulagdo por ato exclusivo do juiz. Por
outro lado, a cooperacdo entre as partes, ou entre estas e o juiz, visando a modificagdo convencional
do procedimento, a partir do transporte de técnicas processuais, se mostra em tese viavel, desde
que respeitados limites a serem adiante revelados.

As questodes a serem tratadas se justificam a partir da compreensao de que a adaptabilidade
do procedimento, embora ampla, deve se amparar nos limites impostos pelo proprio ordenamento
e deve ser efetivada pelas vias que possuam respaldo legal e constitucional, sob pena de se
verificarem, na pratica, mudangas procedimentais estéreis ou que até obstaculizem o acesso a
ordem juridica justa, garantido em nossa Lei Maior.

Para responder a tais indagagdes, vale-se de pesquisa com objetivo exploratorio e
procedimento de levantamento bibliografico, dividindo-se o trabalho em trés se¢des principais.

Inicia-se a investigacdo a partir da verificagdo dos fundamentos que justificam a
incorporagdo das normas fundamentais do processo civil e do papel de tais normas para a
compreensdo de que o atual Codigo ¢ flexivel. Adiante, introduz-se a temadtica dos negocios
juridicos processuais no ordenamento patrio, com enfoque em seus sujeitos e limites, questdes

que subsidiam parte das conclusdes adiante verificadas. Por fim, parte-se a analise do transito de
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técnicas processuais em nosso sistema e sua possibilidade de efetivacdo mediante as adequagdes

judicial e convencional.

2 FLEXIBILIZACAO PROCEDIMENTAL: DA RIGIDEZ AO SISTEMA DE
ADAPTABILIDADE ATIiPICA

Desde que se iniciaram os debates em torno do Projeto de Lei que deu ensejo ao
CPC/2015, parcela da doutrina passou a sustentar a ideia de que o sistema projetado para o Cédigo
¢ substancialmente mais vocacionado a maleabilidade procedimental do que a codificagdo que
lhe antecedeu'. Assim, para os defensores de que o novel codigo se afastou do modelo rigido
do CPC/1973, as indagagdes se voltaram mais para a afericdo dos meios, contornos e limites da
adaptabilidade procedimental do que propriamente para o estudo de sua positivagdo em nosso
ordenamento processual.

Adere-se aqui ao posicionamento segundo o qual o atual diploma processual ndo apenas
¢ flexivel, como oferece técnicas variadas para a conformag¢ao do procedimento as especificidades
do direito que se busca tutelar. Antes de se analisar os fundamentos que sustentam tal posicao,
importa compreender a importancia das normas fundamentais do processo civil e como elas
reforcam as conclusdes no sentido de que o CPC/2015 introduziu um modelo aberto a maleabilidade

procedimental.
2.1 Razées que Justificam a Introducio das Normas Fundamentais do Processo Civil

O CPC/2015 incorporou a necessidade de mudanga de paradigma de analise do fendmeno
processual que, paulatinamente, foi se consolidando desde a promulgagcdo da Constituicdo da
Republica de 1988, ao destinar, em seu Livro I da Parte Geral, Capitulo exclusivo fincando as
normas fundamentais do processo civil, verdadeiros vetores para a interpretagdo e aplicacdao da
legislagdo processual’.

De uma detida andlise das normas fundamentais do CPC/2015 ¢ possivel vislumbrar o
inequivoco proposito legislativo de assentar que o processo civil deve ser analisado e interpretado
sob a lente constitucional, com vistas a produc¢ao de uma decisdo de mérito justa, tempestiva e que
solucione a contenda com efetividade.

Grosso modo, boa parte das normas previstas no referido Capitulo reproduzem, expressa
ou implicitamente, mandamentos constitucionais corolarios do principio do devido processo de
direito, o que poderia levar o leitor desavisado a conclusdo de que a repeticao desses dispositivos,
no bojo do CPC/2015, seria desnecessaria. Contudo, a reproducdo de dispositivos de esséncia
constitucional e a preocupacgdo do legislador em evidenciar a submissao da legislacio processual a

CFRB/88 se justificam em fun¢do do contexto que ensejou a elaboragdo da novel legislagao.

1 Cf.,, por todos: Cunha (2013, p. 30) e Gajardoni (2011, p. 171), embora em trabalhos que se basearam no anteprojeto
do CPC/2015.

2 Importante esclarecer que a escolha do termo “legislacdo processual”: ¢ que o CPC/2015 atua como tronco principal
de todo o sistema processual, transportando suas normas para toda a legislagdo processual ndo codificada, conforme
se evidencia da andlise de seu art. 15 (MAZZEI; GONCALVES, 2015).
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E que o digesto processual que lhe antecedeu foi forjado em circunstancias deveras
distintas das atuais, entendendo-se, naquele momento, pela necessidade de reforco dos valores
seguranga e previsibilidade juridica, o que culminou com a elaboragao de um Coédigo que, malgrado
apresentasse primor técnico-cientifico, imbuiu-se de um publicismo exacerbado e prestigiou em
demasia o formalismo (NUNES, 2015). Ademais, primou pela concentracao da gestdo processual
na figura do juiz, apresentando pouca maleabilidade procedimental (REDONDO, 2019). Como
bem sintetiza Rodrigo Mazzei (2016, p. 59-60):

De fato, 0 Codigo de Processo Civil de 1973 —notadamente na sua redagao original
— esta arraigado dos principios do liberalismo, preso a uma concepg¢ao pouco
social. Observe-se, por exemplo, que o Codigo de 1973 ndo mostra preocupacao
de calibre com o acesso a justi¢a e, muito pelo contrario, com raras excegdes, opta
por uma trilha em que o formalismo ¢ colocado como farol de iluminagao.

Por tais razdes, o CPC/1973 se revelou improficuo para se ajustar as transformagdes
sociais que lhe sobrevieram, ndo tardando para que entrasse em descompasso com a realidade que
objetivava regular e, por conseguinte, se tornasse inadequado a tutela eficiente e efetiva de direitos.
Nada obstante, a obsolescéncia do CPC/1973, tal qual concebido, se tornou ainda mais contundente
com o advento da Carta Politica de 1988 e a cristalizacdao de normas de matiz processual em seu rol
de direitos e garantias fundamentais, al¢adas ao status de cldusulas pétreas (RODRIGUES, 2015).

Nao por acaso, nos anos que se seguiram a promulgacdo da CFRB/88, o CPC/1973
passou por inumeras reformas destinadas a harmonizar o seu texto com os preceitos fundamentais
constitucionais e, com isso, torna-lo apto a ensejar um acesso a ordem juridica justa’, mediante o
devido processo legal (MAZZEI, 2016).

Em que pese o esforco legislativo de compatibilizacdo do CPC/1973 com o arcabougo
de direitos e garantias constitucionais de cunho processual, mostrou-se de dificil sedimentacao,
no campo da aplicagdo do direito, a interpretacdo de seus dispositivos com espeque na carga
axiologica que deflui da Lei Maior, talvez em func¢do do ja consolidado paradigma de anélise do
Codigo sob as lentes do regime e do contexto em que ele foi editado. E, como ¢ de se imaginar, a
tentativa de aprimoramento da legislagado processual codificada para mais adequada e efetivamente
assegurar a fruicao de direitos pelo cidaddo ndo alcangou resultados satisfatorios.

Dai decorre a importancia de o CPC/2015, como diploma concebido que foi para instaurar
verdadeira nova ordem processual, té-lo feito com a consolidagdo, logo em seu primeiro Capitulo,
de um rol de normas fundamentais repletas de valores constitucionais, tendo explicitado que a

ordenagdo, disciplina e interpretacdo do Codigo deve se dar com olhos voltados a Constituigao®.

3 Valendo-se aqui da expressdo adotada por Kazuo Watanabe (2019) para definir o sentido contemporaneo do acesso
a justica, que ndo assegura apenas o ingresso formal nos 6rgdos do Poder Judiciario, mas a obtengdo de uma tutela
justa, tempestiva e que solucione efetivamente o conflito social.

4 Art. 1°, CPC/2015: “O processo civil sera ordenado, disciplinado e interpretado conforme os valores e as normas
fundamentais estabelecidos na Constituigdo da Reptiblica Federativa do Brasil, observando-se as disposi¢des deste
Codigo.” (BRASIL, 2015).
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2.2 Da Abertura do Sistema a Adaptabilidade Procedimental

Elucidadas, assim, as razdes que orientaram a fixagao das normas fundamentais no corpo
do CPC/2015. Mas o carater de deferéncia do atual Codigo para com a Carta de 1988 ndo se exaure
na estipulacdo de normas fundamentais de cunho marcadamente constitucional. Da andlise de
seu texto é possivel concluir pela sistematizagdo de um modelo de processo® deveras distinto do
anterior, mais rente a realidade social vigente e melhor vocacionado a uma tutela efetiva e mais
célere dos direitos fundamentais.

O Codigo de 2015 parece ter se afastado do (hiper)publicismo® constatado no CPC/1973,
na medida em que institui modelo policéntrico de processo, que constrange a necessidade de que
todos os sujeitos que nele atuem cooperem para a solucdo célere, justa e efetiva da demanda
(CAMARA, 2016). Destaca-se, ainda, a amplificagdo das possibilidades de negociagdo processual
tipicas, assim como a previsdo de cldusula geral de atipicidade de negociagdo para a disposicao
de situacdes juridicas processuais ou redefinicdo do procedimento, o que evidencia um maior
prestigio a vontade das partes na gestdo dos rumos do processo.

Importante consignar que a atribuicdo de maior amplitude de participagdo das partes no
processo, inclusive definindo o modo pelo qual se dard o seu desenvolvimento, ndo reflete um
retorno ao modelo adversarial, caracteristico de uma concepgao privatistica de processo (CABRAL,
2019). Trata-se, em verdade, de um reequilibrio das fun¢des dos sujeitos processuais, atribuindo-se
as partes maiores condi¢des de participagcdo na constru¢cdo dos caminhos para a solucdo do litigio,
o que em tudo se conforma com a garantia do contraditério substancial, com o direito a liberdade
e com o regime democratico (GRECO, 2008).

Nesse viés de prestigio a liberdade’ e participagao das partes, ganha relevo a tematica da
adaptabilidade procedimental® como método de potencializagdo da efetividade processual e do
acesso a justica, mediante reconfiguracdo do procedimento segundo as circunstancias do litigio.
Como bem assevera José Roberto dos Santos Bedaque (1995, p. 69): “Trata-se da concepgao de um
modelo procedimental flexivel, passivel de adaptagdo as circunstancias apresentadas pela relagao
substancial. Nao se admite mais o procedimento tnico, rigido, sem possibilidade de adequagao as
necessidades do caso concreto.”

Pode-se dizer, portanto, regressando as normas fundamentais do processo civil, que a

5 Claudio Madureira (2017) bem descreve os fundamentos do modelo de processo concebido pelo CPC/2015,
assentando como nota distintiva essencial desse modelo a contengdo da litigiosidade, a ser obtida mediante
a reconfigura¢do da nogdo de contraditdrio, o prestigio a teoria dos precedentes e a reformulacao da técnica de
fundamentag@o das decisdes judiciais.

6 Toma-se aqui a expressao utilizada por Bruno Garcia Redondo (2019) para dar énfase ao carater publicistico do
processo em sua fase metodologica cientifica, como decorréncia da necessidade de evidenciar a autonomia do direito
processual em relagdo ao direito material, carater que teria inspirado a elaboragdo dos Codigos de Processo Civil
brasileiros de 1939 e 1973.

7 Sintetizando de maneira certeira a liberdade aplicada ao processo, Alois Troller (2009, p. 109): “Em uma relagdo
técnica o processo nunca ¢ mais bem ordenado do que quando se lhe pode conceder liberdade para servir ao direito
material.”

8 Tricia Navarro Xavier Cabral (2019, p. 40) identifica uma maior amplitude no termo flexibilizagdo procedimental,
que abarcaria “a possibilidade de modulagdo de regras preestabelecidas pelo legislador para se tentar um caminho
que se adeque melhor ao caso concreto, seja otimizando etapas, seja construindo formatos procedimentais adaptaveis
a solucdo da disputa judicial”.
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adaptabilidade procedimental possui intima relagdo com os comandos previstos nos arts. 3°, 4° e 6°
do CPC/2015, na medida em que amplifica as chances de que o acesso a justi¢a ocorra de maneira
comparticipativa, justa e em tempo razoavel.

Importa salientar que a adequagao do procedimento pode se dar sob variadas perspectivas:
a) no campo da producgdo legislativa, com o desenho de procedimentos diferenciados para
cada direito que se busca tutelar; b) adequagdo judicial, decorrente do poder-dever conferido
ao magistrado de ajuste do procedimento as especificidades do caso concreto’ e ¢) adequagao
convencional, fruto da celebracdo de negdcios juridicos processuais entre os sujeitos do processo
(REDONDO, 2019).

Fixado o contexto de reequilibrio entre o interesse publico imanente ao processo € o
interesse das partes na tutela de seus direitos, que ensejou a maior abertura a adaptabilidade
procedimental no CPC/2015, indaga-se acerca da viabilidade do transporte de técnicas processuais
Jé existentes na legislagdo, codificada ou ndo, para ambientes em que elas se mostrem uteis e
efetivas a tutela do direito material. Em sendo possivel tal transporte, seria licito ao juiz impor a
variac¢ao procedimental quando nio requerida pelas partes ou a modificag@o do iter imprescinde da
manifestacdo de vontade das partes plasmada em negdcio processual?

Contudo, precede a abordagem destas questdes uma digressdo ao tema dos negocios
juridicos processuais no direito processual civil brasileiro, bem como de seus sujeitos e objeto (e a

ainda arida definicdo de seus limites), questao de que se trata no item seguinte.

3 NEGOCIOS JURIDICOS PROCESSUAIS: SUJEITOS E LIMITACOES AO PODER DE
AUTORREGRAMENTO DA VONTADE NO PROCESSO

O negoécio juridico processual consiste em ato juridico (lato sensu) alicer¢ado em
manifestagdo de vontade do sujeito declarante, com repercussao processual (NOGUEIRA, 2020).
Em sintese que reflete a concepgao de negdceio juridico encampada em sua obra, Pedro Henrique
Nogueira (2020, p. 175) define negdcio juridico processual como “[...] o fato juridico voluntario em
cujo suporte fatico, descrito em norma processual, esteja conferido ao respectivo sujeito o poder
de escolher a categoria juridica ou estabelecer, dentre os limites fixados no proprio ordenamento
juridico, certas situagdes juridicas processuais”. Refletem, portanto, a abertura de espago para que
a vontade dos sujeitos processuais produza os efeitos por eles almejados no processo, desde que
alicer¢ados no ordenamento juridico.

O CPC/2015, para além de estabelecer novas hipoteses tipicas de negociagdo processual
— p. ex. saneamento convencional do processo, distribuicdo convencional do 6nus da prova —,
consagrou em seu art. 190'° verdadeira clausula geral de atipicidade da negociagdo processual,

como decorréncia do principio do respeito ao autorregramento da vontade no processo civil, que

9 Veja-se que o proprio art. 139, VI, do CPC/2015, impde expressamente ao magistrado a adequagio procedimental
conforme as necessidades do conflito de modo a conferir maior efetividade a tutela do direito.

10 Art. 190. “Versando o processo sobre direitos que admitam autocomposigdo, € licito as partes plenamente capazes
estipular mudangas no procedimento para ajusta-lo as especificidades da causa e convencionar sobre os seus onus,
poderes, faculdades e deveres processuais, antes ou durante o processo.” (BRASIL, 2015).

SCIENTIA IURIS, Londrina, v.25, n.2, p. 187-204, jul. 2021. DOI: 10.5433/2178-8189.2021v25n2p187



194

FLEXIBILIZACAO DO PROCEDIMENTO A PARTIR DO TRANSITO DE TECNICAS PROCESSUAIS E SEUS
FUNDAMENTOS: IMPLEMENTACAO POR ADEQUAGCAO JUDICIAL COMPULSORIA OU PELA VIA CONVENCIONAL?

assegura as partes, dentro dos limites do ordenamento juridico, o direito de regular seus interesses
sem restri¢des indevidas (DIDIER JUNIOR, 2018).

Em conjunto com outros dispositivos do codigo'', a clausula geral de atipicidade de
negociacao introduz, segundo Fredie Didier Junior (2018, p. 21), “[...] verdadeiro microssistema
de protecdo do exercicio livre da vontade no processo”, representando uma das facetas do direito
fundamental a liberdade.”

Pedro Henrique Nogueira (2020) estabelece interessante relacdo entre as normas
fundamentais do CPC/2015 e os negocios juridicos processuais atipicos, ao identificar as raizes
do principio do respeito ao autorregramento da vontade a partir da conjugacao do art. 3°, §§ 2°
e 3° do Cdédigo que dispdem, respectivamente, sobre o dever de o Estado promover, sempre que
possivel, a solu¢do consensual dos conflitos e acerca da necessidade de que juizes, advogados,
defensores publicos e membros do Ministério Publico estimulem a utilizagdo formas de tratamento
adequado de conflitos'?. Veja-se, entdo, que a negociacao processual atipica retrata uma dimensao
da solucdo consensual de conflitos, na medida em que se permite aos sujeitos processuais a
composi¢ao dirigida a disposi¢do de situacdes juridicas processuais ou ao ajuste do procedimento
as especificidades da causa (CABRAL, 2019).

Note-se, diante desses tragos caracteristicos, que os negdcios juridicos processuais atipicos
se inserem no contexto brevemente retratado linhas acima, de ampla maleabilidade procedimental
promovida pelo CPC/2015, prestigiando-se inclusive a vontade das partes na constru¢ao consensual
e cooperativa do trilho a ser percorrido para a tutela de seus interesses.

Mas sera que s6 as partes poderiam figurar como sujeitos de convengdes processuais?
Ou sera que o juiz, ou até mesmo terceiros e auxiliares da justi¢a seriam legitimados a integrar
a dimensdo subjetiva dos negdcios juridicos processuais? Perquire-se, outrossim, acerca dos
requisitos de validade e dos limites que o ordenamento impde ao poder de autorregramento da

vontade no processo.
3.1 Sujeitos dos Negocios Juridicos Processuais

Do proprio caput do art. 190 do CPC/2015, extrai-se que as partes sdo os sujeitos por
exceléncia dos negdcios juridicos processuais. E a elas que é dado, com fulcro na clausula geral de
atipicidade de negociacdo, dispor de situagdes juridicas processuais ou modular o procedimento
conforme indiquem as especificidades da causa.

Inobstante, ndo se vislumbra como afastar o juiz da possibilidade de celebracdo de
negocios juridicos processuais, quando o proprio Codigo estabelece, em seu art. 191, a convengao

tipica de calendarizagdo processual’?, firmada entre o magistrado e as partes. Ao se debrugar sobre

11 Entre eles o art. 200: “Os atos das partes consistentes em declaragdes unilaterais ou bilaterais de vontade produzem
imediatamente a constituicado, modificagdo ou extingdo de direitos processuais.” (BRASIL, 2015).

12 Rodrigo Mazzei e Barbara Seccato Ruis Chagas (2018) enfrentam de maneira precisa a tematica do tratamento
adequado dos conflitos, partindo-se da premissa de que a promog¢do de um verdadeiro acesso a justica exigiria
do Estado ndo apenas a oferta de meios para o acesso ao Poder Judicidrio, mas sim a estruturagdo de formas de
tratamento de litigios que sejam capazes de lhes extrair o melhor e mais efetivo resultado para a sociedade.

13 Murilo Teixeira Avelino (2019) apresenta interessante construgdo no sentido de que a capacidade negocial do juiz
nao decorreria da clausula geral do art. 190 do CPC/20215 — em cuja redag@o hé unicamente mengao as partes —, mas
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o tema dos negocios juridicos processuais judiciais, Pedro Henrique Nogueira (2020) trata dos
provimentos jurisdicionais como auténticos atos negociais, por meio dos quais o julgador pode
efetivar a escolha de situagdes juridicas processuais que impactardo na esfera das partes, o que
evidencia ser imanente a propria atividade jurisdicional, em certa medida, o autorregramento da
vontade.

Alids, os negocios processuais atipicos que interfiram na esfera juridica de prerrogativas
e poderes-deveres do juiz, a seu turno, somente serdo eficazes se contarem com a participacao
deste, seja integrando o ato desde a sua génese, seja proferindo ato integrativo de sua eficacia —
homologacao (CADIET, 2012).

Defende-se ainda, e com grande relevancia para o que se discutird adiante, que cabe ao
Jjuiz até mesmo propor as partes, sempre que identificar potencial de solu¢ao mais efetiva do litigio,
a celebracdo de negocios juridicos processuais para a reestruturagdo do procedimento, hipotese
em que se encontrard diretamente vinculado ao que restar pactuado. Trata-se de desdobramento
natural do dever de cooperagdo para a adequada promoc¢ao do acesso a justica, previsto no art. 6°
do CPC/2015, assim como do principio da adaptabilidade ou adequagado processual.

Também ndo ha dbice para que sujeitos que ndo integrem a relagdo processual em si
participem de negdcios juridicos que produzam efeitos processuais, a exemplo dos auxiliares da
justica, membros do Ministério Publico etc. Em sintese, como bem acentua Tricia Navarro Xavier
Cabral (2019, p. 56), embora em analise focada na disponibilidade processual, que “[...] os atos de
disposi¢do podem, em principio, ser praticados por todos os sujeitos processuais, ou seja, pessoas
que sejam titulares de situacdes juridicas ativas na relagdo juridica processual, como as partes, os

auxiliares da justica e o juiz.”

3.2 Requisitos de Validade e Limites das Conveng¢des Processuais Atipicas: Breves
Consideracoes

Um dos temas mais desafiantes, ndo obstante ainda pouco explorados, com sistematicidade,
em relacdo aos negdcios juridicos processuais, diz respeito a definicdo dos limites do que pode
ser convencionado pelas partes. Desde a promulgacao do CPC/2015, observou-se a proliferagdo
de estudos voltados a defini¢do da natureza e elementos das convengdes processuais, além da
identificagdo de hipoteses de ajustes atipicos admissiveis na casuistica. No entanto, sdo ainda
relativamente escassos os trabalhos de folego que se dediquem especificamente ao estudo dos
requisitos e limitagdes subjetivas e objetivas dos negdcios processuais atipicos, que proporcionem
bases mais solidas para a atividade de controle judicial das convengdes e, ainda, seguranca para
uma maior sedimentacao do instituto na pratica forense.

Pode-se retirar, ja do caput e paragrafo unico do art. 190, do CPC/2015, os parametros
basicos a orientarem o controle de validade das convengdes processuais atipicas.

De imediato se verifica que, ndo obstante o negocio juridico processual seja independente

da relacdo material e voltado a producdo de efeitos no processo, o direito material que serve de

sim do principio da adequacdo processual.
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pano de fundo ao litigio devera ser passivel de autocomposi¢do. Neste ponto, a doutrina ressalta
o primor técnico do legislador ao ndo baralhar os conceitos de direito indisponivel e direito
que admite ou ndo autocomposicao, posto ser perfeitamente possivel o direito material ostentar
natureza indisponivel e, ainda assim, ser suscetivel a autocomposi¢ao (ainda que de forma parcial)
(NEVES, 2018). No ponto, Bruno Garcia Redondo (2019) faz importante ressalva no sentido de
que mesmo nas causas em que ndo se admita autocomposi¢ao, caso o negécio juridico processual
seja benéfico ao titular do direito protegido pela regra, ndo hé razdes para que ndo seja admitido
pelo juiz. Afinal, deve-se ter em mente que o mote da alteracdo procedimental possibilitada pelo
art. 190 ¢ conferir maior efetividade a tutela jurisdicional, promovendo, assim, um melhor acesso
a justiga.

O Codigo institui expressamente, no caput do art. 190, a necessidade de que as partes
sejam capazes, tendo prevalecido em doutrina o entendimento de que a capacidade ai requerida ¢
a processual (NOGUEIRA, 2020). Sendo processualmente capazes as partes ou estando eventual
incapacidade devidamente suprida pela representacdo ou assisténcia, serd valido o pacto.

Outra restricdo que deflui do texto legal se relaciona a inser¢do do negocio juridico
processual, de maneira abusiva, em contratos de adesdo. Veja-se que ndo ¢ vedada a aposi¢do de
convengdes processuais em contratos de adesdo, mas sim a sua estipulacdo de maneira abusiva,
notadamente quando visa a enfraquecer uma posic¢ao processual da parte aderente ou quando cria
vantagens desproporcionais para a parte que formulou o instrumento contratual.

Tem-se, ainda de maneira expressa, a necessidade de que a parte celebrante ndo se encontre
em situacdo de manifesta vulnerabilidade. Talvez seja esse o requisito explicito de validade mais
sensivel, dada a necessidade de andlise casuistica para a constatacdo da vulnerabilidade, que
precisa ser manifesta e pode ostentar varias facetas (vulnerabilidades técnica, juridica, cientifica,
social etc.). Vale ressaltar, por oportuno, que a vulnerabilidade aqui tratada ¢ aquela constatada
no momento da celebragdo da avenga e ndo a resultante do negocio, pois, perfeitamente possivel
a celebracdo de negbcio juridico processual de disposicdo de situagdo juridica vantajosa, por
exemplo, que em certa medida ensejard uma vulnerabilidade processual (REDONDO, 2019).

Admite-se que o dispositivo parece tomar como norte as vulnerabilidades técnica ou
juridica manifestas para que se afaste a aplicacdo da convencdo, ou seja, somente devera ser
declarado invalido o ajuste se ficarem constatadas circunstincias tais como a auséncia de dominio
da parte vulnerdvel acerca dos contornos do negdcio ou auséncia de assisténcia técnica por
advogado em situagdes de elevada complexidade juridica, por exemplo (NOGUEIRA, 2020).

Passando aos requisitos e limitagdes ndo expressos no CPC/2015, infere-se, de plano, que
os negocios juridicos processuais, em funcdo de seu regime hibrido (direito material e processual),
submeter-se-ao as prescri¢des do art. 104 do Codigo Civil, assim como deverdo estar livres de
vicios de vontade ou sociais, como o erro, dolo e a simulagao.

Constituem ainda barreira em face da negociabilidade as normas processuais de
natureza cogente, assim entendidas aquelas de ordem publica e que “[...] ndo abrem espago para

que seus destinatarios convencionem qualquer prescricdo que afaste — parcial ou totalmente —
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sua incidéncia.” (KLIPPEL, 2018, p. 70). Enfim, concluindo-se que a norma processual a ser
eventualmente afastada pela negociacdo atipica tutela uma finalidade publica, deve o juiz negar
aplicabilidade ao pacto neste particular (DIDIER JUNIOR, 2019).

Pode-se afirmar, sem maiores dificuldades, que as normas fundamentais do processo e os
principios processuais de natureza constitucional também servirdo como limites das convengoes
processuais, ndo se admitindo a celebragdo de ajustes que afastem de maneira irrazodvel ou
desproporcional'* esses valores, notadamente se ndo se constatar, em contrapartida, a promogao
do devido processo legal e do acesso substancial a justi¢a. Leonardo Greco (2008) resume o limite
aqui tratado como observancia a “ordem publica processual”, que envolveria a observancia dos
subprincipios coroldrios do devido processo legal.

O tema dos requisitos e limites dos negdcios juridicos processuais desperta ainda diversos
desdobramentos que fugiriam ao recorte do presente trabalho, mas, a guisa de conclusado do tépico,
adverte-se, por conexdo com o tema tratado no item seguinte — transporte convencional de técnicas
processuais — para a necessidade de que as convencdes dirigidas a alteragdo procedimental
promovam idéntica, sendo maior, efetividade para a tutela jurisdicional do que a técnica standard
prevista para a hipdtese, sob pena de se revelarem imprestaveis aos propdsitos fundamentais do
CPC/2015. Como bem observa Bruno Garcia Redondo (2019, p. 200), “[...] a adequagdo negocial
atipica (sem especificacdo precisa, detalhada e clara do objeto por lei) ndo pode se basear em mero
‘capricho’ ou comodidade das partes, sem que haja justificativa democratica para que a norma

legal (que ¢ a regra geral) seja modificada.”

4 A ADAPTABILIDADE DO PROCEDIMENTO VIA TRANSPORTE DE TECNICAS
PROCESSUAIS

A flexibilidade procedimental permite maior liberdade para a formulagdo, supressao,
incremento e remodelagem de atos procedimentais e técnicas processuais, sempre com vistas a
tornar o procedimento mais rente a realidade material que o processo busca albergar.

E possivel, no entanto, que a técnica ou procedimento diferenciado aptos a tornar mais
efetivo o processo ja exista no bojo do proprio Céddigo ou até mesmo na legislacdo especial e
extravagante, porém destinados a regular realidades distintas — ainda que, talvez, aproximadas.

O presente topico se destina a analise de viabilidade do transito de técnicas processuais
entre ambientes legislativos distintos. Verifica-se, outrossim, se o sistema processual civil comporta

tal adequacdo por imposicao do juiz, bem como a possibilidade de sua efetivacdo pela via negocial.
4.1 O Transito de Técnicas Entre os Procedimentos

O art. 327, § 2°, do CPC/2015, representou importante inovagdo no campo da adequacgdo
procedimental, ao prever a cumulagdo de pedidos a serem deduzidos em procedimentos distintos,

desde que adotado o procedimento comum. E ndo € so: tal cumulagdo podera ocorrer sem prejuizo

14 Veja-se a prescrigdo do art. 8° do CPC, norma fundamental do processo civil que induz a observancia da
razoabilidade e de proporcionalidade na aplicacdo do direito.
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da adogdo de técnicas especiais previstas em procedimentos especiais, desde que sua aplicacao
seja compativel com as disposi¢des do procedimento comum (PUPPIN; OLIVEIRA, 2017).

Fredie Didier Junior, Antonio do Passo Cabral e Leonardo Carneiro da Cunha (2020,
p. 69-70) atribuem ao referido dispositivo a flexibilidade do procedimento comum, concluindo
que “[...] ele € receptivo a incorporagdo, ainda que episodica, de técnicas diferenciadas pensadas
para procedimentos especiais.” O transporte de técnicas também pode ocorrer no sentido inverso,
ou seja, do procedimento comum para os especiais, bem como entre procedimentos especiais,
recursais ou executivos.

Rodrigo Mazzei e Tiago Figueiredo Gongalves (2020), ao analisarem o processo de
execucdo e o cumprimento de sentenga como bases de importacdo e exportagdo de técnicas
processuais, a partir de uma exegese destinada a conferir ao art. 771 do CPC/2015 a efetividade
maxima que dele se possa extrair, fixam importantes premissas para que o transporte ocorra de
forma compativel com o devido processo legal.

A primeira premissa digna de nota se refere a necessidade de analise de compatibilidade
da técnica processual importada ou exportada com o ambiente em que ela ira produzir efeitos
(MAZZEI;, GONCALVES, 2020). De fato, nem sempre a transposicdo de técnicas entre
procedimentos ocorrerd de maneira totalmente compativel, pois as circunstancias do direito
material poderdo ditar a inconveniéncia da aplicacdo de determinado dispositivo ou da pratica de
ato previsto na técnica transportada.

O segundo ponto de destaque, que se conecta a temas ja tratados linhas acima, concerne
ao sistema de aplicacdo interativa da legislacdo processual que se extrai da conjugacdo dos arts.
15 e 771 (caput e paragrafo unico), ambos do CPC/2015. De uma rapida analise dos referidos
dispositivos, poder-se-ia concluir que a aplicabilidade do processo de execugdo ao cumprimento
de sentenca, aos procedimentos especiais de execugao e aos efeitos de atos ou fatos processuais aos
quais a lei atribuir eficacia executiva e, noutro flanco, a transposi¢ao de regras do Livro I da Parte
Especial do Codigo para a execucdo ocorrerdo apenas em carater subsidiario ou supletivo (leia-se:
quando houver omissdo ou incompletude). No entanto, em andlise fincada na principiologia do
CPC/2015, defendem Mazzei e Gongalves (2020), com precisdo, que a importacdo e exportacao
de técnicas desses ambientes ocorra de maneira reciproca, inclusive em substitui¢do da técnica
principal .

E a utilizagdo da técnica exotica em lugar da principal exigira, como se pode intuir, a
constatagdo de incremento em efetividade para a tutela jurisdicional, ainda que, como ja defendido,
parcela da eficiéncia processual se comprometa. A andlise de vantajosidade no sacrificio de
parcela da eficiéncia processual em favor de um aprimoramento na solugao do litigio dependera da

casuistica e de um juizo de ponderacao entre esses valores.

15 Note-se que neste caso nao ha omissdo legislativa. A técnica padrao existe e se presta a regular suficientemente
bem a realidade para a qual foi projetada. Ocorre que, a depender da situag@o, uma técnica “exdtica” pode se mostrar
mais efetiva para a maximizagao da protecdo do direito material e, portanto, teria lugar em substitui¢do a técnica
principal.
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4.2 Viabilidade do Transporte de Técnicas Processuais por Adequacio Judicial

A adaptagdo do procedimento promovida pelo juiz insere-se, como visto, entre 0s
métodos de adequacdo usualmente identificados pela doutrina. Fernando da Fonseca Gajardoni
(2007), ainda na vigéncia do CPC/1973, indicava ser possivel a flexibilizagdo procedimental pelo
magistrado com vistas a conferir ao direito material a adequada tutela, ante a inconveniéncia de se
aguardar a adequacao pela via legislativa que, como se sabe, ¢ incapaz de acompanhar a velocidade
inerente as transformacodes sociais.

Embora reconhecendo a importancia do rigor formal do processo e a necessidade de
previsibilidade do procedimento para que a seguranga juridica se mantenha higida, Gajardoni
(2007) conclui que a submissao das alteracdes procedimentais intentadas pelo juiz ao contraditorio
garantiria as partes o conhecimento prévio do iter a ser trilhado. Além do contraditorio prévio,
as variacdes do procedimento standart previsto para o caso deverdo ser precedidas de adequada
fundamentagdo, até mesmo como forma de controle pelas instancias recursais (GAJARDONI,
2007).

Pode-se resumir entdo, que os critérios basicos a nortearem a adequagao procedimental,
nos termos do que proposto por Gajardoni (2007), sdo: a) finalidade, entendida como a
excepcionalidade da variacdo, que devera ocorrer apenas para: a.1) garantir uma tutela adequada ao
direito material, ante a insuficiéncia do procedimento predisposto; a.2) o descarte de formalidades
ou atos desnecessarios e a.3) promover condi¢des mais isondmicas entre as partes e b) contraditorio
que garanta a efetiva participag@o das partes no convencimento do magistrado.

Nada obstante os substanciosos fundamentos acima apresentados, conclui-se que mesmo
diante da consideravel maleabilidade procedimental apresentada pelo CPC/2015 — sobretudo se
comparado ao CPC/1973 — ndo h4 como concluir, de lege lata, pela possibilidade de adequacao
judicial via transporte de técnicas processuais entre ambientes legislativos distintos, ainda que
submetida ao contraditorio prévio.

Em relacdo a possibilidade de modula¢do do procedimento pelo juiz, parece ter o
CPC/2015 a autorizado apenas para a dilatagdo de prazos e alteracdo da ordem de producao de
provas; ainda assim, vinculadas tais alteracdes a obten¢do de maior efetividade para a tutela do
direito. Embora apresente-se como excepcionalmente possivel a inversdo da ordem de pratica de
atos processuais, desde que ndo resulte em prejuizo as partes, € o descarte de atos desnecessarios,
ndo se identifica previsdo no sistema para que o juiz imponha as partes o percurso procedimental
por trilho diverso do previsto em lei.

Situacdo distinta ¢ aquela em que o magistrado, ao antever a utilidade de técnicas ou
atos processuais previstos em procedimentos diversos para uma solucdo mais efetiva do caso
sob andlise, proponha as partes a celebragdo de negocio processual atipico para tal fim. Como
antes visto, o juiz pode ser sujeito de negdcio juridico processual e, nesse viés, ndo se verifica
barreira para que o magistrado possa propor a celebracao de convengdes voltadas a adaptabilidade
procedimental, hipotese ja defendida por Carlos Alberto Alvaro de Oliveira (1999, p. 66) mesmo
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sobre a vigéncia do CPC/1973:

[...] obtido o acordo das partes, e sempre que a tramitacdo processual prevista na
lei ndo se adapte perfeitamente as exigéncias da demanda aforada, a possibilidade
de amoldar o procedimento a especificidade da causa, por meio da pratica de atos
que melhor se prestem a apuragdo da verdade e acerto da decisdo, prescindindo
dos que se revelem inidoneos para o fim do processo.

O objeto da convencgao — transporte de técnicas processuais entre procedimentos diversos
—, a priori,évalido e encontra respaldo no art. 190 do CPC/2015. Obviamente, todos os requisitos de
validade e parametros limitativos propostos linhas acima deverao ser observados, com a diferenca
de que, neste caso, o controle judicial se dara concomitantemente a formagao do negdcio.

Aincidéncia da consensualidade sobre a adequagao procedimental proporciona a promogao
ndo apenas da instrumentalidade da tutela jurisdicional, como também do regime democratico e da
comparticipagao.

Nesse cenario, identifica-se como momento propicio a celebracdo de pactos procedimentais
prevendo a importagdo de técnicas processuais, tendo como proponente o juiz, a fase de saneamento
e organizacdo do processo, que podera inclusive ocorrer mediante a designagao de audiéncia, nos
termos do § 3° do art. 337, CPC/2015. No saneamento processual, podera desde ja4 o magistrado
ajustar com as partes o método de solucdo do conflito, importando mecanismos e atos (ou o modo
de praticé-los) previstos originariamente para outras hipoteses, ficando os sujeitos do pacto, como
visto, vinculados as declara¢des de vontade emitidas.

Assim, fora de um contexto convencional, ndo se afigura possivel o juiz adequar o

procedimento mediante transporte de técnicas processuais entre procedimentos distintos.
4.3 CONVENGCAO PROCESSUAL ATIPICA DE IMPORTACAO DE TECNICAS PROCESSUAIS

A utilizacdo de técnicas processuais originalmente previstas para ambientes diversos,
quando ndo requerida pelas partes com base no art. 327, § 2°, do CPC/2015 — cumulagao objetiva
—, podera se efetivar a partir da celebragcdo de negdcio juridico processual.

Poderao as partes, observados os limites do art. 190, CPC/2015, além de outros decorrentes
do ordenamento juridico, convencionar a importacao de técnicas e atos processuais advindos de
outros ambientes para a solugcdo de suas controvérsias. Importante consignar que a convengao
podera ocorrer mesmo antes da litispendéncia, podendo constar como parte de um contrato, por
exemplo.

As técnicas ou atos procedimentais, como ja adiantado, poderdo advir do proprio CPC/2015
(trecho de algum procedimento especial, por exemplo) ou da legislagcao ndo codificada (MAZZEI;
GONCALVES, 2020). Verificada a compatibilidade da técnica importada, a sua efetividade para
melhor agasalhar o direito material em lica e, ndo estando presentes vicios que maculem o negocio
juridico processual atipico, serd possivel enxerta-la em lugar do procedimento padrao.

Importa ressalvar que a compatibilidade da técnica importada com o ambiente em que
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produziré efeitos sera facilitada quando se estiver diante de regras destinadas a tutelar situagdes
materiais aproximadas. Seria o caso, por exemplo, de importacdo da regra prevista no inciso II, do
art. 68, da Lei n° 8.245/1991, que impde a fixagdo de valor locaticio provisorio na agdo revisional
de aluguel. Tal mecanismo poderia ser instituido mediante negociacdo atipica para demandas
revisionais de outras naturezas, impondo a fixacdo de um valor mais equanime desde o inicio da
tramitacdo processual. Pode-se cogitar ainda de didlogo entre os procedimentos de insolvéncia
civil e regras especificas previstas no processo falimentar. Ou, ainda, de conveng¢ao processual que
empregue preceitos da agdo civil publica nos procedimentos movidos em fun¢do da improbidade
administrativa.

Enfim, o rol de técnicas passiveis de utilizagdo efetiva em outros ambientes, mediante
ajuste procedimental convencional, ¢ bastante extenso, ndo se enquadrando nos limites do presente
trabalho a enumeragdo das hipoteses, assunto a ser objeto de futuras investigagoes.

Vale alertar, em fechamento, que no caso de importacdo convencionada unicamente
pelas partes, devera o juiz se manifestar sobre a avenca assim que dela tomar conhecimento, de
maneira a desde logo conferir ao procedimento a previsibilidade que dele se espera. Nesta senda,
entendendo o juiz pelo afastamento da convenc¢do e preponderancia do procedimento padrio,
caberd impugnagao via agravo de instrumento?

Pondo de lado o ainda vivido debate acerca da natureza do rol do art. 1.015 do CPC/2015
(se taxativo ou exemplificativo), pode-se dividir a questdo da seguinte forma: a) decisdao
interlocutéria que verse sobre convengdo atipica de importacdo de técnicas no processo de
execugdo ou cumprimento de sentencga, hipotese em que caberd agravo de instrumento por forga
do paragrafo tnico do art. 1.015, CPC/2015 e b) decisdo interlocutoria que afaste a aplicacao
de negdcio processual atipico de importacdo de técnicas processuais proferida em processo de
conhecimento, hipdtese para a qual ndo se vislumbra, de maneira direta, a recorribilidade via
agravo de instrumento. Nada obstante, ha quem sustente, como Bruno Garcia Redondo (2019)
que, de maneira indireta, em interpreta¢do analdgica do disposto para a rejei¢ao da convencao de
arbitragem (art. 1.015, III, CPC/2015), seria a decisdo recorrivel mediante agravo de instrumento,

posicdo a qual aqui se adere.
CONCLUSAO

O CPC/2015 representou significativo avango em termos de flexibilizacdo ndo apenas
do procedimento comum, como também dos procedimentos especiais, codificados ou nio,
considerando o carater central do Cdodigo no sistema processual civil. Das normas fundamentais
incorporadas pelo Cddigo j& se extrai a nitida preocupacdo do legislador com a estruturacio
de um processo adequado, eficiente, participativo, justo e efetivo, objetivos que somente serao
plenamente atingidos, em certas situacdes, a partir da possibilidade de adaptacao do procedimento
ao dinamismo das relagdes sociais.

Da autorizacdo para a cumulagdo objetiva nos termos no art. 327, § 2°, do CPC/2015,

exsurge a possibilidade de transito de técnicas processuais para aplicagdo em ambientes distintos
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daqueles para os quais foram forjadas.

Parcela da doutrina sustenta a viabilidade de adequagdo judicial do procedimento, com
fundamento na necessidade de se amplificar o carater instrumental do processo, tornando-o efetiva
ferramenta para a tutela do direito material. Nada obstante reconheca-se a excepcional possibilidade
de adequagdo do procedimento pelo magistrado, conclui-se que o sistema processual civil, tal qual
concebido, apesar de flexivel, ndo comporta a imposigao pelo juiz de variagdes procedimentais
com base no livre transito de técnicas processuais.

Nada obstante, identifica-se potencial para o juiz, responsavel pela dire¢ao do processo,
propor as partes a celebracdo de negdcio juridico processual voltado aos fins acima indicados,
vinculando-se como sujeito do pacto. Nestes termos, dota-se a variacdo procedimental de maior
seguranga juridica e respaldo legal.

Confirma-se, ainda, a possibilidade de que o transporte de técnicas processuais entre
procedimentos distintos se efetive a partir da atividade negocial das partes, com posterior submissao
da avenga ao controle do juiz, que somente recusara aplicagdo ao negdcio em caso de invalidade
ou se identificados excessos na manifestacdo do poder de autorregramento da vontade no processo.

Como contribui¢do primordial dos resultados do estudo, aponta-se a revelacdo de novas
frentes exploratdrias que possuam como recorte a divisao de tarefas entre o magistrado e as partes,
voltada a modulagao negocial do procedimento. Como visto, o tema ¢ bastante rico e carece ainda
de futuras investigagdes que se proponham a identificar situagdes praticas em que o juiz ou as
partes possam se valer do poder de autorregramento da vontade para mesclar técnicas processuais
originarias de procedimentos distintos, codificados ou ndo.

Importante consignar, em fechamento, que independentemente da conjugagdo
procedimental a ser proposta, sua implementagao devera ter como norte o incremento de efetividade

da tutela jurisdicional, ndo se podendo conceber adequagdo improficua do procedimento.
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