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Resumo

Discorre sobre a biblioterapia como auxiliar
no processo de tratamento de enfermos hos-
pitalizados. Destaca a importancia do método
biblioterapéutico e suas técnicas como fer-
ramentas no auxilio ao tratamento de doen-
¢as que acometem o corpo e o espirito do
ser humano. Neste contexto, constata que a
biblioterapia pode conduzir a pacificagdo das
emocdes e tornar-se coadjuvante do proces-
so de cura de pessoas hospitalizadas. Diante
dos resultados obtidos e apresentados na
literatura, ha preocupacdo também com a
tematica no que se refere, especialmente, a
necessidade de referenda-la para além do
uso da leitura de textos literarios como unica
técnica biblioterapica em uma sociedade em
que o didlogo pode ser inspirado usando-se
multiplas e variadas formas de expresséo.
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1 INTRODUGAO

Biblioterapia € um termo derivado das
palavras latinas livro e tratamento. Biblio
refere-se a raiz etimoldgica de palavras
usadas para designar todo tipo de material
bibliografico ou de leitura; e terapia signifi-

ca cura ou restabelecimento. Por ser as-
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sim, em 1941 o termo foi definido pelo Di-
cionario Dorland’s llustrated Medical Dicti-
onary, como sendo: “o0 emprego de livros e
a leitura deles no tratamento de doenca
nervosa’, mas nas ldades Antiga e Média
ja se fazia referéncia ao uso terapéutico da
leitura (apud ALVES, 1982). No Egito Anti-

go, cujo povo era voltado para a espirituali-

Inf.Inf., Londrina, v. 12, n.

1, jan./jun. 2007



A biblioterapia no tratamento de enfermos...

Geovana M. Nascimento; Dulcinea S. Rosemberg

dade e as bibliotecas situavam-se em tem-
plos denominados de “Casas da Vida”, e-
ram consideradas espagos de conhecimen-
to e de espiritualidade. O Fara6 Ramseés I,
por exemplo, solicitou que fosse colocada
no frontispicio de sua biblioteca a frase:
‘Remédios para a Alma” (ALVES, 1982).
Em Roma também nao era diferente, o ro-
mano Aulus Cornelius Celsus, por sua vez,
associou a leitura ao tratamento meédico,
ao recomendar a leitura e discussao das
obras de grandes oradores como recurso
terapéutico no desenvolvimento da capaci-
dade critica do paciente (ORSINI, 1982). O
povo grego igualmente associava os livros
ao tratamento médico e espiritual. Na Ida-
de Média, periodo marcado pela religiosi-
dade, em que as bibliotecas eram localiza-
das nos mosteiros e templos, também ha-
via a preocupacao de referendar a literatu-
ra religiosa como adequada a cura e salva-
¢céo da alma. Como cita ALVES (1982) na
Biblioteca da Abadia de S&do Gall encontra-
va-se a inscrigao: “Tesouros dos remedios

da alma”.

Assim, a funcao terapéutica da leitura
originada na espiritualidade e religiosidade
dos povos antigos resiste ao tempo e che-
ga aos nossos dias. Ha registros de que no
Século XllI, mais precisamente em 1272, o
Hospital Al Mansur, recomendava aos pa-
cientes a leitura de trechos especialmente
escolhidos, e contidos no Alcordo como
parte do tratamento meédico (MARCINKO,

1989). No século XIX a leitura passou a ser
adotada no tratamento de doentes mentais,
e foi ainda recomendada aos doentes em
geral, pelo pesquisador norte-americano
Benjamin Rusch, que em 1810 indicava a
leitura como apoio a psicoterapia para as
pessoas portadoras de conflitos, tais como
depressdao, medos ou fobias, e também
para a melhoria da qualidade de vida dos
idosos (ALVES, 1982).

O estudo da biblioterapia comegou a
ganhar énfase na década de 1930, quando
“‘destacam-se as Biblioterapeutas Isabel Du
Boir e Emma T. Foremam, principalmente
esta ultima, que insistiu para que a bibliote-
rapia fosse vista e estudada como uma
ciéncia e ndo como arte” (ORSINI apud
FERREIRA, 2003, p. 37).

Atualmente, a biblioterapia é utilizada
em varios campos da area de Saude e
também na area de Educagao. Na Psiquia-
tria, é usada desde 1800 e na Psicologia
passou a ser um auxiliar importante por
volta de 1946; a relagdo entre psique hu-
mana e literatura foi apontada por Vygostky
em seus estudos sobre a infancia. Em Me-
dicina é largamente utilizada como um fator
importante de ajuda, principalmente no tra-
tamento de pessoas submetidas a longos
periodos de internacdo. Na area de Biblio-
teconomia ha indicios de sua aplicagao por
bibliotecarios no inicio do Século XX, mais
precisamente durante a Primeira Guerra
Mundial (1914-1918), quando utilizaram a
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leitura como auxilio na recuperacdo dos
pacientes feridos (PINTO, 2005).

2 A BIBLIOTERAPIA NO ESPACO E
TEMPOS VIVIDOS

Os fundamentos teoricos da bibliote-
rapia sao apresentados e discutidos por
varios estudiosos, entre os quais desta-
cam-se QUAKNIN (1996), CALDIN (2001)
FERREIRA (2003), RIBEIRO (2006). Para
esses autores, principalmente, QUAKNIN
(1996), a tese central da biblioterapia é que
0 ser humano, como criagao continua e em
movimento constante, encontra suas forcas
no processo narrativo-interpretativo da ati-
vidade da leitura. Tem, portanto, na inter-
pretacdo do texto uma possibilidade de
terapia, uma vez que essa se realiza por
meio da constante movimentacdo entre o
individuo e o texto. Assim, tem-se em con-
ta que a biblioterapia € uma forma de co-
municacdo, que propicia trabalhar o emo-
cional do paciente em parceria com o tra-
tamento tradicional. Conforme expdem os
autores, um individuo ao ler um texto en-
tende as situagdes vividas por cada perso-
nagem, passa a identificar as situacdes
que sao apresentadas na histéria e pode a
partir disso correlacionar e compreender os
proprios problemas, criando para si lagos e
tracos que tenha encontrado no texto iden-
tificando-se com a histéria lida. Acredita-se
que um pensamento reflexivo estimulado

pela leitura seja um inicio para a agao, ca-

racterizando os objetivos da cura e preven-
¢ao.

Esse postulado leva a conceituagao
da biblioterapia como sendo um processo
interativo que resulta em uma integragao
bem sucedida de valores e acdes, a partir
do uso de materiais selecionados como
terapéuticos. Concebida assim, a bibliote-
rapia se apropria do conceito ampliado de
leitura, que inclui como suporte todo tipo de
material, inclusive, os n&o convencionais. A
leitura, portanto, vai além da pura decodifi-
cagao de signos linguisticos, pois se torna
uma pratica voltada para o social. Trata-se
de praticas leitoras, em que s&o utilizados
textos verbais e n&o verbais para atuarem
como apoio no processo de tratamento de
pessoas acometidas por enfermidades ori-
ginadas por perdas provocadas por morte
Oou separagao, violéncias, vicios, entre ou-
tras que sejam apresentadas pelos indivi-

duos em qualquer fase da sua vida.

Em suma, a biblioterapia € um méto-
do que consiste na dinamizagdo e na ati-
vacao da linguagem. As palavras nao séo
neutras. A linguagem metaférica conduz o
homem para além de si, ele se torna outro,
livre no pensamento e na acao (CALDIN,
2001). Durante o processo, a linguagem
esta sempre em movimento, nunca é esta-
tica, e isso é fundamental na aplicagdo da
biblioterapia, em que o dialogo € o eixo

norteador do tratamento. Ainda de acordo
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com a autora o processo biblioterapéutico

permite ao individuo:

e verificar que ha solucdo para o seu

problema;

e verificar suas emogdes em paralelo

as emocoes do outro;

e gjudar a pensar na experiéncia vica-

ria em termos humanos e nao materiais;

e proporcionar informacgcbes necessa-

rias para a solugédo dos problemas;

eencarar a sua situacdo de maneira
realista subsidiando-o na conducédo da a-
cao.

A biblioterapia ndo deve ser confun-
dida com a psicoterapia, pois enquanto
esta se caracteriza pelo encontro entre o
paciente e o terapeuta (CALDIN, 2001), na
primeira o encontro € entre o texto e o seu
leitor. Ou seja, o texto desempenha o papel
de terapeuta enquanto o biblioterapeuta &
aquele que conduz o processo mediatico
em que as formas orais, visuais, gestuais,
auditivas, corporais, entre outras, podem
estar presentes. Assim, a funcao do biblio-
terapeuta é potencializar o dialogo entre o
autor e o seu leitor visando facilitar o pro-
cesso de tratamento. Dessa maneira, a
biblioterapia pode ser considerada como a
terapia do dialogo. Como aborda Shrodes
(1949), o dialogo é apropriado ao tratamen-
to de varias patologias, entre elas, o autis-
mo, a esquizofrenia ou a parandia. Ao ado-

tar o dialogo embasado na leitura de um

texto literario, cada comentario, cada pala-
vra, cada agao disparada a partir do texto
lido, torna-se de fundamental importancia,
pois acrescenta valores, idéias, opinides e

sentimentos em quem ouve e quem fala.

Entretanto, para que o didlogo seja e-
ficiente do ponto de vista curativo ou pre-
ventivo é necessario que o trabalho biblio-
terapéutico seja previamente estruturado e
planejado tendo como base as especifici-
dades do(s) caso(s) a ser (em) tratado(s).
Esse procedimento implica na escolha das
técnicas, bem como na selecdo dos mate-
riais adequados ao perfil de cada pacien-
te/caso. O perfil do paciente deve incluir
dados acerca de seus interesses, grau de
conhecimento, estado de saude e grau de
possibilidade de desenvolvimento das ati-
vidades que serdo propostas durante o
procedimento. Cada individuo tem uma
caracteristica que Ihe é peculiar e o profis-
sional deve estar atento a essas diferen-
cas, fazendo com que os métodos e técni-
cas escolhidas no processo sejam real-
mente eficazes. Assim, & possivel dizer
que tanto quanto a formacdo adequada
dos profissionais envolvidos com o método
biblioterapéutico torna-se imprescindivel
como também acertar na correspondéncia
entre a técnica e o caso a ser tratado tera-
peuticamente. Isso implica em afirmar que,
para que a técnica seja desenvolvida com
sucesso € preciso escolher o material a ela

pertinente, que pode ser uma musica, um
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video, um fantoche, um texto literario, entre
outros. O importante é propiciar ao pacien-
te a interpretacdo e a compreensao de que
€ possivel operar sobre o real e produzir

uma nova vida.

Em sintese, Ferreira (2003, p. 43) es-
tabelece entre as diretrizes basicas para o
desenvolvimento do processo bibliotera-
péutico a capacitacdo profissional; forma-
¢ao de grupos homogéneos; preparagao
do material de acordo com o perfil dos pa-
cientes; utilizacdo de materiais conhecidos
pelo profissional; além de procurar evitar
materiais que causem constrangimento ou
deprimam o usuario, ou seja, deve-se pro-
porcionar ao paciente um estado de empa-
tia com relacdo ao material usado, buscan-
do produzir valores positivos e 0 aumento
de sua auto-estima. Cada caso deve ser
analisado, pois a selecao de um método,
técnica ou material ndo vale como regra

para todos.

Neste cenario, vale ressaltar que a
biblioterapia ndo deve ser tomada como
sinbnimo unico do uso terapéutico da leitu-
ra. A leitura de textos literarios pelo préprio
paciente é apenas uma das técnicas biblio-
terapéuticas, visto que hoje elas sao multi-
plas e variadas e devem ser utilizadas para
deflagrar o didlogo, base do processo bibli-
oterapéutico, ou seja, entram em cena o
teatro e a musica que podem ser realiza-
das pelo profissional. Alias, em um pais

como o Brasil em que, conforme dados do

IBGE, 13,6% das pessoas sao analfabetas,
o fazer bibliotecario deve ser redimensio-
nado e as praticas ativas do profissional
devem visar e ampliar as chances de leitu-
ra de mundo das pessoas hospitalizadas.
Dai, a necessidade de trabalhar com ou-
tras formas de expressao como o teatro, a

musica, a oralidade, a imagem.

Independentemente da técnica a ser
aplicada, Caldin (2001), utilizando a abor-
dagem psicanalitica de Freud, aponta qua-
tro fases a serem vivenciadas durante a
aplicagao da biblioterapia. A primeira delas
€ a fase da identificacdo do paciente com o
personagem, € como se permitisse ao indi-
viduo assimilar algo do que esta aconte-
cendo. Na segunda fase, destaca-se a pro-
jecao em que o individuo transfere para o
outro (pessoa ou objeto) as idéias e senti-
mentos que podem ser familiares a ele, por
exemplo: uma teoria pessoal de vida. Na
terceira fase, estad a catarse, ha o envolvi-
mento emocional do leitor na historia, le-
vando-o0 a descarga de idéias e emogdes,
que se libertam do inconsciente para o
consciente. Essa técnica foi desenvolvida
por Freud na terapia psicanalitica. Na quar-
ta e ultima fase, deve ocorrer o insight. O
paciente, neste instante, parte para a dis-
cussdo construtiva de seus sentimentos e
de suas idéias. O conteudo do que foi lido,
ouvido, visto, ou apresentado € elaborado
por ele de modo a favorecer uma mudancga

de comportamento.
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Parafraseando Quaknin (1996), po-
demos dizer que quaisquer que sejam as
técnicas biblioterapicas, estas se condu-
zem pela interpretagdo do que esta sendo
apresentado, dividindo-se o trabalho tera-
péutico em dois momentos: explicacdo e
aplicacdo. A explicagcado evidencia a estru-
tura do conteudo, o funcionamento interno,
portanto, uma interpretacdo objetiva. A a-
plicagdo, por sua vez, € o momento em
que ocorre, por parte do paciente, a produ-
¢ao de sentido, a apropriacdo subjetiva; o
sujeito correlaciona o conteudo com o pro-
prio sofrimento, experiéncia, caso vivido,
etc. Diante dessa perspectiva, o autor defi-
ne o processo biblioterapéutico como um
movimento de metamorfose, uma pratica,
uma vivéncia que pode levar a alteragao-
alteridade, a um ser diferente, a novas con-
figuracdes possiveis do pensamento e da
acdo. Sendo assim, pode ser entendida
como uma ferramenta para a semiologia e
a terapéutica, favorecendo a humanizagao
das mesmas e ajudando na recuperagao
dos pacientes (CALDIN; BUENO, 2002). A
interagdo entre a semiologia, a terapéutica
e a biblioterapia proporciona aos pacientes
hospitalizados momentos de conhecimento
de sua existéncia, bem como e analise de
seus sentimentos. O processo bibliotera-
péutico propicia a edificacdo do aprendiza-
do e colabora na formagao e na transfor-
macao do individuo. A leitura € um exerci-

cio socio-cultural que s6 se alcanga quan-

do ha capacidade do leitor em atribuir sen-

tido ao texto lido.

Segundo a Comissado Interinstitucio-
nal Nacional de Avaliagdo do Ensino Médi-
co (CINAEM) (2000) a semiologia € a arte
técnica de conversar e examinar o paciente
que tem como objetivo descobrir, contextu-
alizando e conhecendo a pessoa, para que
se chegue a um diagnostico. A semidtica
pode estar relacionada diretamente com a
biblioterapia que esta fundamentada no
dialogo. Implica, dessa maneira, em signifi-
car o estado de saude ou de doenca por
uma unica causa, geralmente biolégica. Ja
Caldin (2002), tratando a biblioterapia com
uma fundamentagao tedrica estruturada,
apresenta as metodologias adotadas neste
processo, mencionando a catarse como
parte fundamental do processo, em que
ocorre o0 apaziguamento das emocoes,
pois define a catarse como a justa medida
dos sentimentos. A autora também cita o
riso, a identificagado, a introjecdo e a proje-
cao destacando a suas finalidades terapéu-
ticas. A identificacdo € um dos mecanis-
mos psicolégicos centrais na obra de
Freud, em que explica o termo projecao
como diferentes manifestagdes da psicolo-
gia e da patoldgia. A introjecdo possui en-
tdo um papel fundamental no estudo da

aversdo mundo exterior/ego.

Nesta dimenséo de analise a bibliote-
rapia € tida como um método terapéutico a

ser aplicado utilizando-se técnicas plurais
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para ativagdo do dialogo entre o paciente e
ele mesmo; com o grupo em que esta inse-
rido, com a equipe ou o biblioterapeuta que
esta conduzindo o processo. Para além
desse entendimento binario do sujeito, fru-
to do paradigma moderno de ciéncia (sujei-
to x objeto, mundo interno x mundo exter-
no, objetivagédo x subjetivagao), esta a pos-
sibilidade de investir no método bibliotera-
péutico considerando o individuo a partir
da mistura de vidas que por ele passaram
e que, portanto, o constituem, um entrecru-
zamento de sentimentos e de expressdes
diversas: 0 que viu, 0 que ouviu, 0 que sen-
tiu, o que rejeitou, o que percebeu, o que
leu, o que desejou, o0 que faz, o que deixou
de fazer (BARROS, 2006). Assim, é preci-
so acreditar na possibilidade do dialogo
como produtor de sentido, de expansao da
vida, de producido de poténcia da vida a

ser vivida e de outros modos de subjetivar.

3 A BIBLIOTERAPIA E O FAZER
INSTITUINTE — UM PROCESSO DINAMICO

A luz do exposto, apresentam-se al-
gumas experiéncias que corroboram o en-
tendimento da biblioterapia como um pro-
cesso que pode instituir novas formas de
ser e estar no mundo, principalmente,
quando desenvolvida com pessoas enfer-
mas em tratamento no ambiente hospitalar,
que se encontram afastadas do convivio
familiar, fragilizadas pela condigao imposta

pela doenga.

Seitz (2000), em dissertacédo de mes-
trado, apresentou um estudo objetivando
experienciar a pratica biblioterapéutica com
pacientes internados em uma clinica médi-
ca, em que verificou um processo de hospi-
talizagdo menos doloroso e agressivo. Fo-
ram utilizados varios tipos de fontes de in-
formagao, como textos literarios, artigos de
jornais e de revistas. Constatou-se que por
meio da leitura os pacientes puderam
compartilhar suas emogdes, duvidas e an-
gustias, bem como vivenciarem momentos
de alegria no grupo, cuja vida estava sendo
tecida coletivamente por fios que os uniam

rumo a cura.

Em 2002, Caldin relata um caso vi-
venciado com criancas internadas no Hos-
pital Universitario da Universidade Federal
de Santa Catarina, cujo objetivo estava em
buscar humanizar o processo de tratamen-
to das criangcas. Assim, foram realizadas
leituras de textos literarios, na modalidade
individual e em grupo, e atividades ludicas
tendo a musica e a dramatizacdo como
recursos biblioterapéuticos. Constatou-se
que as criangas puderam se ver nos per-
sonagens das historias possibilitando uma
introjecdo e uma introspeccado por parte
das mesmas. Percebeu-se que passaram a
entender as suas limitagdes e os seus pro-

blemas, encarando-os de maneira positiva.

Esses autores notaram que, ao ser
desenvolvida, a biblioterapia também foi

salutar tanto para os pacientes quanto para
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os familiares e acompanhantes, diminuin-
do, inclusive, o grau de estresse, que nor-
malmente acometem as pessoas em ambi-
ente hospitalar. Principalmente para crian-
¢as, a internagao nao é facil, haja vista que
sao arrancadas de sua rotina de brincadei-
ras, do seu mundo ludico e encantado, e
passam a viver em um ambiente, de certa
maneira, “frio” porque diferente daquele de
outrora. A propdsito, como menciona a au-
tora, as criangas envolvidas com o trabalho
biblioterapico, desenvolveram um grande
interesse pelos livros e, consequentemente

foram estimuladas para a leitura.

Em outra experiéncia, Caldin (2004)
também com criangas hospitalizadas no
Hospital Universitario de Santa Catarina,
desta vez trabalhando com a arte da con-
tacdo de historias (“Seu Feliz”, “A Casa
Sonolenta”, “Lucia-ja-vou-indo”, “Chapeu-

zinho Vermelho”, “Chapeuzinho Amarelo” e

“Maria-vai-com-as-outras”), concluiu que
houve uma sensibilidade individual e ao
mesmo tempo coletiva, uma vez que a
mesma histéria péde ser apresentada e
trabalhada com diversos pacientes. Notou-
se que a leitura de textos literarios estimu-
lou o intelecto, mas também a emocao,
objeto importante a ser enfrentado. Consi-
derando que da catarse espera-se uma
resposta emocional, as histérias infantis
levaram as criangas a potencializarem a
sua capacidade, conforme verificou a auto-

ra, diminuindo a dor e o sofrimento. Assim

sendo, destaca-se que o conto infantil de-
senvolveu a sensibilidade estética, pois
permitiu a crianga sonhar mesmo estando
em processo de hospitalizagdo. A identifi-
cagao da crianga com 0O personagem da
histéria, mesmo estando fragilizada e sem
condicbes de locomogao fisica, transpor-
tou-a para o mundo da imaginagéo, fazen-
do com que participasse da aventura que
lhe foi apresentada. E o universo da fanta-

sia na alma infantil.

Caldin (2004) considera os contos de
fadas como terapéuticos, porque podem
oportunizar vitérias mesmo diante dos obs-
taculos, e principalmente por alimentarem
a esperancga de cura, haja vista que o final
feliz das histérias age como uma mola pro-
pulsora de alivio, esperanca e fé a partir da
identificacdo das criangas com o persona-
gem. Uma historia € um presente de amor.
Criancas doentes e criangas sadias neces-
sitam igualmente de amor. Porém, vale
lembrar que histérias com finais tristes
também podem significar alivio e conforto,
pois ao se deparar com O personagem O
paciente ndao se sente mais s6 com seu

problema.

Uma outra vivéncia, o “Projeto Biblio-
teca Viva”, criado pelo Centro Universitario
do Norte Paulista em 2004, também pro-
move a biblioterapia como recurso terapéu-
tico coadjuvante no tratamento de pacien-
tes internados. O Projeto mantém mini-

bibliotecas em centros de saude e hospi-
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tais, visando oferecer aos pacientes, a-
companhantes e familiares recursos de
leitura para ocupar o tempo ocioso e con-
tribuir para o bem-estar mental dos pacien-
tes envolvidos em tratamentos de saude.
Para isso, investe em atividades diversifi-
cadas. A biblioteca itinerante chega por
meio do 6nibus-biblioteca, que circula pe-
los bairros oferecendo: brinquedoteca, cai-
xas-estantes circulantes, que sao mini-
bibliotecas armazenadas em caixas e car-
rinhos-biblioteca, que passam nos centros

de saude e hospitais.

Em sintese, essas experiéncias per-
mitem evidenciar que o dialogo pode ser
uma fonte de restituicdo de vida em mo-
mentos de fragilidade, angustia, desespero
ou descrenga. O poder da palavra pode
significar para alguém uma mudanga, uma
nova esperanga. Terapia entende-se como
o0 poder mais vasto da palavra, ela vem
acompanhada de carinho, atencao e cura.
Para cuidar da saude é necessario, muitas
vezes, rever condutas diante de habitos e
costumes, e adotar uma postura perma-
nente de fazer da vida uma “obra de arte”,
uma estética da existéncia, como dizia
Foucault (apud BARROS, 2006), ou seja,
ver a vida com mais arte, com mais carinho
para, sO entdo, por intermédio da palavra
cuidar do outro. Essa analise esta voltada
principalmente para as questdes humanas.
Quando o individuo encontra-se acometido

por alguma enfermidade, os valores huma-

nos podem ser despertados para novas
formas de vida em toda a sua expansao de

criacao.

Atualmente, entre tantas atividades e
estratégias desenvolvidas nos hospitais,
que tém tornado a internacdo um processo
mais humanizado e menos agressivo ao
ser humano a biblioterapia, vem a ser um
mecanismo de promocéo da vida, uma vez
que metodologicamente, propicia respos-
tas, mesmo que provisorias, para questio-
namentos provenientes do momento de
reclusdo humana. Como enganar a dor?
Como driblar o sofrimento? Como derrubar
barreiras? Como adquirir forga de vontade
para continuar? Muitas vezes os pacientes
encontram essas respostas em si, no ou-
tro, nas historias narradas, nas experién-
cias (com) partilhadas, nas situagdes hu-
moradas criadas, por exemplo, pelos “Dou-
tores da Alegria” !, que provocam o riso e a
gargalhada, na realidade encenada pelos
grupos teatrais, na fé praticada pelos gru-
pos religiosos, considerados mensageiros
da promessa, da esperancga de cura. Todos
esses “fios tecem” uma rede que pode rea-
bilitar a saude, a poténcia de vida a ser

vivida em toda a sua plenitude.

! Organizagéo de utilidade publica sem fins lucrati-
vos, pioneira no Brasil em levar alegria para as
criangas e os adolescentes hospitalizados.
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4 CONCLUSAO

Diante disto, considera-se a bibliote-
rapia um meétodo coadjuvante da cura pelo
dialogo ativado pelo uso de diferentes tipos
de materiais informacionais, que podem
auxiliar tanto no tratamento quanto na pre-
vengao dos males do fisico e da mente.
Portanto, destaca-se a importancia da se-
lecao acertada desses materiais, cuidando-
se de sua correspondéncia com 0 caso em
foco, e a necessidade de se constituir e-
quipes multidisciplinares, cujos saberes e
fazeres sejam dirigidos ao processo de

tratamento.

As equipes devem ser compostas,
conforme as especificidades, por assisten-
tes sociais, bibliotecarios, educadores, en-
fermeiros, médicos, psicélogos, entre ou-
tros profissionais. No que se refere aos
bibliotecarios, os autores que ajudaram
nesta reflexdo enfatizam o campo como
um segmento de trabalho social em Biblio-
teconomia a ser explorado por esses pro-
fissionais da informacao. No Espirito San-
to, de modo especial, em nivel académico,
verifica-se que os alunos do Curso de Bi-
blioteconomia da UFES, tém despertado
para a relevancia do estudo e trabalho na
area de biblioterapia, o que é evidenciado
pelos trabalhos de conclusao de cursos por

eles realizados.

Inicialmente, foi elaborada por Gurgel
(2003) uma revisdo de literatura sobre o

assunto apresentando os conceitos, o0s

objetivos e as técnicas empregadas pelos
autores que se ocupam do assunto. Por
sua vez Oliveira (2003) interessou-se por
relatar uma experiéncia biblioterapéutica
realizada em uma escola capixaba tendo
como sujeitos, criangas portadoras de Sin-
drome de Down, enfatizando a parceria
proveitosa que pode surgir dai com a Edu-
cacgao Especial. Em estudo de campo inti-
tulado “Biblioterapia: um recurso terapéuti-
co coadjuvante no processo de ressociali-
zacao das detentas da Penitenciaria Esta-
dual Feminina”, Heringer (2004), demons-
trou a necessidade de o Estado adotar um
programa terapéutico de lazer para as in-
ternas, a fim de combater a ociosidade, o
estresse e o sofrimento provocados pela
soliddo que acometem o ambiente prisio-
nal. Além desses, também Celegari e Ron-
coni (2004) demonstraram seu interesse
pela area de biblioterapia produzindo um
estudo sobre o tema e as suas possibilida-
des e potencialidades de melhorar da qua-

lidade de vida dos idosos asilados.

Em todos os trabalhos mencionados
registrou-se que a biblioterapia pode esti-
mular o intelecto dos pacientes, mas prin-
cipalmente o seu emocional. Por essa, en-
tre outras caracteristicas do trabalho biblio-
terapéutico, evidencia-se a necessidade de
os profissionais desejosos de atuarem na
area buscarem uma formacéao especializa-
da de modo a atenderem as especificida-

des da mesma.
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Por ultimo, mas ndo menos importan-
te, observa-se que a biblioterapia deve ser
vista como um complemento a outras tera-
pias e ndo apenas como unica possibilida-
de de tratamento psicologico. De acordo
com os autores citados e com os relatos
das experiéncias expostos neste artigo,
podemos afirmar que a biblioterapia alivia
as tensdes, angustias e medos, desenvol-
ve a imaginacao e ajuda no crescimento

emocional e psicoldgico do paciente.
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The bibliotherapy for the treatment of hos-
pitalized people

Abstract

This work considers the bibliotherapy as an
auxiliary for the treatment process of ill pa-
tients. It points out the importance of the
bibliotherapeutic as a method for the hu-
man’s body and soul diseases treatment. In
this context, it emphasizes that the biblio-
therapy may lead to emotions’ peace and
to become a support in the patients’ recov-
ery. The results achieved by this study and
the results presented in the literature, al-
lows to recognize that there is also a pre-
occupation concerning this thematic, spe-
cially about the importance of the confirma-
tion of this technique beyond the reading of
literary works, outstanding its importance in
a society where the dialog may be inspired
by multiples and a by variety of expressions
forms usage.
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Resumen

Discurre sobre la biblioterapia como coad-
yuvante en el proceso de tratamiento de
enfermos hospitalizados. Destaca la impor-
tancia del método biblioterapéutico y sus
técnicas como herramientas en el auxilio
del tratamiento de enfermedades que aco-
meten el cuerpo y el espiritu del ser huma-
no. En este contexto, constata que la Bi-
blioterapia puede conducir a la pacificacion
de las emociones y se vuelve coadyuvante
en el proceso de cura de personas hospita-
lizadas. Delante de los resultados obteni-
dos y presentados en la literatura existe,
también, la preocupacion con la tematica
en lo que se refiere, especialmente, a la
necesidad de refrendarla para mas alla del
uso de la lectura de textos literarios como
unica técnica biblioterapica en una socie-
dad en que el dialogo puede ser inspirado
usando multiplas y variadas formas de ex-
presion.
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