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RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia do Bookstagram na promocéao da leitura a partir do perfil
literario Doses de Livros. Metodologia: A pesquisa foi realizada em trés etapas, a saber:
Etapa 1 — Levantamento bibliografico, buscando nas bases cientificas literatura sobre
Bookstagram, promocao da leitura e redes sociais. Etapa 2 - Coleta de Dados: aplicou-
se um questionario online via Google Forms, com perguntas de multipla escolha sobre
habitos de leitura, impacto do Bookstagram “Doses de Livros” e percepgdes dos
usuarios. Também foi utilizada a netnografia para observar comportamentos e
interacbes digitais. Etapa 3 - Andlise dos dados para identificacdo de padrées,
tendéncias e insights: as respostas dos questionarios foram organizadas em planilhas
para analise estatistica e elaboragdo de graficos sobre interagdo, motivagao, tipos de
conteudo preferidos e contribuicdo do perfil para o aumento da leitura. Resultados: Os
dados mostram que os participantes interagem com o perfil estudado com frequéncia,
onde 40,5% dos respondentes afirmaram interagir diariamente. As principais
motivagdes do engajamento sao as recomendacdes literarias e as resenhas sobre livros,
ambas correspondentes a 64,3% das respostas. Um dos pontos relevantes da pesquisa
€ a percepcgao dos seguidores em relagdo ao impacto do perfil em seus habitos de
leitura, onde 50% dos participantes acreditam que seguir o perfil contribui para lerem
um pouco mais. Conclusdes: Os dados analisados demonstram que o Bookstagram
estudado nesta pesquisa tem incentivado usuarios a se interessarem mais pelo habito
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da leitura, sendo as principais motivagcdes para esse engajamento as recomendacgdes
literarias e as resenhas e opinides sobre livros.

Descritores: Bookstagram. Promogéao da leitura. Redes sociais. Habitos da leitura.
1 INTRODUGAO

As mudangas nos habitos de leitura impdem a educadores, bibliotecarios
e entusiastas da leitura o desafio de adotar estratégias inovadoras. Tais
estratégias podem incluir a integragao da leitura com tecnologias digitais, por
meio do uso de plataformas e aplicativos que facilitem o acesso a livros, sejam
eles e-books ou audiolivros, bem como a promog¢ao da leitura em ambientes
sociais, por meio da organizagdo de clubes de leitura, tanto em formatos
presenciais quanto virtuais.

Com o crescimento exponencial de sua popularidade nos ultimos anos, o
Instagram consolidou-se como uma das plataformas digitais mais utilizadas e
influentes. Sua énfase em imagens e interagdes visuais proporciona um
ambiente propicio para que milhdes de pessoas compartilhem momentos, ideias
e interesses. Nesse contexto, apresenta-se uma oportunidade singular: explorar
o potencial do Instagram como uma ferramenta poderosa para o incentivo a
leitura. As intera¢des entre os consumidores de livros, as conversas, ou mesmo
apenas o clique “like” das redes sociais conectam leitores em torno do consumo
de experiéncias que é a propria leitura.

De acordo com Almeida (2023), em 2020, o movimento de producgao de
conteudo literario nas redes sociais ganhou forga, impulsionando o fenbmeno
denominado Bookstagram. As contas dedicadas ao compartiihamento de
conteudo literario passaram a influenciar leitores na escolha de determinados
livros, ao mesmo tempo em que contribuiam, ainda que indiretamente, para a
divulgacao de obras e autores.

Embora esse nicho ja existisse anteriormente, sua expanséo foi
intensificada durante a pandemia da Covid-19, periodo em que, devido ao
isolamento social, muitas pessoas retomaram o habito da leitura e passaram a
compartilhar suas experiéncias literarias com outros leitores por meio das redes

sociais. Adolescentes e jovens tém direcionado, cada vez mais, sua atengao as
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midias sociais, como Instagram e TikTok. Hanaver (2005) afirma que as pessoas
estdo deixando de sair de casa para se divertir com amigos, preferindo
permanecer em frente ao computador interagindo virtualmente.

Assim, mais uma vez, a tecnologia transforma o convivio familiar e social,
sendo incorporada como um elemento indispensavel, presente em praticamente
todos os contextos da vida cotidiana. O mundo virtual avanga progressivamente,
mesclando-se com o mundo real, ao passo que as tecnologias digitais modificam
comportamentos e habitos sociais de seus usuarios. Essas plataformas, com
formatos de conteudo curtos e dinamicos — como os reels (videos curtos do
Instagram) —, oferecem aos usuarios a possibilidade de conhecer novos titulos
e autores de maneira pratica e agil.

No entanto, esse modelo de consumo rapido de conteudo pode fomentar
uma cultura de leitura superficial, distanciando-se dos métodos tradicionais de
leitura. O elevado volume de dados recebidos pelo cérebro em formatos variados
— texto, imagem e video — pode provocar saturagdo da memoria de trabalho e
gerar sobrecarga cognitiva. Segundo Castells (2003), o simples acesso a
informacdo nao garante a construgdo do conhecimento, tampouco a
aprendizagem. Para que isso ocorra, € necessario que os individuos sejam
capazes de reelaborar o conhecimento a partir das informagdes apresentadas,
promovendo novas construgdes cognitivas.

Esse processo deve estar fundamentado em parametros que envolvam
autorregulagao, aspectos motivacionais, reflexdo e pensamento critico diante de
um fluxo informacional em constante atualizacdo. Como consequéncia desse
cenario, 0 numero de pessoas que procuram livros em bibliotecas e livrarias tem
diminuido.

Nesse contexto, as comunidades formadas no ambiente do Bookstagram
assumem um papel essencial, pois permitem aos usuarios vivenciar
experiéncias de interagdo mesmo em meio a ambientes marcados pelo consumo
rapido de informagao. Foi a partir dessa percepgao que surgiu o perfil “Doses de
Livros”, criado com o objetivo de promover qualidade nos novos modos de
consumo informacional. Dessa forma, ainda que em contextos de leitura breve,

os usuarios podem ter acesso a grandes classicos, descobrir novas literaturas e
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desenvolver habilidades de leitura analitica. A partir desse cenario, delineia-se a
seguinte pergunta norteadora: Qual a influéncia do perfil literario “Doses de
Livros”, enquanto Bookstagram, na promogao da leitura?

O objetivo geral é avaliar a influéncia do Bookstagram na promog¢ao da
leitura a partir do perfil literario “Doses de Livros”. O interesse profissional da
autora surgiu a partir da constatacédo de que o Bookstagram pode representar
uma valiosa ferramenta de apoio ao trabalho do bibliotecario, uma vez que os
perfis literarios podem funcionar como instrumentos de informacéo para o
desenvolvimento de cole¢des em bibliotecas. Ao acompanhar as postagens
desses perfis, o profissional da informagao pode identificar os titulos que estao
despertando maior interesse entre os leitores, auxiliando, assim, na seleg¢ao e

atualizagéo do acervo com base em tendéncias de leituras emergentes.

2 HABITOS DE INCENTIVO A LEITURA NO BRASIL: A INFLUENCIA DO
BOOKSTAGRAM

A pesquisa Retratos da Leitura no Brasil, realizada pelo Instituto Pré-Livro
entre 2019 e 2020, revelou uma reducéo de 4,6 milhdes de leitores no pais entre
2015 e 2019. Atualmente, pouco mais da metade da populagao brasileira afirma
ter o habito de ler livros, totalizando 52% dos individuos - uma queda de 4% em
relacdo a 2015, quando 56% se identificavam como leitores. Apesar da
diminuicdo no numero de leitores, a média anual de livros lidos integralmente
permaneceu estavel, com 4,2 livros por pessoa. A pesquisa aponta que a falta
de dominio da habilidade de leitura € um dos principais desafios para a formacao
de leitores, destacando entre as dificuldades mais mencionadas “ndo ter
paciéncia para ler” (24%) e “ler muito devagar” (20%).

Nesse contexto, os perfis literarios no Instagram, conhecidos como
Bookstagrams, vém desempenhando um papel importante no estimulo a leitura,
inclusive entre quem nao tem esse habito. O uso de recursos visuais atrativos,
como fotos e videos bem produzidos, contribui para atrair novos leitores. Esses
perfis mantém sua influéncia ao diversificar publicacdes, como resenhas, clubes
de leitura, sorteios e debates, promovendo o contato com novos autores,

incentivando a experimentagao de diferentes géneros literarios e possibilitando
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a troca de opinides e experiéncias.

Além disso, os Bookstagrams contribuem para a inclusdo leitora ao
desconstruir preconceitos associados a determinados géneros, promovendo
uma abordagem mais plural e acolhedora da leitura. Entretanto, observa-se que
a expansao da ciberliteratura muitas vezes se limita a simples transferéncia de
obras do papel para a tela, sem explorar adequadamente os recursos
multimidiaticos e hipertextuais. Ainda ha muito a avancgar na criagao de textos
literarios pensados exclusivamente para os novos suportes digitais, e n&o
apenas convertidos para as telas (Guimaraes, 2005).

O Bookstagram é um perfil do Instagram dedicado a leitura e ao
compartilhamento de conteudos relacionados ao universo literario. Morais (2018,
p. 18) define o Instagram literario como “conteudos relevantes para determinado
grupo, construidos a partir das particularidades e experiéncias do
Bookstagrammer com a leitura”. A plataforma permite que leitores se conectem
e formem comunidades virtuais, possibilitando dialogos sobre livros e literatura,
algo que antes dependia de encontros presenciais (S4; Araujo, 2019).

Com o tempo, surgiram varias contas voltadas para livros, tornando o
compartilhamento de leituras mais agil e atraente, o que ajuda a captar novos
leitores. Para quem ja |é, esses perfis apresentam novos géneros e autores,
ampliando o universo literario. O termo Bookstagram combina “book” (livro) e
“Instagram” e, segundo Macedo (2022), designa um espaco virtual onde amantes
da literatura compartilham sua paixdo por livros, por meio de resenhas,
recomendacgdes e fotos criativas. O Bookstagram consolidou-se como uma
plataforma relevante para a comunidade literaria, impactando positivamente os
habitos de leitura.

Diante do baixo indice de leitores no Brasil, o Bookstagram ganhou
destaque como ferramenta para impulsionar a leitura, especialmente durante o
isolamento da pandemia de Covid-19. Sua abordagem inovadora conecta
pessoas e estimula o habito de ler, promovendo interacdo entre criadores de
conteudo e publico. O compartiihamento de informagdes nessa rede favorece a
expansao do universo literario. Com o avanco da era digital, os métodos de

leitura precisaram ser inovados.
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A tecnologia possibilitou o surgimento de leitores digitais, como Kindle,
Kobo e Lev. Silva e Martha (2010) afirmam que a leitura precisou se inserir no
ciberespacgo para conquistar mais leitores. O Instagram contribuiu para tornar a
leitura menos formal e mais acessivel, rompendo com o paradigma de que
apenas leitores de classicos sao verdadeiros leitores. As analises dos
Bookstagrammers demonstram sensibilidade critica, independentemente do
género ou titulo, valorizando a liberdade de escolha e desconstruindo a ideia de
leituras ilegitimas.

O fendbmeno Bookstagram também reduziu o receio de expor opinides,
promovendo um espago onde leitores de diferentes perfis se sentem
encorajados a compartilhar interpretacdes e reflexdes, sendo reconhecidos
como sujeitos ativos no universo literario. Farias (2013) destaca que as redes
sociais aproximam individuos, mesmo distantes, por meio de ferramentas que
expdem o cotidiano das bibliotecas de forma acessivel e, por vezes, bem-
humorada, humanizando profissionais e atividades e incentivando a visitagao
presencial.

A leitura passou por mudancgas significativas com o avanco tecnoldgico.
Nascimento e Nunes (2021, p. 126) observam que “o ato de ler tornou-se uma
pratica interativa”, levando ao surgimento de formatos como e-books e
audiobooks, que ampliaram a inclusédo digital e a captacdo de novos leitores.
Apesar da preferéncia de muitos pelo livro fisico, ferramentas como o Kindle
facilitaram a adaptacao ao digital, sendo hoje consideradas essenciais.

O incentivo a leitura mediada por redes sociais € o consumo acelerado de
conteudos digitais levantam questées sobre a qualidade e profundidade da
experiéncia leitora. O formato fragmentado e efémero de postagens tende a
favorecer uma compreensao superficial dos temas. As redes sociais priorizam a
viralizagdo e o engajamento em detrimento da precisao e profundidade das
informacdes, podendo comprometer sua qualidade.

Além disso, favorecem a formagao de “bolhas informacionais”,
restringindo a diversidade de perspectivas. Apesar desses desafios, as redes
sociais promovem novas formas de interagdo com a leitura, permitindo ao leitor

participar ativamente de discussdes e reflexdes. Villaga (2006, p. 3) destaca que
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“acessar, em tempo real, informagdes sobre quase tudo e estabelecer contato
direto com as fontes representa uma drastica mudanga de paradigma na

sociedade humana’.

3 PERFIL “DOSES DE LIVROS”

O perfil “Doses de Livros” esta situado no ambito do Bookstagram, que é
uma comunidade do Instagram voltado para leitores, que caracteriza por ser um
espaco onde leitores e influenciadores compartilham suas experiéncias literarias,
resenhas de livros, desafios de leitura, citagcdes, e muito mais. Dentro desse
contexto, o “Doses de Livros" se destaca como um perfil literario que utiliza o
Instagram para se conectar com seus seguidores, promover a leitura e
compartilhar conteudo relevante sobre o universo literario, como resenhas,
langamentos e recomendacgdes de novos géneros e autores. Desta forma, o perfil
se torna um canal de troca e de incentivo a leitura, conectando os seguidores
com um universo literario mais vasto e permitindo que eles compartilhem suas
proprias experiéncias de leitura.

O “Doses de Livros” ndao s6 promove a leitura, mas também contribui para
o fortalecimento de uma comunidade literaria ativa e engajada no Instagram,
ajudando a cultivar o habito de ler de uma forma divertida e interativa. O cenario
atual do Bookstagram no pés-pandemia se tornou mais relevante porque muitos
usuarios comegaram a buscar formas de se conectar com a literatura. Entao os
Bookstagrams comecgaram a utilizar uma estética visual atraente, apresentando
fotos bem elaboradas de livros e ambientes de leitura, o que contribuiu para a
sua popularidade, além de trazer maneiras de chamar a atencéo para a leitura
de forma envolvente e acessivel.

A criagcdo do perfil “Doses de Livros” ocorreu durante o periodo da
pandemia da Covid-19. Embora a autora ja cultivasse o habito da leitura desde
ainfancia, nunca havia considerado a possibilidade de compartilhar suas leituras
publicamente. No entanto, com o isolamento social, surgiu a oportunidade de
mostrar como a leitura poderia ser uma aliada em um momento de incertezas e
caos. O que comecou como uma forma de distracédo transformou-se em uma

necessidade, ja que manter a saude mental tornou-se essencial naquele
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contexto. Para a autora, a leitura sempre foi um recurso valioso no enfrentamento
das crises de ansiedade — um verdadeiro remédio que proporcionava calma e
tranquilidade a mente. Diante dos primeiros resultados positivos das postagens,
a decisdo de dar continuidade ao perfil foi consolidada. Novos conteudos
passaram a ser desenvolvidos com o intuito de atrair a atengéo de leitores, tanto
iniciantes quanto habituais. Aos poucos, a autora conseguiu demonstrar que a
leitura poderia ser uma companheira importante para atravessar aquele periodo
desafiador. Inclusive, para ela propria, foi um reencontro com o poder
transformador da leitura. Ver que cada vez mais pessoas estavam adquirindo
esse habito foi o impulso necessario para que superasse a timidez e mantivesse
o Instagram ativo da melhor forma possivel.

Atualmente, o perfil conta com 5.334 seguidores e 440 publicagdes. Os
conteudos variam entre postagens informativas sobre datas comemorativas,
dicas para aprimorar o habito da leitura, resenhas, posts interativos, videos e
reels (videos curtos de rapida visualizag&o). O perfil foi criado em 28 de julho de
2021, inicialmente com um tema visual simples. Apds alguns meses, a autora
passou a experimentar diferentes paletas de cores, até adotar o vermelho como

cor padrao dos posts — estética que permanece até o momento.

4 METODOLOGIA

A escolha do perfil “Doses de Livros” como objeto de estudo justifica-se
pelo fato de ser administrado pela propria autora, o que proporcionou uma
observacao mais aprofundada sobre o impacto da pagina entre os seguidores e
sobre o estimulo ao interesse pela leitura.

Para validar o instrumento de coleta de dados, foi realizado um pré-teste
nos dias 30 e 31 de janeiro de 2025, com o objetivo de identificar possiveis
inconsisténcias no formulario. O teste foi enviado via WhatsApp para seguidores
da pagina que pertencem ao universo da pesquisa, resultando em trés respostas.
Como né&o foram identificados erros ou falhas no instrumento, a pesquisa
avangou para a etapa seguinte, que consistiu no envio oficial do questionario ao
publico-alvo. O questionario € composto por seis perguntas, distribuidas entre
formatos abertos, fechados e mistos, incluindo questdes de escolha unica,
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multipla escolha e campos de resposta discursiva.

O link para o formulario foi disponibilizado por meio dos stories do
Instagram da autora, com o intuito de coletar informagdes sobre a frequéncia de
interagdo dos usuarios com as postagens do perfil, os fatores que os motivam a
seqguir e interagir com o conteudo, se foram incentivados a adquirir livros, quais
tipos de publicagbes mais lhes interessam e se a pagina contribuiu para o
aumento da frequéncia de leitura. A tabulagcdo das respostas foi organizada por
meio do Google Planilhas, utilizando diferentes tipos de graficos para representar
visualmente os dados das questdes fechadas. Com base na interpretacéo e
andlise dos resultados, foi possivel identificar a influéncia do Bookstagram
“Doses de Livros” na promocéao da leitura.

Etapa 1 — Levantamento bibliografico

A primeira etapa da pesquisa foi direcionada para o levantamento
bibliografico, a fim de construir o referencial teérico sobre o Bookstagram e o
incentivo a leitura nas principais bases de dados e repositorios relacionados ao
tema: Scielo (Scientific Electronic Library Online), Brapci (Base de Dados em
Ciéncia da Informagao), WoS (Web of Science), Scopus e o Google Académico.
Assim, levantaram-se informacdes cientificas sobre o papel das midias sociais
no incentivo a leitura e todos os outros topicos discutidos conceitualmente e
discursivamente ao longo do estudo. Para os termos de busca foram utilizados
termos combinados: Bookstagram; promog¢do da leitura; redes sociais;
Instagram; habitos de leitura. Tanto em inglés, como em espanhol e portugués.
A busca foi realizada de maneira fluida, combinando operadores booleanos e
pares especificos de palavras que permitiram levantar a literatura cotejada.
Etapa 2 - Coleta de Dados

Nesta etapa, foi aplicado um questionario como técnica de coleta de
dados. Essa técnica consiste na utilizagdo de um conjunto estruturado de
questdes, com o objetivo de obter informag¢des sobre conhecimentos, crengas,
sentimentos, interesses, valores, expectativas, temores, aspiragcdes e
comportamentos, tanto presentes quanto passados (Gil, 2008). De acordo com
Cervo, Bervian e Da Silva (2007), a aplicagao de questionarios permite mensurar

os resultados com maior precisao, especialmente quando se trata de dados de
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natureza quantitativa. Além do questionario, utilizou-se também a abordagem da
netnografia, uma vez que esta pesquisa se dedica a observar comportamentos
e interagbes em ambientes digitais. O questionario online foi aplicado por meio
do Google Forms, contendo perguntas de multipla escolha sobre temas como
habitos de leitura, impacto do conteudo do Bookstagram “Doses de Livros” e
percepgdes dos usuarios sobre como o perfil contribui para o incentivo a leitura
€ quais beneficios sdo percebidos.
Etapa 3 - Analise dos dados para identificacdo de padrdes, tendéncias e insights
As respostas obtidas por meio dos questionarios foram organizadas em
uma planilha no Microsoft Excel®, com o intuito de gerar estatisticas que
agrupassem os dados fornecidos pelos participantes. A partir disso, foram
elaborados graficos com o proposito de analisar os seguintes aspectos: )
Frequéncia de interagdo dos respondentes com as postagens do perfil “Doses
de Livros”; Il) Motivagao para seguir e interagir com o perfil “Doses de Livros”;
[ll) Tipos de conteudo mais apreciados na pagina “Doses de Livros”; V)
Contribuicao percebida do perfil para o aumento da frequéncia de leitura dos
usuarios. A analise, inicialmente de carater quantitativo, buscou compreender
como os seguidores da pagina respondem as acdes do perfil no que se refere a
promocao da leitura. Complementarmente, foi realizada uma abordagem
qualitativa com base na literatura da area, com o objetivo de interpretar os dados
numeéricos e construir sinteses que aprofundem a compreensdo do fenébmeno

investigado.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo esta estruturada em uma subsecdo, onde apresenta os
resultados obtidos por meio do questionario, evidenciando as propor¢gdes que
refletem a influéncia do perfil “Doses de Livros” na leitura a partir das percepgdes
dos seguidores da pagina, acompanhadas de uma analise fundamentada na

literatura da area.
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5.1 INFLUENCIA DO PERFIL “DOSES DE LIVROS” NA LEITURA: PERCEPGOES DOS
SEGUIDORES

O Grafico 1, em formato de setores, apresenta os dados referentes a
frequéncia de interagdo dos usuarios com o Bookstagram “Doses de Livros”, a

partir dos intervalos de tempo pré-definidos no questionario aplicado.

Grafico 1 — Frequéncia de interagao dos respondentes com as postagens do
perfil “Doses de Livros”

@ Diariamente
@ Semanalmente
Mensalmente
@ Raramente

@ Nunca

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Os dados do grafico mostram que os participantes interagem com o perfil
“Doses de Livros” com frequéncia a medida que 40,5% (n=17) dos respondentes
afirmaram interagir diariamente, indicando um engajamento constante com o
conteudo publicado. A interacdo semanal também se mostra significativa, com
23,8% (n=10) dos participantes. Intera¢gdes mensais representam 19% (n=8) da
amostra, enquanto interagdes raras sdo de 14,3% (n=6) e nunca 2,4% (n=1),
este ultimo, provavelmente apenas segue a pagina, mas ndo acessa o conteudo,
seja por razdes de interesse ou de entrega do algoritmo.

O perfil “Doses de Livros” é atualizado, em média, trés vezes por semana.
De acordo com a pesquisa de Nascimento (2020), observou-se que o0s
Bookstagrammers entrevistados em seu estudo costumam atualizar seus perfis
entre trés e quatro vezes por semana, seguindo, na maioria dos casos, um
cronograma pré-definido para evitar a repeticdo de conteudos e garantir maior
diversidade nas postagens. Nesse sentido, percebe-se que 0s usuarios acessam
as paginas com maior frequéncia do que os proprios criadores de conteudo

publicam. Isso ocorre porque a producao de conteudo envolve diversas etapas,
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como a escolha do tema, edic&do e preparacao do material antes da publicagao.
Esse processo demanda mais tempo em comparagao ao consumo do conteudo
pelo usuario, que frequentemente aguarda ansiosamente por novas postagens
€ as consome rapidamente assim que sao disponibilizadas.

O comportamento dos jovens em relagdo as novas midias é
compreendido com base em nog¢des como fragmentacdo, aleatoriedade,
imediatismo, instantaneidade, ndo sequencialidade, nao hierarquizacio, rapidez
ou hedonismo; a recepgao isolada, a inovagao isolada, ligada a inspiragéao
individual ou ao génio momentaneo, nao fazem mais sentido. A Internet é cada
vez mais o reino da inteligéncia coletiva, do "génio em grupo", e, portanto, a Net
esta se tornando uma prétese sensorial que "pré-domina" toda a arte cada vez
mais globalizada que consumimos (Efron, 2010, p. 430).

Silva (2016) destaca que perfis literarios que mantém uma frequéncia
regular de postagens recebem maior interagcdo e engajamento, fidelizando os
leitores que passam a acompanhar a pagina com assiduidade. Em contrapartida,
perfis que ndo publicam regularmente tendem a perder interagdo e,
consequentemente, seguidores. Com o crescimento da comunidade
Bookstagram, essa questdao tem sido minimizada, pois os usuarios podem
acompanhar diversas contas literarias, garantindo um fluxo constante e
diversificado de conteudos. Essa diversidade de perfis proporciona aos usuarios
a oportunidade de explorar diferentes perspectivas e estilos de apresentacao de
livros, o que contribui ainda mais para o engajamento e fortalecimento da
comunidade Bookstagram como um todo.

O Grafico 2, do tipo “barra”, com rétulo de frequéncia e percentual,
apresenta as motivagbes dos respondentes para seguir e interagir com o
Bookstagram “Doses de Livros”. Os dados estdo ordenados de maneira

descendente, em que as respostas com maior quantitativo encontram-se acima.
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Grafico 2 - Motivagao para seguir e interagir com o perfil “Doses de Livros”

Resenhas & opines sotve ivrcs. | T = (.3 )
Fecomendaches de Inres interessantes N - 7 (4,
Motivagio para manter ou comegar o hbito da teura. | TR 5 (4524 )
IdentificacBo com o gosto literdno da criadora de conteddo A (40.5%)
Dican de liios @ aulores independectis ou poucs conhecios. | T 5 (:s.7)
Inspiragdo para ler novos géneccs: | TR 75| (33.3%)
Possbilidads do interachks com outros seguidonss & com a criador 46 contiio > : )
Estética & qualidsde d43 postagens A 5 (:14%)
Promocies, somsos & oportursdades ¢ ganhar hvics _5 11,9%)
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owes |IE (24%)
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)

As respostas apresentadas no Grafico 2 sao diversas, contudo, observa-
se que as recomendacgodes de livros e as resenhas e opinides sobre obras
literarias foram as motivagdes mais citadas pelos respondentes, ambas
correspondendo a 64,3% (n=27) das respostas. De acordo com Alves e Monteiro
(2013), a resenha de livro € um género textual cujo objetivo principal é a
avaliagao critica de uma obra recém-langada. No entanto, com o crescimento
das midias sociais, livros mais antigos frequentemente sdo redescobertos e
passam a ganhar maior notoriedade entre os usuarios, o que justifica a
relevancia de resenhas voltadas também para essas obras.

A identificacdo com o gosto literario da criadora de conteudo e a
motivagéo para manter ou comecar o habito da leitura também foram relevantes,
representando 40,5% (n=17) e 45,2% (n=19) das respostas, respectivamente.
Outras motivacdes, como a estética e qualidade das postagens, a possibilidade
de interacdo com outros seguidores, a descoberta de livros e autores
independentes, e a inspiragdo para ler novos géneros, também foram
mencionadas, embora com menor frequéncia.

O Grafico 3 de setores ilustra os tipos de conteudo mais apreciados pelos
usuarios na pagina “Doses de Livros”, destacando a distribuicdo percentual de

cada categoria.
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Grafico 3 - Tipo de conteudo apreciado pelos entrevistados na pagina “Doses de
Livros”

@® Resenhas
@ Indicagao de livros
Tags literarias
) @ Recebidos (unboxing)
| @ Recomendagdes de novos autores
@ Dicas para melhorar o hébito de leitura

@ Datas comemorativas relacionada ao
universo literario

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

O Grafico 3, referente ao tipo de conteudo mais apreciado, revela uma
nitida preferéncia pelas indicagbes de livros, representando 47,6% (n=20) das
respostas. Em segundo lugar, aparecem as resenhas, com 26,2% (n=11). Essas
duas estratégias estdo entre as principais ferramentas utilizadas pelos
Bookstagrammers para interagir com seus seguidores, alinhando-se ao principio
fundamental do Instagram literario, que consiste em disseminar conteudos
relevantes para grupos especificos, produzidos a partir das particularidades e
singularidades desenvolvidas pelos Bookstagrammers em suas proprias
experiéncias com a leitura (Morais, 2018).

Araujo e Araujo (2015) reforgcam que a resenha é um elemento importante
na caracterizagao de blogs e perfis literarios, pois compartilha diretamente com
os leitores a experiéncia de leitura do autor. Os demais conteudos, como “tags
literarias”, “recebidos (unboxing), “recomendagdes de novos autores”, “dicas
para melhorar o habito de leitura” e “datas comemorativas relacionadas ao
universo literario”, obtiveram percentuais menores, indicando que, apesar de
relevantes, ndo constituem os principais atrativos do perfil.

Adiante, o Grafico 4 ilustra em porcentagem a influéncia do perfil “Doses
de Livros” sobre o comportamento de leitura dos usuarios que responderam ao
questionario aplicado, demonstrando especificamente a contribuicdo do perfil

para a frequéncia de leitura desses usuarios.
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Grafico 4 - Porcentagem de contribuicao do perfil para a frequéncia de leitura
dos usuarios

@ Sim, aumentou muito minha frequéncia
de leitura

@ Sim, percebo que estou lendo um pouco
mais do que antes
Néo, minha frequéncia de leitura
permaneceu a mesma

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Um dos pontos mais relevantes da pesquisa é a percepcao dos
seguidores em relacdo ao impacto do perfil “Doses de Livros” em seus habitos
de leitura. Os dados mostram que 50%(n=21) dos participantes acreditam que
seqguir o perfil contribui para que leiam um pouco mais do que antes, enquanto
35,7%(n=15) afirmam que a frequéncia de leitura aumentou muito. Apenas
14,3% (n=6) dos entrevistados relataram que a frequéncia de leitura permaneceu
a mesma. Tal resultado esta alinhado ao estudo de Soccavo, Mengual-Andrés e
Moreno (2023), que demonstra que as novas tecnologias e os formatos digitais
incentivam o consumo de leitura. A pesquisa foi feita com estudantes
universitarios, objetivando conhecer seus habitos de leitura. A pesquisa foi
composta por 185 participantes, todos estudantes universitarios (n=33 homens
e n=152 mulheres).

A idade dos sujeitos variou de 18 anos a 30 anos, com média de idade de
20 anos. O estudo mostrou que embora a predilecado pelo impresso se mantenha
em certos contextos, todos eles localizados no mundo académico, observa-se
uma permeabilidade ao formato digital, promovida e adquirida pelo uso e
constante interagéo social com a tecnologia (Soccavo; Mengual-Andrés; Moreno,
2023). Sobre os insights do perfil, o Instagram permite que seja possivel verificar
0 numero de curtidas, seguidores, interacdes e engajamento que as postagens
podem proporcionar para a pagina. Permitindo uma analise dos posts que o
usuario mais consome, para assim deixa-los mais atrativos. “Por usar hotspots,
midias dindmicas e comunidade de leitores, oferecem pontos relevantes no

estimulo a pratica de leitura literaria [...]" (Furtado, 2019, p. 428). Por isso, o
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Bookstagram pode ser um instrumento de contribuicdo para atrair usuarios para
o mundo literario.

Os dados apresentados evidenciam que perfis literarios como “Doses de
Livros” exercem um papel significativo no despertar de interesse para a leitura.
Como a maioria dos seguidores relata no Grafico 4, houve um aumento em sua
frequéncia de leitura apds acompanhar o conteudo. O Bookstagram, ao
combinar interagdo social, midias dindmicas e uma comunidade engajada,
mostra-se uma ferramenta eficaz para atrair novos leitores, especialmente em
um pais como o Brasil, onde o consumo de livros ainda é baixo. Assim, iniciativas
digitais voltadas para a literatura ndo apenas ampliam o acesso aos livros, mas
também reforcam a importancia da leitura em meio a um publico cada vez mais

conectado.
6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral desta pesquisa foi alcangado por meio da avaliagao da
influéncia do Bookstagram na promogéao da leitura, com foco no perfil literario
"Doses de Livros", a partir da analise das percepgdes dos seguidores sobre a
relevancia das agdes realizadas pelo perfil. A discussao sobre a influéncia dos
perfis de Bookstagram no incentivo a leitura, destacando seus aspectos
positivos, foi cumprido por meio de um levantamento bibliografico, que buscou
informacdes cientificas sobre o papel das midias sociais no incentivo a leitura.
Por fim, a analise da repercussdo das estratégias de promogdo a leitura
adotadas pelo "Doses de Livros" junto aos usuarios foi atingida por meio da
analise das respostas ao questionario aplicado aos seguidores.

Os dados coletados revelaram que as recomendacbes literarias e
resenhas sao as principais motivagdes para seguir e interagir com o perfil. Os
dados analisados demonstram que o Bookstagram estudado nesta pesquisa tem
incentivado usuarios a se interessarem mais pelo habito da leitura. Os dados do
Grafico 1 mostram que os participantes interagem frequentemente com o perfil
“Doses de Livros”, sendo que 40,5% dos respondentes 51 afirmaram interagir
diariamente. As principais motivagdes para esse engajamento s&o as

recomendacdes literarias e as resenhas e opinides sobre livros, ambas
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correspondendo a 64,3% das respostas.

Um dos desafios enfrentados na pesquisa foi a limitagdo no numero de
respondentes. Apesar de o perfil “Doses de Livros” contar com 5.334 seguidores
(dados de fevereiro de 2025), apenas 42 pessoas participaram da pesquisa, o
que nao constitui uma amostra estatisticamente representativa. No entanto,
mesmo com essa limitacdo, os resultados obtidos sdo simbdlicos e indicam
tendéncias relevantes. A pesquisa foi conduzida em duas etapas e incluiu seis
perguntas, formuladas de maneira objetiva para evitar a fadiga do publico-alvo.

Para estudos futuros, sugere-se ampliar o escopo da pesquisa para incluir
outros perfis de Bookstagram, possibilitando a obtencdo de um volume maior de
dados e uma analise comparativa entre diferentes abordagens dentro da
comunidade literaria digital. Isso permitiria verificar se os usuarios interagem com
diferentes perfis, consomem seus conteudos e sao incentivados a ler mais
regularmente. Outra possibilidade seria a replicagdo da pesquisa com um
periodo de coleta de dados mais extenso, de modo a alcangar um maior numero
de respondentes.

Com o crescimento continuo do perfil, espera-se que novas interacoes e
compartilhamentos ampliem o alcance da pesquisa, proporcionando um conjunto
de dados mais abrangente e consistente. Com o crescente uso do TikTok,
especialmente entre adolescentes e jovens, recomenda-se a realizagdo de um
estudo semelhante no contexto do BookTok. Tal pesquisa teria como objetivo
compreender este fendmeno similar em outra plataforma social que apresenta

um significativo potencial para a disseminacao de conteudos literarios.
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INSTAGRAM AS A SPACE FOR READING
ENCOURAGEMENT: ANALYSIS OF THE LITERARY
PROFILE "DOSES DE LIVROS"

ABSTRACT

Objective: To evaluate the influence of Bookstagram on the promotion of reading based
on the literary profile Doses de Livros. Methodology: The quantitative analysis aimed to
understand how the page’s followers respond to the profile’s actions regarding the
promotion of reading. Additionally, a qualitative approach was employed based on
literature in the field, with the objective of interpreting the numerical data. Results: The
data show that participants interact frequently with the studied profile, with 40.5% of
respondents stating they interact daily. One relevant finding of the research is the
followers’ perception regarding the impact of the profile on their reading habits, with 50%
of participants believing that following the profile helps them read a little more.
Conclusions: The objective of the research was achieved through the analysis of
followers’ perceptions about the relevance of the actions carried out by the profile and
the reading promotion strategies adopted by Doses de Livros among users, based on
the analysis of the responses to the questionnaire applied to the followers.

Descriptors: Bookstagram. Reading promotion. Social networks. Reading habits.

INSTAGRAM COMO ESPACIO DE FOMENTO A LA
LECTURA: ANALISIS DEL PERFIL LITERARIO DOSES
DE LIVROS

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la influencia de Bookstagram en la promocién de la lectura a partir
del perfil literario Doses de Livros. Metodologia: El andlisis de caracter cuantitativo
buscé entender como los seguidores de la pagina responden a las acciones del perfil
relacionadas con la promociéon de la lectura. Complementariamente, se realizé un
enfoque cualitativo basado en la literatura del area, con el objetivo de interpretar los
datos numéricos. Resultados: Los datos muestran que los participantes interactiian con
el perfil estudiado con frecuencia, donde el 40,5% de los encuestados afirmaron
interactuar diariamente. Uno de los puntos relevantes de la investigacion es la
percepcion de los seguidores respecto al impacto del perfil en sus habitos de lectura,
donde el 50% de los participantes creen que seguir el perfil contribuye a que lean un
poco mas. Conclusiones: El objetivo de la investigacion se alcanzé a partir del analisis
de las percepciones de los seguidores sobre la relevancia de las acciones realizadas
por el perfil y las estrategias de promocién de la lectura adoptadas por el perfil Doses
de Livros entre los usuarios, mediante el analisis de las respuestas al cuestionario
aplicado a los seguidores.

Descriptores: Bookstagram. Promocion de la lectura. Redes sociales. Habitos de
lectura.
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