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RESUMO

Introducgao: As bibliotecas sempre se apresentaram como possibilidades de
busca de informacédo e cultura, mas ainda ndo sdo concebidas como local de
ociosidade. Esse trabalho trata da ocioteca, isto €, espago que leva os usuarios
a relaxar, descansar por meio da leitura.

Objetivo: Enfatizar a importancia do 6cio para os individuos, tendo as
bibliotecas como espacos dessa pratica.

Metodologia: A metodologia escolhida € a bibliografica e tem como ponto de
partida alguns textos em lingua espanhola, publicados na Revista Educacion y
Biblioteca.

Resultados: Por se tratar de uma tematica pouco discutida no dia a dia, os
resultados sdo preliminares e inconclusos, por isso € um didlogo com os
mediadores de leitura, para que estes influenciem as mudangas nas
bibliotecas, podendo transformar-se em lugares destinados ao 6cio e ao lazer.
Conclusado: A primeira conclusdo €& a possibilidade de viabilizar esses
espacos, mas nao basta apenas boa vontade, pois exige planejamento,
elaboragao de projetos de captagéo de recursos, formagéo de mediadores em
prol de ambientes desse género.

Palavras-chave: Ocioteca. Biblioteca. Espacos de leitura.
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1 INTRODUGAO

A inspiracdo para o estudo dessa tematica foi a Revista
Educacion y Biblioteca, uma publicagdo espanhola (2001) que em seu
numero 123 aborda as ociotecas e a ociosidade no universo das
bibliotecas. Nosso interesse em pesquisar essa tematica se justifica pela
constatacdo de que a correria diaria de trabalho, estudo, casa, filhos
entre outros, faz com que as pessoas ndo deixem espagos para que
Ocio seja vivido da forma que melhor Ihes aprouver.

A presencga dos computadores € inegavel e deve ser percebida
também como fonte de informacdo e diversdo. A sociedade do século
XXI vive uma avalanche de possibilidades para usufruir o écio, pois com
a evolugdo tecnolégica mediada pelo fazer online, supostamente
existiriam maiores condicdes para que as pessoas usufruissem tempo
para si, para atividades que possam ser consideradas seu 6Ocio, mas
isso ndo tem acontecido, o tempo parece cada vez mais escasso,
principalmente, para o 6cio pessoal.

No ambito das atividades relacionadas ao &cio estdo as
bibliotecas, ou espacgos que tém sido criados com o intuito de englobar
informagéo, lazer, cultura, num mesmo ambiente, de modo a
proporcionar tranquilidade com uma variedade de suportes
informacionais, desde o tradicional impresso até a inovagao digital.

Se a tecnologia tem facilitado muitas fungbes do dia a dia da
sociedade, nas tomadas de decisido, no apoio a rotina das pessoas que
resolvem parte de suas vidas por meio da tela do celular “nas pontas
dos dedos”. Todavia, por mais que os problemas sejam resolvidos com
rapidez, as pessoas, muitas vezes, nao conseguem se libertar do
trabalho e outros compromissos, tornando-se dependentes dos
mesmos. Vale destacar que n&o estamos atribuindo apenas a tecnologia
a responsabilidade da evidente dependéncia dos sujeitos pelas
maquinas na contemporaneidade, pois € ao individuo que cabe o
planejamento do uso da mesma.

Com isso, a tranquilidade, possivelmente ndo se concretizara, ja

que todos parecem estar escravizados pela tecnologia, que embora
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facilite a vida das pessoas, sao privadas de atividades relaxantes, como
por exemplo, caminhar, jogar. Porém, isso ndo se deve somente a
tecnologia, ha também a cobranga que muitos impdem a si mesmos em
outros contextos de trabalho sem a tecnologia.

O objetivo dessa pesquisa foi o de enfatizar a importancia do 6cio
para os individuos, tendo as bibliotecas como espacos dessa pratica.
Como objetivos especificos: apontar os beneficios: que 6cio e os
espacos de ociosidade podem trazer aos individuos; apontar a
importancia da leitura para o leitor; propor arranjos espaciais possiveis
para uma ocioteca.

Acreditamos que enfatizar o O6cio na sociedade atual é
fundamental, pois os individuos tém apresentado, na maioria das vezes,
altos niveis de estresse, sendo uma obrigagdo dos equipamentos
publicos proporem lugares de repouso ou atividades que transportem os
individuos para o descanso tanto fisico quanto psicolégico.

Para tanto, este trabalho se divide em: Introducdo, Ocio e a
Ocioteca (concepgdes relacionadas ao ocio e a ocioteca), Mediagdo da
Leitura e os espagos para a ociosidade (leitura, como distracao, refugio
e ampliacdo do intelecto também nos momentos de ociosidade).
Incluimos também os Procedimentos Metodolégicos e as Consideragbes
Finais.

Esperamos instigar académicos e profissionais de area diversas,
a reflexdo e a proposicdo de novas pesquisas e publicacdes a respeito

dessa tematica que suscita maior desenvolvimento.

2 OCIO E OCIOTECA

Nessa pesquisa as palavras oOcio e ociosidade foram
apresentadas tendo como base inicial a Revista Educacion y Biblioteca

gue no seu editorial explicita:

Para llevar a cabo las misiones que la biblioteca publica
tiene asignadas, y que se articulan en torno a la
informacion, la educacion y la cultura, las colecciones
deben incluir todos los tipos de materiales que reflejan
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las tendencias actuales y la evolucion de la sociedad,
asi como la memoria del esfuerzo y la imaginacién del
ser humano. No son los soportes, en si mismos, lo que
nos interesa, sino la transmision del patrimonio cultural
que éstos contienen. (OCIOTECA, 2001).

A biblioteca € um dos espacgos socioculturais que tem em sua
esséncia o 6cio. Embora seja utilizada para pesquisas cientificas,
académicas, também contribui para pesquisas pessoais, sem nenhuma
norma, que atendam apenas a curiosidade daquele que a procura:
muitas pessoas se perdem por horas no espaco, nos livros, em aparatos
tecnolégicos que levam a leitura. Perder tempo, nesse caso, € ganhar
espacgo para si mesmo, deixar-se levar pelo ritmo que o espago tem, ou
que o leitor adquire no ambiente.

A leitura também é uma atividade ligada, muitas vezes, apenas
ao 6cio, pois para ler é preciso abandonar-se ao texto, transpor-se para
outro espaco, tempo e assunto. E um percurso de ir e vir da pessoa para
a leitura, da leitura para o mundo da pessoa e assim por diante, por
conseguinte, demanda-se tempo para construir, amadurecer, apropriar-
se do que se leu. Nesse contexto esta a biblioteca.

Vasconcelos, Villarouco e Soares (2009, p. 8) evidenciam que: “A
funcdo social da Dbiblioteca, enquanto instituicho social esta
principalmente em ser a interface, ou a mediadora entre individuos e o
conhecimento de que eles necessitam.”

Assim, o espaco de ociosidade na biblioteca tem como objetivo a
interacdo entre pessoas e os diferentes textos em diversas linguagens.
Este espaco pode ser também denominado ocioteca que para Crispim
Junior (2014, p. 21) “[...] € um ambiente especifico para a ociosidade
com uma atmosfera ludica e prazerosa onde os frequentadores poderao
se apropriar da cultura, interagir, se divertir.”

Ao focar a ocioteca explicitamos que entre seus objetivos esta o
de proporcionar liberdade para que seus usuarios gostem de
permanecer nele por um bom tempo. Independente dos diversos

suportes que a biblioteca oferece aos seus usuarios, o que realmente
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importa sdo os conteudos que estes possuem para satisfazer as

necessidades de seus frequentadores.

3 MEDIAGAO DA LEITURA E OS ESPAGOS PARA A
OCIOSIDADE

Com a infinidade de obrigagbes em nosso dia a dia, fica a desejar
os cuidados com o nosso cérebro, dele é exigido um trabalho constante,
sem descanso, assim, exaurido devido a rotina incessante do cotidiano,
o individuo, em geral, transforma a existéncia num ato quase mecanico,
praticamente utilitarista, sem levar em conta a sua subjetividade, sem
espago para “[...] uma ruptura da monotonia em varios campos da
realidade: arte, politica, subjetividade, comportamento, gosto, moral.”
(FERRAZ, 2005, p. 5).

Assim exercitar o cérebro n&o significa estar com ele o tempo
todo ativo em assuntos de trabalho e solugbes para questdo
preocupantes, mas sim disponivel para as atividades criativas que
estimulem a sensibilidade, a observagao, a audicdo, aos jogos, a leitura
(seja ela escrita, sonora, imagética etc.).

A pratica da leitura, por exemplo, pode acontecer
espontaneamente ou pelo compartilhamento e incentivo de terceiros
(indicar, recomendar historias, estilos e outros). Este € o papel de
mediador que pode motivar as pessoas direta ou indiretamente a leitura.

Da mesma forma, salientamos que a motivagcdo para uma
ociosidade é necessaria, visto que a maioria das pessoas (talvez pela
influéncia religiosa, sendo a preguica € um dos pecados capitais)
acredita que a ociosidade € mau uso do tempo.

Quando estamos em grupo o comportamento muda, a relagao
com outras pessoas nos deixa menos gregarios, portanto, necessitamos
de pessoas ao nosso redor para nos incentivar a leitura, para jogar
xadrez, caminhar; sendo isso essencial, para o relaxamento e a

diminuic&do do estresse.
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As bibliotecas s&o equipamentos culturais que desempenham um
papel fundamental na sociedade, defendemos que elas sejam
concebidas também como um local de ocio, contudo devido a
precariedade das instalagdbes de nossas bibliotecas, sua falta de
estrutura, aparéncia de improviso e acomodagdes improprias podem
cansar ou causar desconforto, enfim ficam longe de ser um convite a
frequéncia e a convivéncia, o que contribui para que os usuarios optem

por nao frequenta-las.

Si con estos servicios la biblioteca ya esta ofreciendo
un ocio cultural, ¢por qué, entonces, la biblioteca
restringe el uso de las tecnologias de la informacion e
Internet a busquedas bibliograficas o cuestiones de
informacion practica negandose a si misma como
recurso de ocio? (OCIOTECA, 2001).

No Brasil, na atualidade, encontramos poucos edificios que sao
construidos especificamente com a finalidade de instalar uma biblioteca,
sdo excegdes a Biblioteca de Sao Paulo (Parque da Juventude),
Biblioteca Parque Estadual (Rio de Janeiro - centro). As instituicoes,
principalmente localizadas nos grandes centros, tornam-se espago de
apropriacao da informacao da leitura, de interacao e ociosidade.

Quais sdo os espagos onde lemos constantemente? Sera que
estes lugares séo confortaveis? Tudo é uma questdo de tempo até que
determinada posigdo ou barulho incomodem. Pensando na questdo do
conforto ha livrarias que investem em mobiliarios confortaveis para os
seus clientes, mas é evidente que visam ao retorno comercial imediato
que este conforto ira prover. Esse ndo € o caso da biblioteca, ela deve
também seduzir, mas o retorno € social e cultural, algo subjetivo e n&o
mensuravel.

Gbémez Hernandez e Garcia Goémez (2001, p. 62) defendem que:
“Una biblioteca, sin renunciar al fomento de los modos tradicionales de
lectura, pero reconociendo la multiplicidad de codigos y formas de leer,
debe abrirse a las nuevas formas de ocio existentes [...]". Portanto, os
mediadores devem estar atentos aos recursos tecnolégicos que tém

seduzido os usuarios, visto que estes podem ampliar 0 acesso aos

Inf. Prof., Londrina, v. 4, n. 1, p. 104 — 119, jan./jun. 2015.
http:www.uel.br/revistas/infoprof/

109



Sueli Bortolin; Marcia Crispim Junior; Rovilson José da Silva
Espacos para a ociosidade na biblioteca

diversificados textos digitais de maneira presencial, bem como utilizando
os dispositivos moveis.

Assim podemos explorar diferentes modos de leitura, com o
intuito de mostrar que ha outros materiais que oferecem conteudos
motivadores para o usuario aproveitar seu tempo livre. O acesso a
internet possibilita aos usuarios a pesquisa, estudos, lazer, novas
descobertas, curiosidade, entre muitas outras atividades.

A Biblioteca Parque Estadual, no centro do Rio de Janeiro, talvez
seja um dos prédios mais modernos em instalagdes e concepgao de
espaco publico para leitura, informagdo e 6cio no Brasil. Embora no
ambiente existam varios espacos que dao ao usuario a possibilidade de
estar em conjunto, isolar-se, meditar, ou quem sabe tirar uma soneca,
ha o Lugar do Ocio nominado especialmente para isso, conforme &

possivel constatar na figura a seguir:

Foto 1 - Lugar do Ocio

Fonte: Silva (2014)

Essas cadeiras sdo confortaveis e auxiliam o corpo a largar-se,
acomodar-se frente a parede com janelas inteiricas de vidro de onde se
pode visualizar a area aberta interna, com jardim, escultura, espelho
d’agua, bancos e cadeiras para os usuarios.

E também inovador e recomendavel na biblioteca o uso de redes
para que os frequentadores possam realizar suas leituras, deitados, ou
simplesmente usufruir da rede para pensar, observar, desenhar,

conversar descontraidamente.
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Foto 2 — Rede semelhante a de pes_caria

Fonte: Jensen (2013)

Lamentavelmente, em sua maioria, as bibliotecas brasileiras s&o
lugares que nao trazem aprazibilidade, pois quase sempre apresentam
ambientes e mobilia que ndo convidam o usuario a permanecer ali. Uma

modelo a ser copiado esta na Biblioteca Parque Estadual - RJ (foto 3):

Foto 3 - Biblioteca Parque Estadual - RJ

Fonte: Silva (2014)

A aparente informalidade aliada ao conforto convida a utilizagao
do espaco. Ainda na perspectiva de oferecer conforto e permanéncia, a
instalagdo de bicicletario pode ser um atrativo e incentivo econémico
para os frequentadores da ocioteca, visto que, faz com que eles nao
gastem dinheiro e sintam seguranga em deixar seu meio de transporte

do lado de fora sem a preocupagao com roubos.
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Foto 4 — Bicicletario da Biblioteca Parque Estadual - RJ

i -,

Fonte: Silva (2014)

Nesse contexto, as cores utilizadas nos ambientes da biblioteca
ou ocioteca colaboram para o bem-estar do usuario, por isso vale
analisar a proposta de Azevedo, Santos e Oliveira (2013, p. 7), que,
baseados em diferentes estudiosos, apresentam no quadro a seguir a
classificagcdo e os significados atribuidos as cores (primarias e

secundarias).
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Quadro 1 - As cores e seus significados

AMARELO: cor quente, estimulante, de vivacidade e luminosidade. Tem elevado
indice de reflexdo, e sugere proximidade. Se usado em excesso, pode-se tomar
monoétono e cansativo. Boa para ambientes onde se exija concentracdo, pois atua
no SMNC (Sistema Mervoso Central). E utilizada terapeuticamente para evitar
depressdo e estado de angustia.

AZUL: esta gssociado na cultura ocidental, a fé, confianca, integridade, delicadeza,

pureza e paz. O azul escuro da a sensacdo de frieza e formalismo.

LARANJA: corestimulante e de vitalidade. Esta relacionada com agdo, entusiasmo
e forca. Possui grande visibilidade, chamando a atencdo para pontos que devem

ser destacados.

ROSA:. aquece, acalma e relaxa. Esta ligada a fragilidade, feminilidade e

delicadeza.

VERDE: quando em tom claro transmite sensacdo de paz e bem estar. E uma cor
que sugere tranqiilidade (sic), dando a impressio de frescor. Tons escuros desta

cor tendem a deprimir.

VERMELHO: cor estimulando. Desperta entusiasmo, dinamismo, agdo e violéncia.
Da sensacdo de calor e forca, estimulando os instintos naturais e sugenndo
proximidade. Se usada em excesso pode imtar, desenvolver sentimentos de
intranquilidade e despertar violéncia.

VIOLETA: em excesso tormma o ambiente desestimulante e agressivo, leva a

melancolia e depressio. Sugere muita proximidade, contato com os sentimentos

mais elevados e com a espintualidade. Assim como o vermelho, o azul escuro e o

verde escuro, nfo s3o recomenda o uso em grandes areas.
Fonte: Azevedo, Santos e Oliveira (2013)

Equilibrar o uso das cores, em conjunto com os profissionais de
Arquitetura, também ¢é uma iniciativa do mediador de leitura. A
preocupacao com a estabilidade das cores é essencial, principalmente
porque O acervo, por si, com as capas dos documentos coloridos,
podem sobrecarregar o ambiente.

A iluminacdo também é um detalhe fundamental, pois a luz nos
ajuda a enxergar onde estamos andando, o que estamos ingerindo, o
que estamos lendo, melhor dizendo, o que nos cerca. Pérez Ferrés
(2008, p. 46) afirma que: “Os quatro elementos que interferem
diretamente na percepcdo de objetos sdo o tamanho destes, a
luminosidade, o contraste de luminosidade entre o objeto e o entorno, e
o tempo de exposi¢cado do objeto ao campo visual do olho.” Este cuidado
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propicia o conforto visual para a leitura, em especial, para aqueles que
necessitam de maior luminosidade para acuidade visual.

Pensando na necessidade de luz, a construcdo da ocioteca tera
como uma de suas prioridades a captacdo de luz natural com a
instalagdo de grandes vidragas, fazendo com que haja iluminagdo na
maior parte do dia, sendo esta uma contribuicdo econémica e ecoldgica
para a sociedade. Entretanto, quando o sol se puser, havera
necessidade de recorrer a luz artificial.

Nossa sugestdo € que exista a iluminagdo geral do ambiente,
apoiada pelas luminarias individuais, pois elas poderao dar suporte aos
usuarios com baixa visdo no uso dos materiais disponiveis, ajudando-os
na locomocgéao dentro do recinto, para que nio seja surpreendido com
elementos que poderao provocar algum acidente.

Quanto ao mobiliario para leitura, podem-se utilizar poltronas que
serdo distribuidas em diferentes ambiente para leitura ou as pessoas
ficarem ali sentadas, pensar a vontade, observar, fazer uso de
aplicativos no seu celular.

Foto 4 — Estantes da Biblioteca Parque Estadual - RJ

Fonte: Silva (2014)

Contudo, ao pensarmos nesta proposta de mobiliarios ludicos e
diferentes do que estamos acostumados a ver, também nos
preocupamos com o outro aspecto importante, isto €, o tamanho das
estantes. Sugerimos que as estantes tenham a altura de uma estatura
média para facilitar o acesso de todos aos livros. Além disso, ndo podem

ser muito altas, para permitir ao cadeirante autonomia e integragao ao
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espaco, assim evitando constrangimentos. No caso das criangas, as
estantes sendo baixas elas poderao pegar livros, brinquedos, sem ficar
dependente da intervencio do adulto.

A ocioteca ou a biblioteca com espaco especifico para a
ociosidade € um lugar de liberdade, descontragao e leveza, mas alguns
deveres e direitos devem nortear o comportamento dos usuarios, a fim
de convivéncia tranquila, sem tensdes. Aqui se propde a apresentacao
(impressa ou em mural) de alguns itens a serem respeitados, visto que
eles serao fundamentais para o andamento da biblioteca. Por exemplo,
deixar suas bolsas, mochilas dentro dos armarios oferecidos
gratuitamente pela biblioteca. Preferencialmente cada usuario trara seu
cadeado, visando maior seguranga de seus pertences. Nesse espaco €
recomendavel armarios no tamanho da figura 6, pois além de material
escolar, roupas, algumas pessoas podem estar com seus patins,

patinetes, skate entre outros.

Fpto 6 — Armarios para guarda de objetos

Fonte: Biccateca (2014)

Reforcamos a nossa defesa de que o Ocio propicia saude ao
corpo e a mente, contribuindo com a criagdo, inovagao e o bem-estar
humano, por isso a necessidade de se criar no ambiente da biblioteca
possibilidades para que o usuario reconstrua ou ressignifique o seu uso,
o estar ali; viva o dcio para reconstruir-se, refletir sobre o que leu, estar
perto de todos e, ao mesmo tempo, em um lugar particular seu no

ambiente publico.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A decisao de pesquisar a ocioteca, talvez tenha sido um ato mais
de curiosidade do que de espirito investigativo. Sera que em termos de
Ciéncia, isto € ruim? Justifica-se essa iniciativa tendo como base a
defesa de Almeida Junior (2005, p. 162) de que “[...] o autor nado
consegue ser isento ou imparcial. A propria escolha do tema a ser
pesquisado ja o identifica com os interesses do pesquisador e vem
previamente carregado, por parte deste, de simpatia ou de antipatia.”
Neste caso, a opgao foi de simpatia, mas também pela a inexisténcia em
terras brasileiras de pesquisas nesta tematica.

Para isso, escolhnemos como metodologia a pesquisa bibliografica
que para Witter (1990, p. 25) “[...] pode ter por suporte da informagéao a
producao cientifica de um dado autor. Neste caso, além da obra do ou
dos autores estudados, ao levantar a bibliografia, o pesquisador devera
buscar trabalhos anteriores focalizando a referida produgao.”

Este género de pesquisa deve, segundo Marconi e Lakatos
(2011), seguir trés etapas, sendo elas: identificacdo (fase do
reconhecimento do assunto), localizagdo (obtengdo das informacdes
necessarias) os documentos e compilagdo (reunido sistematica das
referéncias e informagdes).

Assim, em posse das poucas publicacbes encontradas a respeito
de ocioteca, construimos algumas relagdes com tematicas como:
ergonomia, uso da cor, tecnologias, mobiliario, iluminagao entre outros.

Crispim Junior (2014, p.43) destaca que esse espacgo deve “[...]
oferecer produtos/servicos, mobilizando os usuarios a relaxar,

descansar por meio da leitura de literatura.”

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Desde o surgimento da civilizagdo que a biblioteca tem se
adequado as necessidades de cada época e, atualmente, também esta
em transformacgdo, reorganizando estruturas e alterando as suas

mediacdes. Mediagdes essas que, cada vez mais, tendem a ocorrer por
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meio de midias e dispositivos. O ambiente da biblioteca € dinamico e
exigira continuamente busca de solug¢des inovadoras, como € o caso
dos espacgos que remetem ao ocio.

Para a sociedade em ebulicdo, com um cotidiano na velocidade
da instantanea da internet, entrar numa biblioteca e preparar-se para
enfrentar o mundo em outra dimensao, como ¢é a leitura, mais lenta e, ao
mesmo tempo, mais profunda, que instiga a reflexdo e
autocompreensao torna-se necessario.

Para finalizar, consideramos que ¢é possivel viabilizar esses
espagos e, para tanto, os mediadores devem recorrer a projetos de
captacao de recursos, em especial, quando se trata de instituicdes
publicas, onde eles, os recursos, geralmente, sdo parcos para as

bibliotecas.
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Title

Leisure spaces in libraries

Abstract

Introduction: Libraries are usually presented as spaces for active information
and culture search, and are not often conceived as places for leisure. This

paper adresses the concept of “ocioteca” that is; libraries where patrons go for
relaxing and unwind by reading.
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Objective: This research emphasizes the importance of leisure for individuals,
considering libraries as spaces for such practice.

Methodology: The study followed the bibliographical research method to
examine papers published in the Spanish journal named Educacion y
Biblioteca. Because this is a fairly new and little discussed subject.

Results: Results allowed only preliminary conclusions, which can be seen by
reading mediators as an opportunity for promoting changes in libraries, and turn
them into spaces for leisure and recreation.

Conclusion: Research findings highlight the importance of considering
planning, fundraising projects, and training as key steps for enabling such
library spaces.

Keywords: “Ocioteca”. Libraries. Reading area.

Titulo
Espacios para el ocio en la biblioteca
Resumen

Introduccién: Las bibliotecas siempre se presentaran como posibilidades de
busqueda, de informacioén y de cultura, pero no estan disefiados como un lugar
de ocio. Este articulo trata de la ocioteca, es decir, el espacio que lleva a los
usuarios para descansar, relajarse leyendo.

Objetivo: El objetivo es enfatizar la importancia del ocio para las personas y
las bibliotecas como espacios de esta practica.

Metodologia: La metodologia elegida es la investigacion bibliografica y tiene
como punto de partida algunos textos en espafiol, publicados en la revista
Educacion y Biblioteca.

Resultados: Como se trata de un tema poco discutido sobre uma base diaria,
los resultados son preliminares y no concluyentes, por lo que es un dialogo con
los mediadores de lectura, de manera que influyen en los cambios en las
bibliotecas, pueden ser transformados en lugares destinados al ocio.
Conclusion: La primera conclusion es la capacidad de hacer que estos
espacios, pero no lo suficiente buena voluntad, se requiere planificacion,
preparacion de proyectos de recaudacion de fondos, capacitacion de
mediadores en favor de este tipo de ambientes.
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