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Resumo

Josué de Castro, gedgrafo e médico, produziu duas obras raras e de importancia para a Geografia. Uma delas,
Geografia da Fome, ainda é pioneira e atual diante dos novos mapeamentos do fenémeno no Brasil.
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Josué de Castro, gedgrafo e médico, ain-
da nao tem o devido reconhecimento da
importancia de suas obras pelos brasileiros,
apesar de ter sido o pioneiro no estudo da
fome no Pais e no mundo.

Autor de varios livros, entre eles, GEO-
GRAFIA DA FOME, morreu perseguido poli-
ticamente, cassado e exilado e o resgate de
suas obras e de sua trajetdria nunca foi tao
necessaria como agora. Um brasileiro que
tanto contribuiu para se entender o grande
problema deste pais, é a constatacdo a que
todos chegam apos a leitura de GEOGRAFIA
DA FOME.

O reconhecimento da atualidade desta
obra pode parecer lugar comum e talvez
este critério, o de olhar o anterior com os
olhos do presente, ndo seja a melhor ma-
neira de se reconhecer a exceléncia da obra
na sua época. Mas ao compararmos com
as ultimas informacdes sobre a situacao da
fome no Brasil - 0“Mapa da Fome”publicado
em 1993 pelo IBASE e a recente pesquisa
realizada pela Fundacgao Getulio Vargas no
ano de 2001 - a descricao e andlise feita
por Josué permanecem atuais. Nao sé pela
metodologia geografica da analise, mas pela
infeliz constatacdo de que as tendéncias da
realidade brasileira nao se alteraram.

Os noticidrios sobre a atual seca nordes-
tina, descrevendo as doencas de caréncia e
de subalimentagao parecem ser repeticoes
de secas anteriores, previsiveis e constan-
tes a cada década, sem que as medidas
mitigadoras ultrapassem os programas de
distribuicao de cestas basicas ou de criacao
defrentes de trabalho, este sem objetivos de
diminuir o impacto das estiagens.

O mapeamento da fome e das caréncias
alimentares na escala regional brasileira
publicado pela primeira vezem 1946, ao ser
comparado com o Mapa da Fome de 1993,
independente das criticas a metodologia
para as areas rurais, manteve o quadro de ca-
réncias alimentares e miséria predominan-
tes nas regioes Norte e Nordeste. A situacao
analisada por Josué para as regioes Sudeste,
Sul e Centro Oeste sofreu alteracdes, mas a
fome ainda existe.

Duas questdes ainda sdo tabus. A primei-
ra é sobre o regime alimentar dos habitantes
do sertdao nordestino ser superior a zona da
Mata nordestina, em termos qualitativos,
exceto nos periodos de secas prolongadas.
A alimentacao do sertanejo era melhor do
que o do litoraneo, segundo Geografia da
Fome, por apresentar as proteinas da carne
do gado miudo e dos derivados do leite, fato
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raramente destacado frente asimagens das
secas. Outro tabu é a composicao alimen-
tar das plantas tipicas do sertao e que nao
raro se tornam a unica fonte de alimentos
destes brasileiros nas situagdes extremas
de caréncia. “A mucuna suja mata e lava-
da aleija”, sequndo o addagio popular, mas
revelou-se uma fonte de proteinas préoxima
da soja, de acordo com as pesquisas feitas
por Josué. Neste sentido, ele desvendou
que certas plantas tidas como venenosas,
e por vezes consumidas, levaram a morte
os seus consumidores mais pelo estagio de
caréncia alimentar profunda e generalizada
do que pela toxidade que se acreditava
verdadeira.

O mapeamento pioneiro da fome brasi-
leira foi feito com o resgate da histéria da
economia e da politica das regides Norte
e Nordeste. Tracou-se com detalhes o que
alguns classificam como epopéia, e para
outros uma viagem para a morte, a migracao
dos nordestinos fugindo da seca para os
seringais amazonicos em busca do “Ouro
Branco” - a borracha natural. Os que esca-
param voltaram doentes, trazendo para os
seus, ndao a riqueza, mas as doencas, como
os atuais garimpeiros.

Desde aquela época da publicacao, Josué
ja denunciava a exaustao dos solos pela
agricultura comercial, assim como os seus
efeitos prejudiciais sobre a fauna nordestina,
e os impactos do pastoreio das cabras sobre
a vegetacao do Sertao, ja fragilizada. Sobre
a Mata Atlantica, ele ja descrevia:

a destruicdo da floresta alcancou tal inten-
sidade e se processou em tal extensao que,
nesta regiao chamada da mata do Nordeste,
por seu revestimento de arvores quase com-
pacto, restam hoje apenas pequenos retalhos
esfarrapados deste primitivo manto florestal.
(CASTRO, 1969, p. 122)

Parece que ele esta descrevendo um
problema da nossa atualidade. Mas sua
analise ndo ficou restrita as questdes da
Geografia Fisica como fatores da fome. Em
relacdao as causas da concentracao fundiaria
do nordeste agucareiro, foi tragcado um perfil

alimentar das classes envolvidas no proces-
so produtivo, além do quadro de diminuicao
das lavouras alimentares pelo crescimento
da monocultura da cana-de-agucar, pela
necessidade crescente de matéria-prima
na modernizacao dos engenhos centrais.
Também ja apontava os efeitos limitados
dos “ensaios de fruticultura” e a area ainda
pequena do cultivo permanente de cereais,
verduras e frutas junto dos agudes, o que
beneficiava apenas a parcela da populacao
destes nucleos no semi-arido.

Este gedgrafo e médico descreveu de-
talhadamente as principais doencas dos
brasileiros em cada regiao em funcao das
caréncias alimentares. Quem nao ira se lem-
brar da caréncia de vitamina A, que leva a
cegueira, quando escutar os cantores cegos
das feiras populares? Pedindo licenca aos
escritores, ao reproduzir os trechos de livros
que registraram as condicoes de caréncias
alimentares e sociais do brasileiro, fez uma
ligacdo entre a literatura e o trabalho cienti-
fico, recurso que também foi utilizado para
a cultura popular.

Alguns trechos sao de um delicado sabor,
ao elogiar os beneficios do 6leo de dendé
pela grande quantidade de vitamina A ou
ao identificar a criacao do café com leite —
aquele que nos desperta todas as manhas
— fruto da criatividade de Joan Nieuhof na
época da invasao holandesa no Nordeste.
Ao tratar da contribuicao de cada etnia
formadora do brasileiro - brancos, indios e
negros — identificou os alimentos nativos e
estrangeiros que hoje formam a diversidade
regional da nossa culindria, mas sob o ponto
de vista da andlise critica do balanceamento
de cada uma das dietas.

Outros trechos sao instigantemente
polémicos, como os que Josué trata da
relacao entre a fome e o banditismo dos
cangaceiros, o fervor religioso e mistico dos
retirantes e camponeses de Canudos, além
do carater no sertanejo:“esquizotimico, com
sua curva de temperamento instavel” mas
de uma honestidade a toda prova —“E capaz
de tratar durante anos de uma rés perdida,
ficando sempre a espera do legitimo dono”
(CASTRO, 1969. p. 249).
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O prazer em reencontrar, ou mesmo em
conhecer, a obra mais famosa de Josué de
Castro é estar diante de uma pajelanca com
mil ingredientes - histéricos, sociais, poli-
ticos, edafoldgicos, climatolégicos, antro-
polégicos, literdrios, folcléricos, bioldgicos,
dietéticos, médicos, psicoldgicos, e tantos
outros — elaborada com exemplar rigor
metodolégico geografico. Nao uma mistura
de ingredientes apenas, mas uma bebida
curadora para a nossa ignorancia cultivada
cuidadosamente na educagao formal sobre
situacdo da fome endémica brasileira. Entre
os alunos do curso de Geografia, raros sao
os que ja leram uma de suas obras. Grande
parte nem o conhece como gedgrafo. E os
demais alunos universitarios?

Para felicidade nossa, ha varios exem-
plares desta obra na Biblioteca Central da
Universidade Estadual de Londrina, assim
como outra obra do mesmo autor de qua-
lidade semelhante — A GEOPOLITICA DA
FOME, além do seu relancamento no seu
cinglientenario de langamento.

Na época da“globalizacao”da comida, da
generalizacao do fast food e da substituicao
do feijao com o arroz na dieta do brasileiro
pelas massas e produtos industrializados
gordurosos (MENESES, 2001), a hipertensao,
odiabetes, a obesidade se tornaram as novas
doencas de parcelas mais pobres da popula-
¢ao urbana. O numero de criangas abaixo de
cinco anos que estao abaixo do peso ainda é
um grave problema no Brasil, fato diminuido
pela atuacao da Pastoral da Crianga, uma
organizagao nao-governamental. Hoje, no
Brasil, vemos a cena absurda em que uma
parte dos brasileiros sofre os efeitos da obe-
sidade, da vida sedentaria e da dieta ndo tao
saudavel convivendo com as populagdes
indigenas, a populacdao mendicante de
rua e trabalhadores com baixissima renda
ou desempregada, submetidas a fome e
a subnutricao. Mais no campo do que nas
cidades, apesar delas concentrarem cerca
de 80% dos brasileiros, os famintos (“indi-
gentes”) atingiram 32 milhdes na pesquisa
do Mapa da Fome. De grande produtor,
recentemente o Brasil passou aimportador
de alimentos - trigo, arroz e feijao.

A politica contra a miséria no Brasil é
ineficaz e ineficiente, apesar do aumento de
consumo de alimentos no inicio do Plano
Real. O ultimo estudo, divulgado em julho de
2001, pela Fundacao Getulio Vargas — O Mapa
do Fim da Fome — mostrou que existe 50 mi-
Ihoes de brasileiros na escala da indigéncia,
pessoas cuja renda familiar esta abaixo de RS
80,00 o que representa 30% da populagao
total (GOVERNO..., 2001, p.8). Comparando
com a pesquisa anterior Mapa da Fome, feita
pelo IBASE, sao 18 milhdes de brasileiros a
aumentar este placar vergonhoso.

O Parana, estado ao qual é atribuida a
imagem de “Primeiro Mundo”, quer pelas
industrias atraidas ou pela diversidade ét-
nica de sua populagao, tem perto de 20%
de sua populacao formada por pessoas
extremamente pobres e com péssimas
condi¢Oes de vida. De acordo com a pes-
quisa da Fundacao Getulio Vargas (2001),
ao mapear a proporcao de indigentes em
relacdao a populacao total nos municipios do
estado do Parana tendo como base o Atlas
do Desenvolvimento Humano, concluiu que
ela diminuiu entre os anos de 1970 e 1980,
mas voltou a crescer em 1991 nos principais
municipios,acompanhando a tendéncia do
estado e do Brasil. (Tabela 1)

Nos anos de 1998 e 1999, o nivel de indi-
géncia calculado a partir de microdados do
PNAD (IBGE) atingiu valores maximos entre
27,6% e 35,3% nas mesorregides do Centro-
Sul Paranaense e do Sudeste Paranaense.
(FUNDACAO GETULIO VARGAS, 2001)

Na citada reportagem, destacou-se o fato
do recolhimento do trabalho Mapa da Pobreza
no Parana, elaborado pelo IPARDES e datado
de 1997, logo apds o inicio de sua distribuicao
para as prefeituras. O motivo seria o desem-
penho ruim do estado neste quesito, apesar
da negativa do governo em relagao a este
fato (GOVERNO..., 2001, p. 8). Embora empre-
gando metodologia diferente da FGV, os seus
resultados revelam os espacos geograficos
paranaense onde estdo as maiores caréncias
de moradias e dos seus moradores: Andir3,
Jandaia do Sul (Norte); General Carneiro, Paula
Freitas (Centro-Sul); Capitao LeGnidas Marques
e Pranchita (Sudoeste).
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Independente da metodologia adotada, no prato. Diante disso, Josué de Castro ainda
sem casa e sem renda, estes paranaenses esta, infelizmente, muito atual.
certamente tém pouca comida para colocar

Tabela 1 — Mapa da Pobreza Municipal - Parana.

Ml unicipics Popu ECao I ndigente PO 36
1991 1950 1270
B | =T R 7 0
Paran .13 EERE 477
i el 30 79 5125 71,14
i chomnbo 25 35 27 54 £b 55
i uritibe 13,45 027 30 55
Fozda | quaq 2503 16 & £5 it
G =PI 0 942 071 ke
Londrina 23 945 21,92 459
M zri ngai 15,77 17,440 55 57
Ptz G e 3475 2510 51,75
S & Jope e Pinhak 5 35 12 %6 25

Fonte: CPS / FGV a partir do Atlas do Desenvolvimento Humano, apud FUNDACAO GETULIO VARGAS (2001)
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Josué de Castro, Hunger’s Map and the Hunger’s End Map

ABSTRACT
Josué de Castro, geographer and medicine doctor, wrote two rare and detachable geographical works. Geogra-
phy of Hunger is pioneer book and still keeps updated facing news Brazilian hunger mappings.

Key-WorbDs: Geography, hunger, Brazil.
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