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RESUMO

Este artigo examina a influéncia da familia e dos efeitos das herangas
psicossociais na trajetéria do sujeito. A psicossociologia — e suas interse¢des com
a psicanalise e a sociologia — é discutida como referencial tedrico-metodolégico
que possibilita explorar essa problematica. O estudo "Romance Familiar e a
Trajetoria Social”, que se apoia no método de histéria de vida em grupo,
fundamenta a discussdo, que é seguida pela andlise do relato de uma
participante de um grupo intitulado “Mudancas de vida: entre perdas e vinculos",
que nos fornece elementos para discutir a transmissdo sociopsiquica entre
geragoes e seus tragcos nas producdes subjetivas do individuo.
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FAMILY ROMANCES AND PSYCHOSOCIAL
HERITAGE

This article examines the influence of the family and the effects of the
psychosocial heritage in the trajectory of the subject. Psycosociology, and its
intersections with psychoanalysis and sociology, is discussed as theoretical-
methodological referential that allows us to explore such issue. We will present
the device "Family Romances and psychosocial heritage”, that utilizes the history
of life in groups. We will analyze as furthers as the report of a participant of a
group entitled "Life changes: between losses and bonds", which allows us to
analyze the socio-psychic transmission among generations and their traits in the
subjective productions of the individual.

Keywords: family heritage; psycosociology; history of life.

ROMANCES FAMILIARES Y HERENCIAS
PSICOSSOCIALES

RESUMEN

Este articulo examina la influencia de la familia y los efectos de las herencias
psicosociales en la trayectoria de un individuo. La psicosociologia, y sus
intersecciones con el psicoanalisis y la sociologia, es discutida como un marco
teodrico-metodoldgico que permite explorar tal problema. Presentamos, entonces,
un dispositivo grupal llamado "Romance familiar y trayectoria social" apoyado en
el método de historia de vida. Seguimos con un analisis de un participante en un
grupo titulado "Cambios en la vida: entre restricciones y vinculos", que nos
proporcionan elementos para discutir la transmision psicolégica entre las
generaciones y sus rasgos en las producciones subjetivas del individuo

Palabras clave: herencia familiar; psicosociologia; historia de vida.
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INTRODUCAO

Discutir as imbricacdes da heranga familiar na producdo subjetiva e trajetdria
social do sujeito implica esclarecer as bases que compdem os diferentes fios
dessa trama. Apoiadas na psicossociologia (Barus-Michel, Enriquez, & Levy, 2005;
Carreteiro, 2001a; 2005), entendemos que toda investigacao deve articular as
dimensdes psiquicas, sociais e politicas de seus objetos de estudo. Para essa
abordagem, o sujeito é duplamente constituido: por um lado pelos elementos
intrapsiquicos singulares; por outro, por sua inscricdo no universo familiar e
social. Com isso, as reciprocidades entre o psiquico e o social, o individual e o
coletivo sdo fundamentais, e postula-se a indissociabilidade de ambos.

Nao existe sujeito fora do social, e a psicossociologia se interessa pelas situacdes
reais das quais todo individuo participa. Sdo situagdes que existem com ele e fora
dele, que o influenciam e que por ele sdo influenciadas. (Lhuilier, 2011). Gaulejac
(2001a) se utiliza da imagem das Matrioshkas — conjunto de bonecas em
tamanhos crescentes que se encaixam umas dentro das outras — como metafora
para se referir ao entrelacamento dos diversos aspectos de uma historia. “Tal
como uma boneca russa, a histéria individual estd aninhada em uma histéria
familiar, ela propria inserida em uma historia social. Cada um se inscreve nessa
rede que estabelece o seu lugar, a sua identidade. Nesse sentido, o homem é
histéria.” [grifo original do autor] (Gaulejac, 2014, p. 24).

E nessa direcdo que propomos discutir a influéncia da familia e dos efeitos das
herancas psicossociais na trajetéria do sujeito. A familia tem um papel
fundamental no processo humano de desenvolvimento e socializagao. Discutir a
transmissdo sociopsiquico-geracional é pensar nas herangas familiares, naquilo
que foi herdado pelas geragdes subsequentes. Corroborando com essa ideia,
Féres-Carneiro e Magalhdes (2005) afirmam que a "transmissdo psiquica [é] uma
chave de conhecimento para pensar a dinamica psiquica intersubjetiva familiar e
conjugal e suas consequéncias no processo de subjetivacao." (p. 24).

A crianca, mesmo antes de nascer, ja esta presente na fala dos pais e ocupa um
lugar em seus desejos. Inscreve-se em uma ordem simbdlica e se insere na
economia libidinal familiar (Oliveira, & Darriba, 2005). No entanto, a construcao
do Eu ndo se da apenas no “jogo do desejo e do interdito” do triangulo formado
no Complexo de Edipo. Os lugares sociais ocupados na sociedade sao,
igualmente, suportes a sua constituicao, “toda relacdo com o outro &, de imediato
e simultaneamente, uma relacao social” (Gaulejac, 2001b, p. 109).

As articulacbes entre o campo familiar e o campo social sdo exploradas pelo
dispositivo “Romance Familiar e Trajetéria Social”, suporte tedrico-metodoldgico
que tem Vincent de Gaulejac como um de seus precursores. Esse dispositivo
propde um trabalho de desenvolvimento pessoal que pde em evidéncia as
imbricacdes das dimensdes psicossociais nas trajetérias individuais com base na
historia de vida trabalhada em grupo. Ele pode ter, como veremos, diferentes
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focos tematicos, entre os quais aquele que evocaremos neste artigo, ou seja, o
grupo “Mudancgas de vida: entre perdas e vinculos”.

Discutiremos essas problematicas com base no relato de uma participante do
grupo supracitado, a quem chamaremos de Germana. Apoiadas na Resolucao
510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude, esse relato, resultado
de atuacdo profissional, respeita os aspectos legais de sigilo, resguardando a
privacidade da participante, sem identifica-la. Vamos nos restringir a apresentar
alguns elementos especificos que nos ajudem na analise tedrico-metodoldgica
desse dispositivo.

HERANCA FAMILIAR E TRANSMISSAO PSICOSSOCIAL

Para a psicossociologia, cada trajetoria se produz na multideterminacdo das
dimensdes psiquicas e sociais, o que inclui os aspectos familiares, culturais,
econOmicos, politicos e histéricos. A psicossociologia pressupde, entdo, a
interdisciplinaridade. Optamos por fazer dialogar a psicanalise e a sociologia por
representarem arcaboucos tedricos centrais no que concerne a questdo da
transmissdo psicossocial das herancas familiares. Entendemos, porém, que outros
saberes e disciplinas podem ser mobilizados, compondo nossa caixa de
ferramentas, de forma a apreender melhor a singularidade e a complexidade do
objeto estudado.

No que concerne a psicanalise, a questdo da familia ocupa lugar central,
perpassando toda a obra freudiana, mesmo que a discussao sobre o tema nao
tenha sido sistematizada. Ao longo dos seus escritos, principalmente pela analise
dos seus casos clinicos, Freud fez apontamentos importantes destacando a
relacdo dos seus pacientes com suas familias. Demonstrou em iniUmeras situacdes
(1905, 1909, 1913, 1914, 1921) o entrelacamento dos sintomas de seus pacientes
com os sintomas familiares, enfatizando a importancia dos vinculos afetivos.
Segundo Freud (1921), a intersubjetividade participa da constituicdo psiquica do
sujeito, e as identificacdes sdo a base narcisica do sentimento de pertenca
grupal-comunitario. Essa identificacdo esta no centro do processo de transmissao
entre as geracdes, sustentando valores, crencas e diversos saberes que
asseguram a continuidade grupal, cultural.

O primeiro lago afetivo se estabelece pela identificagdo com os pais. Eles serdo os
primeiros suportes idealizados da crianga, que ambiciona tornar seu ego
semelhante ao seu ideal. A experiéncia de filiagdo estabelece um laco intimo com
o ideal do ego, cuja formagdo mantém uma tensao entre o individual e o social.
O desejo da crianca de ser como seus pais é seu primeiro passo na dire¢do do
outro, pois, além dos pais, o sujeito vai designar, ao longo da vida, outros
modelos que o conduzirdo a realizagdes pessoais no seu ambiente social. No
entanto, no texto “Romances Familiares”, Freud (1909) afirma que o encontro
com outros adultos, que funcionardo como modelos sociais para a crianga, sao
responsaveis por um processo de progressiva diferenciacdo dela em relacao aos
pais. Hd um momento no gqual as gualidades gue antes eram atribuidas aos
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progenitores passam pela critica infantil, e a crianga chega a duvidar de que eles
sejam seus verdadeiros pais. Nessa fase, surge também a comparagdo entre
posicOes sociais familiares com linhagens de prestigio. As criangas negam a
realidade dos pais e fantasiam ser filhos adotivos e originarios de uma categoria
social prestigiosa e superior, situacdo que Freud denomina “romances
imaginativos”. Se na época os personagens desses romances eram inspirados em
figuras reais e aristocraticas, hoje, o que pode surgir como paisagem social sdo os
personagens de novelas televisivas e pessoas com grande poder de consumo que
exibem suas imagens nas midias e redes sociais. A atualidade do texto freudiano
para nosso propdsito é construir a psicodinamica na articulacdo com os aspectos
sociais.

Desse modo, a identificagdo ndo remete exclusivamente ao imago parental, ela
estd sempre inscrita no social. Toda identificacdo traz em seu rastro tragos sociais,
elementos de praticas sociais. Os pais ndo sdo unicamente progenitores, eles
exercem diversos papéis: sdo profissionais ou ndo, figuras que tém ou nao
visibilidade, pessoas que tém ou ndo uma posigao politica militante.

Essas ideias nos remetem as teorizacdes de Bourdieu (1979) ao se referir a
dimensdo social da heranga familiar, notadamente da transmissdo do capital
cultural, que se manifesta nas escolhas da vida cotidiana — como vestuarios,
alimentacdo, decoracdo da moradia — e inscreve a familia dentro do campo
social. Segundo o socidlogo, a heranga material € ao mesmo tempo uma heranca
cultural. Os bens de familia sdo, para as classes abastadas, uma forma de garantir
a continuidade da linhagem no tempo, preservando sua identidade social e
transmitindo “valores, virtudes e competéncias”. O capital cultural herdado
determina a intimidade com certos objetos, cheiros, alimentos, qualificando
gostos e preferéncias no seio de um universo social. E nesse sentido que
Bourdieu (1979) ressalta o aspecto social do pertencimento ao grupo familiar,
cuja posicdo no campo social determina praticas expressas pelos habitus que
evidenciam a distincdo entre classes sociais e tensionam as relacdes de
dominacao entre elas. Desse modo, Bourdieu forja o conceito de habitus, um
esquema de classificacdo incorporado em uma cultura de classe social, gerador
de praticas sociais que tém suas configuracdes especificas lidando com os
diversos campos da vida social. O autor reivindica, assim, a necessidade de uma
“psicandlise social” (p. 84) que buscaria apreender a logica das relagdes sociais
objetivadas nas coisas e nas pessoas que refletem a transmissdo da dimensdo
social da heranca familiar.

O principal mecanismo envolvido nesse processo de transmissdao entre geracdes,
como dissemos, € a identificacdo. Por meio dela, o sujeito ampara a continuidade
narcisica. Apoiados em Bourdieu, acrescentamos que as identificagdes trazem
também consigo elementos associados ao habitus, que devem ser integrados na
compreensdo da transmissdo. Assim, inscrevemos o0s aspectos sociais as
transmissoes psiquicas.
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E essencial, portanto, pensar as questdes psicossociais vinculadas a filiagdo. Para
Gaulejac (2014), as contradi¢des sociais que atravessam as historias familiares
estdo na origem dos conflitos psiquicos:

A sociedade e a familia canalizam os desejos, imp&em
proibicoes, propdem ideais coletivos, modelos de identificacao,
sistemas de valores e normas. Elementos que influenciam a
psicologia consciente e inconsciente de seus membros.
Inversamente, os individuos contribuem para produzir sistemas
sociais e familiares que respondam as suas aspiragdoes e que
estejam de acordo com sua personalidade. E, pois, a
combinacdo desses diferentes registros e a analise de suas
articulagdes que é verdadeiramente explicativa. (Gaulejac, 2014,

p. 9).

Gaulejac (2014), tecendo dialogo entre as contribui¢cdes de Freud e do socidlogo
Bourdieu, atesta que “quer rejeitemos quer aceitemos nosso passado, ele cola a
nossa pele, ele é nossa pele. Quanto mais o individuo tende a ignorar que ele é
produto de uma histdria, mais se torna seu prisioneiro” (p. 34).

Sendo assim, quando nos propomos a escutar a dinamica relacional familiar,
podemos compreender melhor como os vinculos afetivos foram construidos e
também como estdo sustentadas as lealdades, as crencas e os mitos (Scherer,
More, & Coradini, 2017). Todos esses componentes se articulam de maneira
integrada e, por vezes, invisivel para a maioria dos membros.

De forma geral, a psicanalise nos mostra que o aparelho psiquico tem uma légica
interna de funcionamento proépria, mas Gaulejac (2014) nos lembra que
fendmenos sociais significativos aos sujeitos, com repercussdes psiquicas
importantes, podem provocar conflitos de identidade. E uma das originalidades
do dispositivo “Romance familiar e trajetéria social” é justamente esta: a de
vincular, em permanéncia, a experiéncia subjetiva do sujeito com a realidade
social. Desse modo, a construcdo subjetiva vai depender da arte de cada sujeito
de se construir em permanéncia por meio dos diversos eixos que o atravessam.

TRABALHO SOBRE HISTORIA DE VIDA: HERANCA
FAMILIAR E TRAJETORIA SOCIAL

A perspectiva tedrica metodologica “Romance Familiar e Trajetdria Social” nasce
da psicossociologia e da sociologia clinica. Foi inicialmente elaborada pelos
psicossociélogos Vincent de Gaulejac, Michel Bonetti e Jean Fraisse na década de
1970, na Franca. O principal objetivo era o de explorar, como dissemos, a
interdependéncia entre fendmenos sociais e desenvolvimento psiquico, partindo
de uma perspectiva clinica. Foi criado, assim, um dispositivo para o
desenvolvimento pessoal, que propde a reflexdo e a implicacdo baseadas em
duas dimensdes da constru¢do subjetiva: a esfera familiar e a trajetéria social
(Carreteiro, 2001b). O uso dessa ferramenta tedrico-metodoldgica possibilita
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analisar os projetos parentais, suas contradi¢cdes, a heranca sociofamiliar que o
individuo recebe de seus ascendentes, as mensagens ambiguas a eles
enderecadas, pondo em evidéncia as formas de influéncia dessas duas
dimensdes. Esse dispositivo ganha forca no contexto cientifico francés até entao
marcado por trabalhos exclusivamente estatisticos e foi se expandindo
progressivamente em universidades e em institutos de formacao profissional na
Bélgica, no Quebec, na ltalia, na Grécia, no México, na Argentina, no Chile e
também no Brasil.

De forma geral, esses grupos sdo compostos de oito a quinze participantes, que
se reunem durante trés ou quatro dias de trabalho consecutivos em funcao de
uma determinada tematica. Para cada um desses grupos sdo usados suportes
metodologicos especificos, que funcionam como estruturas mediadoras para que
se alcancem os objetivos do grupo. Destacamos que os grupos dedicam
constante atencao ao eixo da trajetoria social e ao da genealogia sociofamiliar,
explorando esses dois aspectos em cada tematica. Nesse dispositivo, podem ser
utilizados recursos que favorecam a expressdao do projeto parental, da arvore
genealdgica e da trajetoria individual. Existe sempre atencdo ao eixo familiar e
intergeracional, ao eixo pessoal e a articulagdo entre ambos. Assim, diferentes
registros da existéncia sdo mobilizados, como emocdes, fantasias, contexto social
e familiar e também os acontecimentos historicos e sua incidéncia sobre a vida
das familias e dos individuos.

Aos coordenadores cabe um olhar que possa articular a dinamica grupal e os
dados da realidade historica, social e psicofamiliar que intrevém na produgao do
sujeito. Além disso, devem estar atentos aos sentidos das experiéncias que
emergem no grupo, nas zonas obscuras, nos segredos, nas transmissoes, nas
interdicdes sociopsiquicas. Eles buscam estabelecer pontes entre os fendmenos
sociais e coletivos e a experiéncia narrada. Os coordenadores solicitam que cada
pessoa esteja atenta ao que deseja ou ndo comunicar, assim como ao que
imagina que o outro possa ou ndo ouvir. Eles encorajam ainda a fungao
expressiva e reflexiva do grupo. No entanto, os habitus (Corcuff, 1993) vinculados
ao pertencimento a classes sociais estdo tao incrustados e naturalizados nos
sujeitos que podem dificultar essas atitudes. Ao se questionar sobre os valores
sociais, ao se analisar os conflitos gerados nas trajetorias individuais e sociais e ao
se estar atento as repercussdes que eles possam ter no interior dos grupos, é
possivel que surjam efeitos de mudanga. Isso permite aos participantes
descentrar o olhar habitual de forma a torna-los capazes de compreender
fendmenos sociais.

Trata-se de um trabalho sobre as narrativas de vida em grupo, em que os
participantes compartilham experiéncias que se entrecruzam, alternando fases de
trabalho pessoal, de andlise e de producao coletiva de hipoteses sobre as
situacdes narradas. O trabalho em grupo apresenta-se como suporte para que
cada um, individualmente e com apoio do coletivo, reflita e possa (re)significar
situagOes vividas e experienciadas. Nao podemos negligenciar, nesse processo de
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construcao das narrativas, as condi¢des concretas de sua emergéncia, 0 campo
intersubjetivo. Todo sujeito fard apelo a sua experiéncia e a sua memoria na
articulagdo com as situagdes presentes por ocasidao da narracao.

Destacamos que um dos aspectos dessa metodologia é a de pér em evidéncia a
associacdo entre a realidade objetiva dos fatos sociais e a experiéncia subjetiva
de cada sujeito, ou seja, a forma como cada um percebe, produz significados e
sentidos singulares para os acontecimentos da vida. As analises desses
dispositivos nos mostram como, em cada historia de vida, que é ao mesmo
tempo individual e social, existe uma forte tensdo entre o sujeito produzido pela
historia e o sujeito que deseja ser reconhecido como construtor de sua historia.

Todo sujeito é herdeiro de uma historia que o antecede e que exerce impacto
sobre sua vida. Tanto a esfera familiar como a trajetéria social do individuo
deixam marcas na sua construcdo subjetiva e de seus projetos. Os desejos dos
pais para os filhos, o pertencimento a uma determinada classe social, os valores e
as crengas transmitidos, os grupos de pertencimento, todas essas experiéncias
produzem incidéncias no seu percurso.

GRUPO DE HIST()R,IA DE VIDA: “MUDANCAS DE VIDA -
ENTRE PERDAS E VINCULOS”

O dispositivo "Romance familiar e trajetéria social” pode se centrar em varios
temas, como ja dissemos anteriormente. Neste momento, enfocaremos aquele
que trata de "Mudancas de vida: entre perdas e vinculos” (Les tournants de la vie,
entre pertes et attachements). Ele constitui uma proposta de formagao continuada
pelo Instituto Internacional de Sociologia Clinica (IISC), na Franga, sob
coordenacdo de duas das autoras deste artigo. Esse dispositivo se centra na
nocao de "acontecimento”, podendo remeter a eventos biograficos exdgenos,
como mudancas na estrutura familiar, mortes, guerra, exilio, momentos historicos,
mudancas associadas ao trabalho, desemprego, entre outros.

Esses "acontecimentos”, por terem grande impacto na vida das pessoas, sdao
considerados pelo socidélogo Michel Legrand (1993) como categoria biografica.
Em uma historia de vida, ela representa um momento de mudanca, um momento
de ruptura (Figueiredo, 1993). Nessa perspectiva, o acontecimento produz
disjun¢des na trama das representacdes e das rotinas. Ele cria esgargamento no
tecido da realidade como uma pré-figuragdo da morte (Heideggard, como citado
em Figueiredo, 1993, p. 46). Esse estado abre possibilidades de mudangas. Ha,
portanto, uma poténcia disruptiva, cabendo ao sujeito que o vive, na relacdo com
o contexto que o cerca (familiar, institucional, politico, econdmico etc.), criar
formas de enfrentar e recriar dimensdes de existéncia, a partir do seu advento.

Todo acontecimento-ruptura cria uma inflexdo temporal, rompendo com a
iluséria ideia de linearidade, na medida em que separa o tempo entre o “antes e
o depois”. Ele também traz um esgarcamento de sentido para aquele que o
experiencia. O sujeito ndo consegue mais se representar como antes. Toda a
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atividade de atribuicdo de sentido encontra-se anestesiada, congelada, “vazia”
(Figueiredo, 1993, p. 47). Durante o acontecimento, ha rompimento radical dos
recursos simbdlicos, uma impossibilidade de buscar novas formas de significacao.
Consideramos que poder recompor os recursos simbélicos depende dos apoios
contextuais e da capacidade do sujeito de poder usa-los para realizar um
trabalho de luto e de reconstrucdo. O luto requer sempre um remanejamento
psiquico e da realidade. E com base nesse trabalho que a temporalidade podera
comecar a ser re-tecida, e o futuro voltar a encontrar formas de se representar.

E nessa direcdo que este grupo convida os sujeitos participantes a explorar a
singularidade com que cada um atravessa os momentos de mudangas da vida.

GERMANA: ENTRE ELABORACAO E RECONSTRUCAO DA
HERANCA FAMILIAR

Apresentamos um recorte da narracao e da participagdo de Germana no grupo
“Mudancgas de vida: entre perdas e vinculos”. Esse grupo foi formado por oito
participantes. Os encontros se deram durante trés dias consecutivos, no periodo
da manha e da tarde, contabilizando aproximadamente 6 horas diarias de
atividades. Para esse dispositivo é essencial que o trabalho ocorra em dias
seguidos, o que possibilita aprofundar a reflexao por meio da implicacao de cada
participante em relacdo ao tema abordado e o distanciamento em relacdo a
trajetoria pessoal. Assim, torna-se possivel revisitar uma mesma questao ao longo
dos dias de trabalho e do processo do grupo. Escolhemos discutir o caso
Germana em razdo de seu relato por em evidéncia a influéncia da sua heranga
sociopsiquica, sua vida pessoal, familiar, amorosa e profissional, como veremos
adiante.

Germana tem 56 anos, nasceu em uma cidade do centro-oeste da Franca. Até
seus 40 anos, cuidava exclusivamente dos cinco filhos, ndo exercia nenhuma
atividade profissional. Hoje ela trabalha num servico de protecdo infantil da
primeira infancia. Ela auxilia os pais a entender o que acontece quando “as coisas
ddo errado com filhos". Em seu trabalho, ela é “confrontada com maus tratos de
criangas”. Considera ser seu papel acompanhar as pessoas “para que elas possam
seguir em frente”. Essas expressdes foram utilizadas por ela mesma em sua
apresentacdo para o grupo, atribuindo a sua participacdo nesse espaco como
uma forma de ter mais recursos tedrico-metodoldgicos para ajuda-la em seu
trabalho.

Germana tem uma aparéncia bastante jovem, fala com uma voz suave, sempre
exibindo um sorriso. No decorrer do trabalho em grupo, ela revela a forca de
uma mulher que teve cinco filhos e que, ha quatorze anos, separou-se do marido
para “viver sua vida". Ela narra que a separagdo faz parte de um passado
"resolvido". Acontecimentos da nova vida, novos amores e separagdes ja
ocorreram, mas ainda ha um passado mais antigo para revisitar.
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O grupo inicia com um aquecimento utilizando um recurso musical, por meio do
qual foi proposto um trabalho de expressdo corporal. Solicitou-se a cada um,
depois de certo tempo caminhando pela sala, que escolhesse uma posi¢cao, como
uma escultura a ser encenada com o seu proprio corpo, que tivesse relacdo com
a tematica do grupo. Germana faz a escultura de alguém dobrado sobre si
mesmo. Ela abraca os joelhos com os bracos e inclina a cabeca sobre eles. Ela
intitula essa posicao de soliddo. Associa esse sentimento ao nascimento de sua
irmazinha, quando tinha quinze meses de idade. Nesse momento, foi separada de
seus pais e irmao e levada a residir temporariamente em um abrigo para criancgas
pequenas. Seu irmdo mais velho foi entregue a uma tia, que, na época, poderia se
ocupar de apenas uma crianga. Os pais consideravam que so seria possivel cuidar
do recém-nascido. Seu pai costumava visita-la, porém, no momento de encontra-
lo, ela sempre “berrava”. Esse comportamento persistiu, de forma que a
instituicdo solicitou ao pai que nao voltasse mais a vé-la.

Sua mae relatava que, ao retornar a familia, ela se tornou uma crianga dificil. Ela
diz: "eu era insuportavel”. A palavra “insuportavel” passa a ser um significante de
forte carga afetiva. E com essa afirmacdo que Germana faz reviver a palavra de
sua mae que sera repetida durante sua separacao amorosa: “Eu sou insuportavel”.
O grupo sugere a Germana que ela provavelmente tenha sofrido com a
separacao familiar e que a forma de expressar o seu sofrimento foi gritando, fato
que talvez evocasse ndo querer ser abandonada. Germana associa
posteriormente a ligacdo do seu trabalho, dedicado a protecao infantil na
primeira infancia, com sua histéria pessoal. De forma bastante introspectiva,
Germana indaga: “talvez o meu trabalho seja uma forma de reparar minha
histéria pessoal”.

O grupo reforga a dimensao social e coletiva do que acontecia com as criangas
nascidas na década de 1960 na Franca. Os participantes evocam suas lembrancas,
e 0 senso comum da época, segundo o qual os pais deixavam o bebé chorar. Isso
consistia em uma espécie de norma para educa-los desde a primeira infancia.
Germana dird, mais tarde, que essa contextualizacdo foi importante para ela
pensar que isso nao aconteceu s6 com ela e, assim, entender sua experiéncia em
um contexto social. Essa reflexdo parecia trazer para Germana a possibilidade de
langar um outro olhar sobre seu proprio sofrimento. A discussdo com o grupo lhe
dava um suporte para operar certo distanciamento em relacdo a sua dor, de
forma a sair do isolamento do ressentimento, da soliddo simbolizada no inicio do
grupo por meio da sua escultura corporal.

A construcdo da arvore genealdgica é uma atividade realizada em todos os
grupos “Romance familiar e trajetéria social”. Essa atividade pode acontecer no
primeiro ou no segundo dia de encontro, em razdo da escolha dos
coordenadores do grupo. Ela é essencial para que a histéria de vida seja
analisada considerando as herangas sociopsiquicas do individuo. Na perspectiva
do "Romance Familiar e Trajetéria Social”, pede-se que a construgdo da arvore
seja feita a partir da geracdo mais distante, da qual o participante tenha
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conhecimento. Nesse sentido, ha pessoas que tragam muitas geracdes, enquanto
outras mostram pouco conhecimento sobre sua ascendéncia. No caso de
Germana, ela comeca pela geragdo de seus avos. Ela o faz de forma emaranhada
e confusa: os avos paternos estdo na mesma linha que seus pais. Germana relata
que, durante sua infancia, a familia pouco falou sobre a histéria do lado paterno.
Sabia-se somente que seu pai havia sido abandonado por sua mae, que foi viver
com outro homem.

Os pais de Germana se conheceram e se casaram na ilha de Madagascar, a época,
territério francés. Nesse ponto, o contexto historico e politico é importante para
situar as rupturas sociogeograficas vividas pela familia de Germana e que
exerceram impacto sobre todos seus membros. Madagascar pertenceu ao
governo francés no periodo de 1897 a 1960.

A familia do pai e originaria de uma cidade francesa, proxima a Paris, mas se
mudou para a ilha. Quanto ao lado materno, sua mae nasceu em Madagascar,
fruto de um casamento entre uma mulher nascida na llha da Reunido, de pele
morena, e de um pai francés, branco. Do casamento de seus pais, nasce o irmao
mais velho, em Madagascar, e Germana em Paris, em 1957, ano em que sua
familia chegou a Franca. Posteriormente, nasceram outros quatro irmaos, embora
sua mae nao tivesse desejado ter tantos filhos. Ela se recorda de ter ouvido, aos
sete anos, reclamacdes de sua mae sobre o numero de filhos: "E
muito!”. Destacamos que seu nascimento coincide com a mudanca da familia
para a capital francesa. Consideramos esse momento como um acontecimento-
ruptura, pois provocou fortes mudancas e repercussées familiares, selando um
periodo de vida familiar, antes e depois de Madagascar. Essa mudanca é
simultanea ao seu nascimento e faz Germana sentir certa nostalgia de
Madagascar, lugar que nunca conheceu. Ela chega ao mundo em novo momento
da familia, de retorno a metrépole. Madagascar tera para Germana os contornos
das lembrancas da méae, rememoradas como um tempo aureo da familia, em
contraste com as dificuldades vividas na chegada a metrépole, localidade
estrangeira para a mae.

Germana passou sua vida ouvindo sua mae reclamar do mau tempo, do frio e da
chuva na Franca, com uma nostalgia de ter perdido o lugar onde nasceu. O maior
desejo de sua mae era viver novamente em Madagascar. No entanto, na época
em que Madagascar se tornou independente da Franga, sua mae soube que
“jamais voltaria a seu pais”, o que lhe trazia muita tristeza. Germana faz parte da
primeira geragdo na Franca, depois da independéncia: “Se eu tivesse vivido em
Madagascar, poderia ter sido diferente”.

Segundo Germana, a mudanca da familia para a metrépole provocou uma perda
do status social. Em Madagascar, seu pai era um operario qualificado e tinha uma
posicdo social valorizada. Ser francés e branco possibilitava ocupar um lugar
dominante na organizacdo social do pais. Chegando a Francga, seu pai se torna
militar de baixa patente, a familia perde os bens que tinha em Madagascar. Nao
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tinham mais domésticas. Todo dinheiro da familia — o salario de militar do pai —
era empregado na educa¢do dos filhos que estudavam em escolas privadas.
Garantir uma boa educacao aos filhos era a prioridade de sua mae, para quem o
status social era muito importante. Podemos lancar a hipdtese de que o capital
escolar dos filhos poderia remediar, ao olhar da mae, a insuficiéncia de um capital
cultural associado a sua origem madagascarense, recuperando a perda do status
social da familia depois da chegada a metrépole.

Germana recorda-se que, no colégio, uma professora dizia que ela era “"café com
leite”, referindo-se ao seu tom de pele, fato considerado humilhante para ela,
visto que evidencia uma diferenca em relacdo as outras criangas francesas.
Lembra que sua familia ndo tinha os mesmos habitos que as familias francesas:
suas roupas eram muito coloridas, e eles comiam de forma diferente. Eles ndo
conheciam os embutidos, e comiam pratos madagascarenses em casa.
Lembramos Bourdieu (1979) para quem os habitos alimentares evidenciam o
pertencimento social familiar, por ndo estarem submetidos as aprendizagens
realizadas e determinadas pelo ambiente escolar, por exemplo. Nesse sentido, as
formas de se alimentar, os pratos e as comidas compartilhados no seio de sua
familia fazem realcar a diferenca entre sua familia e as familias francesas. Os
habitos alimentares e vestimentares parecem, assim, revelar o status social da
familia no contexto francés.

Ja& adulta, Germana se casa com um diretor de banco, mas ressalta que ndo
estava apaixonada. Ela desejava agradar a sua mae pela boa posicdo social do
seu marido. Ao selar essa unidao, Germana parecia se integrar a um status social
valorizado no contexto francés. Desse casamento nasceram cinco filhos. Ela ndo
trabalhava, pois o marido exigia que ela se dedicasse a criacdo dos filhos. Ele
trabalhava muito. A cada promocdo que recebia, a familia o acompanhava,
vivendo em varias cidades francesas. Nesse inicio da constituicdo da sua familia,
Germana parece reproduzir a mesma organizacdo de seu nucleo familiar de
origem: ela, como sua mae, nao exerce atividade profissional, trabalhando
exclusivamente na casa e no cuidado e educacdo dos filhos, também em grande
numero. O sustento financeiro da familia é responsabilidade do progenitor, assim
como o era de seu pai. Também, de forma semelhante, sua familia repete a
experiéncia de se deslocar de cidades em decorréncia das atividades profissionais
do provedor da casa.

O inicio da trajetoria profissional de Germana se da a partir da aprovacdo em um
concurso publico para professora, o que considerava um “passaporte para se
divorciar”. Trabalhar parece, assim, ter um significado mais profundo
para Germana: romper com o modelo familiar que ela vinha reproduzindo. Na
época, ela tinha dois filhos que ainda ndo haviam terminado o ensino médio.
Preparando-se para o momento da separacao, ela foi a Paris aos quarenta anos
para realizar o concurso e se recorda que, a época, ndo sabia como andar de
metro. O conjunto da experiéncia foi dificil, mas conseguiu aprovacdo e tornou-
se professora. No entanto, a independéncia financeira mostrou-se ndo ser
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suficiente para romper com o casamento. Sua separagao se da apenas em 2005,
quatro anos apos o falecimento da mae. Germana diz que ndo poderia fazé-lo se
ela ainda estivesse viva. Nao suportaria desaponta-la, pois seria como um
descumprimento com uma lealdade familiar relacionada tanto a devocéao
religiosa quanto ao ideal de ascensdo social. Seguindo nossas hipoteses, o
falecimento da mae se configura como um segundo acontecimento-ruptura, que
emerge no relato de Germana dentro do grupo, considerando os
desdobramentos que esse fato provoca na trama familiar.

O falecimento da mae também interferiu nas escolhas do pai de Germana. Ele
buscou saber mais sobre sua propria historia e encontrar sua mae bioldgica, pois,
enquanto sua esposa era viva, ela o dissuadia de fazé-lo. Sua histéria é marcada
por encobrimentos, que deram origem a rearranjos de situacoes familiares. Ao
ser abandonado por sua mae, seus avds paternos o assumem como filho, e seu
pai biologico exerce o papel de seu irmdo. Foi esse arranjo geracional que havia
sido apresentado a Germana. Dai a confusdo em sua arvore genealdgica, quando
os avos paternos foram representados na mesma linha que seus pais. As buscas
de seu pai por conhecer a mae bioldgica levaram-no a descobrir que ela, ja muito
idosa, faleceu pouco tempo antes de sua esposa. Germana diz sorrindo: “ele
poderia té-la conhecido”.

Na historia do seu pai, o fato de ele ter sido abandonado por sua mae, avo de
Germana, que fugiu com outro homem, provoca vergonha na familia catélica da
sua esposa. Essa historia paterna sofre um duplo acobertamento, sendo negada e
encoberta duas vezes. A primeira, mais antiga, quando a avé do pai decide
assumi-lo como filho e nado neto, junto a familia que corrobora com o novo
arranjo familiar. A segunda, quando sua esposa, que faz a manutencdo desse
encobrimento, ndo concordou que ele buscasse e se aproximasse de sua mae
bioldgica.

Uma vez que Germana finalizou seu relato, o grupo reflete junto com a
participante sobre os acontecimentos que marcaram sua histéria familiar. Assim,
seus membros e as coordenadoras formulam, conjuntamente, hipdteses, de
forma a acompanha-la na andlise da sua heranca familiar: a) existe uma alianca,
criada entre seus pais, sobre as historias das duas familias, de forma a esconder
suas vergonhas: a vergonha de sua mae, de seu lugar social associado a
Madagascar e a vergonha provocada pela histéria do pai, abandonado por sua
mae, que foi viver com outro homem - vergonha de ordem social e moral. A
coordenadora lembra que a historia contada é sempre uma das versdes possiveis
da historia e observa que a mulher que ndo aparece na arvore genealdgica € sua
avo. Na producao da arvore genealdgica, ha a omissao de uma geracao, a de
seus avos. Ha uma colagem entre duas geragdes, visto que os bisavds de
Germana sdo apresentados como pais de seu pai (seus avos); b) O status social
em Madagascar, proveniente da associacdo “ser branco”, “da metrépole” e
“possuir pequeno patrimonio e empregados” da lugar, na Franga, a uma familia
mestica imigrante —mudanca que lhes faz perder o lugar social valorizado de
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outrora. O tom de pele de sua esposa e filhos na Franca passam a ser elementos
de desvalorizagao.

Retornando a questdo da transmissdo, pensamos em Abrahan e Torok (1995).
Para esses autores, no psiquismo nada pode ser eliminado completamente, mas
tera um traco como enigma, mal-estar ou algo estranho. Para Benghozi (2000),
quando ha uma transmissdo traumatica, o traumatismo é a propria marca da
transmissdo. O fato traumatico é objeto de transmissdo mesmo que nunca se
tenha falado nele no interior da familia. As invisibilidades sdo repetidas de forma
inconsciente e, muitas vezes, encerram segredos, ndo ditos, tudo aquilo que foi
escondido. Esses conteldos sao transmitidos sem ser elaborados, podendo
provocar traumatismos, inscricbes somaticas e transmissGes repetitivas. Ao
contrario, ha uma transmissdao adequada quando a geracdao herdeira se sente
livre para transformar sua versdo da histéria, ao passo que, na transmissdo
congelada, a geracdo que a recebe sente um impedimento para realizar essa
transformacédo, ha uma impossibilidade de elaboracao.

Até aquele momento, Germana nunca tinha compreendido que houve uma
colagem geracional e que uma mulher havia sido barrada de integrar sua familia:
sua avo paterna. Apos relatar que seu pai sentiu falta de conhecer o destino dela
e se deparar com toda tentativa familiar de encobrir sua existéncia, devido a
vergonha, ela pode verbalizar: “"Eu ganhei uma avd”. Pode restabelecer, assim, o
vinculo com a imagem da mulher que abandonou seu pai quando bebé. Ela se
emociona e diz que pode reconhecé-la como alguém de sua familia. A
coordenadora levanta a hipotese de que isso foi possivel porque ela lhe deu um
lugar que ndo era vergonhoso, permitindo-lhe ndo vé-la unicamente pelo prisma
do abandono. O grupo e as coordenadoras insistem que essa versao da histéria é
uma das versdes possiveis.

Nesse momento, é sugerido a Germana redesenhar sua arvore genealdgica, de
forma a dar um lugar a essa avd e ao avO. Essa proposta lhe deixa contente.
Germana percebe que ela continuava a esconder a histéria do seu pai, como fazia
sua mae. No dia seguinte, ela chega cedo ao grupo para refazer sua arvore
genealdgica, antes do inicio do novo dia de trabalho. Ela inclui uma outra
geragao, aquela dos avés paternos.

Uma nova arvore genealdgica é colada a parede, e as coordenadoras criam um
momento para que Germana apresente o novo desenho. O objetivo era
reconhecer esse lugar simbdlico dado a avd e ao avd, que ndo é mais, como no
desenho da antiga arvore, o irmao do pai. E importante expo-la ao grupo, que
atua como testemunha que legitima o novo entendimento de Germana sobre sua
genealogia familiar. Ela afirma: “Nessa nova arvore eu respiro. Na arvore antiga
eu estou sufocada. E estranho, quando estamos totalmente imersos. A gente ndo
questiona. Eu vou embora deste grupo com uma avo.”
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No ultimo dia de trabalho do grupo, Germana diz estar consciente de ser ainda
necessario elaborar sua relacdo com sua mde, o sentimento de abandono que
ainda esta presente no bebé que ela guarda em si.

Levantamos a hipdtese de que o trabalho sobre sua histéria e a historia de seu
pai lhe permitiram se aproximar de outra maneira da experiéncia de abandono,
da relacdo com sua avd paterna, que, talvez, tenha-lhe permitido ver de outra
maneira sua relacdo com sua prépria mae. Germana diz que podera partir em
tranquilidade depois de ter participado do grupo. Relata que, em outras
participacdbes em grupos como aquele, ela se vinculava excessivamente as
pessoas. Chamavam-lhe de “grude”. Ela ndo podia abandona-los. Mas, segundo
Germana, alguma coisa aconteceu dessa vez. Ela podia deixar o grupo sem
dramas. Sua reacdo nos fez pensar que uma mudanga havia sido operada na
maneira como ela vive essa problematica do abandono.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo, foi possivel ver como o dispositivo “Romance Familiar e Trajetoria
Social”, articulando contribuicbes tedricas de disciplinas como a psicanalise e a
sociologia, nos ajuda a repensar a questdo da transmissdo e das formas originais
que os sujeitos tém de se singularizar.

O conjunto desse dispositivo se refere a importancia da narratividade vinculada a
historia social, familiar e individual. Pode-se dizer que, implicitamente, ha uma
critica ao imaginario social contemporaneo, que é muito trabalhado pelo
narcisismo social, em que os individuos sdo considerados como o0s Unicos
responsaveis pelos seus proprios destinos, como se eles ndo fossem vinculados a
nenhum tecido social, como se fossem desenraizados e os Unicos elaboradores
de seus proprios projetos.

O dispositivo "Romance Familiar e Trajetoria Social” se contrapde ao modelo do
individuo autoengendrado e oferece um espaco para que, por meio da narrativa
de recortes da sua histéria de vida, ele passe a se ver como ator de sua propria
trajetoria. Isso se da na medida em que a atitude reflexiva exigida por este
trabalho convoca cada participante a pensar sobre suas herancas, apropriando-se
da sua propria historia, construindo significados e agindo sobre ela.

A andlise da participagdo de Germana no grupo “Mudangas: entre rupturas e
vinculos” nos possibilitou mostrar como esse referencial tedrico-metodoldgico
pode operar, na pratica, e como ele pode ser vivenciado por aqueles que dele
participam. Pudemos discutir como, na trajetéria de vida de Germana, a questao
da transmissdo transgeracional teve lugar de destaque. Ela é herdeira de uma
transmissao velada, considerada desonrosa e vergonhosa na linhagem paterna,
sentimento reforcado por sua mae. Ao realizar o trabalho no grupo, ela pode se
deparar com essa questao e, consequentemente, com a forma como as gera¢des
— do pai e do avd —, encontrando-se misturadas, barravam a existéncia da avé.
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Germana sentiu necessidade de reordenar as geracOes, oferecendo, assim,
simbolicamente um outro lugar aos seus ascendentes e também a si mesma.
Podemos arriscar dizer que esse ordenamento lhe possibilitou sair de uma
transmissao alienante e ingressar em outra, estruturante. Germana produz uma
elaboragdo genealdgica e, ao fazé-lo, reinscreve na ordem geracional mais uma
geracdo. O primeiro desenho da genealogia se encerra com os supostos avos. Ao
refazer sua arvore, depois de realizar o trabalho em grupo, constréi outro
ordenamento. A geracdo dos que antes ela considerava como avds paternos
passa a ser a de seus bisavoés. Esse trabalho produz em Germana outra inscri¢do
na ordem familiar. Ela ndo s passa a ter bisavos, como se vé agora capaz de
transmitir a historia ndo mais pela via do encobrimento, o que, por sua vez,
possibilita que outras elabora¢des sejam construidas.
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