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RESUMO

O psicodiagnoéstico € um processo de Avaliacdo Psicolégica com fins clinicos,
voltado a analise das forcas e fragilidades do funcionamento psicoloégico, com foco
na identificacdo de possiveis psicopatologias. Este estudo realizou uma revisdo de
literatura quanti-qualitativa sobre os instrumentos e técnicas utilizados na
avaliagdo psicodiagnostica de criancas e adolescentes de 0 a 16 anos, bem como
as demandas oriundas dessas avaliagdes. Foram analisados 16 artigos publicados
entre 2014 e 2024, recuperados nas bases PePSIC, SciELO e LILACS. Os resultados
indicaram maior nimero de publicagdes em 2015 e 2016, além da predominancia
de técnicas projetivas utilizadas isoladamente ou em conjunto com testes
psicométricos. Observou-se escassez de estudos que incluissem entrevistas e
observagdes clinicas. As demandas avaliativas mostraram-se heterogéneas. Os
achados destacam a relevancia da escolha adequada de instrumentos e técnicas
para garantir avaliacbes éticas, eficazes e alinhadas aos direitos humanos,
contribuindo para decisdes mais assertivas no atendimento ao publico
infantojuvenil.

Palavras-chave: Adolescéncia; Infancia; Psicodiagnostico; Método quanti-
qualitativo.
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PSYCHODIAGNOSTIC EVALUATION
INSTRUMENTS AND TECHNIQUES IN
CHILDREN AND ADOLESCENTS

ABSTRACT

Psychodiagnosis is a psychological assessment process for clinical purposes, aimed
at analyzing the strengths and weaknesses of psychological functioning, with a
focus on identifying possible psychopathologies. This study conducted a
quantitative and qualitative literature review on the instruments and techniques
used in the psychodiagnostic assessment of children and adolescents aged 0 to 16
years, as well as the demands arising from these assessments. Sixteen articles
published between 2014 and 2024, retrieved from the PePSIC, SciELO, and LILACS
databases, were analyzed. The results indicated a greater number of publications
in 2015 and 2016, in addition to the predominance of projective techniques used
alone or in conjunction with psychometric tests. A scarcity of studies that included
interviews and clinical observations was observed. The evaluative demands were
heterogeneous. The findings highlight the importance of choosing the right
instruments and techniques to ensure ethical, effective, and human rights-aligned
assessments, contributing to more assertive decisions when serving children and
adolescents.

Keywords: Adolescence; Childhood; Psychodiagnosis; Quantitative-qualitative
method.

INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE
EVALUACION PSICODIAGNOSTICA EN
NINOS Y ADOLESCENTES

RESUMEN

El psicodiagnostico es un proceso de evaluacion psicolédgica con fines clinicos, cuyo
objetivo es analizar las fortalezas y debilidades del funcionamiento psicologico, con
el foco puesto en la identificacion de posibles psicopatologias. Este estudio realizd
una revision bibliografica cuantitativa y cualitativa sobre los instrumentos y
técnicas utilizados en la evaluacion psicodiagnéstica de nifios y adolescentes de 0
a 16 afos, asi como las demandas derivadas de estas evaluaciones. Se analizaron
dieciséis articulos publicados entre 2014 y 2024, recuperados de las bases de datos
PePSIC, SciELO y LILACS. Los resultados indicaron un mayor numero de
publicaciones en 2015 y 2016, ademas del predominio de técnicas proyectivas
utilizadas solas o en conjunto con pruebas psicométricas. Se observo una escasez
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de estudios que incluyeran entrevistas y observaciones clinicas. Las demandas
evaluativas fueron heterogéneas. Los hallazgos resaltan la importancia de elegir los
instrumentos y técnicas adecuados para garantizar evaluaciones éticas, efectivas y
alineadas con los derechos humanos, contribuyendo a decisiones mas asertivas al
atender a nifios, nifas y adolescentes.

Palabras clave: Adolescencia; Infancia; Psicodiagnostico; Método cuantitativo-
cualitativo.

INTRODUCAO

A revisdo de literatura de uma determinada area permite mapear de que forma o
conhecimento vem sendo construido e disseminado, bem como auxilia na
compreensdao de como certos segmentos cientificos vem se delineando com o
passar dos anos (Suehiro et al., 2015). Desse modo, o presente estudo objetiva a
realizacdo de uma revisdo de literatura acerca dos instrumentos e técnicas
utilizadas durante o processo de avaliacdo psicodiagnostica em criangas e
adolescentes, na faixa etaria de 0 a 16 anos e a identificacdo das demandas
oriundas dessas avaliagdes. Como objetivos especificos buscou-se identificar as
modalidades de instrumentos psicologicos utilizados nas avaliagcbes
psicodiagndsticas; verificar quais instrumentos e técnicas foram empregados
nestas avaliacdes e, ainda, analisar as consonancias e discrepancias entre os
estudos e a literatura cientifica.

O tema em questdo revela-se relevante ao considerar o processo histérico da
avaliacao psicoldgica e os avangos observados nos ultimos anos, especialmente no
que se refere a diferenciacdo entre testagem e avaliacdo psicoldgica, conceitos e
praticas ainda frequentemente confundidos pela sociedade e, por vezes, pela
propria categoria profissional. A pertinéncia da tematica também se justifica pela
necessidade de instrumentos e técnicas especificas voltadas a populagdo
infantojuvenil, conforme apontam Oliveira et al. (2020) e Serafini et al. (2022), bem
como pela importancia de praticas avaliativas que oferecam subsidios para
tomadas de decisdo mais assertivas, respeitando as particularidades que
caracterizam esse grupo etario.

Nesse sentido, o presente artigo contribui para o campo da Psicologia ao
sistematizar e analisar criticamente a producao cientifica acerca dos instrumentos
e técnicas utilizados na avaliacao psicodiagnostica de criangas e adolescentes. Ao
reunir estudos nacionais recentes, 0 manuscrito apresenta um panorama
atualizado das praticas avaliativas, identificando tendéncias, consonancias e
discrepancias em relagdo a literatura cientifica e as normativas vigentes, além de
favorecer reflexdes sobre a escolha e o uso dos instrumentos psicologicos,
contribuindo para o aprimoramento da pratica profissional e para a formacao de
psicélogos no contexto da avaliagdo psicoldgica infantojuvenil.
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A Resolugao no 31/2022 do Conselho Federal de Psicologia (CFP) explicita que o
psicdlogo deve basear a condugao de seu trabalho obrigatoriamente em métodos,
técnicas e instrumentos psicolégicos reconhecidos cientificamente. Esses recursos
incluem as Fontes Fundamentais de informagdo, como testes aprovados pelo
Satepsi, entrevistas, anamneses e registros de observacdo, bem como as Fontes
Complementares de informacdo, compostas por instrumentos nao psicoldgicos e
documentos técnicos com respaldo na literatura, conforme o contexto da avaliagéo
(CFP, 2022). Nesse sentido, os testes psicolégicos sdo utilizados no
psicodiagndstico com o intuito de classificar e descrever o comportamento do
individuo, sendo primordial considerar seu uso privativo dos psicélogos, conforme
preconiza a Lei no 4.119/62 (Brasil, 1962)

O psicodiagnostico € um processo de avaliagdo com propésitos clinicos, cientifico,
limitado no tempo, que utiliza técnicas e instrumentos psicologicos, seja para
entender problemas a luz de pressupostos teodricos, identificar e avaliar aspectos
especificos, classificar um caso e prever seu curso possivel, comunicando seus
resultados posteriormente. Trata-se de um processo cientifico porque parte de um
levantamento prévio de hipoteses que serdo confirmadas ou refutadas, integral ou
parcialmente, mediante passos previamente determinados e com objetivos
especificos. Limitado no tempo pelo fato de estar embasado em um contrato de
trabalho entre o paciente e/ou seu responsavel com o profissional psicologo, de
modo que tdo logo os dados iniciais permitam o estabelecimento de um plano de
avaliacdo, haverd uma estimativa de tempo necessario para a realizacdo das
sessoes (Cunha, 2000).

O processo psicodiagnoéstico implica no emprego do chamado raciocinio cientifico
do psicélogo, ou seja, os resultados devem estar embasados em fontes cientificas
de informacgdes, relacionando-as com a historia clinica e pessoal do paciente,
considerando seu contexto social, familiar, econdmico, entre outros. A integracao
desses resultados propiciara a realizagdo de resultados mais fidedignos e coerentes
com os direitos humanos, componente preconizado pelo Conselho Federal de
Psicologia — CFP. Esses resultados deverdo ser comunicados a quem de direito,
oferecendo subsidios para decisdes mais assertivas (Cunha, 2000).

O CAMPO DA PSICOLOGIA E A AVALIACAO
PSICODIAGNOSTICA

No que concerne ao campo psicodiagnéstico, este faz parte da histéria da
Avaliacao Psicologica, que no Brasil, teve seu desenvolvimento de forma mais
nitida nos Ultimos vinte anos, com a fundacao do Instituto Brasileiro de Avaliacdo
Psicolégica (IBAP) e do apoio do CFP ao organizar a Comissdao Consultiva em
Avaliacao Psicolégica (CCAP) e o Sistema de Avaliacdo de Testes Psicologicos
(SATEPSI). Os resultados desse incentivo podem ser percebidos mediante o
aumento no numero de laboratérios de pesquisa, grupos de pesquisa, associagdes
e publicagdes na area (Wechsler et al., 2019).
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A Avaliacdo Psicoldgica no Brasil passou por diferentes fases, que refletem um
processo de desafios e amadurecimento, mediante ondas de interesse em suas
contribuicbes para a Psicologia de modo geral, um periodo de descrédito e o seu
desenvolvimento mais atual. As criticas ao campo versam, sobretudo, ao campo da
testagem psicologica, sendo esta ainda na atualidade confundida com a pratica
processual da Avaliacdo Psicoldgica. A origem do equivoco se deve principalmente
ao processo historico, de modo que no passado a Avaliagao Psicoldgica era restrita
ao uso de testes, sendo desconsiderados fatores hoje tidos como imprescindiveis
para uma avaliacao integral do sujeito, que abarque sua complexidade e do meio
no qual este se encontra. Vale mencionar que a testagem e a Avaliacdo Psicoldgica
sdo de praticas distintas e complementares dentro da Psicologia, que com uso
adequado trazem contribui¢des importantes as demandas as quais se destinam
(Wechsler et al.,, 2019).

Mais especificamente sobre o psicodiagnéstico enquanto uma disciplina cientifica,
este possibilitou importantes avancos na psicologia, tanto nos estudos de
validacdo e padronizacdao de instrumentos, como pelas contribui¢des clinicas
evidenciadas a partir do uso desses instrumentos. No ambito da pratica, auxiliou
no processo de consolidagdo de uma identidade profissional do psicélogo clinico,
que passou a contar com instrumentos cientificos que ofereciam certa objetividade
ao fazer psicolégico (Salles & Tardivo, 2017).

Como campo cientifico, o psicodiagndstico possui diferentes modelos
metodoldgicos, derivados de distintas concepg¢des cientificas. A titulo de exemplo,
ha o modelo baseado na psicanalise, que acrescenta o viés da subjetividade e da
indissociagdo entre o fendmeno de pesquisa e o pesquisador, permitindo um
didlogo frutifero com a avaliagdo psicolégica em uma pratica ndo mais pautada
exclusivamente na relagdo causa e efeito. A partir disso, surgiram modelos
diagnésticos alternativos, com contribuicdes para se pensar o proprio processo
psicodiagndstico, suas etapas, a utilizacdo de instrumentos e técnicas, bem como
0 ensino e a pesquisa nessa area (Salles & Tardivo, 2017).

A AVALIAGCAO PSIQODIAGN()STICA COM CRIANCAS E
ADOLESCENTES NO AMBITO DA PSICOLOGIA CLINICA

A avaliagdo psicodiagnostica de criancas e adolescentes requer cuidados
especificos que considerem, além dos aspectos sintomatoldgicos, os aspectos
desenvolvimentais, sociais e familiares. Nesse quesito, em geral, as demandas sao
trazidas pelos pais e/ou responsaveis a partir de sua propria percepcao ou
mediante solicitagdes escolares. Quando se fala em aspectos desenvolvimentais,
por exemplo, isso depende da perspectiva teodrica de trabalho do profissional. De
todo modo, hd que se considerar seu desempenho cognitivo, psicomotor e
emocional (Cunha, 2000).

Conforme apontam Oliveira et al. (2020), as demandas mais comuns a este publico
se concentram atreladas a sintomas emocionais, atrasos no desenvolvimento,
problemas comportamentais, dificuldades escolares e de socializacao, altas

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 5
Londrina, v. 15, 16, 17, p. 01-20, 2024-2026



AVALIACAO PSICODIAGNOSTICA INFANTOJUVENIL

Inacio & Gomes

habilidades e necessidade de diagnostico diferencial. Em consonancia, o estudo de
Sei et al. (2019) que versa sobre a caracterizagao da clientela infantojuvenil em um
servico escola paranaense identificou uma predominancia de demandas relativas
as dificuldades escolares e comportamentos externalizantes, com alto indice de
medicalizacdo, principalmente para o quadro de Transtorno do déficit de atencgdo
com hiperatividade (TDAH).

No que se refere aos testes psicologicos, ha que se considerar que estes sdo,
essencialmente, uma medida objetiva e padronizada de uma amostra de
comportamento, com o objetivo de mensurar e descrever processos psicologicos,
sendo que estes sdo um meio e ndo um fim quando se trata de um processo
avaliativo, seja ele psicodiagnéstico ou ndo. Os testes psicométricos buscam
mensurar através de critério objetivo o construto avaliado, enquanto os testes
projetivos possuem critérios mais subjetivos para interpretacdo, envolvendo
tarefas pouco estruturadas, com maior subjetividade do avaliador, o que requer
ainda mais conhecimento sobre o emprego do instrumento em questdao, bem
como da teoria que o embasa. Tal fato se torna relevante no processo
psicodiagndstico principalmente ao considerarmos que este, enquanto uma
avaliacao clinica, sempre deve estar atrelado a uma teoria psicologica (Cunha,
2000).

ESPECIFICIDADES DO PSICODIAGNOSTICO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

O psicodiagnéstico de criancgas e adolescentes apresenta particularidades que, de
modo geral, ndo se manifestam nos processos avaliativos realizados com adultos.
Nessa perspectiva, alem das informagdes obtidas diretamente com o sujeito
avaliado, torna-se imprescindivel a coleta de dados junto aos seus responsaveis
legais (Giacomoni & Bandeira, 2016). Para a obtencdo de relatos no contexto da
avaliacao infantil, o profissional pode recorrer a diferentes procedimentos, tais
como entrevistas, desenhos, escalas e técnicas projetivas. No que se refere aos
responsaveis, espera-se a coleta de informacoes relacionadas ao desenvolvimento
da crianca e do adolescente, bem como de dados complementares que,
frequentemente, ndo se encontram acessiveis ou ndo sdo plenamente
compreendidos pelo préprio avaliado.

Além disso, pode-se obter dados a partir de outros informantes, como professores
e profissionais da saude que acompanham a crianga. Para os responsaveis, a
anamnese é o instrumento mais recomendado, pois fornece informacdes a respeito
das etapas intra e extrauterinas da crianga, seus marcos do desenvolvimento e o
histérico da familia (Giacomoni & Bandeira, 2016). Aos demais informantes,
utilizam-se outros instrumentos, como escalas que avaliam determinados
construtos, mas também se utiliza as entrevistas para a coleta de dados.
Independente da ferramenta escolhida, os autores mencionados acima reforcam a
importancia do estabelecimento de um bom rapport com os informantes, sejam
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professores ou profissionais da saude, além de obter o consentimento prévio da
familia para contatar as demais fontes.

Krug e Wagner (2016) apontam para o cuidado que o avaliador precisa ter em
relacdo a coleta de informacdes. Por vezes, a demanda pelo processo parte de uma
solicitacdo da instituicdo de ensino ou dos pais, a partir de seus parametros de
normalidade. Nesse sentido, a analise dos aspectos sociais e familiares que
permeiam a histéria de vida e rotina da crianga sdo fundamentais, para uma
compreensao total dos elementos estruturantes do avaliado.

Ao longo do processo de psicodiagnostico, € necessario que o avaliador considere
a importancia dos aspectos desenvolvimentais do individuo. Para analisar o
desenvolvimento cognitivo, frequentemente utilizam-se brinquedos e jogos, bem
como o desempenho escolar e a utilizagdo de testes psicométricos. O
desenvolvimento psicomotor e emocional, também sdo importantes aspectos a
serem avaliados. Entretanto, é fundamental alinhar todas essas informacdes a
experiéncia individual de cada avaliado, para compreender como se sucedeu seu
processo de subjetivacdo e constituicdo como individuo (Krug & Wagner, 2016).

Por fim, ao que se refere a sintomatologia, o uso de manuais como o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5 revisado (Associacdo Americana
de Psiquiatria, 2023), e o Cddigo Internacional de Doengas (Organizagdo Mundial
da Saude, 2024) fornece o arcabouco tedrico para a identificacao e classificagao.
Esse rastreio ajuda a definir as condutas mais adequadas em relagdo a avaliacdo,
assim como a tomada de decisdo acerca dos encaminhamentos e possibilita, ainda,
0 acesso a direitos garantidos por lei de assisténcia a saude e escolar.

TESTAGEM PSICOLOGICA com CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Tendo em vista que os testes psicoldgicos sdo considerados fontes fundamentais
em um processo avaliativo, comumente empregados com a finalidade de auxiliar
na tomada de decisdo, torna-se fundamental discutir como essa pratica se coloca
diante do publico infantojuvenil. Neste contexto, os aspectos sociais, cognitivos,
emocionais e subjetivos sdo importantes norteadores para o trabalho da avaliacao
psicologica. Ja o aporte técnico que concerne a este processo possui igual
importancia, pois garante uma maior fidelidade dos resultados. Borsa e Muniz
(2016) ressaltam que os testes utilizados nesse contexto nao devem ser
considerados as Unicas ferramentas na avaliacdo psicolégica, portanto, seus
resultados devem ser aliados a outras técnicas, métodos e fontes de informacao.

Ao planejar o uso dos testes, é necessario que o avaliador leve em consideragao as
etapas do desenvolvimento do publico infantojuvenil. Uma crianca possui diferente
capacidade de compreensdao se comparada a um adolescente, portanto, é
imprescindivel respeitar a faixa etaria de cada teste (Borsa & Muniz, 2016).
Ademais, Cunha (2000) pontua a importancia do cuidado na administracdo dos
testes, garantindo que o ambiente seja adequado as necessidades da crianga, sem
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estimulos que possam causar distracdes e mantendo as instru¢des originais do
teste, sem modifica-las a fim de torna-las de facil compreensao.

Outros cuidados que se mostram fundamentais na avaliacdo deste publico muitas
vezes passam despercebidos pelo avaliador. Avaliar se a crianga ou adolescente
possuem condicoes fisicas que possam alterar sua percepcao sobre os testes, como
problemas de visdo e audicao, por exemplo, é importante para que possa fazer
uma escolha adequada do instrumento a ser utilizado (Borsa & Muniz, 2016).
Questdes acerca da compreensao de leitura, fadiga, falta de atencao e os aspectos
motivacionais também devem ser incluidos, pois, criancas e adolescentes, a
depender do seu desenvolvimento e implicacdo no processo, podem apresentar
dificuldades nestes quesitos.

Os instrumentos que trabalham a partir do autorrelato devem ser avaliados com
cautela em contextos nos quais a desejabilidade social seja o alvo da investigagao.
Por funcionarem através da oética do avaliado, suas respostas podem ser
manipuladas a fim de se obter algum ganho dentro do processo avaliativo.
Entretanto, esse cuidado também deve ser mantido em casos de instrumentos que
trabalhem a partir do heterorrelato, pois as respostas fornecidas podem estar
construidas sob o viés daquele que responde, que no caso de criangas e
adolescentes, frequentemente sdo os responsaveis e os professores (Borsa &
Muniz, 2016).

Serafini et al. (2022) evidenciam o numero limitado de testes psicométricos
construidos ou com evidéncias de validade e fidedignidade para avaliacdo de
criangas no ambito clinico, salientando a necessidade de novas pesquisas nessa
area. Tal informacdo conduz a assumir ainda a relevancia dos outros recursos
disponiveis pelo psicdlogo na condugdo de seus processos avaliativos, como
observacao clinica e entrevista clinica (Souza & Aiello, 2022; Lins et al,, 2022), de
modo que estes estejam balizados para uma pratica comprometida e ética.

Ainda no tocante aos instrumentos, o estudo de Reppold et al. (2020) analisou o
perfil de 668 psicdlogos brasileiros que utilizam testes psicolégicos em sua pratica.
Os resultados evidenciaram que os testes sdo mais frequentemente empregados
para fins de psicodiagndstico na area da psicologia clinica e da saude. Além disso,
os construtos mais avaliados por meio dos testes sdao a personalidade e a
inteligéncia, valendo-se de instrumentos como Teste Palografico, HTP, Rorschach,
Bateria Fatorial de Personalidade e Escalas Wechsler de Inteligéncia. Cabe
mencionar ainda que os testes projetivos foram os mais utilizados na investigagdo
da personalidade.

Com base nos dados analisados, verifica-se a aplicagdo de uma ampla gama de
testes psicolégicos por profissionais da Psicologia no ambito dos processos
avaliativos. Entretanto, ainda sdo escassos o0s estudos que abordam
especificamente a populagdo infantojuvenil, a qual apresenta particularidades
relevantes que demandam atencdo especifica. A seguir, apresenta-se a
metodologia adotada na condugéo do presente estudo.
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METODO

O presente estudo se refere a uma revisdao de literatura, com base em um
posicionamento tedrico metodoldgico do campo quanti-qualitativo de pesquisa.
Nele, os estudos sao sistematizados e analisados qualitativamente mediante
articulacdo com a literatura cientifica (Gomes & Caminha, 2014).

ESTRATEGIAS DE BUSCA

Foram recuperados artigos indexados nas bases de dados dos Periédicos
Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). O periodo
estabelecido para a busca foi de dez anos (2014 - 2024), a fim de identificar um
panorama mais atual destes estudos. Utilizou-se os termos de indexacao
“psicodiagnéstico” AND “crianca” OR “adolescente”.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios utilizados para inclusdo das publicagdes foram: artigos cientificos com
texto completo disponivel, publicados nos ultimos dez anos (2014 - 2024), que
continham expresso no titulo, palavras-chave e/ou resumo que o texto se refere
ao processo psicodiagndstico com criancas e/ou adolescentes. Foram descartados
artigos de revisao, bem como aqueles provenientes de dissertacdes, teses e livros
ou que se encontravam fora do periodo previamente estipulado.

SELECAO E PROCESSOS DE COLETA DE DADOS

Apos a consulta as bases de dados e a aplicagcdo das estratégias de busca, foram
identificados os estudos que atendiam aos critérios adotados e excluidos aqueles
que apresentaram duplicidade. Os titulos e resumos dos estudos foram lidos e
excluidos os que ndo contemplavam os critérios de elegibilidade previamente
estabelecidos. Apds esse processo, os estudos foram lidos na integra, sendo
excluidos aqueles que ainda ndo se encaixavam nos critérios avaliados. A partir
desta leitura, uma planilha em software de planilha de dados Microsoft Excel® foi
preenchida, para inserir as seguintes informacdes: base de dados, ano, autores,
periodicos, DOI, caracteristicas da amostra, palavras chaves do autor, objetivos,
método, resultados, instrumentos de avaliagcdo, conclusdes do autor, aplicacdes
praticas, comentarios pessoais e nivel de importancia para atuacao.

FORMA DE ANALISE DOS RESULTADOS

Apds o processo de coleta de dados, estes foram lidos e analisados pelas
pesquisadoras e sistematizados em subgrupos de categorias possiveis, como as
modalidades de instrumentos e seus respectivos autores, por exemplo. Na
sequéncia, os dados foram discutidos a luz da literatura cientifica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscando atender aos objetivos propostos, a consulta as bases de dados e a
aplicacdo das estratégias de busca ocasionou em 98 estudos, dos quais, 9 foram
excluidos por duplicidade e por serem anteriores a 2014. Destes, 61 foram
excluidos apos a leitura do titulo e resumo por ndo contemplarem os critérios de
elegibilidade previamente estabelecidos. Dos 28 estudos elegiveis, 12 foram
excluidos pelos seguintes motivos: artigos tedricos, amostra fora dos critérios de
elegibilidade, além daqueles repetidos entre bases de dados. Ao final, 16 estudos
foram incluidos na presente revisdo, dos quais 3 pertencem a base de dados
PePSIC, 1 a base de dados SciELO, e 12 a LILACS. A Figura 1 apresenta a sintese do
processo de sele¢do dos estudos.

| Identificagdo de estudos por meio de bases de dados e registros

o Registros identificados de:
'§ Bancos de dados
Q SciELO: (n=12)
£ PePSIC: (n = 21)
§ Lilacs: (n = 65)
Regi inad Registros excluidos por serem
egistros exangaos — | anteriores & 2014 e duplicados
(n=98) na pesquisa do PePSIC (n = 9)
£ Relatorios os quais foram lidos os Relatdrios excluidos apos leitura
& resumos (n = 89) —| dos resumos
= {n=61)
Rela!tc}r.ios avaliados gquanto a Relatérios excluidos:
elegibilidade (n = 28) Participante fora da faixa
etdria(n=4)
— Artigo tedrico (n=2)
Artigos duplicados (n = 6)
2 - .
[ Estudos incluidos na revisdo
5 {n=16)
H

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos para revisdo de literatura
mediante o método PRISMA.

Os artigos que compuseram a amostra final foram organizados na Tabela 1.
Somado a isso, tem-se os instrumentos e técnicas utilizadas durante o processo de
avaliacao psicodiagnéstica e o periddico em que a publicacao ocorreu.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos selecionados quanto ao ano, autores,
instrumentos e periddicos de publicacao.
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Periodico

ﬂ Publicacao
1

Bartholomeu,

Competitive State Anxiety

Motriz: Revista

Montiel e Inventory (CSAI-2) de Educacao
Machado Fisica
2 2014 Sambucetti et Teste de Rorschach e Anuario de
al. Escala de Fungdes de investigaciones
Realidade Egoica - Facultad de
Psicologia.
3 2015 Assis Desenho livre e da familia; Analytica:
adaptacao do Teste dos Revista de
Rabiscos de Winnicott; Psicanalise
Jogos e brinquedos
4 2015 Araujo e Desenho da Figura Psicologia:
Fernandes Humana de Goodenough Ciéncia e
e entrevista Profissao
semiestruturada com os
familiares
5 2015 Varela- Teste de Apercepgao Revista chilena
Moraga e Infantil (CAT-A) de neuro-
Morales- psiquiatria
Dastres
6 2016 Greco e Vega Teste de Rorschach, Anuario de
Escala de Fungdes de investigaciones
Realidade Egoica e a - Facultad de
Escala de Suicidio para Psicologia.
Adultos.
7 2016 Lolil, Abrao e Jogo Tunel do Tempo Boletim de
Tardivo psicologia
(Impresso)
8 2016 Palacios Questionario desiderativo ~ Subjetividad y
procesos
cognitivos
9 2017 Veccia et al. Teste dos Contos de Subjetividad y
Fadas procesos
cognitivos
10 2017 Bustamante, Técnica da Acolhida Psicologia
Oliveira e clinica (Rio de
Rodrigues Janeiro, Brazil)
11 2019 Corral Entrevistas, Hora do jogo  Subjetividad y
diagnostica, WISC, procesos
Bender, Neupsilin, “Test cognitivos
ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 1
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Situacién Persona
Aprendiendo”, “Test de
Familia Kinetica”.

12 2019 Santos et al. IRDI-questionario, Disturbios da
Childhood Autism Rating comunicagao
Scale-BR(CARS-BR), e (Impresso)

Avaliacao Psicanalitica
dos Trés anos (AP3)

13 2021 Chaves et al. Entrevistas semidirigidas; Boletim
Teste de Apercepcao Academia
Infantil - Figuras Humanas Paulista de
(CAT-H); Questionario Psicologia

Desiderativo (QD);
Inventario de Depressao
Infantil (CDI); Inventario

de Ansiedade de Beck

(BAI);
14 2021 Henz et al. Achenbach System of Psicologia em
Empirically Based pesquisa

Assessment (ASEBA),
sendo utilizado os
questionarios Child

Behaviour Checklist/6-18
— (CBCL/6-18) e o Teacher
Report Form/6-18 —

(TRF/6-18)

15 2022 Chaves et al. Teste de Apercepcao Revista

Infantil - Figuras Humanas Psicologia,
(CAT-H) Diversidade e

Saude

16 2024 Carnauba e Entrevistas com os pais, Boletim
Sei Genograma, Observacao Academia
ludica, Colagem, Paulista de
Espacograma Psicologia

Com base nos dados apresentados na tabela supracitada, observa-se uma maior
concentragao de publicagdes nos anos de 2015 e 2016. Em contrapartida, ndo
foram identificadas publicacdes nos anos de 2018, 2020 e 2023. A auséncia de
estudos em determinados periodos pode estar associada a diversos fatores.
Entretanto, destaca-se que parte desse intervalo coincide com o contexto da
pandemia de COVID-19. Considerando a defasagem temporal inerente ao
processo de producdo cientifica, desde a elaboracdo do manuscrito até sua
submissdo, avaliacdo e eventual publicagdo, é plausivel supor que a pandemia
tenha impactado tanto a realizacdo de atendimentos quanto a producdo e

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 12
Londrina, v. 15, 16, 17, p. 01-20, 2024-2026



AVALIACAO PSICODIAGNOSTICA INFANTOJUVENIL

Inacio & Gomes

divulgagédo de estudos cientificos. Ademais, é possivel que, durante esse periodo,
tenha havido uma priorizacdo de pesquisas voltadas a area da saude, em resposta
as demandas emergenciais do cenario pandémico, conforme evidenciam Lira et al.
(2020).

Quanto aos periodicos de publicacdo, a revista Subjetividad y procesos cognitivos
foi a Unica com uma incidéncia repetida por 3 vezes em anos distintos. Trata-se de
uma revista internacional e interdisciplinar. Além disso, as publica¢des foram
disseminadas em revistas com enfoque psicanalitico, de neurologia, psicologia
clinica e revistas mais generalistas do campo psicoldgico, como a revista Psicologia:
Ciéncia e Profissao, do Conselho Federal de Psicologia (CFP).

Ao examinar os instrumentos e técnicas utilizados nas pesquisas analisadas,
observa-se uma consideravel heterogeneidade, tanto no que se refere as
modalidades de instrumentos empregados, aspecto que sera aprofundado
posteriormente, quanto em relacdo as decisdes adotadas no planejamento da
avaliagdo psicologica. Identifica-se a utilizacdo de abordagens distintas nos
processos de psicodiagndstico, que variam desde a aplicacao isolada de um Unico
instrumento ou técnica até a adocdo de multiplos recursos avaliativos,
evidenciando diferentes critérios e racionalidades na conducdo das investigagdes
clinicas. Tal diversidade de procedimentos ndo deve ser compreendida como um
aspecto negativo, uma vez que tanto a literatura especializada na area da avaliacdao
psicologica (Cunha, 2000; Lins et al., 2022) quanto a Resolucao n° 31/2022 do
Conselho Federal de Psicologia reconhecem e asseguram a autonomia técnica do
profissional na escolha dos instrumentos e técnicas a serem utilizados. Essa
flexibilidade é fundamental, considerando que cada demanda clinica requer um
raciocinio diagndstico singular, assim como a selegao criteriosa de recursos que
favorecam uma tomada de decisdo compativel com as hipdteses diagnodsticas
formuladas durante o processo avaliativo.

Quanto as modalidades de instrumentos empregados nestes estudos, verificou-se
uma preponderancia no emprego das técnicas projetivas (4 casos), seguido por
técnicas projetivas aliadas aos testes psicométricos (3 casos). Ainda, 2 estudos
empregaram apenas instrumentos psicométricos e 2 utilizaram recursos
psicanaliticos (Técnica da Acolhida e Jogo Tunel do Tempo). De forma unitaria,
houve o emprego de desenho livre e recurso psicanalitico (Jogo do Rabisco de
Winnicott); entrevista e teste projetivo; entrevista, observagdo e recursos
(Genograma, Espacograma e colagem; entrevista, teste psicométrico e teste
projetivo; teste psicométrico e recurso psicanalitico (Avaliacdo Psicanalitica dos
Trés anos [AP3]). Tal constatagdo corrobora os achados de Reppold et al. (2020), o
qual também identificou uma predominancia no uso de técnicas projetivas por
psicologos brasileiros em seus processos avaliativos.

Além da utilizagdo de técnicas projetivas, observa-se a aplicagdo de outros recursos
fundamentados na abordagem psicanalitica, tais como o Jogo do Rabisco de
Winnicott, o Genograma e o Espacograma. Nesse sentido, Lopes e Moura (2017)
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destacam que a psicanalise, ao longo de sua consolidagdo enquanto referencial
teorico-clinico, contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento dos
fundamentos conceituais que sustentam os instrumentos projetivos. A literatura
especializada reconhece que os testes projetivos favorecem uma avaliacao
psicolégica mais dinamica e integrada, possibilitando ao psicélogo acessar a
subjetividade do individuo. Embora sejam considerados instrumentos validos e
confiaveis, sua escolha deve estar alinhada aos objetivos especificos do processo
avaliativo, de modo a garantir a pertinéncia e a eficacia da intervencao.

Em consonancia ao dialogo iniciado, a luz da psicanalise, o estudo de Inacio et al.
(2022), teve como objetivo analisar as caracteristicas da produgao cientifica no
campo psicanalitico ao longo de um periodo de 15 anos (2004-2018). A
investigacao identificou 654 artigos inseridos no escopo da psicanalise, dos quais
12,4% apresentavam estudos envolvendo testes psicolégicos. Quando
considerados especificamente os 260 artigos resultantes de pesquisas empiricas,
observou-se que 30,4% fizeram uso de testes projetivos, enquanto 27,7%
utilizaram entrevistas como recurso metodologico. Esses dados evidenciam a
predominancia de abordagens qualitativas e o uso recorrente de instrumentos
projetivos no contexto da pesquisa empirica em psicanalise. Fundamentada na
compreensao do sujeito a partir da dimensdo do inconsciente, da singularidade e
da dinamica dos processos psiquicos, a psicanalise historicamente privilegia
instrumentos que favorecam a expressao simbodlica e a emergéncia de contetdos
latentes. Nesse sentido, as técnicas projetivas configuram-se como importantes
recursos clinicos, uma vez que possibilitam a apreensdo de aspectos do
funcionamento psiquico que ndo se mostram acessiveis por meio de instrumentos
estruturados, reafirmando seu valor na compreensdao aprofundada da
subjetividade.

Observa-se, em seguida, uma frequéncia crescente da utilizacdo combinada de
técnicas projetivas e instrumentos psicométricos, o que evidencia a importancia do
planejamento criterioso do processo avaliativo, especialmente no trabalho com
criancas e adolescentes. A articulacdo entre diferentes modalidades de
instrumentos possibilita uma compreensao mais abrangente dos construtos
psicolégicos investigados, ao integrar dados objetivos e mensuraveis a
informagdes de natureza clinica e qualitativa. Nesse sentido, os instrumentos
psicométricos configuram-se como importantes fontes de informacdo na avaliacdo
psicolégica, uma vez que contribuem para a padronizagdo, a objetividade e a
validade dos resultados, sobretudo quando utilizados de forma articulada com
entrevistas clinicas, técnicas projetivas e outras fontes complementares, conforme
preconizado pela literatura cientifica (Serafini et al., 2022). Tal integracdo favorece
analises mais consistentes do funcionamento psiquico, respeitando as
particularidades do desenvolvimento infantojuvenil e ampliando os subsidios para
tomadas de decisdo mais fundamentadas.

Outro aspecto relevante identificado na presente analise refere-se a baixa
frequéncia do uso, ou mesmo da mengao, de entrevistas e observacdes clinicas no
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contexto do psicodiagnostico. De acordo com a Resolugdo n® 31/2022 do Conselho
Federal de Psicologia, as fontes fundamentais do processo de avaliacdo psicologica
incluem, além dos testes psicoldgicos, a entrevista e os registros oriundos da
observacao clinica. No entanto, dos 16 estudos analisados, apenas 4 fazem mencao
a entrevistas clinicas e apenas 1 a observacao clinica. No contexto de um processo
avaliativo, a entrevista configura-se como uma técnica particularmente relevante
para a investigagao do comportamento e da subjetividade humana. Por meio dela,
é possivel coletar informacdes que, posteriormente, serdo analisadas em conjunto
com os demais instrumentos e técnicas utilizados. Quando se trata do publico
infantojuvenil, a entrevista assume papel ainda mais significativo, uma vez que
possibilita ndo apenas o conhecimento do avaliando, mas também de seu contexto
familiar e das demais fontes informativas presentes em sua rotina, como médicos,
professores e outros profissionais envolvidos. Dessa forma, quanto mais dados o
avaliador puder reunir nas etapas iniciais do processo, mais eficaz sera o
planejamento das sessdes subsequentes, contribuindo para a efetividade da
avaliacdo como um todo e para dados mais alinhados a realidade do individuo
(Lins et al.,, 2022).

Nessa mesma perspectiva, a escassa mencao a observagdo clinica nos estudos
analisados sugere que os profissionais responsaveis pelas avaliacdes
psicodiagndsticas ou ndo reconhecem essa técnica como uma fonte essencial de
informac@o ou optaram por omiti-la sob a justificativa de ser um procedimento
presumivelmente implicito. No entanto, a sistematizacdo e divulgacdo dos
processos avaliativos em publicacdes cientificas sdo tdo relevantes quanto a
elaboragdo de um Laudo Psicoldgico, uma vez que conferem transparéncia e rigor
técnico a pratica profissional. A observacdo clinica, nesse contexto, configura-se
como um recurso indispensavel, contribuindo para a acuracia diagnéstica e para o
delineamento mais eficaz de estratégias de intervencdo, especialmente no
atendimento ao publico infantojuvenil (Souza & Aiello, 2022).

Ainda em relacao aos objetivos propostos, verificou-se certa diversidade no que se
refere as demandas pelas quais os processos de avaliacdo psicodiagnostica foram
realizados. Mais especificamente, 3 estudos de referiam as evidéncias de validade
de instrumentos de medida (Bartholomeu et al., 2014; Veccia et al., 2017 e Henz et
al, 2021); 3 se tratavam da realizacdo do psicodiagnostico compreensivo e/ou
interventivo com o publico infantojuvenil (Chaves et al., 2021; Chaves et al., 2022 e
Carnauba & Sei, 2024) e 3 discorriam sobre os problemas de aprendizagem sob a
Otica da psicandlise (Corral, 2019; Santos et al, 2019 e Palacios, 2016).
Adicionalmente, 2 estudos evidenciaram os efeitos psicoldgicos da migragdo
(Sambucetti et al.,, 2014 e Greco & Veja, 2016); 2 trabalharam grupos especificos,
como o teste DFH em criangas Angolanas (Araujo & Fernandes, 2015) e
caracteristicas de personalidade em criangas com prematuridade extrema (Varela-
Moraga & Morales-Dastres, 2015). 2 dos estudos abordaram a categoria “Outros”
por se referirem a temas como saude mental infantojuvenil (Bustamante, Oliveira
e Rodrigues, 2017) e imaginagao e fantasia no processo terapéutico (Lolil, Abrao &

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 15
Londrina, v. 15, 16, 17, p. 01-20, 2024-2026



AVALIACAO PSICODIAGNOSTICA INFANTOJUVENIL

Inacio & Gomes

Tardivo, 2016) e, por fim, 1 artigo tinha como tema central a investigacdo do
método clinico psicanalitico (Assis, 2015).

Diante dos resultados apresentados, observou-se uma predominancia de objetivos
de pesquisa voltados a investigacdo das evidéncias de validade de instrumentos
de medida, psicodiagnéstico com o publico infantojuvenil e problemas de
aprendizagem sob a otica da psicanalise. Tal predominancia ndo representa um
quantitativo expressivo, uma vez que os dados analisados apresentam
heterogeneidade. No tocante ao primeiro caso, conforme ja mencionado sobre a
qualidade dos instrumentos de medida, a obtencdo de evidéncias de validade e
fidedignidade é fundamental para assegurar que os escores de um instrumento
psicométrico sejam interpretados de forma precisa e significativa, garantindo a
qualidade das inferéncias realizadas, a ética e o compromisso com os direitos
humanos, conforme preconizado pelos Standards for Educational and
Psychological Testing (AERA, APA & NCME, 2014).

Quanto ao segundo e terceiro caso, € sabido que as investigacdes com o publico
infantojuvenil sdo, frequentemente, relacionadas a problemas de aprendizagem,
ao menos é que indica estudos que englobam este publico mediante a
caracterizacao das demandas em servicos-escola, como Sei et al. (2019). Ademais,
Lima et al. (2022) ressaltam que as investigagdes clinicas envolvendo criangas e
adolescentes frequentemente resultam em interpretacdes alinhadas ao campo
psicanalitico, uma vez que, ndo raramente, tais avaliagdes tangenciam questoes
familiares e situacionais que exercem significativo impacto nas dificuldades
enfrentadas pelo individuo avaliado.

Em Ultima analise, o levantamento realizado evidenciou uma ampla variagao etaria
entre os participantes, abrangendo desde criancas a partir de dois anos de idade
até o final da adolescéncia, em torno dos dezoito anos. Mais precisamente, foram
4 estudos com criancas entre 2 e 5 anos, 9 estudos com criangas entre 6 e 12 anos
e 3 estudos com sujeitos com 13 anos ou mais. Observou-se maior recorréncia do
uso de técnicas projetivas entre as criangas mais novas, o que pode ser
compreendido a luz do carater ludico desses instrumentos e de sua menor
complexidade cognitiva. Tais caracteristicas favorecem a expressdo do avaliado,
especialmente diante das limitacbes proprias do desenvolvimento infantil, como
habilidades ainda incipientes de leitura, escrita e elaboracdo verbal (Resende,
2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Em face ao exposto, conclui-se que o presente estudo alcancou os objetivos
propostos, ao identificar as modalidades de instrumentos psicolégicos utilizados
nas avaliagdes psicodiagnosticas, verificar os instrumentos e técnicas empregadas
nesses processos e analisar as consonancias e discrepancias entre os estudos
selecionados e a literatura cientifica vigente. Observou-se uma diversidade nas
demandas dos processos psicodiagndsticos analisados, bem como uma
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predominancia no uso de testes psicolégicos projetivos, conforme ja evidenciam
estudos anteriores.

Em sintese, destaca-se que as informacdes provenientes de cada instrumento
avaliativo devem ser analisadas com sensibilidade, rigor técnico e conhecimento
aprofundado, visto que a utilizacado isolada de um Unico teste se revela insuficiente
para a realizacdo de um diagnostico abrangente e preciso. Ademais, ressalta-se
que a conducao de investigagdes envolvendo o publico infantojuvenil requer um
procedimento cuidadoso, pautado na ética e no respeito aos direitos humanos,
garantida a variabilidade de instrumentos e técnicas atinentes a cada caso.

No que concerne as limitacdes do presente estudo, destaca-se o critério de selecdo
das bases de dados consultadas, que, apesar de contemplarem periddicos
relevantes na area, pode ter influenciado os resultados obtidos. Como agenda para
pesquisas futuras, recomenda-se a realizagdo de estudos que investiguem os
critérios que orientam a escolha dos instrumentos psicologicos utilizados pelos
profissionais nos processos psicodiagnosticos, considerando aspectos como
formacdo académica, experiéncia profissional, contexto de atuacdo e demandas
institucionais. Tais investigagdes poderao contribuir para uma compreensao mais
aprofundada das praticas avaliativas e para o fortalecimento de uma atuacdo cada
vez mais alinhada aos principios éticos, técnicos e cientificos da Avaliacdo
Psicologica.
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