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RESUMO

Este estudo objetivou realizar uma revisdo de escopo sobre a experiéncia de
gravidez em jovens em situagdo de rua, investigando fatores de risco e protegdo
associados. Revisores pareados avaliaram independentemente os registros
recuperados num processo de triagem de duas etapas, sendo os dados de 28
estudos extraidos e classificados num protocolo de evidéncias a partir do qual os
resultados foram analisados descritivamente. Identificaram-se fatores de risco
relacionados a uma trajetéria de abusos e violéncias, auséncia de contracepgao e
preservativos, e uso de substancias psicoativas. Além disso, identificaram-se fatores
de protecdo relacionados as aspiracoes futuras e ao papel da rede de apoio, que
fornece suporte emocional e financeiro, contribuindo também para a adesédo a
comportamentos mais saudaveis e para a responsabilidade compartilhada nos
cuidados com o bebé. Discute-se o potencial protetivo das instituicoes
socioassistenciais e de saude que atuam alinhadas aos direitos sexuais e
reprodutivos da juventude em situagdo de rua.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia; gravidez; maternidade; paternidade;
aborto.
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PREGNANCY EXPERIENCE AMONG STREET-
INVOLVED YOUTH: SCOPE REVIEW
ABSTRACT

This study aimed to carry out a scope review on the pregnancy experience among
street-involved youth, investigating associated risk and protective factors. Paired
reviewers independently assessed the retrieved records in a two-step screening
process, with data from 28 studies extracted and classified into an evidence
protocol from which the results were descriptively analyzed. Risk factors related to
a history of abuse and violence, lack of contraception and condoms, and substance
use were identified. Furthermore, protective factors related to future aspirations
and the role of the support network were identified, providing emotional and
financial support, also contributing to adherence to healthier behaviors and shared
responsibility for caring for the baby. The protective potential of social assistance
and health institutions that act in line with the sexual and reproductive rights of
street youth is discussed.

Keywords: pregnancy in adolescence; pregnancy; maternity; paternity; abortion.

EXPERIENCIA DE EMBARAZO EN JOVENES
EN SITUACION DE LA CALLE: REVISION DEL
ALCANCE

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo realizar una revision de alcance sobre la
experiencia del embarazo en jévenes que viven en la calle, investigando los factores
de riesgo y protectores asociados. Los revisores emparejados evaluaron de forma
independiente los registros recuperados en un proceso de seleccion de dos pasos,
con datos de 28 estudios extraidos y clasificados en un protocolo de evidencia a
partir del cual se analizaron los resultados de forma descriptiva. Se identificaron
factores de riesgo relacionados con antecedentes de abuso y violencia, falta de
anticonceptivos y preservativos, y consumo de sustancias. Ademas, se identificaron
factores protectores relacionados con las aspiraciones futuras y el papel de la red
de apoyo, que brinda apoyo emocional y econdémico, contribuyendo para la
adhesién a conductas mas saludables y la responsabilidad compartida en el
cuidado del bebé. Se discute el potencial protector de las instituciones de
asistencia social y salud que actian en concordancia con los derechos sexuales y
reproductivos de los jovenes de la calle.

Palabras clave: embarazo en adolescencia; embarazo; maternidad; paternidad;
aborto.
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INTRODUCAO

A presenca de adolescentes e jovens nas ruas denuncia as iniquidades sociais,
econOmicas e educacionais as quais estdo expostos. Essa populagdo tem
constantemente seus direitos fundamentais violados ao longo de uma vivéncia
continuada de pobreza e violéncia (Cénat et al., 2018). Nesse sentido, a situagao de
rua é uma questdo de saude publica, uma vez que a vida nas ruas ameaga o
desenvolvimento biopsicossocial, embora essa populacao permaneca marcada
pela invisibilidade por parte da politica nacional (Rizzini & Couto, 2019).

A literatura aponta diversas razdes no que se refere as motivacdes de ida para as
ruas. Estudos prévios identificaram causas relacionadas a pobreza, conflitos
familiares, abuso psicoldgico, fisico e sexual entre os principais motivos para o
afastamento dos jovens de suas casas (Lima et al.,, 2021). Enquanto a ida para as
ruas representa uma alternativa de sobrevivéncia frente a um ambiente familiar
hostil, as relagdes familiares, ainda que fragilizadas, sdo mantidas e ocupam um
lugar importante de apoio na vida dessa populacao (Rizzini & Couto, 2019). Assim,
a familia dos adolescentes e jovens em situacdo de rua representa, ao mesmo
tempo, risco (e.g., abusos e violéncia intrafamiliar) e protecao (e.g., apoio financeiro
e emocional), sendo o aspecto protetivo associado principalmente a figura materna
(Rizzini & Couto, 2018). O lugar de importancia da familia também se apresenta no
desejo dos jovens de constituirem suas familias (Neiva-Silva et. al., 2018). Esses
jovens tendem a idealizar relacionamentos romanticos como forma de apoio no
enfrentamento as adversidades (Joly & Connolly, 2019). Por um lado, esses
relacionamentos oferecem apoio e seguranca, ajudando-os a lidar com os
estressores de viver nas ruas e facilitando processos de resiliéncia. Por outro lado,
podem se apresentar de forma abusiva e destrutiva, quando ha traicao, ciimes ou
violéncia.

Nesse sentido, uma série de circunstancias desafiadoras sdo vividas pelos
adolescentes e jovens na trajetéria de vinculagdo com a rua, expondo-os a
inUmeros riscos que ameagam o seu desenvolvimento sadio. Nessa populagdo, um
dos principais resultados desenvolvimentais investigados é o comportamento
sexual de risco, avaliado por indicadores como o inicio precoce da vida sexual, sexo
em troca de dinheiro, auséncia ou inconsisténcia no uso de preservativos e
violéncia sexual (Lima et al.,, 2021; Neiva Silva et al,, 2018). Esses comportamentos
sexuais de risco podem resultar em prejuizos a saude fisica e emocional, tais como,
infeccoes sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV, sintomatologia ansiosa e
depressiva, ideagdo suicida e gravidez indesejada (Cénat et al., 2018). Em casos de
gravidez em jovens adolescentes, os possiveis efeitos negativos da experiéncia de
gravidez em situacdo de rua sdo agravados, pois nessa fase ocorrem mudancas
fisicas, psicoldgicas e sociais que sdo intensificadas pela gestacdo. Dessa forma, os
impactos no desenvolvimento e na construcdo da identidade desses jovens sdo
consideraveis (Rizzini & Couto, 2018).
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A gestacdo no contexto da rua, portanto, € uma experiéncia que pode ser vivida
tanto de forma positiva quanto negativa. O aspecto negativo esta relacionado aos
jovens que sofreram algum tipo de violéncia sexual ou que praticaram sexo em
troca de favores, dinheiro ou vantagens que culminaram em uma gestacao
indesejada. Nesses casos, o aborto é um frequente desfecho para a gravidez (Neiva
Silva et. al.,, 2018). J& o aspecto positivo se relaciona a uma gestacdo desejada e
representa para os jovens a experiéncia de autonomia, realizacao pessoal e o inicio
da construcdo de uma familia (Rizzini & Couto, 2018).

Evidencia-se que a maioria dos estudos sobre a experiéncia de gravidez em
situacdo de rua trata da maternidade ou de mulheres que abortaram, identificando
uma auséncia da figura paterna (Scappaticci & Blay, 2010). Essa auséncia tem sido
relacionada ao abandono, questionamentos sobre a paternidade, agressdes
direcionadas a mae e pais que foram presos. Além disso, a gestagdo é vista de
forma diferente entre pais e maes. Culturalmente, atribui-se a paternidade o papel
de prover materialmente, o que pode dificultar a forma¢do de uma conexdo
emocional dos pais com os filhos, pois eles estdo mais envolvidos em atividades
para obter sustento financeiro (Gontijo & Medeiros, 2010).

Tendo em vista a escassez de estudos sobre a experiéncia de gravidez em jovens
em situacdo de rua no que se refere as vivéncias da maternidade e paternidade
(Scappaticci & Blay, 2010), além da complexidade que envolve a ambivaléncia em
relacdo a gravidez no contexto da rua (Rizzini & Couto, 2018), torna-se
imprescindivel lancar luz sobre esse fenémeno. Essa lacuna é especialmente
relevante para populagdes subrepresentadas na literatura como os jovens em
situacao de rua. Para tanto, este estudo tem como objetivo realizar uma revisao de
escopo sobre a experiéncia de gravidez em jovens em situagao de rua, investigando
os fatores de risco e protecao associados. Pretende-se contribuir para a discussao
de estratégias de assisténcia e politicas publicas direcionadas a saude sexual e
reprodutiva dessa populacdo, visando o enfrentamento dos desafios atrelados a
experiéncia de gravidez em situaga@o de rua na juventude.

METODO

Utilizou-se a metodologia de revisdo de escopo para coletar e organizar as
informacdes relevantes disponiveis sobre o fendmeno investigado, a partir de uma
variedade de desenhos de estudo e por meio de procedimentos sistematizados de
pesquisa. A realizacao deste tipo de revisao, que visa mapear a literatura nacional
e internacional sobre a experiéncia de gravidez em jovens em situacdo de rua,
possibilita a identificacdo de caracteristicas e fatores relacionados a problematica,
oferecendo um panorama detalhado e informado sobre os desafios e necessidades
especificas dessa populacdo. Essa abordagem pode ser uma ferramenta til para
auxiliar profissionais e formuladores de politicas publicas na tomada de deciséo
quanto ao desenvolvimento e implementacao de estratégias eficazes e sensiveis as
particularidades dos jovens que vivenciam a gravidez no contexto da rua. Esta
revisdo adotou as cinco etapas para conduzir um estudo de escopo conforme as
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recomendagdes de Arksey e O'Malley (2005): (1) identificacdo da questdo de
pesquisa, (2) identificacdo de estudos relevantes, (3) selecdo dos estudos, (4)
mapeamento dos dados e, por fim, (5) analise, sintese e relato dos resultados. Para
tanto, utilizou-se a extensao PRISMA para revisdes de escopo (PRISMA-ScR). Cabe
ressaltar que anteriormente a execucao desta revisao, elaborou-se um protocolo
registrado no OSF (Research and data management software for open Science).

ETAPA 1: IDENTIFICACAO DA QUESTAO DE PESQUISA

Utilizou-se a estratégia PCC — Populacdo, Conceito e Contexto para elaboracao da
seguinte questao de pesquisa que orientou esta revisao de escopo: o que tem sido
publicado na literatura nacional e internacional revisada por pares em relagdo a
experiéncia de gravidez em situagdo de rua?

ETAPA 2: IDENTIFICACAO DE ESTUDOS RELEVANTES

Realizou-se a busca de estudos nas bases de dados digitais Scientific Electronic
Library Online — SciELO (Web of Science), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude - LILACS, PubMed (NCBI), MEDLINE (EBSCOhost), APA
PsycINFO e Educational Resources Information Centre - ERIC. Essa etapa de busca
nas bases de dados foi realizada em outubro de 2022. De acordo com a
terminologia em ciéncias da saude (DeCS/MeSH) foram utilizados os seguintes
descritores com aplicacao dos operadores booleanos: (“jovens em situacao de rua”)
AND (gravidez OR “gravidez na adolescéncia” OR maternidade OR paternidade).
Os respectivos termos foram traduzidos e adaptados para a busca em inglés:
("homeless youth" OR “street-involved youth" OR "street youth”) AND (pregnancy
OR "pregnancy in adolescence"” OR motherhood OR fatherhood).

ETAPA 3: SELECAO DOS ESTUDOS - CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Foram elegiveis os estudos que atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: (1)
artigos revisados por pares; (2) disponiveis na integra; (3) escritos nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; (4) desenhos de estudo variados, incluindo estudos
quantitativos, qualitativos, transversais, longitudinais, etc,; (5) que abordaram a
tematica da experiéncia de gravidez; (6) que incluiram participantes com
experiéncia de vida nas ruas; e (7) que compdem a faixa etaria de jovens-
adolescentes (15-17 anos) e jovens-jovens (18-24 anos). Os critérios de exclusdo
foram: (1) estudos duplicados; (2) revisdes narrativas e sistematicas, além de
publicagdes como teses, dissertacdes, livros e capitulos de livros, relatérios
governamentais e comentarios editoriais.

PROCEDIMENTOS DE TRIAGEM E ELEICAO DOS ESTUDOS

A triagem dos estudos foi realizada em duas fases. Na primeira fase, duas
pesquisadoras examinaram independentemente os titulos e resumos de todos os
estudos recuperados na busca inicial, avaliando-os conforme os critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos previamente. Na segunda fase, seguiu-se com a
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leitura na integra de cada estudo selecionado, a fim de determinar a sua
elegibilidade. Essas fases da triagem foram organizadas em uma planilha do Excel,
na qual as pesquisadoras classificaram os estudos quanto a sua pertinéncia e, em
caso de exclusdo, descreveu-se os motivos. As discordancias foram resolvidas em
consenso entre as pesquisadoras em ambas as fases.

ETAPA 4: MAPEAMENTO DOS DADOS

Os estudos incluidos nesta revisdao foram sistematizados num protocolo para
extracao dos dados, contendo os seguintes itens: ano de publicacdo; idioma de
publicacdo; regido geografica na qual a universidade do primeiro autor esta
localizada; regido de coleta de dados; delineamento; método de analise; material
de coleta de dados/instrumentos; numero de participantes; caracteristicas da
amostra; principais resultados do estudo; e fatores de risco e protecao associados.

ETAPA 5: ANALISE, SINTESE E RELATO DOS RESULTADOS

Realizou-se uma analise quantitativa descritiva de caracterizacdo da producdo
cientifica recuperada, identificando a natureza e distribuicdo dos estudos de
acordo com os itens do protocolo de extracao de dados (ano de publicacao, idioma
de publicacao, etc.). Apds, procedeu-se com uma analise qualitativa dos contetdos
dos estudos incluidos. Utilizou-se a Analise de Conteddo de Bardin do tipo
tematica (2016) que consiste em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados. Essas etapas foram conduzidas em uma abordagem
dedutiva de pesquisa, na qual a partir de codificagdes a priori segundo os objetivos
desta revisdo no que se refere aos fatores de risco e protecdo, obteve-se os
subtemas que emergiram dos agrupamentos por semelhanca dos conteudos
relevantes relacionados a experiéncia de gravidez.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca inicial foram recuperados um total de 167 registros, sendo SciELO = 1,
LILACS = 10, PubMed = 30, MEDLINE = 80, PsycINFO = 37 e ERIC = 9. Foram
removidos 57 registros duplicados, 15 registros que eram teses, editoriais e
relatérios, além de um registro com texto completo indisponivel. Na primeira etapa
da triagem, foram examinados 94 registros a partir de seus titulos e resumos.
Destes, foram excluidas 59 publicacbes por ndo atenderem ao objetivo desta
revisdo e dois estudos que foram realizados com a populacdo de jovens em geral
sem a inclusdo de jovens em situacdo de rua. Na segunda etapa da triagem, na
avaliacao da elegibilidade a partir da leitura dos estudos na integra, mais cinco
estudos foram excluidos, sendo que um estudo néo foi realizado com jovens da
faixa etaria alvo desta revisdo e outros quatro estudos que abordaram
tangencialmente o tema investigado. Em maioria, esses estudos excluidos tiveram
como foco os comportamentos de risco associados ao contexto da rua
propriamente dito, tais como, uso de drogas e comportamento sexual de risco,
todavia ndo relacionando-os especificamente a experiéncia de gestacdo. Além de
estudos de avaliacao de programas sobre o uso de preservativo e interven¢des de
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prevencao contra infecgdes sexualmente transmissiveis e o HIV. Uma relevante
revisdo anterior sobre maes adolescentes em situacao de rua verificou que as
adolescentes tém altas taxas de uso de drogas, comportamento sexual de risco e
sofrem abusos fisico e sexual que as colocam em risco para problemas de saude
(Scappaticci & Blay, 2010). Esses resultados sdo apoiados por estudos empiricos
mais recentes que apresentam jovens com condic¢des cronicas de saude fisica e
mental devido a elevada exposicao as situacdes de vulnerabilidade e violéncia ao
longo da trajetoria de vida nas ruas (Cenat et al., 2018). Nesta revisdo, optou-se
pela ndo eleicao desses estudos ao ater-se ao objetivo central sobre a experiéncia
de gravidez dos jovens em situacao de rua. A Figura 1 apresenta o fluxograma de
selecdo dos estudos segundo as orientagdes do PRISMA, contendo o
detalhamento das etapas de identificacao, triagem em duas fases e incluidos.

Figura 1. Diagrama de fluxo de dados adaptado do PRISMA 2020 para novas revisdes
sistematicas que incluiram apenas buscas em bancos de dados e registros

[ Identificacdo de estudos por meio de bancos de dados ]

Registros identificados de:
SciELO (n=1)
LILACS (n=10)

Registros removidos antes da
triagem:
Registros duplicados

cagéo

% phied (n — 30) " removidos (n = 57)
MEDLINE (n = 80) - )
ﬁ PsycINFO (n = 37) Registros removidos por
. —15
ERIC (n=9) outros motivos (n=15)
i

Estudos excluidos:
Registros com texto
completo indisponivel (n = 1)

Estudos recupeados para triagem

(n=95)

Fase |
Estudos avaliados por meio da
leitura dos titulos e resumos

Estudos excluidos:

> Nao responderem ao objetivo
desta revisdo (n= 59)

Nao incluiu jovens em

Triagem

(n=94) situacdo de rua (n=2)
Fase 2 "| Estudos excluidos:
Estudos avaliados por meio da Nao responderem ao objetivo
leitura na integra para desta revisdo (n=4)
elegibilidade (n=33) Nio incluiu a faixa etaria
__J i alvo desta revisao (n= 1)

Estudos incluidos na revisdo
(n=28)

Incluidos

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 7
Londrina, v. 14, p. 01-21, 2023



EXPERIENCIA DE GRAVIDEZ EM JOVENS

Rodrigues & Lima

DESCRICAO QUANTITATIVA DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Dentre os estudos incluidos nesta revisao, a maioria estava redigido no idioma
inglés (n = 24), seguido pelo portugués (n = 3) e espanhol (n = 1). No que se refere
as instituicdes de vinculacdo dos autores, os estudos eram provenientes dos
Estados Unidos (n = 16), seguido do Canada (n = 6), Brasil (n = 3), Reino Unido (n
= 1), México (n = 1) e Quénia (n = 1). Estudos realizados em paises diversos podem
informar sobre as crencas, valores e praticas compartilhadas por diferentes grupos
culturais que influenciam a experiéncia de gravidez de jovens em situacdo de rua.
Por exemplo, um estudo realizado no Quénia identificou que as jovens enfrentaram
dificuldades relacionadas a saude reprodutiva e foram vitimas de violéncia baseada
em género (Wachira et al.,, 2016). Abortos (assistidos ou autoinduzidos), infanticidio
e abandono de criancas foram relatados. Nesse contexto, os entrevistados
descreveram um mercado lucrativo para bebés nascidos de jovens em situagdo de
rua e alegaram que profissionais de salde eram conhecidos por sequestrar esses
bebés apds partos hospitalares. Esses resultados sugerem a importancia de se
desenvolver mais estudos provenientes de locais diversos, visando uma producao
cientifica contextualizada aos diferentes desafios dos jovens que vivenciam a
gravidez no contexto da rua.

Em relagdo as questdes metodoldgicas, identificou-se uma prevaléncia de estudos
transversais (n = 24) e um menor nimero de estudos longitudinais (n = 4). A
escassez de estudos longitudinais repercute em poucas evidéncias sobre os
processos que envolvem a experiéncia de gravidez no contexto da rua,
considerando as mudancas ao longo do tempo. Por exemplo, num estudo
longitudinal sobre a experiéncia de gravidez e uso de drogas em jovens em
situacdo de rua, pode-se investigar diferengas ou continuidades no padrdo de uso
de drogas durante a gestacdo e apds a conclusdo da gravidez, tal como o estudo
de Hathazi et al. (2009) incluido nesta revisdo. Quanto ao método de analise, foram
recuperados estudos quantitativos (n = 14) e qualitativos (n = 12), e dois estudos
utilizaram  metodologia mista. A entrevista semiestruturada aplicada
individualmente foi o método de coleta de dados utilizado na maioria dos estudos
(n = 5). Em alguns estudos, as entrevistas foram utilizadas junto a outros métodos
de coleta de dados como grupos focais (n = 4), observagao participante (n = 2) e
analise de documentos institucionais (n = 1). Os demais estudos utilizaram
principalmente questionarios fechados e/ou escalas (n = 14). Os dois estudos
mistos utilizaram entrevista semiestruturada e um questionario estruturado. Esses
resultados apresentam uma variedade de instrumentos utilizados para coleta de
dados, inclusive com a combinacdo de métodos e técnicas de pesquisa que
minimizam vieses metodoldgicos.

Os estudos incluidos apresentaram em sua maioria uma amostra mista de
adolescentes dos géneros feminino e masculino (n = 12), sequido daqueles com
amostra composta exclusivamente por jovens do género feminino (n = 11). Além
de cinco estudos que também incluiram jovens transgéneros, queer e nao binarios,
contribuindo para a ampliacdo dos resultados em relacdo as especificidades da
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experiéncia de gravidez em populacdes de minoria sexual e de género. No que se
refere ao numero de participantes, identificou-se uma variacdo de 4 a 5828
individuos investigados, com idades que variaram entre 10 e 28 anos, sendo as
idades médias dos participantes na faixa etaria de 15 a 24 anos. A maioria dos
estudos (n = 15) foram conduzidos com participantes recrutados em servicos de
protecao da saude e assisténcia social como clinicas de saude, casas de passagem,
casas-lares, acolhimento noturno e instituicbes de acolhimento. Outros estudos
abordaram seus participantes diretamente nos parques e nas ruas das cidades (n
= 8) e dois estudos foram realizados com ambas as amostras. Por exemplo, Reilly
et al. (2019) realizaram uma analise comparativa entre maes que estavam nas ruas
e maes que estavam vinculadas a instituicdes de acolhimento. Esses resultados
mostram que os locais de recrutamento variaram conforme os critérios para
composicao da amostra nos diferentes contextos dos estudos. A literatura destaca
desafios no acesso aos jovens em situagdo de rua, especialmente para a retencao
amostral em estudos longitudinais (Santana et al., 2018). As autoras ressaltam a
importancia do conhecimento da rede de protegdo no local da pesquisa para o
efetivo recrutamento e acompanhamento dessa populagdo. O contato prévio com
a rede possibilita a identificacdo dos jovens com o perfil da pesquisa, facilita a troca
de informagdes sobre a localizacdo atualizada dos participantes e promove
encaminhamentos durante as atividades de pesquisa, numa colaboragdo entre
pesquisadores e profissionais comprometidos com a salde e o bem-estar dos
jovens em situacao de rua. Obteve-se ainda estudos que utilizaram dados publicos
de bases governamentais (n = 3). As informag¢des detalhadas sobre os itens
analisados estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1.

Descricao quantitativa dos estudos incluidos (n = 28)

Idioma Inglés (n = 24)
Portugués (n = 3)
Espanhol (n = 1)

Pais de origem do

.. Estados Unidos (n = 16) Reino Unido (n = 1)
primeiro autor

Canada (n = 6) México (n = 1)

Brasil (n = 3) Quénia (n = 1)
Ano de publicagado 1991 (n=1) 2012 (n = 4)
1998 (n = 1) 2013 (n =1)
2003 (n = 1) 2016 (n = 1)
2004 (n = 1) 2018 (n = 3)
2008 (n = 3) 2019 (n = 2)
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2009 (n = 2) 2020 (n = 1)

2010 (n = 2) 2021 (n=1)

2011 (n = 1) 2022 (n = 3)
Delineamento Transversal (n = 24)

Longitudinal (n = 4)
Método de analise Qualitativo (n = 14)
Quantitativo (n = 12)

Misto (n = 2)

Instrumentos Entrevistas semiestruturadas
(n=15)

Entrevistas e grupos focais
(n=4)

Entrevista e observacao
participante (n = 2)

Entrevista, observacao
participante e exploracao de
registros institucionais

(n=1)

Escalas/questionarios
fechados (n = 14)

Entrevista e questionario
estruturado (n = 2)

Participantes Género feminino e
masculino (n = 12)

Género feminino (n = 11)
Géneros diversos (n = 5)

Local de recrutamento Programas e servi¢os de
protecao (n = 15)

Ruas (n = 8)
Misto (n = 2)

Bases de dados
governamentais (n = 3)

DESCRICAO QUALITATIVA DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Todos os estudos incluidos nesta revisao apresentaram fatores de risco associados
a experiéncia de gravidez de jovens em situagdo de rua. Os mais comuns foram
relacionados a uma trajetéria de abusos e violéncias, auséncia de contracepcao e
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preservativos e uso de substancias psicoativas. No que se refere aos fatores de
protecao associados a experiéncia de gravidez de jovens em situacdo de rua, os
estudos identificaram a perspectiva de um futuro melhor relacionada ao
reconhecimento social e a expectativa de sair das ruas. A rede de apoio constituida
por familiares, parceiros intimos, amigos, além do apoio formal das instituicbes de
saude e frequéncia escolar foi identificada como o principal fator de protecao para
esses jovens. Esses resultados sdo apresentados a seguir em uma sintese narrativa.
Para cada subtema elencado, encontram-se exemplos de referéncias dos estudos
relevantes analisados, tendo-se priorizado as publicagdes mais recentes.

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A EXPERIENCIA DE GRAVIDEZ DE JOVENS
EM SITUACAO DE RUA

Auséncia de contracepcao e preservativos: Dez dos estudos mostraram que o
uso de preservativos € o método contraceptivo mais comum entre os jovens em
situacdo de rua, contudo ndo é utilizado de maneira regular. A falta de uso é
atribuida ao esquecimento devido ao uso de substancias psicoativas, como uma
prova de confianca quando se tem um parceiro fixo (Hunter et al., 2021), rejeicao
dos parceiros quanto ao uso justificado pela auséncia de prazer quando o sexo €
realizado com preservativos ou ainda por desconhecimento da existéncia e da
forma de uso (Wachira et al., 2016). Em consequéncia, os jovens ficam mais
expostos a concepgdo ndo planejada e a contrair infeccbes sexualmente
transmissiveis — IST's, sendo as jovens mulheres as mais vulneraveis (Thrane &
Chen, 2012). Esses resultados apontam para a importancia de programas que
oferecem informacdes sobre os métodos contraceptivos como forma de contribuir
para atitudes positivas em relacdo a saude sexual e ao planejamento reprodutivo.
Quando optam pelo uso do preservativo, os jovens o fazem para evitagdo de
infeccBes e de gestacdo, sendo que evitar a gravidez € a principal motivacao para
uso de métodos contraceptivos, principalmente para os jovens homens (Tucker et
al, 2012). Cabe ressaltar sobre a probabilidade reduzida de wusar um
anticoncepcional eficaz como um aspecto recorrente da vida nas ruas, a qual é
tangenciada pela falta de condi¢bes financeiras para adquiri-los, barreiras
associadas a falta de moradia e discriminacao sofrida em servicos de saude (Hunter
et al., 2021).

Uso de alcool e outras drogas: Dez estudos identificaram que em muitos casos a
atividade sexual e o uso de alcool e outras drogas foram frequentes entre os jovens
em situacdo de rua, sendo que o uso de substancias psicoativas os colocou em alto
risco para o comportamento sexual de risco. Conforme exposto anteriormente, os
jovens relataram que estavam usando drogas e que tiveram relacSes sexuais
desprotegidos por esquecimento do uso de preservativos (Hunter et al.,, 2021).
Outros jovens relataram que praticaram sexo em troca de dinheiro e drogas
(Zapata et al, 2011). O uso de substancias psicoativas também influenciou as
atitudes dos jovens em relagdo a gravidez. A maioria das jovens declararam reduzir
o uso de alcool e outras drogas depois da descoberta da gestacdo, o que se
prolongou apds o nascimento do bebé com a motivagdo de continuar cuidando
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do filho e ndo perder a sua custddia (Tucker et al,, 2012). Em contraste, algumas
jovens mulheres tiveram um aumento no uso de drogas como forma de lidar com
a experiéncia de gravidez indesejada. Elas associaram o aumento ou a continuidade
do uso de substancias psicoativas com a escolha de interromper a gravidez
(Hathazi et al., 2009). Neste estudo também foi possivel identificar que os jovens
homens foram menos propensos a diminuir do uso de substancias psicoativas ao
descobrirem a gravidez. Entre os jovens que aumentaram o uso de drogas, o
fizeram como forma de lidar com o estresse e esquecer a gravidez. Outros jovens
tiveram o conhecimento da gravidez apenas quando ocorreu o nascimento, aborto
espontaneo ou interrupg¢do da gravidez. No entanto, de acordo com Hathazi et al.
(2009), também tiveram jovens pais que relataram diminuir o uso de substancias
psicoativas em solidariedade com sua parceira gravida para encorajar o uso
minimo de drogas durante a gravidez. Esses resultados apontam que os jovens pais
possuem um envolvimento variado com a gestagdo das parceiras e que o padrdo
de consumo de substancias psicoativas varia durante a gestacdo tanto para as
mdes quanto para os pais. Contudo, verificou-se uma tendéncia das jovens maes e
pais retomarem o uso de drogas apos a conclusdo da gravidez. Isto sugere a
necessidade de programas e intervencbes em atencao aos jovens que vivenciam a
parentalidade e fazem uso de drogas, por exemplo, orientando-os sobre praticas
de reducdo de danos e em relacdo as necessidades desenvolvimentais do bebé.

Violéncias e abusos: Dez estudos mostraram que os jovens em situacao de rua
sofreram variadas formas de abusos e violéncias ao longo de sua trajetoria de vida.
As violéncias (fisica, emocional e sexual) foram perpetradas por familiares, pares e
desconhecidos, sendo que as violéncias sofridas na familia levam muitos jovens a
fugirem de casa e irem para as ruas, ocorrendo geralmente ainda na infancia
(Begun et al.,, 2018). Jovens que nunca sofreram nenhum tipo de violéncia ou abuso
representam um numero bem pequeno daqueles em situacao de rua (Bruno et al,,
2012). Ter histérico de violéncia ou abuso foi identificado como um fator que
aumentou a probabilidade de os jovens terem relagdes sexuais e a gravidez como
desfecho (Bruno et al, 2012; Thrane & Chen, 2012). Principalmente as jovens
mulheres envolvidas em relacionamentos em que possuem pouco poder de
negociacao da contracepcao (Begun et al., 2018; Smid et al., 2010). Essa populacao
também foi vitima de violéncias praticadas pelo Estado, identificando-se relatos de
jovens que tiveram suas casas improvisadas constantemente destruidas por
autoridades locais, forcando-os a se deslocarem desses lugares ou procurarem um
abrigo (Bruno et al., 2012; Hunter et al, 2021). A falta de moradia e o constante
deslocamento sao fatores que contribuem para limitar o acesso dos jovens aos
servicos de saulde, inclusive prejudicando a realizagdo de pré-natais durante a
gravidez e, portanto, deixando as jovens sem vitaminas pré-natais, exames fisicos
e laboratoriais e tratamento para abuso de substancias psicoativas (Hathazi et al.,
2009).

Sexo de sobrevivéncia: O sexo de sobrevivéncia é aquele em que ha troca de sexo
por outros favores, dinheiro, drogas ou vantagens. Os resultados de seis estudos
demonstram que as jovens mulheres em situagdo de rua ja praticaram sexo de

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 12
Londrina, v. 14, p. 01-21, 2023



EXPERIENCIA DE GRAVIDEZ EM JOVENS

Rodrigues & Lima

sobrevivéncia pelo menos uma vez na vida, colocando-as em maior risco para uma
gestacdo indesejada (Begun et al., 2020; Neiva-Silva et al., 2018). Elas foram as que
mais praticam o sexo de sobrevivéncia, tendo como motivo conseguir meios de
sobreviver nas ruas e evitar as instituicdes de acolhimento (Begun et al., 2018).
Essas jovens buscam alimentagéo, abrigo e protecdo contra o assédio e a violéncia
fisica as quais estdo expostas nas ruas (Neiva-Silva et al, 2018). Neste contexto,
receber apoio financeiro do parceiro previu atitudes mais positivas em relacdo a
gravidez (Begun et al, 2020). Esses achados denunciam as intensas privagdes
vivenciadas pelas jovens em situacao de rua, sendo necessario o desenvolvimento
de acOes eficazes que oferecam suporte a essa populacdo. Muitas vezes, elas
sentem-se impelidas a permanecer nas ruas por nao encontrarem condigdes
acolhedoras nas instituigoes.

Historico de gestacdo anterior: Cinco estudos incluiram a experiéncia de uma
gestacao anterior como um fator de risco para uma nova gestacdo em jovens em
situacdo de rua (Canfield et al.,, 2022; Zapata et al,, 2011). Os estudos apontam que
além de terem uma maior probabilidade de engravidar quando comparado a
jovens se desenvolvendo em contextos tipicos, os jovens em situacdo de rua
também estdo em maior risco para ter multiplas gestacdes (Smid et al., 2012).
Gontijo e Medeiros (2010) identificaram uma “ndo preocupagdo” com a
possibilidade de gravidez pelas jovens em situacdo de rua. As autoras afirmam que
essas jovens sdo oriundas de familias nas quais a gravidez na adolescéncia faz parte
do historico familiar. Além disso, em sua vizinhanga, a gestacao estad presente
diariamente entre as amigas e conhecidas. Assim, a gravidez é percebida pelas
jovens como um fato natural e esperado em sua trajetéria. Outros achados
informam que a gestacdo pode ser um dos fatores de jovens fugirem ou serem
expulsas de casas e, uma vez nas ruas, essas jovens possuem maior risco de uma
segunda gestagao (Thrane & Chen, 2012). Em situagd@o de rua, as jovens vivenciam
o medo de perda da custodia dos filhos, sendo este mais um dificultador para o
atraso ou impedimento no acesso ao pré-natal e informacdes sobre concepcao e
contracepgao (Smid et al., 2012), consequentemente, aumentando a chance para
novas gestacdes.

Idade: Variacdes na experiéncia de gravidez segundo a idade foram identificados
em seis estudos e estiveram relacionadas a situacdo de rua. Os resultados mostram
que os jovens em situacdo de rua sofreram abusos na familia que os levaram a
fugir de casa para as ruas em uma idade muito precoce. Embora a saida de casa e
a ida para a rua se coloque como uma solucdo para interrupcdo das violéncias e
abusos vividos, termina por contribuir para uma continuidade e agravo da
exposi¢ao aos riscos. Por exemplo, os estudos mostraram que, em situagao de rua,
esses jovens iniciam suas atividades sexuais precocemente, colocando-os em
maior risco de gestacao (Thrane & Chen, 2012). Isto foi corroborado em estudos
recentes que apontaram que, em comparacdo cCom jovens que nunca
engravidaram, aquelas com historico de gravidez ficaram em situacao de rua pela
primeira vez em uma idade mais precoce e viveram mais anos com falta de moradia
(Begun et al,, 2020). Neiva-Silva et al. (2018) identificaram que os jovens com
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menos idade tiveram maior probabilidade de experienciar uma gravidez
indesejada, sendo mais provaveis de ter o aborto como consequéncia. Esses
resultados alertam para a necessidade de intervengdes de prevencao que atuem
cada vez mais cedo, evitando o agravamento das situacbes de risco e
vulnerabilidade que resultam em consequéncias negativas a saude dos jovens em
situacao de rua.

Instituicoes de acolhimento e de saude: Embora as instituicdes de acolhimento
e de saude tenham o papel fundamental na garantia dos direitos dos jovens em
situacao de rua, oferecendo-lhes apoio para um desenvolvimento integral e sadio,
nem sempre cumprem a sua fun¢do protetiva, tal como apontado em sete estudos
incluidos nesta revisdo. Os resultados mostram que as instituicdes podem
representar diferentes formas de risco para a experiéncia de gestagdo de jovens
em situacao de rua. Smid et al. (2010) revelaram que os jovens possuem uma visao
negativa das institui¢des, visto que, apesar do desejo de serem pais, muitos perdem
a custddia de seus filhos e, consequentemente, associam o contato com servigos
médicos e sociais a praticas punitivas. Por esse motivo, muitas jovens preferem se
automedicar em vez de procurar uma instituicdo de saude, colocando a si e ao
bebé em risco. Evidencia-se, portanto, que a dificuldade de acesso e a auséncia de
servicos contribuem para que as jovens em situacdo de rua e seus bebés
apresentem mais problemas de saude (Eapen et al, 2022; Reilly et al, 2019).
Especificamente, a falta de orientacdo e sensibilidade com as jovens gravidas sobre
as vantagens e beneficios do pré-natal, a auséncia de programas de atendimento
as jovens gravidas que usam substancias psicoativas e o preconceito contra a
experiéncia de gravidez no contexto da rua foram identificados como fatores que
agravam a vulnerabilidade e risco vividos por essa populacdo (Henriques et al.,
2022; Hunter et al., 2021).

Aborto: Nove estudos indicaram que o aborto é frequente em jovens em situagao
de rua, tendo como principais motivos a gestacdo decorrente de violéncia sexual,
encontros casuais com parceiros desconhecidos e quando ha desentendimento
com o pai da crianca (Neiva-Silva et al., 2018; Wachira et al., 2016). Contudo, as
jovens possuem possibilidades reduzidas de uma escolha livre e informada devido
as severas situacdes de vulnerabilidade social, violéncia e pobreza (Begun et al,
2018). Elas relatam que possuem pouco conhecimento sobre aspectos praticos do
acesso ao aborto e sentem-se ameacadas por familiares e parceiros em relagado as
suas decisOes de aborto, além de sentirem-se pressionadas por questdes religiosas.
A decisdao do aborto costuma recair mais sobre as mulheres do que para os homens
e, por isso, as mulheres também sdo as mais culpabilizadas por tal procedimento
(Hunter et al., 2021). Dessa forma, as jovens continuam a gravidez indesejada ou
se arriscam em abortos autoinduzidos provocados por meio de métodos inseguros
como o uso de medicamentos, remédios caseiros, alcool e outras drogas e
introducdo de objetos na vagina (Begun et al,, 2018; Gontijo & Medeiros, 2010).
Dessa forma, faz-se urgente a necessidade do acesso gratuito e sem julgamento
as informacdes, métodos e técnicas disponiveis sobre planejamento familiar
seguro e legal. Isto é especialmente relevante para jovens que praticam sexo de
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sobrevivéncia, para jovens que estdo localizados em contextos em que a
contracepcdo nao estda amplamente disponivel, e para jovens LGBTQIAP+ que
muitas vezes sdao negligenciados nas agdes preventivas e educativas de
planejamento familiar (Begun et al., 2019). Essas a¢des podem diminuir o niUmero
de gestacOes indesejadas e mortalidade materna, além de contribuir para o aborto
seguro ou realizagdo na parentalidade (Begun et al., 2019; Wachira et al., 2016).

Dificuldade de ajuste ao papel parental: Seis estudos apontaram dificuldades no
papel parental como fator de risco. Alguns estudos abordaram que o pai, mesmo
afirmando que dard apoio nos cuidados do filho, ndo assume essa
responsabilidade, deixando a maior parte da responsabilidade para as maes,
causando sobrecarga, revolta, tristeza e sentimentos hostis nas jovens (Gontijo &
Medeiros, 2010; Dworsky & Meehan, 2012). Entende-se, portanto, que as atitudes
negativas relacionadas a gravidez ocorrem em um contexto de falta de apoio
social, psicoldgico e financeiro durante suas gestacdes (Wachira et al, 2016). Outro
fator importante é a associacdo das relagdes parentais a familia de origem. Muitos
jovens sentem medo de serem como seus pais e que seus filhos tenham o mesmo
destino que tiveram, indo para instituicbes de acolhimento ou para as ruas. Essas
experiéncias adversas vividas na infancia em suas familias causam pensamentos e
sentimentos negativos que podem resultar em dificuldades no exercicio da
parentalidade (Begun et al., 2019; Dworsky & Meehan, 2012). Assim, os estressores
relacionados a parentalidade, como a falta de modelo parental positivo e auséncia
de planejamento da gestagdo, interferem no modelo parental desejado pelos
jovens (Eapen et al., 2022). Esses resultados revelam que a auséncia de apoio a
parentalidade eleva o custo emocional e fisico de criar um filho em situagdo de rua
(Hunter et al., 2021).

FATORES DE PROTECAO ASSOCIADOS A EXPERIENCIA DE GRAVIDEZ DE
JOVENS EM SITUACAO DE RUA

Perspectiva de futuro: Onze estudos identificaram que a experiéncia de gravidez
contribuiu para melhorias na perspectiva de futuro dos jovens em situacdo de rua.
O status de "mae” e “pai” trouxe para os jovens uma importancia social que muitos
almejam, constituindo-se como uma forma de insercdo social (Begun et al,, 2019;
Gontijo & Medeiros, 2008). Nesse sentido, o filho é representado como um
salvador, alguém que tem capacidade de retira-los da vida de marginalizacdo e
exclusdo social até entdo vivida (Bruno et al, 2012; Dworsky & Meehan, 2012;
Gontijo & Medeiros, 2008). Especificamente, tornar-se pai e mae para esses jovens
relacionou-se a uma forma de se obter beneficios e se alcangar objetivos, tais
como, a construcao de relacionamentos familiares e amorosos, retornar aos
estudos, conseguir um emprego, estabelecer uma moradia e parar de usar
substancias psicoativas (Begun et al,, 2019; Smid et al., 2010; Tucker et al., 2012).
Gontijo e Medeiros (2008) ressaltam que a gestacdo ndo € uma experiéncia
desejada na adolescéncia, entretanto, uma vez que acontega, a¢des protetivas
podem potencializar a experiéncia desses jovens que atribuem a gestacado a
possibilidade de se reconhecerem e serem reconhecidos em suas capacidades
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como pai e mae, favorecendo a autoestima e mudancas nos padrbes de
comportamentos de risco.

Apoio familiar: Seis estudos identificaram fontes de apoio familiar que os jovens
recebem ou almejam receber no momento da descoberta da gestacao. Segundo
Gontijo e Medeiros (2010), o apoio familiar € um importante fator de prote¢édo na
descoberta da gestacdo, principalmente advindo da méae da gestante. Ja no
momento de aproximacdao do parto, de acordo com as autoras, as jovens
experimentam um aumento do suporte social oferecido, ainda que por um periodo
curto de tempo, favorecendo outros tipos de inser¢des relacionais que antes nao
Ilhe estavam disponiveis. Outro fator de protecdo para a experiéncia de gestacao
em situacdo de rua identificado foi o relacionamento entre os parceiros intimos.
Os parceiros foram mencionados como fontes de apoio emocional,
companheirismo, protecao fisica e recursos materiais (Begun et al., 2020; Tucker et
al., 2012). Esses lacos sociais foram associados a uma reducdo dos riscos de
depressao e a uma melhoria na qualidade dos cuidados parentais — principalmente
se associado ao apoio instrumental (Canfield et al.,, 2022).

Relacionamento com pares: O relacionamento com os pares foi um importante
fator de protecdo citado em trés estudos. Os pares ganham um lugar de destaque
na vida dos adolescentes a medida que desenvolvem sua independéncia e
autonomia, de forma que o reconhecimento social perante o grupo de pares é
visto pelos jovens como influente decisivo no status social, sendo a gestagdo uma
possibilidade de ascensao a este reconhecimento (Gontijo & Medeiros, 2008). Os
pares também sdo cruciais para o enfrentamento das ameacas cotidianas da vida
nas ruas, formando redes de solidariedade, fornecem ajuda nos cuidados com o
bebé, além de abrigo, alimentacdo e seguranca, por vezes, contra as violéncias
sancionadas pelo Estado e remocgao das ruas (Hunter et al, 2021).

Apoio das instituicoes de satde: Cinco dos estudos incluidos citaram o apoio
institucional de equipamentos de salde como forma de protecdo. Esses estudos
concordam que no momento da descoberta da gestacao, as jovens procuram as
instituicdes motivadas a aumentarem seus cuidados com a saude, inclusive para
inicio da realizacdo do pré-natal, importante nessa fase da vida (Hunter et al., 2021;
Zapata et al, 2011). Contudo, evidencia-se que os beneficios dos servicos de saude
ocorrem apenas se os servicos de salude foram prestados de forma adequada
(Hunter et al., 2021). Diante das dificuldades vividas nas ruas, as jovens maes
procuram instituicdes de acolhimento em busca de apoio (Gontijjo & Medeiros,
2010). Em um primeiro momento, elas encontram nessas instituicdes o suporte que
necessitam como na obtenc¢do de alimentos, fraldas, higiene e protecdo contra o
frio. Contudo, as jovens também relatam sentir medo de perder seus filhos pelo
fato de serem consideradas ndo aptas para cria-los (Rizzini & Couto, 2018). Isto
pode dificultar o acesso e permanéncia dessa populagdo em servigos de protecao,
tendo ainda repercussdes negativas para a saude dos bebés.
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Frequéncia escolar: Oito estudos relataram a vinculagdo escolar como importante
fator de protecdo para a gestacdo em situagdo de rua. Os estudos apontaram que
o risco de gestacao entre jovens em situagdao de rua aumenta a medida em que ha
o afastamento da escola. Muitos jovens que vivenciam a gestacao em situacao de
rua sequer chegaram a frequenta-la em algum momento, enquanto outros se
afastaram desse contexto devido ao fracasso escolar no periodo em que
estudavam. Também foi frequente resultados que apontaram jovens que se
afastaram da escola concomitante ao afastamento da familia. Nesse sentido,
discute-se que, uma vez distante do contexto escolar, os jovens tendem a estarem
expostos a mais riscos nas ruas. De outro modo, a frequéncia escolar pode prover
protecdo aos jovens, uma vez que promove vinculos sociais importantes (e.g.,
professores e mentores) que podem fornecer apoio emocional e orienta¢des sobre
saude sexual e reprodutiva (Dworsky & Meehan, 2012). Engajados nesse contexto
escolar, os jovens possuem menos chances de ter uma gestagao indesejada (Neiva-
Silva et al., 2018). Quando ocorre a gestacao em situacao de rua, ao descobrir a
gestacao, muitas jovens tentam retomar os estudos como forma de melhorar suas
condicdes de vida e ampliar o acesso a oportunidades (Dworsky & Meehan, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve o objetivo realizar uma revisdo de escopo sobre a experiéncia de
gravidez em jovens em situacao de rua, investigando os fatores de risco e protecdo
associados. Todos os estudos incluidos nesta revisdo apresentaram fatores de risco
associados a experiéncia de gravidez de jovens em situacdo de rua. Os mais
comuns foram relacionados a uma trajetéria de abusos e violéncias, auséncia de
contracepcdo e preservativos, e uso de substancias psicoativas. Além dos fatores
de risco, foram encontrados estudos que indicaram fatores de protec¢éo associados
a experiéncia de gravidez de jovens em situacdo de rua, sendo os principais a
perspectiva de um futuro melhor relacionada ao reconhecimento social e
expectativa de sair das ruas, além do suporte recebido pela rede de apoio formal
e informal. Em conjunto, os resultados desta revisdo confirmam a ambivaléncia dos
jovens em situacdo de rua em relagdo a gravidez. A gravidez ndo é um evento de
vida unicamente experienciado pelos jovens em situagdo de rua como uma
circunstancia negativa. Alguns jovens atribuem a gestacdo a possibilidade de
mudancas positivas que podem ter beneficios tangiveis em diferentes areas da
vida, especialmente no que se refere aos cuidados com a saude e educacao.

Quanto aos fatores de risco associados a experiéncia de gravidez, para as jovens
mulheres, abusos na infancia, sexo em troca de dinheiro ou favores e outros tipos
de vitimizagdo sexual foram fatores de risco significativamente mais comuns do
que para os jovens homens (Zapata et al, 2011). A exposicdo as experiéncias
adversas na infancia tem sido associada a diversos prejuizos ao desenvolvimento
saudavel dos jovens em situacdo de rua dos diferentes géneros (Cénat et al.,, 2018),
sendo que as jovens mulheres estdo mais vulneraveis as desigualdades de género
e mais expostas as diversas violacoes, dificultando o acesso as politicas de saude
sexual e reprodutiva (Lima et al., 2022).
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Amplia-se essa discussdo para os jovens de minorias sexuais e de género em
situacdo de rua, que frequentemente sofrem discriminagdo por orientacdo sexual
e identidade de género. Essas discriminagdes sofridas contribuem para a
invisibilizacao dessa populagdo, que tende a nao revelar sua orientacao sexual e/ou
identidade de género para assegurar sua seguranga, visto que enfrentaram
situacOes de falta de confidencialidade e atitudes desrespeitosas dos profissionais
dos servigos (Begun et al., 2019). Dessa forma, aponta-se para a urgéncia da
implementacao de politicas afirmativas LGBTQIAP+ que garantam o acesso aos
direitos sexuais e reprodutivos, considerando a diversidade de género e
sexualidade.

Essa trajetoria de multiplos riscos e barreiras aos cuidados de salde que enfrentam
os jovens em situacao de rua resulta em alta incidéncia de gestagao indesejada,
infeccbes sexualmente transmissiveis, depressao, tentativas de suicidio, entre
outros problemas de saude fisica e mental, conforme corroborado pela literatura
revisada neste estudo (e.g., Canfield et al., 2022; Reilly et al. 2019). Salienta-se que,
a falta de acesso a informacdes sobre educagdo sexual e reprodutiva, dificuldades
de acesso a servicos de assisténcia e saude com praticas acolhedoras, e a
experiéncia de gravidez indesejada culminam na pratica de abordo inseguro e na
permanéncia dos jovens nas ruas.

No que se refere aos fatores de protecao associados a experiéncia de gravidez,
destaca-se que a rede de apoio dos jovens identificada nos estudos incluidos nesta
revisdo, a saber, os relacionamentos familiares, entre parceiros intimos e de
amizade com os pares, além da vinculagdo escolar, foram fatores fundamentais
para enfrentamento das adversidades vividas no cotidiano das ruas. Essa rede de
apoio forneceu suporte emocional e financeiro, bem como contribuiu para a
aderéncia a comportamentos mais saudaveis e para a responsabilidade
compartilhada no cuidado com o bebé. Ao longo do tempo, o suporte emocional
e material beneficiou os jovens com melhorias nas praticas parentais.
Especialmente, o apoio financeiro para as jovens maes em situacao de rua, que
vivenciam os desafios e barreiras sociais decorrentes da pobreza e instabilidade de
moradia. Esses recursos auxiliam os jovens a utilizarem estratégias mais adequadas
para lidar com os conflitos e problemas cotidianos, podendo contribuir para a
reducdo de comportamentos de risco.

As instituicdes de assisténcia social e de saude possuem um papel protetivo
fundamental para a experiéncia de gestacdo no contexto da rua, fornecendo
orientagdes sobre salde sexual e reprodutiva, oferecendo acompanhamento pré-
natal, exames fisicos e laboratoriais e tratamento para abuso de substancias
psicoativas, abrigo, cuidados de higiene e alimentacdo, entre outros servigos
necessarios ao desenvolvimento integral e saudavel dos jovens e seus bebés.
Contudo, a maioria dos estudos incluidos apontam que essas instituicbes nem
sempre cumprem a sua funcao protetiva. Quando se verifica a presenca de servicos
destinados a essa populacdo, identificam-se poucas relagdes de confianca dos
jovens com os provedores formais de servicos social e salde, em consequéncia de
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praticas ineficazes que perpetuam o estigma e exclusao dessa populacdao. Sendo
assim, faz-se urgente o desenvolvimento de mais estudos e intervencdes que
contribuam para fomentar praticas nao julgadoras, solidarias e verdadeiramente
acessiveis.

Por fim, destacam-se algumas limitacdes que podem orientar trabalhos futuros.
Embora esta revisdo tenha buscado incluir as experiéncias da maternidade,
paternidade e parentalidade em situacdo de rua, poucos foram os estudos que
apresentaram em profundidade a experiéncia da paternidade e da parentalidade
em situacdo de rua. Entende-se que as normas e praticas culturais desempenham
um papel significativo na experiéncia de gravidez de maes e pais em situagao de
rua. Essas influéncias culturais refletem-se nas dinamicas de género, em que as
jovens mulheres possuem pouco poder de negociacao em relagdo a contracepgao,
assumem o papel predominante no cuidado dos filhos e a responsabilidade em
caso de aborto, além de enfrentar maior vulnerabilidade nas condicGes de rua. Essa
dinamica pode explicar uma maior evidéncia sobre as jovens maes em relagdo a
essa tematica. Para uma compreensao global das complexidades relacionadas a
experiéncia de gravidez em situacdo de rua, sugere-se que estudos futuros
busquem compreender e explicar sobre as caracteristicas e a experiéncia de ser
pai, e como os jovens colaboram em suas praticas educativas e de cuidado no
contexto da rua. Essas pesquisas podem contribuir para informar os profissionais
dos servicos socioassistenciais e de salde e formuladores de politicas publicas
acerca das influéncias dos papéis de género sobre a experiéncia de gestacao em
situacdo de rua. Ademais, politicas publicas alinhadas aos direitos sexuais e
reprodutivos dos adolescentes e jovens, que consideram as especificidades da
situacdo de rua, podem melhorar os resultados de saude dessa populagdo e de
seus bebés, especialmente das jovens maes.
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