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RESUMO

A transmissdo psiquica trabalha no sentido de vida e de morte, por meio das
aliancas inconscientes, entre e através das geracdes. O objetivo deste artigo é
discutir o lugar da incestualidade e da sensorialidade na transmissdo psiquica do
negativo. Enfatizamos que a heranga do negativo faz parte da pré-histéria dos
sujeitos, e que os traumatismos ndo elaborados, ndo acessiveis a memoria, sdo
inscritos no psiquismo familiar e nos corpos singulares. A fim de ilustrar a discussao
proposta, apresentamos uma vinheta clinica de psicoterapia psicanalitica de
familia. Concluimos que a transmissdao do negativo e a qualidade incestual atuantes
nos lagos familiares se evidenciam por meio da sensorialidade, no atravessamento
dos espacos psiquicos e na temporalidade da familia, causando prejuizos no
reconhecimento das diferengas e nos processos de subjetivacgao.
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INHERITANCE OF THE NEGATIVE AND
INCESTUALITY IN FAMILY TIES

ABSTRACT

Psychic transmission works in the sense of life and death, through unconscious
alliances, between and across generations. The purpose of this article is to discuss
the place of incestuality and sensoriality in the psychic transmission of the negative.
We emphasize that the inheritance of the negative is part of the prehistory subjects
and that the untreated traumas, not accessible to memory, are registered in the
family psychism and in the singular bodies. In order to illustrate the proposed
discussion, we present a clinical vignette of family psychoanalytic psychotherapy.
We conclude that the transmission of the negative and the incestual quality acting
in the family bonds are evidenced through sensoriality, in the crossing of psychic
spaces and in the family's temporality, causing losses in the recognition of
differences and in the subjectification.

Keywords: transgenerational; incestual; family; sensoriality.

HERENCIA DE LO NEGATIVO Y
INCESTUALIDAD EN LOS LAZOS FAMILIARES

RESUMEN

La transmision psiquica funciona en el sentido de vida y muerte, por las alianzas
inconscientes, entre y a través generaciones. El objetivo de este articulo es discutir
el lugar de la incestualidad y de la sensorialidad en la transmisién psiquica de lo
negativo. Destacamos que la herencia de lo negativo es parte de la prehistoria de
los sujetos, y que los traumas no elaborados, no accesibles a la memoria, estan
inscritos en el psiquismo familiar y en los cuerpos singulares. Para ilustrar la
discusion propuesta, presentamos una vifieta clinica de psicoterapia psicoanalitica
familiar. Concluimos que la transmisién de lo negativo y la calidad incestual en el
trabajo en los lazos familiares se manifiestan a través de la sensorialidad, en el cruce
de espacios psiquicos y en la temporalidad familiar, provocando pérdidas en el
reconocimiento de las diferencias y en el proceso de subjetivacion.

Palabras clave: transgeneracional; incestual; familia; sensorialidad.
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INTRODUCAO

A discussdo acerca da transmissao psiquica, sob a ética da psicanalise, encontra
suas origens em Freud (1908/1996), na relagdo entre a moral sexual civilizada e a
neurose daquele tempo. Ha uma estreita ligacdo entre a ideia da transmissdo e a
da transferéncia, colocada na hipotese da transmissao filogenética. Esse foi um
reconhecimento de Freud sobre o que poderia existir para além do sujeito na
psique individual — primeiros indicios de uma marca intersubjetiva no psiquismo
(Kaés, 1993). O conceito de pulsdo de morte e a teorizagao sobre o que estaria para
além do principio do prazer também surgem nesse contexto, marcando a questédo
da repeticdo e do traumatismo inelaboravel presente no sujeito.

No entanto, as dimensdes inter e transgeracional foram conceituadas apos as duas
grandes guerras mundiais, a partir de descobertas teorico-clinicas sobre a
psicanalise de grupos. Tanto os adoecimentos advindos dos traumas de guerra,
como os que, mais tarde, vieram a se manifestar através da psicossomatica, das
patologias limite e narcisicas, acentuam a atuacdo da transmissdo psiquica
transgeracional, do negativo, do irrepresentavel, dentre outros.

A complexidade da reflexao sobre o que se transfere e o que se transmite do
espaco psiquico de um sujeito a outro, entre varios espagos psiquicos, e as
repercussoes nos lacos que se tecem em familia, traz a luz sofrimentos psiquicos
marcados por falhas no processo de simbolizacdo e pela preponderancia do tempo
do originario e do tempo da ancestralidade. Ao longo das ultimas décadas, os
estudos sobre a transmissao psiquica entre geracdes vém contribuindo para o
campo da psicanalise de familia, em especial para a compreensao dos impactos do
traumatico transmitido nos processos de subjetivacdo (Eiguer, 2011, 2020; Kaés,
1993, 2009; Granjon, 2000, 2020). Considerando que ha um didlogo entre o espaco
intersubjetivo e o singular, destacamos o papel comunicacional da sensorialidade,
uma vez que ela faz reverberar nos sujeitos o ndo pensado e o ndo acessivel a
memoria, que se presentificam através dos mecanismos defensivos familiares.

O objetivo deste trabalho é discutir o lugar da incestualidade (Racamier, 1995) e
da sensorialidade na transmissdo psiquica do negativo. A discussao sera ilustrada
por meio de uma vinheta clinica que aborda o traumatismo entre as geracdes e as
fraturas no originario, em que elementos brutos ndo elaborados (Bion, 1962),
comunicados pela sensorialidade, maculam o acesso a genealogia e a memoria,
sobrecarregando o psiquismo familiar (Ruffiot,1981) e prejudicando os processos
de singularizagdo. Nessas ocasides, ha uma precariedade simbolica na trama
familiar, em que circulam afetos sem sentido e confusdes psiquicas e geracionais.
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A TRANSMISSAO PSiQUICA E AS ALIANGCAS
INCONSCIENTES

A transmissao psiquica trabalha no sentido de vida e de morte, por meio das
aliancas inconscientes, entre e através das geracbes, e pode encontrar na
sensorialidade uma forma de comunicagdo. Trata-se de uma comunicacao pelo
que passa pelos érgdos dos sentidos, pelo sentir, pelo corpo. E o primado do que
escapa a palavra e a semantica. A sensorialidade comunica a vida primaria e as
herancas do sujeito, dimensdes que marcam o sujeito, em sua corporeidade e
psiquismo, por toda a vida. Ela se relaciona a maneira como o sujeito apreende as
sensacdes que marcam o seu corpo, sendo elas decorrentes tanto de processos
internos quanto do encontro com o ambiente externo. A sensorialidade, assim, esta
localizada em uma zona de entrecruzamento do dentro e do fora, do eu e do outro,
do intimo e do compartilhado, ndo podendo ser redutivel e dizendo respeito ao
sujeito singular plural (Kaés, 2011).

A transmissdo psiquica é aquilo que circula entre os ascendentes em direcdo aos
descendentes, um modelo prototipico de pais para filhos, de avos para pais e assim
por diante. Mas a transmissdo se manifesta, também, pelo modo como os
descendentes recebem e colocam em trabalho psiquico os legados, o que inclui a
devolucdo de material recebido para as geracbes anteriores, seja de forma
metabolizada e criativa, seja forjada pela repeticdo. Portanto, a transmissdo possui
um carater dialético e assimétrico entre os membros da familia e promove lacos
de filiacéo e de afiliagdo. Essa caracteristica interativa revela que na transmissao ha
algo inacessivel e, também, um traco que é sentido ao longo do tempo e possibilita
recriacdo e elaboracao.

Pautamo-nos no pensamento de Kaés (1993, 2011), autor que afirma que o que
estad em jogo na transmissdo é a propria formagdo do inconsciente e os efeitos na
subjetividade produzidos pela intersubjetividade. Isso porque o psiquismo €
entendido como tributario do inconsciente grupal, ou seja, para o autor € preciso
reconhecer que o sujeito é composto por trés espacos: o espago do sujeito, o dos
lacos e o do grupo.

Meu trabalho foi tentar uma articulacdo entre a realidade
psiquica do grupo e a do sujeito singular, a fim de tentar explicar
a parte que cabe a este na formacdo daquela, e a maneira pela
qual o sujeito se forma na intersubjetividade como sujeito do
inconsciente (Kaés, 2011, p. 18).

O grupo precede o sujeito, que recebe herancas através das representagdes
simbdlicas, dos processos identificatorios e da transmissdo psiquica. A transmissao
intergeracional, de uma gera¢do a outra, tem como funcdo ser semaforizante e
metaforizante. No entanto, o que é transmitido e o que constitui a pré-histéria do
sujeito ndo é somente o que o sustenta e o assegura, ha também aquilo que se
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herda através do negativo, por meio da transmissao transgeracional. Estamos no
campo da transmissao daquilo que ndo pdde ser contido, retido, aquilo que ndo
esta acessivel a memaria, mas esta inscrito no psiquismo familiar e sera depositado
e transferido as geracdes posteriores.

A vista disso, concordamos com autores como Kaés (1993, 2009), Ruffiot (1981) e
Granjon (2000, 2020), que sustentam que ndo € apenas o mecanismo de recalque
que constitui o inconsciente, mas também o que é da ordem da falha, da clivagem,
o que é transmitido através de incorporacao de lutos ndo elaborados por meio da
transmissao transgeracional.

Partindo dessa premissa, a énfase do nosso artigo é dada mais ao quantitativo do
que ao qualitativo, pois entendemos que no campo do traumatismo entre as
geracdes o excesso de libido se faz presente através da expressdo nao verbal e da
sensorialidade. Ainda que os lagos primarios da familia sejam base para os demais,
quando ha um excesso de transmissdo traumatica neles impressos, surge o risco
de eles se tornarem quase que exclusivos, empobrecendo as relagdes da familia e
de seus membros com o mundo compartilhado. O que é fundante e imprescindivel
pode se apresentar como um mecanismo defesa, recurso acionado para fazer face
as dificuldades de simbolizagéo.

E assim que a sensorialidade se torna expressdo do que ndo esti acessivel ao
pensamento, juntamente com um excesso de coexcitagdo na familia. O traumatico
desponta do encontro entre o sujeito e a histdria genealdgica familiar, que
comporta excessos, abusos ou negligéncia. A transmissdo transgeracional se
manifestara na corporeidade, que sera sentida sem alcangar um sentido para o
sujeito.

Quanto ao traumatismo, o ataque a capacidade de confiar e as excessivas
descontinuidades atravessam o processo de ser em familia e de ser sujeito. Se a
etimologia do trauma deriva do grego ferida, podemos inferir que o traumatismo
transmitido entre geracdes seria correlato a uma ferida do passado que é
(re)ativada no presente, favorecendo descontinuidades, rupturas e invasdes no
psicossoma. Nesse sentido, propomos a ideia de trauma cumulativo (Khan,
1963/1977) geracional, considerando que, segundo Masud Khan, o ambiente
possui um papel incontestavel como escudo protetor e fracassa ao invadir o sujeito
e ameagar o seu processo de subjetivacdo - fendbmeno semelhante que ameacga o
psiquismo familiar. Importante destacar que ndo se trata de falhas inerentes a
qualquer atividade humana, mas sim aquelas decorrentes de invasbes e
propiciadoras de uma légica traumatica cumulativa.

A ideia de trauma cumulativo geracional alude, desse modo, aquilo que nao se
elabora em uma geracao, invade outra, impondo-lhe fraturas psiquicas, e se torna
traumatico ao longo das gera¢des, como residuos que podem aprisionar os
sujeitos e impedi-los de alcancar a capacidade de ser (Gampel, 2016). O traumatico
impresso nos corpos obstrui a atividade representacional e atua como um continuo
sentimento de agonia e de incompreensdo. Mas, ainda que o acento dado seja no
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negativo, ha, concomitantemente, uma poténcia em criar representagdes,
construgdes e simbolos, ja que os lacos e as aliancas sdo construcdes dinamicas.

Mais uma vez alinhados a teorizacdo de Kaés, trabalhamos com a concepcao de
aliangas inconscientes (Kaés, 2009) na base do lago formado pelos membros da
familia, e é através delas que se efetua a transmissdo da vida psiquica entre
geragoes. Na dinamica produzida pelas aliangas inconscientes incide a atuacao do
pacto denegativo. O que esta em pauta é o negativo que atua no agenciamento
das subjetividades aparelhadas no espaco psiquico familiar, que aciona resisténcias
poderosas que visam a preservacdo do laco, ainda que, no extremo, o custo em
questdo possa ser um ataque ao aparelho de transformacao familiar.

Conforme afirma Kaés (2009), em todo laco intersubjetivo é requerido do sujeito
algum nivel de negacdo, enquistamento, rejeicdo, para que seja possivel se
constituir e se manter em laco. Um ponto importante no que diz respeito a
dinamica das aliancas inconscientes é o de existir um mutuo acordo inconsciente
para que o laco se organize e se sustente na complementariedade de interesses. E
preciso que seja assegurada a continuidade dos investimentos ligados a
manutencdo dos ideais, do contrato narcisista e do pacto denegativo. Neste
sentido, nos lacos sempre atuam investimentos mutuos, renuncias, sacrificios e
restos, uma vez que eles possuem uma face positiva e outra negativa.

Kaés (2009) propde quatro tipos de aliangas inconscientes: a que se esteia no
modelo da relagdo méae-bebé, a alianca defensiva, a alianca defensiva patoldgica,
e a alianca ofensiva. A fim de melhor elucidar a trama das aliancas inconscientes
que atua nas familias, destacamos dois dos quatro tipos de aliancas inconscientes
propostas pelo autor. O primeiro tipo caracteriza-se pela sintonia primaria entre
mae e bebé e pela reciproca e assimétrica troca existente entre os dois, area de
ilusédo onde circulam as fantasias. A nocao de contrato narcisista, conceituada por
Aulagnier (1975), e retomada por R. Kaés, refere-se a um investimento narcisico
vital, que se da nos primérdios da vida e esta na base da grupalidade psiquica. O
contrato narcisico € uma formacado de laco inconsciente que liga o bebé aos pais,
a familia, as geragdes anteriores e ao grupo social, sendo ele crucial para a
efetivacdo do contrato filial, que pode ser dificultado se o excesso de negativo
circulante no lago ameacar os pilares narcisicos familiares.

Ja o segundo tipo, a alianga defensiva, é fortemente baseada no pacto denegativo.
Ainda que, como dito anteriormente, o pacto denegativo exista em todos os lagos
em alguma medida, este representaria uma transmissao negativa que cria zonas
de siléncio na familia e falhas na metaboliza¢do, dando margem a um fracasso no
contrato que liga a familia ao sujeito e vice-versa. Os adoecimentos na familia
podem remontar a situagdes que possuem marcas primitivas e assinalar uma
turbuléncia emocional advinda de um tempo ancestral, no qual a comunicagdo
sensorial é preponderante, uma vez que a heranca esta impressa na corporeidade.

Tudo aquilo que transgrida os interditos pode ser silenciado e relegado ao
esquecimento, como forma de nao ameagar a continuidade dos lagos. O
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esquecimento funciona, nesse contexto, como apagamento, com propodsito de
suprimir conteudos dolorosos mesmo sob pena de que, ao serem suprimidos,
ressurjam nas geracdes posteriores através de uma confrontacdo agoniante: um
estranho que habita a propria interioridade do sujeito, sentido no corpo e no lago
com o outro. As familias que utilizam a comunicagdo mais sensorial sdo aquelas
que vivem o temor de desintegracao, o que as leva a silenciar e a esquecer tudo o
que as ameaga.

Em muitas familias, atua um pacto denegativo alienante: a coesé@o da familia ocorre
através do silenciamento de uma realidade, que se torna indizivel e impensavel.
Isso pode ocorrer, por exemplo, em situagdes em que o passado dos pais ndo é
contado, circulando um comunicado de acesso interditado, segundo o qual pensar
é transgredir. Pensar é colocar em risco o lago. Dessa forma, considerar a existéncia
de um pacto denegativo alienante é supor que algo precisa se manter inacessivel
ao sujeito, fora do seu pensamento e da sua memodria, ainda que seja ativado em
seu corpo. Um ar de segredo se instala, e sua revelacdo representa uma ameaca a
continuidade dos lacos no seio da familia.

MEMORIA EM NEGATIVO E RESIDUOS RADIATIVOS

O sujeito invadido por questdes ligadas as origens pode buscar objetos de
investimento carregados de idealizagdo, como ocorre frequentemente na
adolescéncia, de maneira a (re)significar sua biografia e garantir a afiliacdo. Isso
porque a heranga de conteldos brutos pode aprisionar o sujeito nos ancestrais,
mediante uma colagem e uma superposicao de tempos. Um personagem do
passado é encarnado no presente (re)compondo uma cena familiar sabida, ainda
que nao pensada. Diante do interdito de pensar e de questionar, e como forma de
escapar dos mandatos transgeracionais, as escolhas radicais se apresentam e
reafirmam as violéncias alienantes das origens, o que repercute na fragilizacdo dos
lagos de filiacdo e de afiliacdo e no surgimento de questdes ontoldgicas e
identitarias.

Assim, ativado o pacto denegativo alienante, apresenta-se um interdito de pensar
e recordar. Todos, em familia, portam uma memaoria em negativo, o que os torna,
ao mesmo tempo, depositarios e garantidores do funcionamento vigente. Os
membros da familia, nessas condi¢des, portam uma histéria em seus corpos, o que
se expressa através da sensorialidade ativada por restos radioativos (Gampel,
2016).

A metafora da radioatividade é utilizada por Gampel (2016) para pensar sobre
aquilo contra o qual ndo é possivel se proteger e que influencia o estabelecimento
de lacos. Ser portador de um trago radioativo significa ser contaminado por algo
do passado traumatico, através de um nucleo identificatorio que se manifesta no
corpo, na desorganizacao psiquica e/ou no vazio existencial. Essa é uma das formas
da geragdo anterior continuar viva e fazer lago através da geracao seguinte. O
sujeito que porta a radioatividade sente em si um estranhamento, uma vez que ele
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é portador de um corpo estrangeiro que retorna e € transmitido através de uma
nao inscricdo no inconsciente da geracao antecedente.

Essa concepcdao é relevante para a discussdo aqui proposta em razdo do
sentimento de inquietante estranheza face a si e em familia, perpetuado pela
transmissdo transgeracional sem distancia topografica e temporal. Esse € o campo
das identificacdes alienantes e das incorporagdes, que suscita uma experiéncia
sensorial. Isso se revela no fato de que, em muitas familias, uma crescente tensédo
e inquietag@o no corpo levam a mecanismos defensivos para aplacar o excesso de
energia circulante.

Como ja dito, o traumatico circula nos lagos familiares e atua na formacgdo das
aliancgas inconscientes. Por ndo ter havido um acesso a memoéria e ao passado, as
geragdes posteriores se veem assombradas pela reverberacdo sensorial do
traumatico. Diante de lutos nao elaborados ocorre uma confusédo entre a
identificacdo ao ideal de eu e aos ideais a serem cumpridos como mandatos
transgeracionais. Essa dinamica inconsciente familiar aprisiona o sujeito nas
projecOes a ele direcionadas, impulsionando-o ao agir como forma de resolucao
dos enigmas familiares. O sujeito sente os efeitos do estrangeiro que habita em si
advindos da transgeracionalidade, e, em consequéncia, encontra obstaculos no
processo de singularizagdo e de aquisicao do sentido de alteridade.

A SENSORIALIDADE COMO UMA LINGUAGEM FRENTE AO
TRAUMATICO

O comunicado circulante no psiquismo familiar de ndo poder saber e nem pensar
ocasiona um corte na parte da transmissdo que carrega a histéria das origens,
gerando uma atmosfera de estranhamento e de silenciamento. Para que algo do
passado se mantenha inacessivel, € preciso interditar o saber como um todo. Muito
mistério em familia afasta o sujeito da curiosidade, o que aduz ao fato de o
negativo intervir como uma sombra do objeto atuando na familia. Ha um vazio de
representacdo que age como forca de atracdo, um buraco que clama pelo
reconhecimento de algo que ja ocorreu em um tempo anterior.

Um membro da familia pode ser refém da heranca do negativo, que se revela no
mal-estar corpdreo e na comunicagdo de base sensorial. Da mesma forma que uma
doenca é herdada de geragdes anteriores, através do DNA, é possivel ser portador
de uma falha ou de um objeto transgeracional que habita o sujeito. O paradoxo se
encontra na necessidade de o sujeito se apropriar dessa falta para aceder ao lugar
de sujeito de uma heranca e, assim, ligar-se aos ancestrais, alcancando o
sentimento de pertencimento e de filiacao, libertando-se, por fim, de seu fardo.

Diante de um vazio de representagdo, o negativo, em questdo, atrai a familia em
direcdo as profundezas, onde se encontra a forca pulsional sem ligacao, que
influencia os investimentos psiquicos e que sobrecarrega a corporeidade. O vazio
remete a algo ocorrido que se tornou inominavel e que deflagra um jogo entre
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ocorrido/nao-ocorrido, existéncia/inexisténcia, elementos que fomentam o ataque
ao pensamento (Bion, 1967).

Os tragos impressos no sujeito através da transmissdo transgeracional carregam a
forca do irrepresentado, do inominavel, do transbordamento da capacidade do
psiquismo familiar em fornecer contencao, ativando a expressao da sensorialidade.
Segundo Palermo (2021), as experiéncias sensoriais sem contencdo produzem uma
comunicacao sensorial que entrard em acdo como forma de linguagem face a esse
transbordamento. Esse € o campo do que ndo alcanca a forma de pensamento.
Tracos de historias impensaveis se evidenciam na experiéncia de sensorialidade na
familia através de movimentos de ruptura e de mecanismo de colagem entre os
membros. O excesso do negativo ataca a memoria, ataca a apropriacdo subjetiva
e o sentido de tempo, uma vez que algo se impde, a revelia, no psiquismo do
sujeito, figurando em uma presenca constante de um nao eu. O ataque é, também,
a criatividade, atividade fundamental para o psiquismo familiar e para o processo
de subjetivacao do sujeito.

Em determinadas situacbes, ocorre uma sujeicdo da crianca em relacdo ao que os
pais dizem ou calam, o que prejudica o livre acesso a interpretagdo de seu préprio
psiquismo e leva a sobrevivéncia psiquica a ficar aprisionada na versao narcisica
dos pais. Esse fendmeno é entendido por Haydée Faimberg (2001) como a atuagao
da violéncia simbdlica das origens, representada nos fantasmas que assombram os
descendentes através de uma transmissao alienante. A autora afirma que o modo
como os pais transmitem sua historia para os filhos pode funcionar como forma
de intrusdo.

A transmissao alienante funciona como forma de impedir que a crianca tenha
acesso as investiga¢des, em destaque para as que dizem respeito a si mesma, ja
que os pais nao funcionam como facilitadores do desenrolar desse processo. Nesse
sentido, as identificacdes alienantes ficam subjugadas a um regime de regulagédo
narcisica: os pais transmitem aos filhos um funcionamento narcisista como
resolucdo de dilemas intrapsiquicos advindos da intersubjetividade, maneira
defensiva encontrada para lidar com o desamparo. Essa trama pode, ainda, facilitar
uma captura psiquica, aprisionando uma geracao a outra em prejuizo do processo
de vir-a-ser dos membros da familia e um esmagamento temporal.

A transmiss@o do traumatico entre as geragcdes contribui para falhas ambientais e
para a ativacdo posterior de uma comunicacao sensorial na familia (Palermo, 2021).
Quando o humano ndo encontra no olhar do outro o espelhamento que
proporcione o encontro consigo mesmo, ocorre uma vivéncia traumatica primitiva.
Ha um entrave na efetivacdo dos processos de subjetivacdo, sob o risco de a
singularidade permanecer confinada e perdida dentro do proprio sujeito, na
tentativa de preservar um préprio eu. Com a intermitente ameaga de colapso, o
sujeito sofre prejuizos na capacidade de estabelecer lacos verdadeiros, de confiar
e expressar um si mesmo genuino.
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Segundo Eiguer (2020), existem multiplas formas de memorias nos sujeitos
marcados por traumas transmitidos pelos ancestrais. Os traumas sao sempre
penosos, independentemente de serem organizadores ou desorganizadores,
primitivos ou elaborados. Nessas circunstancias, o tempo se revela como eterno e
imortal ao se apresentar nos sujeitos através de sintomas de amnésias, distor¢des,
alucinagdes, negacdes, dentre outros, pautados na necessidade de elaboracao do
sensorial - a dimensdo mais primaria da vinculagao.

Nesses cenarios acima explicitados, o mecanismo de identificacdo projetiva é
intensificado, o que sublinha uma forma de comunicacdo primaria em que a
corporeidade passa a ocupar a cena. A atuacao da identificacdo projetiva, via de
comunicacao, promove algum nivel de mimetizagdo, porém, a capacidade familiar
de conter e metabolizar os conteudos projetados faz a mimetizacdao ceder lugar a
circulacdo dos elementos alfa (Bion,1962). A funcdo alfa familiar garante o
estabelecimento das primeiras formas de representagdo metabolizando a
sensorialidade na familia.

Quando é possivel um destino menos marcado pelo excesso do transgeracional, a
familia € capaz de ser continente e de garantir suficiente continuidade dos lagos
para favorecer, também, a capacidade de pensar de seus membros. Caso contrario,
um modo defensivo arcaico é ativado como forca contraria a vivéncia de estarem
sOs na presenca do outro, de confiabilidade e de repouso. A comunicacdo sensorial
passa a funcionar como um reverberar do traumatico sem palavras.

O traumatismo €, entdo, o que transborda da capacidade de contencdao do
aparelho psiquico familiar. A maneira pela qual a familia vivencia o traumatismo
depende, primeiramente, da pressao exercida por ele, mas também do sentido a
ele designado e como ele foi inscrito na historia familiar. A capacidade de
contencao pelo psiquismo familiar esta ligada a tolerancia a frustracdo e a
elaboracéo dos lutos, modelo prototipico bioniano, que alude a conquista de uma
experiéncia subjetiva complexa. Assim, quando a familia ndo é capaz de
metabolizar as experiéncias de forte impacto, transformando os afetos brutos em
representagoes, ativam-se lagos adesivos, marcados pela reverberagdo sensorial,
que podem apresentar uma qualidade incestual.

A QUALIDADE INCESTUAL NOS LACOS FAMILIARES

Conforme explicitado anteriormente, a problematica da transmissdo do traumatico
se apresenta através da evitacdo de contato com as emocdes dolorosas e do
estreitamento de lagos familiares. Muitas vezes, os lacos familiares estdo pautados
em uma logica que desconsidera as diferencas entre geracdes, estabelecendo uma
ordem narcisica igualitdria em que a violéncia se presentifica por intrusao e por
proximidade excessiva entre os membros da familia.

Diante do efeito insuportavel causado pelas fantasias de separagdo, a familia passa
a se valer de um funcionamento marcado pela evitagdo da dor e pela
preponderancia do impensavel. Desse modo, uma via fantasmatica empobrecida
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favorece o agir sobre o pensar, tal como o atravessamento do tempo e dos espagos
psiquicos. Isso se evidencia nas familias em que, sob o pretexto de mais alcancar
maior liberdade nas relacdes familiares, vive-se uma horizontalidade nas relacées,
ndo havendo marcadores relativos a quem é adulto, quem é crianga, quem cuida
de quem, entre outros. Nesses casos, os movimentos sao evitados, todos ficam
atados em um contexto confusional, em que ndo ha fronteiras entre cada sujeito e
entre singular e compartilhado.

A recusa a todo custo a qualquer movimento que se desdobre em autonomia e
separacao, como resposta a ameaca de morte sentida pelos membros da familia,
ativa um funcionamento incestual (Racamier, 1995) cuja caracteristica primordial é
a confusdo. Confusao que acomete os sujeitos e aciona mecanismos, ja descritos,
como o de colagem, fazendo com que os lagos familiares sejam deturpados. Uma
expressao confusional surge quando as fronteiras intergeracionais se tornam
frageis ou até mesmo invertidas entre as geracdes. A genealogia é atacada,
despontando impasses que podem nutrir fantasias que trabalham contra o
reconhecimento da cena primitiva e em favor de uma autossuficiéncia narcisica,
ideia de que a existéncia da familia prescinde das geracdes anteriores.

Na medida em que as fronteiras entre os sujeitos se estreitam, apenas uma se
impde: aquela entre a familia e o mundo exterior. A qualidade incestual deturpa os
lacos e resulta em uma desorientacdo familiar. Ao abordar a incestualidade familiar,
Racamier (1995) qualifica de incestual um registro da vida psiquica individual e/ou
familiar que imprime o incesto ndo fantasiado. Sendo um equivalente do incesto,
o incestual seria uma manifestacao discreta, mas ndo menos nefasta, caracterizada
por aquilo que é da ordem do escondido, do secreto, do inominavel, que atua
como uma marca vazia nos psiquismos, sem fantasia e sem sonhos, mas presente
nos lagos sob forma de unido narcisica entre os sujeitos. A incestualidade aduz ao
fato de que, em familia, a crianca é colocada em um cenario nocivo e desconhecido,
onde sdo perpetuados abusos psiquicos que visam a satisfacdo dos préprios
anseios familiares.

Quando da presenca da qualidade incestual, os lugares familiares sdo ocupados de
maneira pouco distinta, muitas vezes invertidos, como, por exemplo, de filha, no
lugar de mae, filho, no lugar de marido, entre outros, introduzindo uma confusado
no aspecto geracional e sexual na familia. Nesses casos, ocorre uma reativacao de
uma relacdo de seducdo narcisica, acompanhada por paradoxalidade. A
paradoxalidade, aqui, ndo corresponde ao paradoxo winnicottiano, mas ao seu
inverso, uma forma de interacdo que sobrepde comunicados e visa, através do
quadro confusional, a estabelecer lacos de dominagdo. O perdurar do modelo cujo
prototipo é o da relacdo entre mae e bebé, em que ambos se seduzem, é a
caracteristica central dessa forma relacional. A diferenca é que, em casos saudaveis,
a dupla se seduz como se cada um fosse parte do outro, mas a fim de encontrar
suas diferencas.
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A seducdo narcisica € compreendida por Racamier (1995) como "o motor e o
cimento” da unidade corporal inicial, que é sucedida por uma outra forma de unido.
O bebé deve seduzir a mae e poder se desapontar com a incompletude dela. Ja a
mae seduz o seu bebé e precisa viver seu desapontamento ao descobrir que ele se
favorecera com a paulatina redugdo de sua importancia para ele. Essa mutualidade
da seducao é narcisica, cada um se reconhece no outro e, mais precisamente, ha o
reconhecimento da unidade que formam juntos. Mas a relacdo narcisica é
paradoxal, pois ela é uma relagdo que une, mas separa, unindo o que ela diferencia
e distinguindo o que ela relne. Esse é o paradoxo originario da seducdo narcisica.

A contribuicdo de Defontaine (2007) em muito enriquece a nossa discussao, uma
vez que a autora afirma que a familia pode reconhecer um evento traumatico
intelectualmente, permanecendo negado afetivamente, ndo encontrando de fato
validacdo e se impondo através do agir. A ideia de um agir psiquico consiste na
expressao do mecanismo de injecdo projetiva, cuja atuacao é frequente como
modo de solucdo de problemas nas familias, e evoca a ideia de circulacdo de afetos
nao mentalizados no psiquismo familiar. Ha uma projecdo no outro que se efetua
pela via do agir, uma forma de intrusao no psiquismo do outro que visa compeli-
lo a agir e a se comportar através de uma forca que ele nao domina. Ressaltamos
que, justamente por sua intengdo de aprisionamento, esse mecanismo se diferencia
do de identificagdo projetiva, que possibilita ao outro experimentar afetos nao
metabolizados a fim de estabelecer comunicacéao.

A consequéncia desse sofrimento circulante em familia € um estreitamento dos
lagos e a sobrecarga na corporeidade. Defontaine (2007) destaca configuragdes
familiares em que circulam objetos paradoxais, aqueles que carregam uma forte
carga de incestualidade e cuja expressao é a oscilagao entre fusdo e rejeigao brutal.
O que se evidencia ¢ a falha da elaboragéo do luto originario, a ativacao da vivéncia
de autoengendramento e, como consequéncia, um atravancamento do
desdobramento edipico. Se o acesso ao édipo se torna problematico, devido ao
lago incestual, a sedugdo narcisica impera, mantendo um alto nivel de coexcitagdo
familiar que sobrecarrega o psiquismo da familia e traz a centralidade os aspectos
corpdreos mais primarios.

Nesses casos, predomina a vivéncia narcisica propria da dependéncia absoluta do
inicio da vida. A familia, preenchida com fatos e ndo com vivéncias, possui a marca
da funcionalidade e do imediatismo, o que é contraposto a da existéncia e a da
autenticidade. A paradoxalidade se apresenta a servico da organizagao defensiva,
envolvendo a recusa dos desejos, dos lutos e das diferengas. A relacdo narcisica
desponta como uma modalidade pervertida de investimento no outro, onde
reinam os lacos incestuais. Assim, o incestual ndo seria, segundo Racamier (1995),
decorrente do registro do Edipo, ele é justamente um ante-Edipo e um anti-Edipo,
pois estd em um registro anterior, e em oposicdo a ele. E relevante dizer que o
ante-Edipo é aquela construcdo psiquica que visa manter a seducdo narcisica, o
que, em primeira instancia, ndo esta associado a patologia. O objetivo do ante-
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Edipo seria manter a seducao narcisica mutua, protegendo a dupla do excesso das
coexcitagOes até a emergéncia edipica.

Na medida em que a dificuldade de elaboracdo do luto fundamental prepondera,
adicionado aos lutos ndo elaborados advindos da transmissdo transgeracional, o
ante-Edipo passa a exercer funcdo defensiva. Esse registro funciona no
impedimento de acesso as angustias relativas as trés diferencas essenciais — das
geracdes, dos sexos e dos seres - e incita estados de entranhamento familiar.
Diante do acionamento de defesas onipotentes e narcisicas, a carga incestual
transborda e ameaca o bom funcionamento do registro da castragdo. Opondo-se,
também, ao registro da fantasia, da representacdo e do desejo, a carga incestual
esvazia as vias simbodlicas e se apresenta pela via do atravessamento dos
psiquismos e dos corpos. O agir ocupa o lugar do pensar, e a sensorialidade é
ativada como via privilegiada de comunicacao daquilo que atua nos lagos
familiares.

A presenca do incestual e a desconstru¢do da trama edipica sdo dois fendbmenos
alinhados, no entanto, ndo é possivel dizer que a desconstrucio do Edipo é o que
provoca o incestual ou vice-versa. E importante ressaltar que, nas tramas em que
aincestualidade se apresenta, o lugar da lei se fragiliza, e o supereu, como instancia
também reguladora do psiquismo familiar, ndo funciona como organizador dos
lagos. Grinspon (2016) afirma que, nas familias em que o incestual atua, prepondera
uma relacdao narcisica como modalidade pervertida de investimento no outro, em
prejuizo a alteridade.

A problematica do transgeracional se revela na trama da incestualidade. O
negativo se evidencia pelos buracos no discurso familiar, pelo que nele é vazio,
expressando-se mais por atos. A comunicagdo sensorial passa a ocupar a
centralidade pois a énfase esta no registro primitivo, do ainda ndo pensamento e
do ainda ndo representado. Uma parte somatica e sensorial das vivéncias que
permanece aprisionada, ndo tendo sido simbolizada, exprimindo, assim, a
fragilidade intersubjetiva dos lacos com as geracdes precedentes. Esse é o terreno
onde reinam os segredos que alimentam a incestualidade. E preciso diferenciar, no
entanto, o segredo que diz respeito a protecdo do espaco intimo, segredo libidinal,
como conceituado por Racamier (1995), do segredo incestual, que ¢ antilibidinal.

O segredo libidinal é propiciador de pensamentos e de fantasias, ajustado com o
circuito libidinal de sexualidade e inserido no reconhecimento da cena primaria,
garantidora da ligagao as origens. Sdo os segredos que criam lagcos em familia e
entre as geracBes e que garantem o bom funcionamento do aparelho psiquico
familiar. J& os segredos da incestualidade, por caracteristica, funcionam como
instrumentos de desconhecimento singular e familiar, prejudiciais ao bom
funcionamento da comunicacao.

Alias, o que é comunicado em familia € um constante siléncio ensurdecedor, de

nao ditos, de "ndo dizer”, “"de ndo pensar”’, “nao lembrar”. Os efeitos destrutivos
desse tipo de segredo abrangem a negacao das origens, impondo um interdito de

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA 13
Londrina, v. 13, p. 01-18, 2023



HERANCA DO NEGATIVO E INCESTUALIDADE

Palermo & Magalhaes

saber. Os segredos da incestualidade concernem as tematicas da morte e as da
transgressao. Fica evidente a necessidade de elaboragcdo de lutos, mas esse
trabalho é a todo momento driblado pela insuportabilidade de contato com
aspectos que sdo sentidos como vexatorios ou mortiferos. A problematica da
elaboragédo do luto é central para o estabelecimento do segredo incestual, pois a
memoria que se perpetua ndo é a do morto, mas sim a do ndo luto de sua morte,
como afirma Racamier (1995).

Morte e transgressao estdo continuamente ligadas, ou, melhor dizendo, coladas. A
mem©ria familiar mistura, portanto, morte e transgressao, autor e vitima, revelando
uma confusdo também no que diz respeito a biografia familiar. Isso ndo ocorre
sem motivos, ao contrario, os segredos incestuais tém por funcdo a conservacao e
a sobrevivéncia familiar, ainda que ao preco do desbotar da alteridade. Esses
segredos visam a manter a verdade sobre os fatos apartada e ofuscada, de forma
a fazer reinar uma idealizagdo do passado, como forma de preservar o narcisismo
familiar e bloquear a elaboragdo de lutos.

Diante de tramas familiares marcadas pelo transgeracional e pela qualidade
incestual, os comunicados pela via do sensorial podem configurar uma maneira de
estabelecer um novo ato somatopsiquico em direcdo a recuperagao do narcisismo
familiar. Mas, em contraposicao a essa boa resolugédo, encontra-se a ativagao de
uma fantasia de corpo comum familiar incestual (Grinspon, 2016), que funciona
como um aspirador narcisico, uma forga centripeta alimentada pela seducdo
narcisica que dessubjetiva a fungdo historicizante familiar.

Como afirma Grinspon (2016), ndo ha sofrimento sem corpo, logo, é preciso
encontrar vias de recuperacao do aparelho psiquico familiar para que os corpos
nao sejam demasiadamente sacrificados pelas aliangas alienantes e pela solucao
adesiva autocalmante imediata. A transmissdo do negativo e a qualidade incestual,
atuantes nos lacos familiares, repercutem no atravessamento dos espacos
psiquicos e na temporalidade da familia, ocorrendo prejuizos no reconhecimento
das diferencas e no processo de subjetivacdo. A sensorialidade é, nesse contexto,
linguagem, e a comunicacao sensorial € o que precisa ser escutada na clinica com
familias no sentido da elaboracao da heranca traumatica.

A ESCUTA DO SILENCIO QUE ATRAVESSA O CORPO

O atendimento de um pai e sua filha adolescente era preenchido por narrativas
superficiais, que camuflavam o contexto no qual estavam inseridos. A analista
escutava um comunicado nao-verbal para manter o siléncio, para ndo avancar. Pai
e filha permaneciam muito sés frente a perda da esposa/mae, e a propria analista
se sentindo sozinha diante deles pontua que pareciam estar entrando em um
campo com muito nevoeiro, onde ndo se tinha muita visibilidade. Ao longo das
sessOes, ficava claro que as vivéncias eram mantidas em siléncio, pois a
proximidade mobilizava uma dor sentida como insuportavel. A dor, expressa nos
corpos por meio de dores de cabeca, de cansago, de inapeténcia, era
compartilhada e estabelecia comunicacdo a ponto de eles utilizarem inUmeros
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recursos de apaziguamento compartilhados, como, por exemplo, remédios para
dor de cabecga.

Ao chegarem em uma sessdo, a lampada do abajur comeca a piscar. O pai pergunta
se ja estava assim antes de eles chegarem. Em sua casa toda a fiacdo havia
queimado, eles estavam as escuras. Complementa dizendo ver fantasmas. A filha
disse que também os vé, mas nao sabe exatamente o que pensar. Ele afirma que
via vultos, mao por cima dos ombros, sensacoes de estranheza, “coisas que ficam
no ar” e portas que ndo conseguem fechar. Ela diz serem os fantasmas deles que
moram la. A analista comenta que eles eram cercados de muitos fantasmas e
pergunta se eles sabem que fantasmas sdo esses. Mais uma vez, o pai tentou
minimizar a reflexdo e a filha ficou em siléncio. Siléncio, alids, que era marca de
muitas sessdes e era sentido pela analista como um silenciamento, acompanhado
por um vazio psiquico. Ao longo das sessdes, uma série de histérias de sumicos e
abandonos geracionais foram revelados.

O pai conta, em outra sessdao, que logo que conheceu a esposa se ligou a ela
fortemente, e assim se mantiveram até a sua morte. A esposa cumpria uma fungédo
de cuidados, cuidando de tudo da casa e dele. Ele se perguntava o que teria a
aprender com tudo que ruiu apds a morte da esposa, ja que os impactos foram
sentidos tanto na vida domeéstica quanto na vida social e profissional. Ele era um
homem afetuoso e mantinha uma postura imatura, transitando entre marido e filho
da esposa. Seu desespero ao perdé-la também se expressava no fato de nada saber
do que se passava na casa ou sobre como lidar com a filha no cotidiano, ja que a
tratava como “meu bebé”. Dizia adorar as “relagdes coladinhas”, o que traduzia
uma fantasia de indiferencia¢do, rompida com violéncia pela morte da esposa.

Conforme as sessdes aconteciam, ficava evidente a incapacidade, naquele
momento, de o pai refazer sua vida, e da filha desenvolver maior autonomia. Havia
muitos relatos de percepcdes de vultos na casa, sensacdes corpdreas
desconfortaveis e dificuldades alimentares. Do relato da histéria familiar,
depreendia-se o luto ndo elaborado, que se revelava na necessidade de pai e filha
se manterem colados, fechando-se por medo de perda.

Respeitar os limites implica opor-se as relagbes “"bem coladinhas”, marca da
interdicdo, que aciona o medo do desamparo. A analista fala da necessidade de
prover um bebé de forma constante. A filha, contudo, ja ndo era um bebé. Como
é possivel se responsabilizar por algo, se uma menininha ndo tem essa capacidade?
— referéncia a postura do pai diante da filha. E como estar em um cenario mais
satisfatorio, se uma menininha ndo faz escolhas? — referéncia a postura da filha
frente ao pai. O pai concordava, num tom impaciente, enquanto a filha se mantinha
calada, como se aquele ndo fosse assunto seu - esse era o seu modo de estar no
laco.

As relacdes familiares se apresentavam particularmente tumultuadas, coladas e
indiscriminadas, ao ponto de terem sido indagados se eles eram namorados. Para
o espanto da analista, a fala veio em meio a risos. As vivéncias de abandono e os
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lutos ndo elaborados atuavam, acirrando uma qualidade incestual no lago. A
analista se sente muito desconfortavel, envergonhada, como se estivesse
desnudando algo indevido e decide pontuar: “Pois é, pai e filha ndo podem
namorar”. Essa pontuagao gera risos constrangidos. Nao havia espaco para pensar,
uma espécie de pressao parecia estreitar espagos. Havia, entre pai e filha, um clima
de naturalidade préprio da indiscriminagdo, o que demandava empenho maior
para validar o que estava sendo sentido e visto pela analista — uma confusdo entre
lugares, geragdes e papéis.

Os impactos da heranca do negativo nos lacos familiares se manifestam via
sensorialidade, sobretudo se a incestualidade esta presente. A vinheta clinica ilustra
o modo como conteldos transgeracionais sdao camuflados em uma atmosfera
confusional na familia. A falta de espacos mais delineados faz com que haja um
medo de perda ou de aniquilamento. Assim, ocorre um estreitamento dos espagos
entre corpos, que enseja o funcionamento incestual. Na familia retratada, pai e filha
viviam o medo de se aproximarem dos afetos relativos a perda, sendo necessario
manter a distancia os pensamentos, logo, ndo elaboravam lutos. A corporeidade,
em consequéncia, era constantemente acionada, denunciando as herancas do
negativo, e a comunicacao entre eles ocorria, prioritariamente, pela via da
sensorialidade.

Nota-se a atuacdo de uma alianca defensiva (Kaés, 2009) para manter siléncios
entre pai e filha, sendo necessario se manterem colocados pelo medo de abrir
espaco e serem inundados por sofrimentos. Ao mesmo tempo, um traco radioativo
(Gampel, 2016) ja contaminava pai e filha por algo do passado traumatico de
geracdes anteriores, que se revelava nos siléncios, no mal-estar corpéreo e nos
fantasmas circulantes na casa. Todavia, para transformar fantasmas em narrativas
e simbolos é preciso elaborar a paradoxalidade que denuncia a manutencao da
relacdo narcisica (Racamier, 1995), e que promove confusédo entre as geragdes e os
papéis de cada um em familia.

CONSIDERACOES FINAIS

A transmissdo psiquica transgeracional mobiliza as fantasias originarias e a carga
pulsional nelas atuantes, a ligagcdo entre Eros e Tanatos, forca motriz que estad na
base das interacbes humanas. No tempo primitivo, o jogo de forgas entre vida e
morte existe em alguma fracdo em todas as organiza¢des familiares, no entanto,
ele é acentuado quando ha um excesso de buracos que impede o delineamento
dos espacos psiquicos e da temporalidade, e o acesso a memoria.

Portanto, aquilo que nado pdde ser elaborado e que permanece inacessivel a
memoria e ao pensamento fica inscrito no psiquismo familiar e nos corpos, e é
depositado e transferido as geracOes posteriores através de clivagens e de
incorporacdo de lutos nao elaborados, podendo se expressar através de uma
qualidade incestual. Consideramos a importancia de um olhar mais atento a trama
intersubjetiva, uma vez que suas reverberagdes sdo sentidas tanto na clinica com
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familias como na individual através de comunicacbes nao-verbais e sensoriais e
dos prejuizos no processo de subjetivacao.
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