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RESUMO

As construcbes de barragens podem ocasionar a desapropriacao de cidades
inteiras e realocacdo de populacdes. Transformacdes desta amplitude geram
perturbagdes as comunidades afetadas. Devido a construcao da Barragem do
Castanhdo, a cidade de Jaguaribara foi destruida, e seus moradores transferidos
para a primeira cidade projetada do Ceard, a Nova Jaguaribara. Apropriando-se
dos conceitos da psicologia ambiental, a pesquisa teve como objetivo
compreender aspectos da relacdo pessoa-ambiente frente ao deslocamento
compulsorio. Verificou-se na populacdo de Jaguaribara sinais de luto ndo
elaborado, tragos de sofrimento psiquico, bem como a fragilizacao dos vinculos
sociais e a reducao da autonomia. Compreender as relagdes humano-ambientais,
e impactos decorrentes de processos de deslocamentos programados torna-se
primordial para a elaboracdo de estratégias que visem a reducdo de danos,
potencializem adaptacao e a promocao de saude. Portanto, o impacto da perda
do lugar torna-se viabilizador da manifestacdo e da manutencdo de intenso
sofrimento favorecendo o surgimento de adoecimentos.

Palavras-chave: |uto; estresse; ajustamento social; psicologia ambiental;
migragao humana.
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COMPULSORY DISPLACEMENT: REPORTS OF
AN UNDEVELOPED MOURNING

ABSTRACT

The construction of dams can lead to the expropriation of entire cities and the
relocation of populations. Transformations with this magnitude has affected
communities and caused too much disturbs. It has happened after the Castanhdo
Dam creation, the city called Jaguaribara, was destroyed and your citizens
transferred to the first projected city in Ceara, Nova Jaguaribara. Appropriating
the concepts of environmental psychology, the research aimed to understand
aspects of the person-environment relationship in the face of compulsory
displacement. The population of Jaguaribara showed signs of undeveloped
mourning, traces of psychological distress, as well as weakened social bonds and
reduced autonomy. Understanding human-environmental relations, and impacts
resulting from programmed displacement processes, is essential for the
elaboration of strategies that aim at harm reduction, potentiate adaptation and
health promotion. Therefore, the impact of the loss of place makes the
manifestation and maintenance of intense suffering feasible, favoring the
appearance of illnesses.

Keywords: grief; stress; social adjustment; environmental psychology; human
migration.
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DESPLAZAMIENTO POBLACIONAL
OBLIGATORIO: INFORMES DE UN LUTO NO
RESUELTO

RESUMEN

La construccidn de presas puede conducir a la expropiacién de ciudades enteras
y la reubicacion de las poblaciones. Transformaciones de esta magnitud generan
disturbios en las comunidades afectadas. Debido a la construccion de la presa
Castanho, la ciudad de Jaguaribara fue destruida y sus residentes fueron
transferidos a la primera ciudad proyectada en Ceara, Nova Jaguaribara.
Apropiando los conceptos de psicologia ambiental, la investigaciéon tuvo como
objetivo comprender aspectos de la relacidn persona-ambiente frente al
desplazamiento obligatorio. La poblacion de Jaguaribara mostré signos de duelo
subdesarrollado, rastros de angustia psicologica, asi como lazos sociales
debilitados y una autonomia reducida. Comprender las relaciones humano-
ambientales y los impactos resultantes de los procesos de desplazamiento
programados es esencial para la elaboracién de estrategias que tengan como
objetivo la reduccién de dafos, potenciar la adaptacion y la promocion de la
salud. Por lo tanto, el impacto de la pérdida de lugar hace posible la
manifestacién y el mantenimiento del sufrimiento intenso, favoreciendo la
aparicion de enfermedades.

Palabras clave: luto; estrés psicoldgico; adaptacién social; psicologia ambiental;
migracion humana.
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INTRODUCAO

O Estado do Ceard sempre apresentou grande escassez de agua devido a
irregularidade do periodo chuvoso. Em decorréncia dessa caracteristica climatica
e com a intencao de minimizar o impacto causado pela irregularidade das chuvas
e garantir o abastecimento hidrico nos periodos de seca no estado, o Governo
Federal apresentou o projeto da construcao da Barragem do Castanhdo (Frota &
Duarte, 2016). Em sua delineacao, a barragem seria construida no local onde se
situava a cidade de Jaguaribara, inundando dois tercos da cidade, incluindo a
sede do municipio. Neste processo seria necessario o deslocamento programado
em massa de toda a comunidade para uma nova cidade a ser construida: a “Nova
Jaguaribara”. Tal cidade é conhecida por ser, segundo dados do IBGE (2020), a
primeira cidade cearense totalmente planejada, localizada a aproximadamente 50
km da antiga sede. Assim sendo, no ano de 1985, a vida dos moradores da
pacata cidade atravessou uma intensa transformacdo com a chegada das
primeiras noticias sobre a construcdo da barragem. O nome Jaguaribara ainda
permanece na nova cidade, mas, por questoes didaticas e culturais, houve uma
classificacdo: Antiga Jaguaribara (Pré-inundacdo) e Nova Jaguaribara (Pos-
Inundagao), assim chamada por seus moradores.

De acordo com relatos dos moradores, na antiga Jaguaribara as casas tinham
maior proximidade e eram no formato de casas conjugadas, o que propiciava
relacionamentos bastante contiguos com fortes vinculos entre os habitantes.
Havia alguns locais considerados importantes como a praga principal, que era
tida como um lugar de prestigio, visto que era o local onde os moradores iam
para conversar e se distrair. A economia girava em torno do plantio, colheita,
pesca e o comércio de alguns produtos, incluindo a produgéo agricola local. La
também havia festas tradicionais, principalmente religiosas, como as
comemoragdes voltadas a padroeira da cidade, festa de aniversario do municipio,
dentre outras. Através dos relatos, identificou-se que os moradores tinham uma
forte relacao afetiva e enraizamento em relacdo a cidade (Frota & Duarte, 2016;
Leite, 2018).

O deslocamento programado da antiga cidade para a nova ocorreu sob enorme
resisténcia dos moradores através do Movimento dos Atingidos por Barragens
(MAB), da Associacdao dos Moradores e da Igreja Catolica. A resisténcia se
manifestou, inicialmente, devido as incertezas em relacdo as condigdes
socioeconOmicas subsequentes a transicdo. Segundo Bertini (2015), a forte
obje¢do ao processo de mudanca se devia também ao fato de que a inundagao
da antiga cidade resultaria no aniquilamento historico, social e cultural de toda
aquela populagdo. Contudo, apesar da relutancia, em julho de 2001 as familias
comegam a deixar suas antigas casas e, entdo, em 25 de setembro do mesmo
ano, Nova Jaguaribara torna-se realidade e nova morada para os habitantes da
antiga sede e para alguns moradores da area rural, igualmente afetados pela
barragem (Coutinho & Morais, 2018).
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Na Nova Jaguaribara as casas ja se assemelham aquelas de conjuntos
habitacionais, onde as quadras sao bem definidas, planejadas e com pouca
mudanca entre os modelos (Leite, 2018). Casas homogéneas, ndo conjugadas,
com quadras bem delimitadas e ruas mais amplas. Esses fatores sdao apontados
como viabilizadores de uma maior sensacdao de distanciamento afetivo e
isolamento social, bem como facilitadores de atitudes de indiferenca aos espacos
urbanos. Todo esse planejamento, também teve a preocupagdo de manter todos
os moradores proximos uns aos outros, ou seja, as pessoas permaneciam o mais
préximo possivel dos que ja eram seus vizinhos na antiga cidade. Alguns pontos
simbdlicos, como igreja matriz e ainda a igreja do Poco Comprido, antigo distrito
do municipio, foram construidas na nova cidade como réplicas da antiga sede, na
tentativa, de amenizar os impactos de tal mudanca (IBGE, 2020).

Nao obstante o planejamento e estruturacdo da nova cidade, visando uma
melhor infraestrutura basica, os moradores se depararam com desafios de ordem
fisica e emocional, apés o deslocamento compulsério. O primeiro desafio
encontrado foi o fato de estarem agora estabelecidos a uma distancia maior do
Rio Jaguaribe, fonte de renda da populagdo, o que alterou as relagbes de
subsisténcia, antes muito ligadas ao rio e, consequentemente gerou maiores
despesas para o sustento (Leite, 2018).

A mudanca compulséria foi experimentada com profunda tristeza, resisténcia e
ansiedade pela populagdo, visto que os lagos e vivéncias na antiga cidade seriam
abandonadas, dando lugar a incerteza do novo. A Psicologia Ambiental ressalta,
que, dada a conexdo que o ser humano estabelece com o lugar, e a construgao
de simbolos e significados presentes nesta relacdo, esse tipo de rompimento é
extremamente danoso e pode deflagrar doengas de natureza psicossomatica
(Cavalcante & Elali, 2018; Elali & Medeiros, 2017; Martins, 2020). O apego ao
lugar existente entre os moradores da antiga Jaguaribara manifesta-se, ainda
hoje, na dificuldade de apropriacdo da nova cidade e no surgimento de
resisténcias e conflitos sociais. Essa dificuldade tem como pano de fundo o
ressentimento por ndo terem sido considerados no planejamento decisorio e por
nao usufruirem de todos os beneficios da barragem. A barragem, através do
canal da integracao, proporciona agua apenas para abastecer a capital do Ceara.
Este fato tem sido motivo de ultraje e prejuizos, pois aos moradores da Nova
Jaguaribara é negado o direito de usufruir dessa agua.

De acordo com Morais e Monteiro (2019) o deslocamento programado
compulsério de uma populagdo gera impacto e perturbagdes, pois apesar de sua
natureza "planejada”, tém consequéncias traumaticas e muitas vezes revelam-se
permeadas por sentimentos e agdes de resisténcias por parte das populagdes
atingidas. Negligenciar os impactos gerados na saude mental das populacbes
afetadas durante os processos de deslocamentos programados por grandes
empreendimentos é, portanto, consentir que o estado e as empresas privadas
sejam negligentes com as suas responsabilidades e investimentos em saude e
qualidade de vida dessas populacdes. Em virtude das grandes e profundas
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modificagdes sofridas nos processos de realocagdes, ressalta-se que os impactos
e os comprometimentos ocorridos na saude mental das populacdes deslocadas
ocorrem tanto em nivel individual, como coletivo (Guimaraes, Alves, Costa &
Dourado, 2018; Martins, 2020).

Em decorréncia das perdas ocasionadas pela construcdo da barragem e
consequentemente do deslocamento compulsorio dos moradores da cidade de
Jaguaribara, pode-se considerar que a mudanga foi considerada brusca para
populacdo, o que pode ocasionar, segundo Torlai (2010), uma grande ruptura na
vida dessas pessoas, podendo deixa-las inesperadamente enlutadas, ja que houve
perdas tanto de ordem psiquicas como matérias. “O luto é caracterizado como
uma perda de um elo significativo entre uma pessoa e seu objeto, portanto, um
fendbmeno mental natural e constante no processo de desenvolvimento humano”
(Cavalcanti, Samczuk & Bonfim, 2013, p. 88). Assim sendo, leva-se em
consideragdo que o impacto sofrido pelos moradores de Jaguaribara representa
questdes significativas, uma vez que houve perderas de vivéncias simbdlicas com
a cidade antiga.

/

E importante levar em consideracao que existem diversas perdas que podem
estar interligadas a um processo de luto, sem obrigatoriamente envolver um
processo de morte fisica, visto que elas rompem um vinculo que é considerado
concreto que acabam provocando o luto, tendo como exemplo a perda que foi
vivenciada pelos moradores de tudo que foi construido e conquistado durante a
permanéncia naquela cidade. Essa perda pode ser considerada multipla, Unica ou
total tendo como bases do luto, a resisténcia a mudanca e a relutancia em
renunciar a algo (Alves, 2014).

Portanto, a Psicologia Ambiental, area interdisciplinar que investiga a relagdo
pessoa-ambiente e os desdobramentos comportamentais, psicolégicos e sociais
dessa interacdo, visa discutir através deste artigo as consequéncias do
deslocamento programado compulsério para a populacdo de Nova Jaguaribara.
Ademais, possui também como objetivo pensar as consequéncias para outras
populaces deslocadas, tendo em vista a indpia de estudos que demonstram os
prejuizos que produzem na saude mental. Considera-se, fundamental identificar
0 aparecimento e a manutencao de sintomas de adoecimentos, como o luto ndo
elaborado e sinais sofrimento psiquico, possibilitando assim, interven¢des que
possibilitem uma melhor adequagdo e enfrentamento destes processos pelas
popula¢des afetadas.

METODO

Realizou-se uma pesquisa exploratoria, descritiva e qualitativa, na cidade de Nova
Jaguaribara, com 09 participantes, 03 homens e 06 mulheres, com idades entre
30 e 60 anos, que vivenciaram o deslocamento programado compulsério da
Velha Jaguaribara para a nova cidade planejada.
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O presente artigo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Fortaleza (UNIFOR), CAAE: 09454919.9.0000.5052. Apds a aprovacdo, foram
contatados os participantes e solicitado que esses lessem e assinassem o TCLE -
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, cujo modelo foi elaborado de
acordo com as resolucbes n° 466/12 e 510/16. Os objetivos da pesquisa, a
garantia do anonimato, e os procedimentos adotados foram detalhados. Neste
trabalho, todos os aspectos éticos referentes a pesquisas envolvendo seres
humanos foram considerados.

A natureza qualitativa do estudo possibilitou apreensao dos significados e das
vivéncias dos entrevistados. A fase exploratéria teve como objetivo a imersao dos
pesquisadores no campo de estudo, a fim de favorecer o percurso teorico e
metodoldgico (Pesce & Abreu, 2019). A pesquisa de campo deu-se em dois
momentos, com entrevistas semiestruturadas individuais e a vivéncia do grupo
focal enquanto coletivo, possibilitando assim uma comparagdo dos resultados
obtidos. Primeiramente foram realizadas entrevistas semiestruturadas individuais,
com o auxilio de um gravador, com os todos participantes.

Posteriormente, deu-se a conducao do grupo focal, como instrumento de
pesquisa qualitativa. Entende-se que o grupo focal seria um meio eficaz para
aprofundamento do acesso a informagdes acerca do fendbmeno pesquisado. Os
contetdos e temas abordados relacionaram-se as perdas ocasionadas pela
mudanga, a adaptacdo a nova cidade, ao luto decorrente da perda do lugar, e ao
sofrimento psiquico, resultado do processo de deslocamento programado
compulsorio (Backes, Colomé, Erdmann & Lunardi, 2015).

Passada a fase das entrevistas e dos encontros do grupo focal, os dados foram
transcritos e compilados, e desse modo, examinados através da analise de
conteudo categorial. A analise dos dados possibilitou a compreensdao dos
discursos a partir da ocorréncia de padrbes e de termos utilizados pelos
participantes. Os fenOmenos equivalentes foram separados e categorizados para
uma melhor compreensao e confirmacdo dos pressupostos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos dados compilados através das duas técnicas de coletas possibilitou
a construgcdo de uma compreensao a respeito do fendmeno pesquisado, assim
como a confirmagdo das hipdteses anteriormente levantadas. A despeito dos
anos que ja se passaram, os depoimentos possibilitaram a exteriorizacdo de forte
vinculagdo com a cidade inundada, a dificuldade de adaptacdo a nova cidade e a
persisténcia do sofrimento psiquico.

A divisdo de categorias possibilitou o surgimento e a percepcao dos fenbmenos
equivalentes e a confirmacdo das hipoteses anteriormente levantadas. Os
aspectos apreendidos foram divididos em trés categorias, e descritas abaixo: 1-
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Relacdo de apego com a antiga cidade; 2 - Desdobramentos do processo de
adaptacao; 3 — Luto ndo elaborado e sofrimento psiquico.

RELAGCAO DE APEGO COM A ANTIGA CIDADE

A categoria (1) apresenta a relacao de apego que os participantes mantém com a
Antiga Jaguaribara e descreve como esta postura, em relacdo a antiga cidade, é
propiciadora e reforcadora de atitudes de resisténcia e de comparagdo com a
nova cidade. Apego ao lugar pode ser definido como o vinculo emocional que o
individuo estabelece com o ambiente fisico e psicossocial, bem como o grau de
protecdo e sentido que este ambiente produz para e no individuo (Bomfim &
Souza, 2018; Elali & Medeiros, 2017).

O quanto que essas pessoas sofreram, o quanto que essas
pessoas ndo se encontraram, vocé ter que abandonar seu fogdo
de lenha, pra vir pra cd que é uma outra realidade, que
nenhuma casa recebeu um fogdo de lenha, quer dizer, ndo
houve respeito a cultura do povo de Jaguaribara, ndo houve um
acompanhamento. (Participante 1 - 44 anos).

Entende-se que, para além de uma dimensao fisica, a cidade é lugar de
elaboracdo de significados e signos, de construcao identitaria e subjetivagao.
Compreender a relacdo que o individuo possui com o lugar, corresponde a
entender como se da o processo de apego/vinculo que foi adquirido ao longo da
vida (Bomfim, Delabrida & Ferreira, 2018). Para a psicologia ambiental, essa
compreensao é fundamental, pois possibilita o estabelecimento prévio de
estratégias que visem a reducdo de danos e a promocado de saude (Guimaraes et
al, 2018).

Na antiga cidade, o que eu posso relatar dela era o que? Que a
vida relacionada com as duas cidades, era bem mais facil de se
viver, até porque, o rio que noés tinhamos que era um rio
perene, ele todo dia dava sobrevivéncia pros que eram mais
carentes e hoje aqui na cidade nova, a gente sentiu dificuldades
com relagdo a isso, porque pra vocé ter essa riqueza que noés
tinhamos 13, vocé tem que se deslocar uns 3,4 km e ndo oferece
a mesma riqueza que nos tinhamos porque 1a, o agricultor vivia
do que |a o rio oferecia (Participante 2 — 53 anos).

Uma das principais peculiaridades na relacdo de apego € a vinculacao afetiva
positiva com o lugar, que favorece sensacdo de bem-estar, seguranga e
pertencimento. Sendo assim, o inverso disso conceberia a oportunidade e o
surgimento de conflitos e adoecimentos individuais e coletivos (Bomfim & Souza,
2018; Elali & Medeiros, 2017).
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A Velha Jaguaribara é lembrada e descrita pelos que vivenciaram o deslocamento
como o lugar seguro, o conhecido, o lugar de vinculacdo e pertencimento,
enquanto a Nova Jaguaribara é descrita como lugar de ndo adaptagao, surpresa e
incerteza. A relacao de apego com a antiga cidade, o ressentimento provocado
pela perda da autonomia em decisdes diretamente relacionadas as suas vidas,
agregado ao fato de nao terem sido beneficiados com a construcao da barragem,
sao fatores que intensificam dificuldade de vinculacdo com a nova cidade
(Coutinho & Morais, 2018; Elali & Medeiros, 2017).

... Foi comprovado ai que eles queriam essa barragem para ser
caixa d'agua pra Fortaleza e na época, nao s6 pra isso, mas pra
enricar os proprietarios também, a maior parte daqui vai pro
Pecém, porque é uma aberracdo muito grande, esse canal daqui
pra Fortaleza, um morador que vive vizinho ao canal ndao poder
pegar uma lata d’agua porque é tudo vigiado, vigilante armado
(Participante 1 - 44 anos).

..tanto que nos nao tivemos nenhuma preparagdo psicologica,
que o povo nao se apoderou dessa cidade, ndo se sente dono,
guantas pracas nao ja foram construidas aqui, com brinquedo e
casinhas e é destruido? Porque ndo se sente dono! Isso aqui
ndo foi eu que fiz, eu ndo construi, ndo vi nascer, ndo vi crescer?
(Participante 1 - 44 anos)

Compreender que as cidades possuem uma dimensao fisica, social e afetiva, e
que ambas as dimensdes nado se separam, é fundamental para assimilar o grau de
investimento afetivo que o individuo confere ao lugar, e para que possam ser
planejadas intervengdes que possibilitem um melhor delineamento de projetos
urbanos (Elali & Medeiros, 2017; Guimaraes et al., 2018). Entende-se que devido a
ligacdo de interdependéncia que o ser humano possui com o lugar, ndo ha como
assimilar o individuo deslocado do espago onde vive, pois, ele sé pode ser
compreendido integrado ao seu ambiente (Bomfim & Souza, 2018; Cavalcante &
Elali, 2018; Silva, 2018).

Sendo assim, investigar os aspectos interdependentes, bem como os fatores
existentes na relacao de apego ao lugar, antes, durante e ap6s os deslocamentos
programados, possibilita um melhor desenvolvimento de recursos e projetos para
as comunidades afetadas, bem como um processo mais satisfatorio de
readequacao ao novo lugar/ambiente (Guimaraes et al., 2018).

DESDOBRAMENTOS DO PROCESSO DE ADAPTACAO

A categoria (2) refere-se as dificuldades encontradas pelos participantes no
processo de apropriagdo da Nova Jaguaribara, compreendendo que todo
processo de mudanga, mesmo as consideradas positivas, envolvem fatores
tensores e estressores, e a necessidade de adaptacao (Leite, 2018). Ademais,
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buscou-se perceber, entre os entrevistados, se fatores como a idade e o tempo
de habitacdo na antiga cidade, de alguma maneira ampliariam a dificuldade de
apropriacao da nova cidade e o sentimento de desamparo.

Verificou-se que, a vivéncia do processo de deslocamento programado
compulsoério provocou em muitos moradores, em especial nos mais velhos, um
sentimento de inadequacao e de ndo pertencimento a nova cidade, caracterizado
pela fragilidade da vinculagdo ao novo lugar e ao sentimento de perda de suas
identidades. A relacdo com a Velha Jaguaribara constituiu-se através de geragoes,
de experiéncias e de significados. Bomfim, Delabrida e Ferreira (2018) afirmam
que o lugar, para além de uma dimensao fisica, comporta uma dimensdo
simbdlica, que é permeada por afetos, memorias, significados e valores,
configurando-se como parte do eu, como parte da identidade coletiva desta
populacao.

No contexto dos deslocamentos populacionais forcados, a relagdo de apego ao
lugar fortalece a manifestacdo de sentimento favoravel em relacdo ao lugar
perdido, logo, evidencia-se demonstracdes de perda profunda pds-realocacao,
obstaculizando o processo de apropriacao deste novo lugar (Morais & Monteiro,
2019). Segundo Martins (2020) os efeitos dos descolamentos compulsorios
podem reverberar por muitos anos na vida dos moradores de uma cidade
atingida. Com o passar do tempo, A Velha Jaguaribara permanece presente na
memodria e na saudade dos mais velhos.

... hunca recebi na minha casa a visita de uma assistente social
querendo saber qual o impacto da mudanga, como que era que
tava sendo a adaptacdo na nova cidade.. coisas que talvez
tivessem sido fundamentais pra fazer com que as pessoas se
sentirem donas dessa cidade (Participante 3 — 30 anos).

Estudos da Psicologia Ambiental afirmam que, quanto maior for o tempo que um
individuo habita em um determinado lugar, maior a probabilidade de ele
constituir vinculos e raizes profundas com este ambiente, propiciando uma
sensacao de “estar em casa”. Este processo, denominado de enraizamento,
considera que existe uma estreita relacao entre tempo de habitacdo e vinculagao
com o lugar, todavia, consideram-se fatores como o investimento que o
individuo faz naquele lugar e os aspectos individuais (Elali & Medeiros, 2017;
Massola & Svartman, 2018).

... aqui acola eu vou na cidade velha, eu vou |3, sento la no local
da minha casa, mato um pouco a saudade... (Participante 4 — 49
anos).

A sensacao de “estar em casa” € nomeada por alguns tedricos como uma
caracteristica primordial do enraizamento, e descreve uma disposicdo do
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individuo em centralizar-se ao redor de um lugar definido ao qual ele pertence.
Entende-se que devido a ideia literal de pertencimento a antiga cidade e a
vivéncia dolorosa do processo de ruptura, os moradores se depararam com
grandes dificuldades de apropriar-se do novo lugar, em especial os mais velhos,
por terem vivido o processo em sua totalidade (Leite, 2018; Massola & Svartman,
2018).

E assim, uma pessoa idosa fica triste, ai, as vezes vem o pior
porque a gente escuta falar: “ah ela sente muita saudade da
velha cidade” " ah amofinou, ndo sai mais de casa” e isso tudo
tem um porqué, né? Porque vocé nao vai ficar assim triste de
repente, com qualquer coisa né? Uma coisa banal.. e a
Jaguaribara velha é a sua raiz! £ a sua histéria! (Participante 5 —
65 anos).

O desenraizamento é percebido como uma situagdo indesejavel, em geral
agressiva e penosa, pois neste processo o individuo é separado de suas origens
pessoais, sociais e histéricas (Massola & Svartman, 2018). Evidencia-se, embutido
nos discursos de alguns moradores mais antigos, uma nao elaboracao ou nao
apropriacao desse novo lugar. A despeito do tempo decorrido desde o processo
da mudanca, os impactos da perda da cidade que os constituia simbolicamente e
identitariamente ainda permanecem presentes atualmente (Bertini, 2015). No
caso dos moradores de Jaguaribara, observa-se a manutencado da dor pela perda
da sua cidade e um luto a ser ainda elaborado. A vivéncia do processo de
desenraizamento ocasionado por deslocamento programado compulsorio pode
ser equiparada a um processo de luto antecipatério devido a intensidade da
ruptura sofrida (Silva, 2018).

Na populacdo mais jovem, o deslocamento nao produziu efeitos tdo dolorosos,
especialmente para os que chegaram bem pequenos na nova cidade ou
nasceram la. Para estes, a Velha Jaguaribara é conhecida e experimentada através
dos relatos dos mais velhos, das histérias contadas e ensinadas na escola.

Porque os lagos da gente tdo tudo 13, essa geracao que vai
nascer aqui, que ta nascendo aqui, daqui a 20, 15 anos ela ja
nao tem mais o laco que a geracdao que veio de la tem
(Participante 4 — 49 anos).

O luto ainda vive presente... exatamente nessas pessoas mais
velhas, que é como eu digo, construiram suas historias 13, a
gente vindo como crianca... crianca é crianga em todo lugar ta
bom, entdo assim, tudo é novo.. novidade & sempre bom...
Entdo, assim, e essas pessoas ainda sofrem (Participante 6 — 30
anos).
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Entende-se que mudancas com caracteristicas duradouras, por sua condi¢do de
permanéncia, solicitam do individuo um processo de adaptacdo mais intenso.
Assim sendo, as pessoas tendem a utilizar todos os recursos que dispdem, e
todas as estratégias diante da nova situacdo, com a finalidade de alcancarem
éxito, todavia essa mobilizacdo é desencadeadora de estresse, sofrimento e
adoecimento (Pozzebon & Ferreira, 2018; Torlai, 2010).

Teve muita gente que teve resisténcia em se adaptar aqui, ndo
queriam e até hoje tem gente que ndo gosta daqui com meu
pai, meu pai ndo gosta daqui, ndo se acostuma aqui... € como
outros e outros... Outras pessoas ndo se acostumam aqui com a
cidade (Participante 7 - 44 anos).

Ademais, a padronizacao das casas, formando um grande e uniforme conjunto
habitacional constitui-se como outro aspecto no planejamento da Nova
Jaguaribara, que é desfavoravel ao processo de apropriagdo do lugar. Essa
padronizacdo, desprovida de simbologia e com poucas referéncias a antiga
cidade, foi causadora de desorientagdo espacial, em especial para os mais idosos.
Constatou-se que a criacdo de espacos analogos viabilizou uma sensacdo de
inexisténcia de sentido em relagcdo ao lugar, proporcionando uma potencializagdo
para o surgimento de adoecimentos (Frota & Duarte, 2016; Pozzebon & Ferreira,
2018).

Em seus estudos sobre a problematica do Castanhao, Bertini (2015), relata que
muitos moradores construiram banquinhos nas calcadas e realizaram reformas na
estrutura de suas casas. Esse movimento pode ser percebido tanto como uma
acdo de resisténcia, como uma forma de recriar nessa nova realidade um lugar
potencializador de afetos e de memodrias. Por conseguinte, Bomfim e Souza
(2018) reforcam que no planejamento e construcdes de espagos/lugares, além da
estrutura fisica, devem ser consideradas as producgbes afetivas envolvidas na
relacdo pessoa-ambiente. Apesar das réplicas construidas como tentativa de
facilitar a adaptagdo da populacdo a Nova Jaguaribara, identificou-se a
dificuldade por parte dos antigos moradores de apropriacdo deste lugar, e os
transtornos decorrentes disso.

LUTO NAO ELABORADO E SOFRIMENTO PSiQuUICO

A categoria (3) aborda a complexidade dos processos encontrados na vivéncia
dos entrevistados, e que sdo comparados ao luto ndo elaborado, decorrentes de
um processo de luto antecipatério, com sintomas e manifestacdes de sofrimento
psiquico. O termo luto antecipatério designa um conjunto de processos que
sobrevém ao individuo diante da perspectiva ou ameaca progressiva de perda
(Santos, Yamamoto & Custodio, 2018).

Observa-se, portanto, que no contexto dos deslocamentos programados
forcados, € comum a identificacdo de sinais de luto antecipatério na populacao
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afetada, ja que as repercussdes psicoldgicas negativas se iniciam na fase pré-
deslocamento, e repercutem no percurso do processo e pos-realocagdo. Em geral
percebe-se a manifestagdo de sinais e sintomas como sentimento de perda
intensa e dolorosa, anseio ou ansiedade, inadequacdo, desamparo, tom
depressivo, sintomas psicossomaticos analogos ao estresse e auto exigéncia em
adaptar-se ao novo ambiente, comuns a esse tipo de luto. Entretanto, ressalta-se
que as manifestagdes variam de individuo para individuo, bem como o tempo de
duracado e os recursos de enfrentamento que cada um utiliza para lidar com a
perda (Santos et al., 2018; Silva, 2018).

Eu sei que o luto ndo ta so atrelado a morte, mas nado deixa
dessa mudanca ter sido morte, porque tudo! Até os defuntos,
foram exumados para ser levados pra ca, entdo nao tem como
ver sem ser como morte, foi uma cidade que morreu pra dar
vida a outra, mas morreu! (Participante 3 — 30 anos).

Apo6s o deslocamento em massa para a nova cidade, todos os prédios foram
demolidos, e posteriormente inundados. As dguas agora ocupariam 0s espagos e
os lugares que constituiam parte da identidade deste povo. No entanto, apesar
da aniquilacdo fisica da Velha Jaguaribara, identifica-se ainda estabelecidos sinais
e relatos de uma ligacdo profunda com o lugar, vivida de forma saudosa e
dolorosa. Cientes da ruptura e no esforco de manter viva a ligagdo com o lugar
perdido, a populacdo registra historias e memorias, através de fotos, videos e
livros, para que esta ndo se perca para sempre (Frota & Duarte, 2016; Silva, 2018;
Torlai, 2010).

Diante de enormes conflitos e de uma luta desigual devido a influéncia e ao
controle das forcas governamentais e empresariais as populacdes ainda se veem
confrontadas com a complexidade da perda, que envolve fatores sociais, fisicos,
econdmicos e afetivos. Esse tipo de deslocamento programado compulsoério
deflagra uma série de efeitos negativos nas populacdes afetadas, sendo
desencadeador de adoecimento, pois, maximiza a sensacdao de perda e
vulnerabilidade social, e acarreta na reducdo da autonomia e da soberania do
individuo em realizar suas escolhas (Silva, 2018).

A estrutura da nova cidade possui pavimentacdo e sinalizacdo, bem como
saneamento basico, energia e telefonia. Como consequéncia do processo de
modernizagdo, um pequeno aeroporto foi construido no novo local. A Nova
Jaguaribara, portanto, em seu modelo e ordenamento, possui uma estrutura fisica
mais adequada e maior que a Velha Jaguaribara, o que permitiu que muitos
moradores vivenciassem uma melhoria em suas condigdes de vida (Leite, 2018).
Contudo, apesar dos beneficios proporcionados na estruturacao fisica da Nova
Jaguaribara, a vinculagdo dos moradores com a cidade inundada permanece viva
e resistente e mesmo depois de anos da mudancga, os impactos provocados na
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saude mental da populagdo, devido a intensidade da ruptura ocorrida,
permanecem e sdao apontados como um processo de luto ndo elaborado.

Gerou um luto! Porque nés deixamos nossas raizes, que tivemos
que matar pra tentar viver uma nova histdria aqui, na nova
cidade. (Participante 2 — 53 anos).

.. 0 sentimento dele é que foi arrancado o rio da cidade dele,
ele foi arrancado do rio, ou o rio foi arrancado dele, e ele
morreu nesse luto! Fizeram uma piscininha em casa, mas nunca
que aquela piscina ia ser o rio que ele gostava de tomar banho.
(Participante 1 - 44 anos).

O luto é uma vivéncia Unica, tida como necessaria, e caracterizada em geral como
uma separacao significativa e permanente entre a pessoa e o seu objeto perdido.
E ainda que esta experiéncia possa ser explicada de diversos pontos de vista, o
luto sempre esta atrelado a uma perda expressiva para o individuo ou ao término
da vida. No luto “normal”, o individuo consegue tolerar e administrar a perda
através de seus recursos, sem maiores prejuizos a sua integridade emocional e
psiquica, conseguido, com o passar do tempo, construir novos vinculos e investir
afetivamente em novos objetos (Ondere & Lisboa, 2017).

Entretanto, no luto ndo elaborado ou complicado, o individuo encontra-se imerso
em um universo de dor e desespero, progressivo, o que torna mais dificil a
elaboracdo. Na singularidade da vivéncia, alterna-se intensidade e maneira de
viver o luto, porém a dor da perda é algo sempre percebida. Neste tipo de luto o
individuo ndo consegue reagir de maneira efetiva, sente dificuldade em construir
novos vinculos e em investir na vida. Ademais, um processo de luto néo
elaborado pode irromper em reacdes disfuncionais, como raiva e agressividade,
além de expor o individuo a um intenso sofrimento psiquico e possiveis doencas
psicossomaticas (Ondere & Lisboa, 2017; Santos et al., 2018).

E, eu me lembro muito de 14 toda vida que eu falo da
Jaguaribara velha eu choro (se emociona) toda vida!
(Participante 8 — 55 anos).

..eu costumo muito dizer, que nds passamos por um trauma
muito grande social, incorrigivel, ndo ha nada que hoje o
governo possa fazer, para suprir essa caréncia, porque olhar as
fotos, conhecer a historia, saber que a gente viveu tanta coisa
bonita, saber que tudo isso podia ter sido evitado, € um preco
muito alto e o governo, nem querendo, nem querendo que ele
nao quer e nem se propOs a pagar o preco ainda... (Participante
1 - 44 anos).
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E importante salientar que a vivéncia do luto é um processo singular,
intransferivel e de dificil mensuracdo, sendo assim, presume-se que somente o
préprio individuo, na vivéncia do processo, é que consegue determinar e/ou
qualificar com uma maior precisdo a medida do seu sofrimento e o tempo
necessario para sua elaboracdo. A despeito de ser experienciado individualmente
e de possuir caracteristicas peculiares a cada individuo, a vivéncia do luto pode
ocorrer coletivamente, como percebido no caso das populacdes que atravessam
um percurso de deslocamento programado forcado (Ondere & Lisboa, 2017).

Martins (2020), ressalta a importancia de se considerar a dimensao social e afetiva
nos processos de descolamentos compulsorios, devido as inumeras perdas
imateriais, a fragilizacdo dos vinculos sociais e os graves danos psiquicos
decorrentes. Como consequéncia, evidencia-se a necessidade de uma maior
avaliacdo dos impactos produzidos por deslocamentos programados forcados
em decorréncia de grandes empreendimentos, considerando, assim,
manifestagdes de luto ndo elaborado e sinais de sofrimento psiquico e os efeitos
proporcionados pela negligéncia do cuidado as popula¢des afetadas. A presenca
da psicologia ambiental nesta avaliacdo é fundamental, uma vez que agdes
publicas de grande magnitude podem propiciar o surgimento de transtornos
mentais e comportamentais que impactam de forma prolongada a vida e a saude
das populacdes deslocadas.

CONCLUSAO

A agua é um bem vital, e a sua continéncia em decorréncia da escassez e
irreqularidade do periodo chuvoso, impulsionam projetos de construcdao de
barragens por entidades governamentais e empresas privadas. Em geral, como
consequéncia desses grandes empreendimentos, vé-se a necessidade do
deslocamento programado compulsorio de populagdes inteiras para outras areas.
Em deslocamentos dessa natureza, evidencia-se que as populacbes afetadas sao
expostas a situagbes extremamente danosas, com sensacdo de perda e
desorientagdo espacial, aumento nos niveis de estresse, bem como a
manifestacdo de sofrimento psiquico. Em alguns casos percebe-se a manutencdo
dos sinais de transtornos psiquico e doencas resultantes da transigao.

Embora, tenham-se construido réplicas de pontos significativos da antiga cidade,
na tentativa de facilitar a adaptacdo ao novo ambiente, nota-se que a reproducao
de espacos homogéneos torna mais complexa a identificacdo de singularidades
culturais e simbolicas. Este fator dificulta a relacdo de apego ao novo lugar e
favorece a sensacgao de indiferenca aos espacos coletivos. Outra particularidade
percebida e apontada como viabilizadora de aspectos negativos na relagdo
homem-ambiente, foi a abrupta mudanga no formato das novas casas, nao
conjugadas, homogéneas e similares a um conjunto habitacional. Este aspecto é
apontado como algo que pode ter possibilitado o distanciamento afetivo e social,
viabilizando maiores tragos de isolamento.
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O ordenamento uniforme das ruas na nova cidade propiciou a manifestacao de
sinais de desorientacdo espacial, em especial nos mais idosos. Aspectos de
homogeneidade em espacos urbanos potencializam a sensacdo de nao
pertencimento e de indiferenca ao lugar. Portanto, em relagdo a projetos
urbanos, verifica-se a importancia de compreender o sentido do lugar para o
individuo e para a comunidade, visto que o espaco fisico comporta uma
dimensao afetiva, social e identitaria e é responsavel por profundas afetacdes.

Em graus variados, percebe-se nos relatos dos participantes, a dificuldade de
apropriacdo da nova cidade e a preservacdo de um vinculo profundo com o lugar
perdido. Fatores que dificultaram a vinculacao e apropriacédo do novo lugar sdo o
ressentimento por ndo terem sido considerados no planejamento decisorio e por
nao usufruirem dos beneficios da barragem. Essa dificuldade foi e é vivenciada de
maneira mais potente pelos mais velhos, ratificando o conceito de enraizamento
na Psicologia Ambiental, no qual afirma que, enraizar-se implica em vincular-se
ao lugar. Contudo, faz-se necessario ressaltar, que existem particularidades nesse
processo, dependendo do tempo de habitacdo e do nivel de investimento do
individuo para com o lugar.

A perda do lugar pode ser classificada como um processo de luto antecipatério,
onde se percebem tracos de ansiedade, estresse, depressao, perda da autonomia,
dentre outros aspectos de intenso sofrimento psiquico. O luto é um processo
necessario diante da perda, pode ser experimentado de maneira individual, ou
coletiva, porém, quando negligenciado, pode incidir em um luto nao elaborado,
com sinais e sintomas de adoecimento. Entende-se que esta vivéncia respeita
aspectos singulares de cada individuo.

E possivel que a Velha Jaguaribara, registrada na meméria e no discurso dos
antigos moradores, se hoje existisse ja ndo seria a mesma, pois transformacdes
em algum nivel estariam presentes, decorrentes de fatores como o avanco da
tecnologia ou mesmo da globalizacdo. Entretanto, reconhece-se que os
processos de deslocamentos programados compulsorios, decorrentes de grandes
empreendimentos, envolvem questbes extremamente complexas e que as
populaces afetadas apresentam similaridades nos padroes de sofrimento e de
adoecimento.

As correlagdbes de sofrimento psiquico e adoecimento, encontrado nas
populacdes afetadas, corroboram com sinais de uma profunda ruptura e servem
como pressuposto para refutar argumentos de que estes projetos soO
proporcionariam melhoria na qualidade de vida das populacdes. Devido a
gravidade das implicacGes, a psicologia ambiental ressalta a necessidade e a
urgéncia de um maior aprofundamento neste tema.

Desenvolver e aprimorar pesquisas sobre os impactos humano-ambientais,
decorrentes de processos de deslocamentos programados compulsérios, bem
como investigar suas repercussdes a curto, médio e longo prazo é primordial.
Esse tipo de andlise é uma estratégia que possui extrema relevancia na
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elaboragdo de novos projetos e na busca de recursos que promovam saude e
qualidade de vida para as populagdes atingidas, posto que entidades
governamentais e empresas privadas sdo responsaveis pelos danos causados,
que certamente se revelam mais impactantes quando realizados sem a devida
atencgdo aos processos psicoldgicos associados aos lugares de vida das pessoas.

Estratégias que possibilitem a reducao de impactos e danos, e que venham a
potencializar aspectos de autonomia, adaptacdo e promogdo saude para estas
populacbes, sao fundamentais para o planejamento de futuros empreendimento
desta natureza. Conclui-se, portanto, a importancia de se estudar estes aspectos,
visto que o luto relacionando a mudancas de cidades decorrentes de inundagdes
programadas é algo novo dentro do campo de pesquisa.
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