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RESUMO

A psicanalise tem privilegiado o conceito de desamparo para tecer considera¢des
ontoldgicas e éticas fundamentais sobre ser humano, constituindo um operador
importante para refletir sobre as condigbes subjetivas da sociabilidade
contemporanea, marcada por uma transicdo nos valores e ideais normativos
sustentados pelas instituicdes modernas. O objetivo deste artigo é trazer uma
reflexdo baseada em trés eixos complementares para a consideragdo do sofrimento
a partir desse operador essencial: (1) a concepgao de sublimag¢do como um destino
pulsional; (2) a concepcao de trabalho como condigdo de elaboracao psiquica e
criacdo do lago social; (3) os limites e condicdes da razdo diagnédstica na
consideracdo do sofrimento psiquico. Conclui-se que o aprofundamento da
compreensdo do trabalho sublimatério sobre as pulsées, abordando seus efeitos
simultaneamente nas dimensdes individual e coletiva, seja um encaminhamento
possivel para contribuir no sentido de constituicdo de vinculos sociais integrativos
e propositivos de novos ideais para a cultura da atualidade.
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PSYCHOANALYSIS AND HELPLESSNESS
TOWARDS TODAY'S VALUES AND IDEALS
CRISIS

ABSTRACT

Psychoanalysis has privileged the concept of helplessness to weave fundamental
ontological and ethical considerations about human beings, constituting an
important operator to reflect on subjective conditions of contemporary sociability,
marked by a transition in normative values and ideals supported by modern
institutions. This article aims to bring a reflection on this essential operator based
on three complementary axes for the consideration of suffering: (1) the concept of
sublimation as a drive destination; (2) the conception of work as a condition of
psychic elaboration and creation of the social bond; (3) the limits and conditions
of the diagnostic reason when considering psychological suffering. It is concluded
that the deepening of the understanding of the sublimatory work on the drives,
addressing their effects simultaneously in the individual and collective dimensions,
is a possible way to contribute towards the constitution of integrative social bonds
and propositions of new ideals for today's culture.
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EL PSICOANALISIS Y DESAMPARO FRENTE A
LA CRISIS DE VALORES E IDEALES DE LA
ACTUALIDAD

RESUMEN

El psicoanalisis ha privilegiado el concepto de desamparo para elaborar
consideraciones ontologicas y éticas fundamentales sobre ser humano,
constituyéndose como un operador importante para reflexionar sobre las
condiciones subjetivas de la sociabilidad contemporanea, marcada por una
transicion en los valores e ideales normativos sustentados por las instituciones
modernas. Este articulo objetiva una reflexion basada en tres ejes complementarios
para la consideracion del sufrimiento: (1) la sublimacién como un destino pulsional;
(2) el trabajo como condicion de elaboracion psiquica y creacion del lazo social; (3)
los limites y condiciones de la razon diagndstica en la consideracion del sufrimiento
psiquico. Se concluye que la profundizacion de la comprension del trabajo
sublimatorio sobre las pulsiones, abordando sus efectos simultdaneamente en las
dimensiones individual y colectiva, sea un encaminamiento posible para contribuir
en el sentido de constitucidon de vinculos sociales integradores y propositivos de
nuevos ideales para la cultura de la actualidad.

Palabras clave: psicoanalisis; desamparo; sublimacion; trabajo; salud mental.
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INTRODUCAO

Este ensaio tedrico tem como objetivo apresentar reflexdes derivadas de linhas de
pesquisas psicanaliticas convergentes sobre o desamparo na constituicdo da
subjetividade na atualidade, a partir de perspectivas complementares que tomam
o sofrimento psiquico, o trabalho e a sublimagdo como eixos prioritarios de
investigacao.

Temos trabalhado com a definicdo de que o desamparo seja uma condicao geral
no funcionamento psiquico de qualquer pessoa e se refere ao carater da "auséncia
de ajuda” como possibilidade efetiva da vida psiquica, sendo que esta condicdo de
desamparo pode se concretizar numa situacdo traumatica, relativa ao excesso
pulsional que ndo pode ser simbolizado. Nesse sentido, o desamparo pode ser
caracterizado pelos sentimentos de perda, profundo desalento e impoténcia,
aliados a ameaca a integridade psiquica do eu e a perda do senso norteador das
acoes e dos juizos de valor, além da crenca ou percepcao de que a transposicao
de tal estado é impossivel ou depende exclusivamente do auxilio externo.

Na teoria psicanalitica, a concepcdao de desamparo (Hilflosigkeit) expressa a
dimensdo fundamental e insuperavel sobre a qual repousa a vida humana: a
condicdo de existéncia do sujeito no mundo (ou seja, na cultura ou civilizagdo) é
apoiada em uma condicao de desamparo do psiquismo. Tendo em vista que o
sujeito é obrigado a uma rendncia pulsional como condicdo para viver em
sociedade e, em consequéncia da satisfacao pulsional frustrada, experimenta um
desconforto que é sentido como um mal-estar (Unbehagen), ele estabelece uma
relagdo de conflito interminavel com a condi¢cdo de desamparo. A mensagem
freudiana é que, para viver, as pessoas criam possibilidades afetivas no
enfrentamento desta condicdo fundamental, que diz respeito a uma dupla
modalidade de destino frente ao desamparo: a aceitagdo (destinos criativos) e o
evitamento (destinos funestos). Desse modo, uma terapéutica possivel refere-se a
uma espécie de gestdo infindavel do conflito: a ‘gestdo do desamparo’ (Birman,
2006, Campos, 2013, Menezes, 2008, 2012). A problematica do desamparo tem
dupla face: a face erdtica e sexual, que diz respeito a um lugar infantil e a
sexualidade traumatica vinda da mae — este é o desamparo original estruturante
do psiquismo; e a face da falta de garantias do sujeito sobre o existir e sobre seu
futuro, que é obrigado a uma renuncia pulsional como condi¢do para viver em
sociedade e em consequéncia da satisfacdo pulsional frustrada, o sujeito
experimenta o mal-estar.

Na atualidade, a Psicanalise tem privilegiado o conceito de desamparo para tecer
reflexdes ontoldgicas e éticas fundamentais sobre o homem enquanto um ser
cultural, de modo que o desamparo tem sido um operador importante para refletir
sobre as condicdes subjetivas do lago social contemporaneo, que é caracterizado
por uma transicdo no ambito dos valores em que os ideais normativos coletivos
que eram garantidos pelas instituicdes modernas agora encontram-se em crise.
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Essa crise da subjetividade moderna apresenta-se de diversas maneiras, com
destaque para seus efeitos disruptivos no tecido social e as expressdes afetivas
derivadas que temos caracterizado como desintegracdo e desilusdo, no ambito da
representatividade simbolico-institucional e nos processos de subjetivacdo
contemporaneos.

A desintegracao diz respeito a dissolucao na consisténcia e na permanéncia das
marcas identitarias individuais e coletivas que sustentam as subjetividades. Trata-
se sobretudo de um efeito sobre o eu, que passa a ser marcado pela condicdo de
difuséo e fluxo identitario, tomado por uma demanda de reinvencao e readaptacédo
constantes em um cenario de progressiva escassez de garantias de suporte
emocional, simbdlico e material. J&4 a desilusdo diz respeito a essa falha na
sustentagdo subjetiva e ontoldgica, que se efetiva por meio do enfraquecimento e
perda dos referenciais identificatérios que se colocam como parametros
idealizados para o pensamento e a agdo. A perda dos ideais ético-normativos
coloca uma situacdo ndo apenas de auséncia de integridade e continuidade
identitaria, mas sobretudo de perda da referéncia na filiacdo a tradi¢do cultural e
de horizontes espago-temporais em direcao ao passado e ao futuro. Os processos
ligados ao que descrevemos como desintegragao e ilusdo tém efeitos ontoldgicos,
pois interferem na percepg¢do subjetiva e nas condi¢gdes materiais que sustentam
formas de reconhecimento e de existéncia concreta e politica de individuos e de
certos grupos. Isso resulta em uma fratura na ilusdo de que o mundo esta I3,
tolerando e permitindo ser recriado e transformado para viabilizar a satisfagéo e a
pertenca.

Do ponto de vista psicanalitico, essa condicao tem sido descrita e definida a partir
de uma teoria da constituicdo do ego e das suas instancias ideais a partir do
complexo de Edipo como condicdo estruturante subjetividade, tanto no ambito
pessoal, individual e personalistico, quanto no ambito grupal, coletivo e social. A
chave de interpretacdo e leitura é a de uma revolucdo nos proéprios principios
reguladores da ordem social. Por um lado, a diretriz fundamental da rentncia da
satisfacdo pessoal em prol da seguranca social e do bem comum é posta em
questdo e aparentemente invertida, fomentando-se o prazer no risco, no desafio e
na transgressdo como um novo imperativo categorico. Por outro, a crise nos
valores modernos e referenciais morais é concebida como um declinio da funcao
paterna e dos ideais imaginarios que a sustentam e das instituicdes que os
encarnam e realizam. Discute-se entdo a quebra do paradigma edipico e neurético
de regulacdo das subjetividades e se avanga no espectro amplo, difuso e
multifacetado do narcisismo em suas dimensdes tedrica, clinica e cultural. E nesse
sentido que os aportes filosoficos e socioldgicos sobre a crise da modernidade (a
sociedade do espetaculo, a cultura do narcisismo, a sociedade de controle, a era
do vazio e tantos outros) vieram renovar e ampliar a reflexdo psicanalitica sobre e
a cultura e a sociedade. O essencial é a afirmacdo de que na contemporaneidade
emerge uma cultura narcisica e performatica, marcada pelo imperativo do risco e
da satisfacdo irrestrita e imediata, com esvaziamento da dimensao alteritaria e
solidaria dos lacos sociais.
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No individualismo exacerbado e autocentrado de uma cultura de valores efémeros
e volateis, configuram-se novas formas de sofrimento, em que a dimensdo historica
e a narrativa intrapsiquica se esvaziam em direcdo ao registro imediato e visivel do
corpo e da acdo. Isso é particularmente evidente nas chamadas psicopatologias
contemporaneas, em que os sintomas classicos da psicopatologia neurética —
marcados pela riqueza do conflito psiquico entre representacdes mentais e
censuras morais — se esvaem desse circuito reflexivo-introspectivo e se espraiam
em sintomas da ordem da afetividade desvinculada ou inibida. Trata-se de um
movimento duplo de esvaziamento na compreensao do sofrimento, tanto de sua
dimensdo psiquica (reflexiva, singular e pessoal) quanto de sua dimensao social
(historica, cultural e politica), com um recrudescimento de sua dimensdo corporal,
mas um corpo que é entendido estritamente a partir de uma perspectiva organica
e funcional. Movimento este cujo corolario é a codificacdo dos sintomas a partir de
uma psicopatologia estritamente descritiva, sindrébmica e atomista, onde o que
conta é a relagdo de alguns sinais e sintomas especificos.

E nesse contexto que a probleméatica do desamparo ganha relevo como expressao
paradigmatica do mal-estar contemporaneo. Diante da perda de referéncias
simbdlicas consistentes e persistentes; diante das mudangas na forma de
estabelecer vinculos e de insercdo das pessoas no trabalho; emerge o vazio, a falta
de sentido e de esperanca; em suma, o desamparo. Nossa proposta € trazer
reflexdes em alguns niveis desse complexo campo de problematizacdo. Em
primeiro lugar, abordando a dimensao da implicagdo subjetiva do corpo e de suas
formas de sofrimento, como se verifica no aumento dos quadros clinicos de
somatizacdo e dor cronica. As lesGes auto infligidas e os distdrbios da imagem
corporal representam formas contemporaneas de subjetividade em que a relagdo
entre corpo e sofrimento humano sdo levadas ao limite da tensao vital. Nessas
formas de sofrimento, o corpo desponta como um ultimo lugar para produzir
visibilidade para condi¢bes que nao puderam circular de outros modos, no campo
das trocas simbdlicas ou através da fala. Em segundo lugar, a partir de sua relagao
com o trabalho que nas condi¢des atuais do mal-estar tende a ser amorfo, sem
contorno e definicao claros, promove a informalizagdo e a vivéncia de precarizacao,
quadro que pode ser compreendido como um dos efeitos do neoliberalismo na
saude dos trabalhadores e trabalhadoras, como o desgaste mental e a corrosao da
subjetividade. Um dos efeitos disso é o complexo fenémeno social global do
processo da precarizagdo do trabalho, que sob o ponto de vista da psicanalise,
pode ser compreendido como um dos efeitos do mal-estar atual no campo do
trabalho. Por fim, apontamos o resgate da concepgao psicanalitica de sublimagéo,
enquanto um articulador entre a demanda pulsional corporal e os destinos sociais.
Nesse sentido, enfatizaremos a pertinéncia de tomar a sublimacdo como
mecanismo de erogeneizac¢do e de ligacdo da dimensao traumatica da pulsédo de
morte por meio do vinculo com os objetos, como forma de pensar uma via de
construcdo de vinculos intersubjetivos e de lidar com o desamparo estrutural no
lago social.

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA
Londrina, v. 11, n. 3supl, p. 04-27, dez. 2020



PSICANALISE E DESAMPARO NA ATUALIDADE

Campos, Menezes & Bocchi

CORPO, TEMPO E SOFRIMENTO

Nossa investigacao tedrica e clinica sobre as formas contemporaneas de
sofrimento psiquico tem colocado em evidéncia o registro imediato e visivel do
corpo e da agao, na forma do adoecimento fisico, da dor cronica e de sofrimentos
de carater hipocondriaco. Vamos sistematizar alguns apontamentos para refletir
sobre a produgdo de um sujeito que sofre através de seu corpo, bem como para
discutir a relacdo entre tal economia psiquica e a producdo de uma normatividade
social que leva a formas individualizantes de subjetividade nas quais o sofrimento
é levado ao limite da tensdo corporal e psiquica.

A experiéncia de sofrimento tem sinalizado que a capacidade de simbolizagdo e de
formacdo de narrativas subjetivas encontra-se em crise e sendo substituida pelos
registros do corpo, do somatico e da acdo. A sintomatologia ligada a esses
registros ndo € exatamente nova. Ela traduz-se por sintomas clinicos, tais como as
automutilagdes, a ideacao de morte, os relatos de vazio ou inadequacao subjetiva,
perturbagdes no sentimento de identidade e no adoecer fisico. No entanto, a
experiéncia subjetiva relacionada a estas manifestacdes clinicas destoa dos
sintomas histéricos e obsessivos classicos, que envolviam um conflito com o desejo
ou com a lei, mas sempre em uma referéncia a relacdo com o outro. Em sintese, as
formas depressivas, compulsivas e somatizantes — tdo prevalentes em nossa época
- revelam que o sofrimento contemporaneo apresenta um trago notadamente
individualizante e solitario.

Mas qual relacdo se pode estabelecer entre sofrimento e individualismo no ambito
do discurso social vigente? Domingos Infante descreve a “producdo de um discurso
enaltecendo um individualismo que nada tem do individualismo do cultivo da
interioridade, do individualismo até aqui conhecido” (Infante, 2011, p. 67). O autor
refere-se a uma forma de individualidade narcisica e performativa, em que todos
se sentem no direito de reivindicar sua imagem e forma corporal. Também é
possivel identificar uma dimensdo sociopolitica no sofrimento humano, a qual
parece estar imanente a certos processos emergentes de subjetivacao,
caracterizados por relagdes sociais instaveis e posi¢des binarias: o ganhador e o
perdedor (a figura do loser), o produtivo e o improdutivo, acrescentando-se ainda
a esfera do dominado e dominante, por referéncia as relagdes de sujeicao e de
controle. Contudo, essas posicdes ndao sao excludentes, pois o discurso
contemporaneo favorece uma flexibilizagdo extrema do campo identificatério.

A esse respeito, € possivel se identificar com padrdes antagOnicos, concomitante
ou alternadamente. O importante é o valor de impregnacdo da identificacdo — seu
valor de marca que se volta sobre a imagem corporal. Vladimir Safatle (2016), ao
discutir a flexibilizacdo de padrdes de identificacao, relata que nos anos 1990, as
campanhas de grandes marcas publicitarias (como Benetton, Versace e Calvin
Klein) veicularam representacdes de beleza que se tornaram hegemonicas, através
de representacdes sociais do corpo desvitalizado, tecnoplastico e ambiguo, ao
mesmo tempo em que investiam em valores contrarios: a imagem da familia, do
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contato com a natureza, da busca de equilibrio. A ideia era justamente “permitir ao
consumidor identificar-se com a marca sem, necessariamente, identificar-se com
um de seus polos” (Safatle, 2016, p. 155). Segundo o autor, o posicionamento desse
tipo de campanha ndo era incidir em valores exclusivos, mas bipolares, “porque os
sujeitos estdo presos a uma logica de aceitacdo simultanea da norma e do desejo
de sua transgressado. A publicidade compreendeu isso” (Safatle, 2016, p. 156).

Aquela publicidade parece ter entendido que mais importante do que vincular
marca ao produto era ofertar um campo de identificagdes e, assim, ensejar uma
abertura ao horizonte de experimentac¢do e de inducdo a busca de novas imagens
de si e de possiveis performances sociais. Dessa forma, uma outra representacao
latente no campo identificatério da contemporaneidade é justamente a ideia ndo
se fixar, de ndo parar. Desempenho é a palavra e, nesse contexto, chegamos a uma
das principais caracteristicas do pensamento neoliberal presente no discurso social
contemporaneo, qual seja, o ndo repouso. Dardot e Laval (2016) apontam que uma
das caracteristicas da forma neoliberal é o empreendedorismo e a administragdo
social, tendo a concorréncia interiorizada como norma universal das condutas.

Por esta via, os principios aplicados a légica da economia seriam transportados
para o campo da subjetividade e nisso chegamos as maximas sobre os
relacionamentos: o encontro com o outro tem que acrescentar, somar: “Tal pessoa
nao agregou valor a minha vida“ ou “Perdi tempo nesse relacionamento”. Desse
modo, os principios éticos que norteiam a concepcao de intimidade estariam, de
certa forma, impregnados pelos imperativos da autonomia, da competitividade e
da auto eficacia. Destarte, a promessa de autorrealizagdo e a crenca no ganho
irrestrito, em detrimento das experiéncias de troca e empatia, venham a compensar
o 6nus gerado para o sujeito e seu corpo. Para Ehrenberg (2004/2009), a explosao
da demanda por salde mental e melhora do si € uma responsabilidade que pesa
sobre cada um.

Safatle (2016), Dardot e Laval (2016) assinalam que o pensamento neoliberal ndo
se restringe a um regime de regulacdo de trocas no campo da economia, mas
estende-se para a cultura e para setores da vida social (como o lazer, trabalho,
relacdes interpessoais, a area da saude), espacos nos quais o sistema econémico
opera como uma forma de vida (Dunker, 2015, Safatle, 2016). Nesse sentido, parece
existir uma politica para o sofrimento, como na gestdo de afetos como o
desamparo, a culpa, a vergonha e as inibi¢cdes. A esse respeito, a intensificacdo do
discurso da autonomia individual apresenta-se como um dos fundamentos de uma
matriz produtora de sofrimento:

Cabe apenas ao individuo a responsabilidade pelo fracasso da
sua tentativa de autoafirmacao no mundo do trabalho, na familia
e na vida social. O discurso social é constituido a partir da
incitacdo a auto-expressdo e ao empreendedorismo de si. Se a
afirmacao nao se realiza, foi por culpa do individuo (Safatle, 2016,
p. 190).
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Se 0 sucesso so depende do si mesmo, o sujeito passa a ser culpado ndo mais pela
realizacao dos seus desejos, mas por ele ndo os ter realizado. A norma social
reguladora do desejo ndo € mais a contencdo, mas a extracao de um plus ultra de
si mesmo. Temos um modo de organizagdo social que altera a producao do
sofrimento psiquico, e este se desloca da matriz repressiva (proibido versus
permitido), caracteristica do modelo freudiano das neuroses da interdicdo do
desejo - para uma nova matriz de polarizagdo, em que o conflito sera
possivel/impossivel (Safatle, 2016). Possivelmente, trata-se de uma nova matriz
superegdica que nao esta ligada a capacidade de autocontrole dos impulsos, mas
sim a obrigacdo de fazer e de sustentar uma imagem ideal de si. Por um lado, como
efeitos dessa norma social na economia psiquica, tem-se uma implosao psiquica
pela via do predominio de formas paralisantes de sofrimento, como nas fobias,
depressdes e cortes na superficie corporal. Por outro lado, produz-se montagens
mais excitadas e desorganizadas, como nas categorias clinicas descritas no
sofrimento do borderline, nas compulsdes e na bipolaridade. Em termos dos efeitos
dessa nova matriz social do desejo para a percepcao subjetiva e para os processos
de constituicdo psiquica do eu, trata-se de estar ora vazio, ora saturado. Mas o
cheio demais também é uma forma de esvaziamento subjetivo. Nesse sentido, nos
parece que os estados de esvaziamento e de excesso caracterizam ou definem uma
categoria central de sofrimento na atualidade.

O deslocamento do eixo conflitual da matriz do superego — da contengéo para a
injungdo, como anteriormente descrito — coloca em evidéncia a vergonha, o
sentimento de impoténcia e as sensagdes de inadequacdo. Ele ainda incorre em
modalidades distintas de culpa: uma ligada as contradi¢cbes entre os ideais e o
desejo e a outra “ligada ao usufruto dos objetos” (Infante, 2011, p. 69). Quando o
sujeito acha que ndo esta gozando tanto quanto poderia diante do que |he é
oferecido. E por esta via, o sujeito responde mais prontamente as exigéncias que
se impdem do campo do trabalho e seus desafios e dos apelos ligados ao
marketing e ao consumo. Ora, estaria descrita aqui uma situagdo paradigmatica
para pensar as relacdes entre economia libidinal e economia politica? Vejamos.

A proposito, as transformacdes da figura de autoridade e o declinio dos ideais
baseados na renuncia pulsional, libidinal e agressiva - em nome do bem comum -
cederam seu lugar para uma vertiginosa captura da pulsionalidade pela via do ideal
de super dimensionar a experiéncia e a satisfacdo individual. Simplesmente, goze!
Para ter clareza, é preciso retomar a concepcao freudiana de pulsdo, como em Os
instintos e seus destinos (Freud, 1915/2010), para sublinhar as caracteristicas
originarias da pulsdo: a fonte (de natureza corporal), o objeto (ndo previamente
definido e variavel), a forca (pressao) e a meta (a satisfacdo). Sendo assim, a ordem
pulsional se apresenta pelo registro da fragmentacao, do polimorfismo e, devido a
sua ligacdo com o corpo, a pulsdo também estad ligada a uma temporalidade
infinita, ou ininterrupta: a pulsdo refere uma tensdo que nao cessa, ela ndo tem
inicio e nem fim propriamente. Um fendmeno similar encontramos na angustia que
perdura na experiéncia dolorosa e no sofrimento psiquico decorrente da relagdo
com o trabalho e sua confusdo de limites entre descanso e atividades laborais.
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As caracteristicas da ordem pulsional, entdo, quando cooptadas pelo discurso
social do empreendedorismo e da gestao de si, tém consequéncias diretas para a
producdo de um sujeito e constituem-se como fator explicativo decisivo para a
leitura do sofrimento psiquico a luz da cultura contemporanea. Em termos da
articulagdo entre estruturas psiquicas e o campo social, encontramos na clinica e
na experiéncia social, a incidéncia de sintomas de ruptura com a estrutura
alteritaria e a producdo de uma retracao narcisica. E como referido ao inicio desta
secao, tal fendmeno esta associado as formas individualizantes de sofrimento, tais
como nas fobias sociais, nos estados depressivos ou irruptivamente ansiosos, nas
formas autistas e nas escarificagdes corporais, para ficar nesses exemplos. Esta
cultura atual, excessiva e indiferente, ao mesmo tempo esta voltada para rituais de
cuidados com a saude e a boa forma corporal, aspecto este que nao
desenvolveremos no presente trabalho.

Este trabalho dirige a atencdo para o aparecimento de formas de adoecimento e
de sujeicdo, ligadas a extracdo do que ha mais intimo no humano — o corpo, o
tempo e o sofrimento. O corpo parece estar submetido a uma modelagem que
prescinde do desejo, regulado para a intensificacao das formas exteriores, a beleza
e a boa forma. Nota-se que tal incitagdo estd acompanhada pela alta prevaléncia
de disturbios alimentares, a vigorexia, cirurgias estéticas e mesmo as estatisticas
de cirurgia bariatrica, muito elevadas no Brasil. Se ndo existe exercicio de poder
sem uma forma de montagem de corpos e de certos regimes de desejo, entdo:
“Nao ha poder que nao crie uma ‘'vida psiquica’ através das marcas que deixa nos
corpos” (Butler, 2017, p. 136).

O aumento da incidéncia de quadros psicossomaticos — como na dor cronica ou
fibromialgia - reflete indicadores de como o corpo € invocado para produzir um
traco de visibilidade para condi¢cbes que ndo puderam obter outro modo de
reconhecimento nos espacos de circulacdo social. E preciso lembrar do aspecto de
experiéncia privada da dor, ela é o mais subjetivo dos sintomas (Barreto & lannini,
2017). Nossa experiéncia mostra que os pacientes com dor tém um extenso
histérico de serem avaliados por varios especialistas (medicagdes, psicoterapias) e
manter-se com a sintomatologia. Ndo seria a queixa que aparece sob a forma de
adoecimento somatico — com perda na experiéncia narrativa - uma maneira de
denunciar um obscurecimento do sujeito? O corpo que se faz evidéncia excessiva
nos laudos médicos é seguido por um regime intermitente de reconhecimento do
sofrimento, na medida em que a normatividade operante no regime do modelo
biomédico é a que decide o que sera tratado, o que recebe atencdo (os sintomas,
a doenca) e o que sera invisibilizado (o sujeito e a dor psiquica).

No que tange a extracao do tempo, a aceleracdo dos processos no cotidiano e as
exigéncias de uma nova administracdo social do tempo - as multiplas tarefas -
imprimem uma efragdo na temporalidade psiquica, gerando desconexdes e perdas
na vivéncia da experiéncia temporal. Esse fendmeno esta relacionado a emergéncia
de estados depressivos, ansiosos e disturbios da atengdo. Os modelos diagnosticos
oficiais - como o DSM e o CID, produzidos pela Associa¢ado Psiquiatrica Americana
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(APA) e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), respectivamente,
fundamentam-se numa concepcdo descritiva, pragmatica e apressada da
classificacdo dos transtornos. E o que se vé na manipulacdo do critério temporal
como diretriz clinica para a identificacdo dos sintomas. Os periodos exigidos para
a manifestacdo sintomatica tornam-se cada vez mais breves. Para fechar o
diagnostico das depressdes e da bipolaridade, o DSM exige o minimo de duas
semanas.

Vale ressaltar que a nossa época tende a transformar as experiéncias de sofrimento
em insignia de uma patologia a ser tratada e faz proliferar figuras diagndsticas que
se dissolvem no encontro com a realidade (Bocchi, 2018). Ha uma epidemia de
transtornos, co-existindo em paralelo com crescimento do mercado dos farmacos
e dos instrumentos diagndsticos que os identificam e classificam. Uma das
modalidades predominantes de reconhecimento do sofrimento na atualidade diz
respeito as transformacdes do sistema diagndstico desde o final do século
passado, com a mudanca de paradigma trazida pelo DSM-III, e sua ruptura com a
psicanalise. A multiplicacdo de novos transtornos responde a uma demanda social
“ndo apenas medicamento e alivio, mas de sentido” (Russo & Venancio, 2006, p.
475).

A dimensao passional do sofrimento é capturada pelo fendmeno da medicalizagao.
A significacdo ontoldgica e social latente das demandas do sofrimento passam a
ser interpretadas apenas como disfuncao (hormonal, neuroquimica, etc.). Mesmo
a substituicdo do termo doenca mental (mental disease), desde o DSM-III, por
transtorno (mental disorders) ndo trouxe o afastamento do estigma da doenca
mental. Pelo contrario, houve uma multiplicacdo das entidades clinicas e uma
repatologizacao: é mais aceitavel receber o diagnostico de um transtorno (ou mais
de um) do que de uma doenga mental. O préprio termo é elastico e encobre que
se trata, afinal, de um pathos que continua como sindénimo de doenga, mas “Um
diagnéstico nao nos informa tdo somente sobre uma doenca supostamente dada
na natureza; ele a produz” (Infante, 2011, p. 63).

A nova diagnostica recria pautas identitarias e novas atuagdes. De forma irdnica,
pode-se dizer que aparentemente elas incluem, e ndo mais excluem. Existe uma
audiéncia cativa em relacdo as histérias pessoais de superagdo de uma depressao,
do panico; elas se tornam vias de auto expressdo. Parece que o caminho adotado
foi ocupar as categorias de sofrimento, individualizar sua gestao e tratamento, ao
invés de reiterar as antigas estratégias de internamento e exclusdo do convivio
social, agora menos toleradas.

Assim, a experiéncia de sofrimento ndo esta isenta a 6tica neoliberal e a gestao sob
a forma-mercadoria, pois o préprio sofrer tem sido usado como fator de
produtividade, de reinser¢des e valoracdao social. Haveria também uma
globalizacdo das formas de sofrimento “cada vez mais, cada um reconhece-se em
conjunto de signos clinicos dotados de valor diagnostico” (Dunker, 2015, p. 23). A
vida contemporanea, em sua versao neoliberal, determina um sistema de regras de
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reconhecimento/nao reconhecimento, assim como uma cultura em que se difunde
formas de individualizagao e estruturas normativas, através da producao crescente
de novas categorias diagnosticas e de re-designagdes para o mental. Trata-se de
uma razdo diagndstica que nao esconde pretensdes corretivo-classificatérias
através da promogao de novos conceitos de saude, comportamento e o ideario de
bem-estar. Tal fendmeno parece responder a uma neopolitica para o sofrimento e
0 corpo no ambito social.

A logica diagnostica formal descritiva dos manuais de classificacdo dos transtornos
mentais, bem como o0s pressupostos quantitativos e pragmaticos que os
sustentam, retiram do sofrimento seu carater afetivo-passional, apagando as
marcas de desamparo. Com isso, des-subjetiva aquele que sofre, conformado a um
nucleo reduzido de sintomas e outras inabilidades funcionais e sociais. Trata-se o
sofrimento humano como se nao fosse tal, como se ele ndo fosse sofrimento,
portanto desumaniza-se o sofrimento.

Isso nos coloca diante de posi¢des ético-politicas necessarias para a compreensado
do desamparo no momento atual, frente a crise e dissolucao do eu e de ideais da
cultura contemporanea de massa. Uma realidade que também incide nas relacGes
entre sofrimento e o universo do trabalho e das possibilidades de elaboragdo de
novos destinos sublimatorios, como demostraremos a seguir.

PRECARIZACAO DO TRABALHO, DESAMPARO E
MONTAGEM PERVERSA

Do ponto de vista freudiano, o trabalho é um elemento essencial da vida humana,
tendo em vista sua funcao estruturante, seja ao possibilitar destinos para as
pulsdes, seja ao assegurar ao sujeito um lugar no circuito social. £, portanto, uma
das pecas fundamentais na problematica da identidade e na manutencado da
civilizacao.

A esséncia da nocao freudiana de ‘trabalho’ (Arbeit) reside nas operacdes e
processos relativos ao psiquismo, diz respeito portanto, ao funcionamento
psiquico, a todo tipo de trabalho psiquico (psychischer Arbeit): trabalho do sonho
(Traumarbeit), trabalho do luto (Trauerarbeit), elaboragdo psiquica (Bearbeitung/
Ausarbeitung/Aufarbeitung/psychishe Verarbeitung), perlaboragdo (Ducharbeiten),
trabalho intelectual (intellektueller Arbeit) e trabalho profissional, oficio ou trabalho
vocacional (Berufsarbeit), dentre outros (Menezes, 2008).

O trabalho como oficio (Berufsarbeit) é uma ocasidao para elaboracdo psiquica;
constitui-se em um dos meios de expressao do sujeito. Freud marca que o trabalho
pode ser um meio de sublimagdo se o sujeito estiver afetivamente ligado a ele,
portanto, & necessario que haja erotismo na relacdo com o trabalho: “A atividade
profissional traz particular satisfacdo quando é escolhida livremente, isto é, quando
permite tornar Uteis, através da sublimacdo, pendores existentes, impulsos
instintuais subsistentes ou constitucionalmente reforcados” (1930/2010, p. 81).
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Em carta para Pfister (6/5/1910), Freud da mostras de que seja qual for o trabalho,
para ele, constitui-se no alimento de todos os dias, em um instrumento para a
conduta da vida, para lidar com as pulsoes:

Nao posso conceber qualquer espécie de satisfacdo em uma vida
sem trabalho. No meu caso andam juntos imaginacao criativa e
trabalho; ndo tenho prazer em nada mais. Isso seria uma
prescricdo para felicidade, ndo fosse o terrivel pensamento de
que a produtividade de uma pessoa depende inteiramente dos
estados sensiveis (Freud citado por Jones, 1953/1989, p. 392,
grifos nossos).

Note que Freud considera o trabalho como fonte de satisfacdo pulsional,
privilegiando sua satisfacdo pessoal, a obten¢do de prazer. O que o autor sublinha
é a importancia do trabalho para a economia da libido, aspecto que ele teoriza em
O mal-estar na civilizagdo:

Nao havendo uma disposicdo especial que prescreva
imperiosamente a direcdo dos interesses vitais de alguém, o
trabalho acessivel a todos pode ocupar o lugar que lhe é
proposto pelo sabio conselho de Voltaire. Ndo é possivel, nos
limites de um panorama sucinto, examinar satisfatoriamente a
importancia do trabalho para a economia libidinal (Freud,
1930/2010, p. 81, grifos nossos).

Ele alude ao conselho de Voltaire, no contexto de suas reflexdes a respeito do
sofrimento humano. Tendo em vista que, em varios momentos, a vida se torna
ardua e dificil, o pai da Psicanalise nos aconselha a ndo dispensar medidas
paliativas que nos ajudem a suporta-la, como: “poderosas diversdes, que nos
permitem fazer pouco de nossa miséria, gratificagdes substitutivas, que a
diminuem, e substancias inebriantes, que nos tornam insensiveis a ela.” (Freud,
1930/2010, p. 20). Segundo o autor, Voltaire tinha tais derivativos em mente
quando, ao terminar seu Candido, deixou o conselho para cultivarmos nosso
proprio jardim. E acrescenta que a atividade cientifica também é um derivativo
desta espécie. O trabalho, portanto, é um derivativo poderoso para lidar com a
vida. Viver requer trabalho (Arbeit).

A "énfase no trabalho” constitui-se em uma técnica na arte de viver, uma técnica
para afastar o sofrimento, agindo nos impulsos por meio dos deslocamentos “para
o trabalho e os relacionamentos humanos a ele ligados [de] uma forte medida de
componentes libidinais — narcisicos, agressivos e mesmo eréticos.” (Freud,
1930/2010, p. 81). O trabalho, portanto, é tdo importante para a economia
pulsional quanto é para a preservacgao e justificativa da vida em sociedade.

Pelo exposto, o trabalho pode ser compreendido, como uma resposta sublimatoria
ao desamparo (Hilflosigkeit). Para Freud (1930/2010) o trabalho é um instrumento
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que o homem criou para lidar com seu desamparo (Hilflosigkeit) e viver em
sociedade. Dessa maneira, o trabalho, pode ser fonte de salde para o sujeito ao
dar destinos criativos para o desamparo. Entretanto, nas condi¢es atuais do mal-
estar caracterizado pelo excesso pulsional e pela fragilidade de simbolizacdo, o
trabalho tende a ser amorfo, liquefeito, sem contorno e definicdo claros que,
sustentado na flexibilidade e desregulamentagdo, promove destinos funestos para
o desamparo, como a informalizagdo e a vivéncia de precarizacao, um sofrimento
de origem socio-politica, na linha de pensamento de Rosa (2016). Este quadro
pode ser compreendido como um dos efeitos do neoliberalismo na saude dos
trabalhadores, como o desgaste mental e a corrosdo da subjetividade, uma
dimensao de perdas relativas ao mal-estar no campo do trabalho que assume uma
direcdo marcadamente perversa (Menezes, 2012).

Como enfatizado, o neoliberalismo ndo se reduz a um sistema econdémico, a
praticas que definem o capitalismo contemporaneo na sua caracteristica
globalizada, mas o neoliberalismo é uma forma de vida que enquanto tal
compreende uma gramatica de reconhecimento e uma politica para o sofrimento,
de modo que se pode extrair mais producdo e mais gozo do proprio sofrimento
(Dardot & Laval, 2016, Dunker, 2015, Safatle, 2016).

Tal aspecto torna-se visivel nos resultados das pesquisas que temos orientado na
interface da psicanalise com a saude do trabalhador (campo multidisciplinar que
tem como objeto de estudo o processo saude-doenca na sua relagdo com o
trabalho), em especifico, a partir das analises da disposicdo do processo de
trabalho em diferentes categorias de trabalhadores, com destaque para o
dimensionamento inadequado de pessoal, sempre insuficiente, que altera as
jornadas de trabalho e intensifica os ritmos de trabalho, gerando sobrecarga e
pressdes que ao longo do tempo configuram o desgaste do trabalhador. Este tipo
de organizacdo do trabalho, fruto da reestruturacao produtiva, configura um novo
discurso de gestao nas palavras de Gaulejac “como ideologia que legitima uma
abordagem instrumental, utilitarista e contabil das relagdes entre o0 homem e a
sociedade” (2007, p. 27). Quer dizer, o gerenciamento como tecnologia do poder
entre o capital e o trabalho, de modo que a finalidade é conseguir a adesdo dos
trabalhadores as exigéncias da empresa, como fica expresso na frase 'vestir a
camisa da empresa’. Dessa forma, a gestdo dad um sentido para a vida das pessoas.
A economia politica se torna uma economia gestacionaria em que as condi¢des
contabeis e financeiras importam mais que as consideragdes humanas e sociais.

O poder e a ideologia gerencialista levam ao desgaste da subjetividade do
trabalhador, como aponta Seligmann-Silva (2011) a partir do ponto de vista da
saude mental relacionada ao trabalho (SMRT) e que, sob um olhar da psicanalise,
leva o sujeito-trabalhador ao abismo do desamparo, restando-lhe como protecao
desta condicao concretizada em uma situagdo traumatica, a posicao de servidao.

O que estrutura o projeto neoliberal sdo ideais e valores derivados dos principios
da concorréncia e que, a partir de certos mecanismos, como, por exemplo, o
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mecanismo de dominacdo perversa, instalam-se nas relagdes sociais. Desse modo,
a vida passa a ser uma relagdo que deve apresentar um balanco. Tudo é mercado.
E a pessoa passa a ser o empreendedor de si mesmo. A cultura do narcisismo vai
sendo substituida pela cultura da indiferenca. Uma das implicagdes disso é o
quadro tendencial global de precarizagdo estrutural do trabalho (Antunes, 2018)
que, sob o ponto de vista da psicandlise, pode ser compreendido como um dos
efeitos do mal-estar atual no campo do trabalho (Menezes, 2008).

Queremos marcar as condi¢des para a escuta analitica fora do setting habitual do
tratamento, em que o psicanalista oferece sua escuta na polis por meio de praticas
psicanaliticas denominadas de ‘clinico-politicas' que se dao nos limites do campo
psicanalitico e convidam ao didlogo com outros campos, como é o caso da saude
do trabalhador, levando ao aprofundamento da teoria psicanalitica e suas
extensdes, procurando criar dispositivos clinicos para a escuta da dimensao socio-
politica do sofrimento (Rosa, 2016).

Neste caso, trata-se da escuta do trabalhador, deste sujeito submetido, excluido
do modelo neoliberal, dos efeitos do discurso social das relagdes de poder e
governabilidade do trabalho sobre os trabalhadores e de como podemos fazer a
clinica, na proposta de uma clinica psicanalitica implicada nas conexdes com a
sociedade e a politica, de modo que a direcao da escuta nestas circunstancias sera
poder separar a alienagdo estrutural do sujeito, da alienacdo ao discurso social e
ideologico gerencialista (Gaulejac, 2007, Rosa, 2016).

A precarizagdao do trabalho é um complexo processo que articula os aspectos
social, econémico e politico da vida humana, afetando a vida no trabalho e fora
dele. Diz respeito ao aumento e a intensificacdo da forca de trabalho que se
estrutura em bases cada vez mais desregulamentadas, em que existe um processo
de perda de estabilidade e da exploracdo do trabalho, tornando as rela¢bes de
trabalho indefinidas e caracterizadas por um vinculo instavel, flexivel e fragil,
portanto, com perda de direitos, adoecimentos de toda ordem e enfraquecimento
das organizacbes coletivas (Antunes, 2018).

A precarizacdo do trabalho é compreendida como um efeito nefasto da
reestruturacao produtiva e da globalizacdo dos mercados financeiros que, no
contexto brasileiro, tem suas especificidades em relacdo a outros contextos como
o europeu, principalmente, por conta do processo de conformacao das politicas
sociais e das instituicdes de bem-estar no Brasil. Soma-se a isso, a referéncia a
escraviddo na génese da sociedade e do Estado brasileiros que, sob o ponto de
vista psicanalitico, pode ser compreendida como uma marca traumatica que
produz efeitos nas subjetividades, a exemplo da producdo de formas de
subjetividade marcadas pela passividade, assim como a reatualizagdo do
mecanismo de dominacao perversa (Menezes, 2012).

A precarizagdo do trabalho é considerada a implicagdo mais importante da
flexibilizacdo, que aliada a desregulamentacdo sustenta uma condicdo de trabalho
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precarizada visivel, principalmente, nas formas de subcontratacao, terceirizacao e,
atualmente, pelo trabalho intermitente (contrato zero hora) que aliado a
prevaléncia do negociado sobre o legislado sao os dois aspectos piores da reforma
trabalhista aprovada pelo governo Temer, o PLC 38/2017, o que traz efeitos
deletérios a saude dos trabalhadores, em especial, no aspecto mental, como o
desgaste e a corrosdo da subjetividade.

Para Menezes (2012), a precarizagao do trabalho seria uma das expressdes do mal-
estar atual, que assume uma direcdo marcadamente perversa, podendo ser
compreendida como um dos efeitos da pulsdo de agressdo voltada para fora, mais
especificamente, como pulsdo de dominio ou ‘vontade de poder’, uma forma de
manifestacdo da perversdao no espaco social. Com isso, a autora insere a cadeia
produtiva nas discussdes psicanaliticas a respeito das manifestacbes da perversdo
no campo social. Ela defende a hipdtese de que, sob a lente psicanalitica, ha uma
montagem perversa subjacente as relagdes que se estabelecem em uma cadeia
produtiva, mais especificamente, entre as grandes empresas com seus
fornecedores, tendo em vista que tais relagdes desvelam modalidades de
satisfacdo avidas pelo dominio, com ansia de um poder absoluto, caracterizadas
pelo acimulo, excesso e usufruto do outro (trabalhador); que visa, portanto, a
coer¢do a negar a alteridade do outro (trabalhador) e o dever de instrumentaliza-
lo. A recusa da castracao esta assim, implicada na recusa da diferenca, na recusa
do outro, na recusa da alteridade. E a logica da gestdo gerencialista, em que
prevalecem a pressao pela reduc¢ao de custos, as leis do ‘mercado livre’ dominado
pelas empresas que detém o capital.

Os modos de subjetivacao emergentes criam condi¢des de possibilidade para lagos
sociais com caracteristicas perversas, numa montagem em que sé ha duas posigoes
possiveis: a do dominador e a do dominado, restando ao trabalhador a posi¢do de
submissao, de serviddao, na medida em que a montagem perversa se caracteriza
como uma alianca que encontra eco contra o desamparo, em que o mecanismo de
dominacdo perversa constitui-se em um modo de evitar o confronto com o
desamparo. Por um lado, formas que supondo triunfar sobre a condicao de
desamparo alimentam-se do horror do outro, acreditando assim dominar tal
condicdo; e por outro, formas de subjetivacdo que acreditando se proteger do
horror do desamparo privilegiam experiéncias de assujeitamento ao outro (Birman,
2006). Nesse sentido, o processo de precarizacao do trabalho poderia ser
compreendido como um dos destinos funestos para o desamparo, sendo esta uma
possivel articulacdo metapsicolégica entre o desamparo (Hilflosigkeit) e a
precarizacao do trabalho (Menezes, 2012).

A dominacao perversa € um mecanismo de manipulacdo do poder que sustenta a
montagem perversa, por meio de uma estratégia que procura desarticular as
respostas do dominado para sua condi¢ao de submissao. No campo do social a
dominacdo perversa articula a dominacao politica com a dominagdo do sujeito
(Menezes, 2012).
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Trata-se de estratégias politicas de deposicdo do sujeito que, na perspectiva
psicanalitica sdo lacos que enredam o sujeito simultaneamente no jogo afetivo e
libidinal e também no jogo politico, criando um discurso que equipara o campo
simbdlico da cultura e da linguagem, causando um efeito alienante sustentado por
um equivoco na relacdo social com o outro que evita dar visibilidade aos embates
sociais e politicos presentes em sua base (Rosa, 2016).

Se sob o ponto de vista socio-histérico, o processo da precarizagdo do trabalho
aumenta os riscos e agravos a saude dos trabalhadores, sob o prisma psicanalitico,
favorece, estimula e intensifica uma condicdo de submissdo no trabalho e uma
forma de dominagdo perversa.

O trabalho hoje tende a ser fortemente marcado como uma questdo de
sobrevivéncia, expressando uma sujeicdo a necessidade, em que o trabalhador vai
perdendo a modalidade 'bios’, ficando reduzido a modalidade ‘zoé’, ao labor, a pura
vida biolégica (Agambem, 2017). A questdo essencial é: como a sociedade do nosso
tempo trata o trabalho: é um valor? Ou um custo? Se for um custo ele pode ser
cortado em periodos de crise; mas, como valor o trabalho deve ter sentido dentro
dele. Porém, se o trabalho como esta hoje, € intermitente, qual o sentido que ele
trara para o sujeito?

TRABALHO, SUBLIMACAO E CRIACAO DE VINCULO
SOCIAL

Como se pode observar no percurso acima, a desintegracao e enfraquecimento
dos parametros modernos de subjetivacdo, centrada em uma concepgao de sujeito
psicolégico que se insere e é reconhecido no campo social pelo valor de seu
trabalho, traz uma modificacdo bastante significativa na forma de configuracdo do
sofrimento contemporaneo e de suas diagnosticas. Tomando como referéncia a
diferenciacdo proposta por Dunker (2015) entre mal-estar, sofrimento e sintoma,
podemos entender que os sintomas psicopatoldégicos e o sofrimento social
expressam modos de codificacdo e significacdo enredados pelas instituicoes
culturais e seus sistemas de simbolizacdo, sustentados em ideais reguladores. A
crise da razdo diagndstica e a crise nas leis trabalhistas sdo duas facetas de um
mesmo processo de transicdo e modificagdo em ideais organizadores da
subjetividade em seu plano coletivo e em seu plano individual.

Entendemos que a Psicanalise opera em uma posicao de resisténcia justamente na
medida em que se opde a plena des-subjetivacdo desses processos na direcdo de
uma razao quantificadora, a saber, uma patologia que se reduz a mera descri¢do
de sintomas para prescri¢do da regulagdo organica e de um trabalho que se reduz
a mera potencializacdo de ganhos e reducdes de perdas para fins de manutencdo
do capital. Hd um potencial conluio perverso na conjungado entre essas duas légicas
no liberalismo contemporaneo e, nesse sentido, as seminais indicacdes de uma
cultura narcisica e de uma sociedade performatica centrada na visibilidade do
espetaculo e no imperativo do risco e do gozo pleno vém se confirmando a passos
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largos. E essa crise transicional que gera efeitos de desilusdo e desintegracdo que
sdo a marca do desamparo contemporaneo e que vém ganhando destaque nas
discussdes do campo da psicanalise dos fendmenos sociais e culturais, nas suas
variadas vertentes (aplicagao, implicacao, ampliacao, etc.).

O que gostariamos de propor como contribui¢do ao debate é o resgate da nogado
psicanalitica de trabalho como operador conceitual e eixo transversal de
articulacdo entre as diferentes instancias amalgamadas na entidade monolitica de
uma abordagem “bio-psico-social” sobre a subjetividade humana. Para tanto,
precisaremos revisitar os fundamentos metapsicolégicos dessa teoria, para
resgatar a sua originalidade no proprio Freud. Como se sabe, do ponto de vista
psicanalitico, existe um trabalho originario e incessante sobre o corpo e as pulsdes,
assim como existe trabalho constante de elaboracdo sobre as representacdes
psiquicas e suas expressdes no corpo, no préprio psiquismo e na acao sobre o
mundo compartilhado. Essa é a nogdo classica da pulsdo e seus diferentes destinos
(Freud, 1915/2010), em uma concepg¢ao de circuito pulsional que muitas vezes foi
e é tomada apenas como um sistema corpo-mente, ou seja, a pulsdo sendo o
conceito limite entre o somatico e o psiquico. Contudo, essa visdo de cunho
estritamente psicologico sobre o circuito pulsional e, portanto, sobre a propria
subjetividade, é algo que vai ser paulatinamente desconstruido e ampliado no
periodo de revisionismo da teoria freudiana, de forma tal que as pulsdes de vida e
de morte do ultimo dualismo sédo sobretudo principios de ligagdo e desligamento,
operando nos diferentes registros da subjetividade humana, isto é, no corpo
material, no aparelho psiquico e na estrutura social (Campos, 2014). Nessa
perspectiva, toda cultura é fruto do trabalho sobre as pulsdes, como a conhecida
metafora freudiana sobre a drenagem e canalizacdo dos rios urbanos deixa bem
explicito.

Assim sendo, trabalho, do ponto de vista psicanalitico é elaboragdo psiquica de
impulsos que brotam do corpo e incidem da realidade no intuito de dar-lhes
sentido e destinacao revertendo sobre a realidade compartilhada. Nesse sentido,
sempre se destacou o trabalho de elaboracdo do sintoma como processo
intrinseco a cura, porém defendemos que sua dimensao sécio-politica como uma
saida legitima do mal-estar deva ser resgatada em uma ampliacdo da clinica
psicanalitica.

Em seu classico ensaio, Freud (1930/2010) enumera de forma bastante
esquematica as formas de lidar com o mal-estar e a castracdo. E possivel
depreender que para além de saidas radicais como o isolamento social e a
aniquilagdo das pulsdes em sua origem ou das saidas fortuitas e singularizadas
como o refugio na vida de fantasia ou nos vinculos amorosos, haveria basicamente
dois grandes grupos de saidas possiveis: a via psicopatoldgica (adoecer
neuroticamente ou psicoticamente) e a via das realizagdes culturais (produzindo a
partir das identificacbes aos ideais morais, estéticos ou epistemoldgicos). Essa
categorizagdo descritiva apenas repde aquilo que muitas vezes foi afirmado por
Freud sobre a cura e a salde, a saber, a ideia de que para ndo adoecermos
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precisamos amar e trabalhar. Com isso entendemos que ha um distanciamento do
parametro médico-psiquiatrico e a afirmagdo nado s6 de uma perspectiva propria
do senso comum moderno, mas também o que entendemos refletir uma insercao
e reconhecimento social que vai além da mera adaptacgdo a sociedade e no sentido
de uma certa autonomia na gestao do desejo.

Curiosamente, no ensaio em questao, as realiza¢des de trabalho e de sublimagao
nao estdao explicitamente elencadas. Em nossa interpretacdo isso se da porque
esses conceitos referem-se aos processos subjacentes a essas expressdes e
destinacdes pulsionais. E preciso trabalho elaborativo sobre as pulsdes para
produzir formas de sofrer (sintomas), amar ou de realizar. Neste ultimo, Freud
endossa as realizagdes artistico- culturais e cientificas, contudo podemos entender
que qualquer tipo de trabalho sobre a realidade material e social é uma expressao
de elaboracao pulsional. Mas o que importa é que essa Ultima saida implica uma
passagem do registro estrito do amor e da sexualidade e, portanto, depende de
uma operacao de sublimacao.

Sublimacdo, em sua definicdo mais basica e conhecida, seria o destino da pulsdo
que resulta de uma transformacdo da meta de satisfacao sexual e do objeto por
um valorizado e reconhecido socialmente. Decorre dessa primeira acep¢ao a ideia
de dessexualizacdo da libido como aspecto central nesse processo e a sua tomada
em uma dimensdo meramente descritiva e valorativa, que gerou uma dicotomia:
ou bem a pessoa sublima ou por mal ela produzira sintoma. A questdo é que a
“capacidade” de sublimacdo, enquanto um processo metapsicolégico e
psicodinamico, recebeu pouca atengdo por parte da psicanalise, relegado a um
atestado - algo como “aqui reconhece-se que a pessoa sublimou”.

Retornando a origem freudiana, Loffredo (2014) mostra a pluralidade de figuracoes
da nocao de sublimagao, indicando a configuragdo de pelo menos dois momentos
nesse processo. O primeiro momento seria este que estamos descrevendo como o
mais tradicional e que ficou para a historia da psicanalise: a sublimagdo como um
destino que é praticamente o mecanismo de defesa mais bem adaptado. Do ponto
de vista do processo, trata-se de uma sublimag¢do que acontece a partir da
identificacdo com os ideais componentes do superego e, por isso, no registro
edipico (Campos & Loffredo, 2019). Isso quer dizer que é um processo de
destinagdo da pulsdo que ocorre baseado em um aparelho psiquico instaurado a
partir da logica do recalque e do retorno do recalcado, onde nesse retorno se
efetiva uma transposicdo do registro da satisfacdo sexual de carater falico-genital
para um objeto ndo humano ou atividade. A vinculagdo a realizagdo da atividade e
se produto se da mediada pelos ideais morais, estéticos e de conhecimento ao qual
a pessoa esta identificada. O que interessa destacar para nossa presente discussdo
é que sdo processos sublimatérios bem assentados em um registro de
simbolizacdo propriamente dita, em que ha substituicdes e transformacdes que
operam prioritariamente sobre a libido investida em representagdes psiquicas,
mediadas por ideais reguladores consistentemente introjetados, de forma a
estabelecer um circuito mais ou menos estavel de regulacdo do conflito.
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Ja o segundo momento se delineia no periodo de revisionismo da obra freudiana
a partir da consideragdo da constituicao do ego e da ligagdo da pulsdo de morte
em libido. A sublimagdo passa a ser também um processo de erogeneizagao, de
captura da pulsdo de morte e sua transformacdo em libido narcisica por meio de
processos de identificagdo. Trata-se entdo de uma identificagdo no nivel da
constituicdo do ego e sua relacdo com o ideal do ego em um nivel narcisico de
relacdo de objeto e de simbolizacdo (Campos & Loffredo, 2019). Nesse nivel, ndo
ha ainda o suporte simbdlico consistente viabilizado pelo par recalque-superego,
estando, portanto, no ambito do traumatismo, das angustias automaticas, da
compulsdo a repeticdo; em suma, do desamparo em sua dimensdo mais originaria.
Contudo esse nivel primario de sublimagao é também vital para a instauracao dos
ideais egoicos e o vinculo com a realidade compartilhada. Evidentemente esse
vinculo com a realidade compartilhada posteriormente serd ressignificado e
reposicionado a partir das regulacdes edipicas, mas o fato é que esses dois niveis
de relacdo com a realidade — narcisica ou propriamente objetal — sempre estdo
presentes de forma complementar e em diferentes distribuicdes nos modos e
momentos de subjetivacdo operantes nas pessoas. O que interessa destacar é que
a crise nos ideais socio-culturais da contemporaneidade, justamente por fomentar
modos de relagdo narcisica e perversa com o corpo, o desejo e o trabalho, acaba
produzindo formas de sofrimento onde a regulagdo do sistema ego e ideal do ego
estd em questdo, em suas formas melancélicas, masoquistas e sadicas, mas
sobretudo produzindo perda do investimento egdico e desamparo.

Em contribuicdo anterior, Campos (2013) caracteriza e discute de forma mais
detalhada condigdo de desamparo e violéncia no ambito social contemporaneo,
indicando a partir das contribui¢cdes de Birman (2006) e Kehl (2000) a necessidade
de pensar uma gestdo do desamparo a partir da possibilidade de instituicao de
novos ideais para a regulacao e institui¢do de vinculos sociais. Para tanto, propoe
que se considere essa forma revisitada de sublimacdo em articulacdo com uma
concepgao de acao.

A sublimagdo consiste em um destino que opera uma acao efetiva sobre a
realidade e, nesse sentido, pode ser aproximada a uma ideia de praxis, como
prop&e Birman (2006) ao defini-la como sublime-acdo. Trata-se de pensar que as
operagoes de significacdo e afetacdo nao sdo apenas do dominio intrapsiquico,
mas agdes que produzem efeito sobre a realidade compartilhada, deixando suas
marcas intencionais no mundo e sendo afetado e transformado por elas, tendo
como eixo privilegiado a interagdo humana e o registro da experiéncia alteritaria.
De todo modo, o que se estabelece é uma concepcao renovada de subjetividade,
que ndo é estritamente intrapsiquica, mas também intersubjetiva e parte do
mundo compartilhado. Nesse sentido é que se pode afirmar que a sublimacéo é
destino privilegiado de agao criativa sobre o mundo e o laco social. Isso se da em
suas duas modalidades, tanto a sublimacao que se adapta aos ideais instituidos
quanto aquela que institui novos ideais.
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Entretanto, na contemporaneidade, a crise nos valores e falha na consisténcia dos
vinculos acaba por demandar formas instituintes e originais de laco social. Nesse
sentido é que ganha relevancia a nogao de uma instituicdo de ideais por meio do
que Khel (2000) denominou de funcéo fraterna. Retomando o esquema freudiano
da dupla vinculagao libidinal na constituicdo dos grupos - a saber, a identificacao
vertical dos membros com o lider como imago paterna e a identificacdo horizontal
dos membros entre si a partir desse trago identificatério comum — a autora propde
que diante da crise das imagos paternas que sustentam imaginariamente a funcao
simbdlica na atualidade, caberia promover e fomentar essa dimensao fraterna.
Campos (2013) indica que essa via de a¢do no vinculo social é justamente o que
esta em jogo no primeiro tempo da sublimacgdo, de onde decorre sua pertinéncia
para a critica e acdo social hoje em dia. Portanto, cabe resgatar essa dimensao
criativa e instituinte dos processos sublimatérios para pensar uma clinica
psicanalitica comprometida com a dimensdo ético-politica do sofrimento. E a
sublimacdo como forma de erogeneizacdo e criagdo que pode fornecer condi¢es
de elaboracéo psiquica, de ligacdo em sentido e de ligacdo em vinculo. E por meio
dela que se pode operar cortes em ciclos compulsivos e repetitivos de violéncia e
de submissao; € por meio dela que pode surgir a esperanca.

Evidentemente, descrever os processos metapsicoldgicos de sublimacdo ndo é
garanti-los ou mesmo condicdo suficiente para operacionaliza-los. E importante
lembrar que ninguém escolhe sublimar e que o proprio encaminhamento desse
destino depende de condi¢cbes complexas de determinacao e elaboracao, mas
circunscrevé-lo e nomea-lo no ambito da teoria é fundamental no sentido de
ressignificar os proprios ideais norteadores da pratica clinica hoje e, portanto,
constitui uma importante referéncia tedrica e ética para o campo psicanalitico e
para a clinica ampliada, uma vez que esta é comprometida com a dimensao social
e politica do sofrimento. Nesse sentido € que procuramos indicar a no¢do de um
trabalho de sublimacao como um eixo de articulacado das diferentes facetas do mal-
estar na contemporaneidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim desse percurso de reflexbes em trés niveis tdo diferentes de
problematizacdo do desamparo no campo social — as psicopatologias atuais, a
precarizacao estrutural do trabalho e a metapsicologia da sublimacdo -
procuramos demonstrar como a crise de valores e de ideais na contemporaneidade
incide sobre os modos de subjetivacdo de formas distintas, porém ao mesmo
tempo analogas e convergentes com relagdo as caracteristicas do individualismo,
a perda de referéncias simbdlicas e as formas narcisicas de lago social.

Sendo assim, ao longo deste trabalho, procurou-se estabelecer um eixo de
compreensdo sobre o desamparo e o mal-estar contemporaneo, suas formas de
sofrimento e sua captura em sistemas de codificacdo e reconhecimento de
sintomas que possa ir além das criticas que evidenciam e denunciam limites dentro
de uma abordagem ainda setorizada e muitas vezes dicotomizada entre bioldgico,
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psicolégico e sociologico (bio-psico-social). O eixo proposto passou pelo
aprofundamento de uma compreensdo do trabalho sublimatério sobre as pulsdes,
abordando seus destinos simultaneamente em sua dimensao individual e coletiva.
Reforcamos que a crise da subjetividade moderna se desdobra de diferentes
maneiras, porém com destaque para seus efeitos disruptivos no tecido social e nas
expressOes afetivas que podem ser caracterizadas como experiéncias de
desintegragao e desilusdo, no que concerne a representatividade institucional e
aos processos de subjetivacdo contemporaneos.

Nao s6 o sintoma é expressdo de uma diagndstica que se constitui em um sistema
de codificacao e tipificacdo socialmente instituido e mantido, como a sublimacéao
é um processo que cria vinculos e objetos sociais, aptos a a¢do humana
socialmente partilhada e a possibilidade de expansdo das modalidades de
reconhecimento do sofrimento psiquico no mundo em que vivemos, para além dos
sistemas formais de classificacdo, producao e ordenag¢do na forma da patologia.
Atravessando esses dois parametros estd o trabalho, que ndo é mera atividade
funcional ou produtiva, mas uma condicao de elaboracao subjetiva e de realizagdo
objetiva. Lembremos a missiva freudiana de que o trabalho é um instrumento que
o homem criou para lidar com seu desamparo (Hilflosigkeit) e viver em sociedade.

Por fim, o resgate da dimensdo plastica e instituinte dos processos sublimatérios,
do trabalho humano e das demandas de sofrimento teve como finalidade ultima
propor parametros para pensar o fazer psicanalitico social e eticamente
comprometido com a subjetividade humana. Defendemos que esse seja um
encaminhamento possivel para contribuir no sentido de constituicdo de vinculos e
lagos sociais integrativos, que possam também ser potencialmente propositivos de
novos ideais para a cultura contemporanea. Também reiteramos a necessidade e
urgéncia de pensar o entendimento e a gestdo do desamparo na
contemporaneidade por meio de uma clinica psicanalitica que considere o campo
social como dimensao estrutural da subjetividade.

REFERENCIAS

Agambem, G. (2017). O uso dos corpos. (S. J. Assmann, Trad.). Sdo Paulo, SP: Boitempo.

Antunes, R. (2018). O privilégio da serviddo: O novo proletariado de servicos na era digital. Sdo Paulo,
SP: Boitempo.

Barreto, F. P., & lannini, G. (2017). Introducdo a psicopatologia lacaniana. In A. Teixeira, & H. Caldas
(Eds.), Psicopatologia lacaniana 1 — semiologia (pp. 35-54). Belo Horizonte, MG: Auténtica.

Birman, J. (2006). Arquivos do mal-estar e da resisténcia. Rio de Janeiro, RJ: Civilizacdo Brasileira.

Bocchi, J. (2018). A psicopatologizacdo da vida contemporanea: Quem faz os diagnosticos? DOXA:
Revista Brasileira de Psicologia e Educacdo, 20(1), 97-1009.
doi:10.30715/rbpe.v20.n1.2018.11309

Butler, J. (2017). A vida psiquica do poder: Teorias da sujei¢do (Rogério Bettoni, Trad). Belo Horizonte,
MG: Auténtica.

Campos, E. B. V. (2013). Sublimacdo e violéncia: Destinos da pulsdo no social. In C. C. E. Mouammar,
& E. B. V. Campos (Eds.) Psicandlise e questdes da contemporaneidade — | (pp. 133-148).
Curitiba, PR: CRV; Séo Paulo, SP: Cultura Académica.

Campos, E. B. V., & Loffredo, A. M. (2019). A metapsicologia freudiana da sublimacdo. Psicologia em
Estudo, 24(1): 1-16. doi:10.4025/psicolestud.v23i0.40557

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA

Londrina, v. 11, n. 3supl, p. 04-27, dez. 2020 25



PSICANALISE E DESAMPARO NA ATUALIDADE

Campos, Menezes & Bocchi

Dardot, P., & Laval, C. (2016). A nova razdo do mundo: Ensaio sobre a sociedade neoliberal. Sdo Paulo,
SP: Boitempo.

Dunker, C. I. L. (2015). Mal-estar, sofrimento e sintoma: Uma psicopatologia do Brasil entre muros. Sdo
Paulo, SP: Boitempo.

Ehrenberg, A. (2009). O sujeito cerebral (Marianna T. de Oliveira & Monah Winograd, Trad.). Psicologia
Clinica, 21(1): 187-213.

Freud, S. (2010) O mal-estar na civilizagéo, novas conferéncias introdutérias a psicandlise e outros
textos (1930-1936) (P. C. Souza, Trad.) In S. Freud, Obras Completas, v. 18 (pp. 10-89). Séo
Paulo, SP: Companhia das Letras. (Trabalho original publicado em 1930)

Freud, S. (2010) Os instintos e seus destinos (P. C. Souza, Trad.) In Introdugéo ao narcisismo, ensaios
de metapsicologia e outros textos (1914-1916) In S. Freud, Obras Completas, v. 12 (pp. 38-60).
Sdo Paulo, SP: Companhia das Letras. (Trabalho original publicado em 1915)

Gaulejac, V. (2007) Gestdo como doenga social: Ideologia, poder gerencialista e fragmentagdo social. (l.
Storniolo, Trad.) Sdo Paulo, SP: Ideias e letras.

Infante, D. P. (2011). Psiquiatria para que e para quem. In A. Jerusalinsky, S. Fendrik (Eds.), O livro
negro da psicopatologia contempordnea (pp. 63-71). 2. ed. Sdo Paulo, SP: Via Lettera.

Jones, E. (1989). A vida e a obra de Sigmund Freud (Julio Castafion Guimaraes, Trad.). Rio de Janeiro,
RJ: Imago. (Trabalho original publicado em 1953)

Kehl, M. R. (2000). (Ed.) Fungdo fraterna. Rio de Janeiro, RJ: Relume-Dumara.

Loffredo, A. M. (2014). Figuras da sublimacdo na metapsicologia freudiana. Sdo Paulo, SP: Escuta;
Fapesp.

Menezes, L.S. (2008) Desamparo. Sdo Paulo, SP: Casa do Psicdlogo (Colegéo Clinica Psicanalitica).

Menezes, L. S. (2012). Psicandlise e saude do trabalhador: nos rastros da precarizacdo do trabalho. Sao
Paulo, SP: Primavera Editorial.

Rosa, M. D. A (2016). A clinica psicanalitica em face da dimenséo sociopolitica do sofrimento. Sdo Paulo,
SP: Escuta; Fapesp.

Russo, J., & Venancio, A. T. A. (2006). Classificando as pessoas e suas perturbacdes: a “revolucdo
terminoldgica” do DSM Ill. Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, IX(3):
460-483.

Safatle, V. (2016). O circuito dos afetos: Corpos politicos, desamparo e o fim do individuo. Belo
Horizonte, MG: Auténtica.

Seligmann-Silva, E. (2011). Trabalho e desgaste mental: o direito de ser dono de si mesmo. Sao Paulo,
SP: Cortez.

CONFLITOS DE INTERESSES

Nao ha conflitos de interesses.

SOBRE OS AUTORES

Erico Bruno Viana Campos é Professor Assistente Doutor Il no Departamento de Psicologia da
Faculdade de Ciéncias de Bauru da Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho” (Unesp)
e docente efetivo do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia do Desenvolvimento e da
Aprendizagem da FC/Unesp — Bauru. E psicélogo, mestre e doutor em Psicologia pelo Instituto de
Psicologia da Universidade de Sdo Paulo (USP). E coordenador do Nucleo de Estudos, Extensdo e
Pesquisas em Psicandlise (NEEPPSICA) do Departamento de Psicologia da UNESP e lider do Grupo de
Pesquisa do CNPq “Psicanalise: Clinica, Teoria e Cultura”. E membro do GT “Filosofia da Psicanalise”
da ANPOF e do GT "Psicanélise e Clinica Ampliada” da ANPEPP.

E-mail: erico.bv.campos@unesp.br

http://orcid.org/0000-0002-4716-4163

Lucianne Sant’Anna de Menezes é psicdloga e psicanalista, Professora Associado Il no Instituto de
Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia (IP-UFU) MG, professora permanente do Programa
de Pos-Graduacdo em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador (PPGAT- 1G-UFU), Membro Efetivo

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA

Londrina, v. 11, n. 3supl, p. 04-27, dez. 2020 26


mailto:erico.bv.campos@unesp.br
http://orcid.org/0000-0002-4716-4163

PSICANALISE E DESAMPARO NA ATUALIDADE

Campos, Menezes & Bocchi

do Departamento Formacdo em Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae — SP, Mestre e Doutora em
Ciéncias pelo Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (IP-USP)-SP, autora dos livros
“Panico: Efeito do desamparo na contemporaneidade. Um estudo psicanalitico” (Casa do
Psicélogo/FAPESP, 2006), “Desamparo” (Colecdo Clinica Psicanalitica, Casa do Psicélogo, 2008),
“Psicanalise e Saude do trabalhador: nos rastros da precarizacdo do trabalho” (Primavera Editorial,
2012), Coordenadora do Laboratério da Intersubjetividade (LABINTER — IP-UFU), Pesquisadora do
Grupo de Pesquisas “Psicandlise e Sociedade” (LABINTER-IPUFU), Pesquisadora do Grupo de Estudos
e Pesquisa em Migracado, Saude e Trabalho (MIGRAST-UFU).

E-mail: lucianne.menezes@ufu.br

http://orcid.org/0000-0002-5989-661X

Josiane Cristina Bocchi é Professora Assistente Doutora no Departamento de Psicologia, da Faculdade
de Ciéncias de Bauru da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (Unesp) e do
Programa de P6s-Graduagdo Mestrado em Educacédo Sexual (Unesp/Araraquara). Fez aprimoramento
profissional em Psicologia Clinica no Departamento de Neurologia, Psiquiatria e Psicologia Médica
(HCFMRP-USP, 2000-2002). Doutora em Filosofia (UFSCar, 2010) e Pos-doutoramento pelo
Departamento de Psicologia (UFSCar, 2012). E membro do GT “Filosofia e Psicanélise” da ANPOF. As
suas principais areas de conhecimento como pesquisadora e docente sdo psicopatologia,
psicossomatica e epistemologia da psicanalise. Atualmente, pesquisa as relagdes entre corpo, afetos
e sofrimento psiquico.

E-mail: josiane.bocchi@unesp.br

https://orcid.org/0000-0002-2657-9490

ESTUDOS INTERDISCIPLINARES EM PSICOLOGIA

Londrina, v. 11, n. 3supl, p. 04-27, dez. 2020 27


mailto:lucianne.menezes@ufu.br
http://orcid.org/0000-0002-5989-661X
mailto:josiane.bocchi@unesp.br
https://orcid.org/0000-0002-2657-9490

