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Resumo

Tornar-se mae exige a elaboracao de uma posicao subjetiva diante do filho. As formas
de enfrentamento da maternidade sao singulares e revelam transformacdes diferentes
em cada época. Nessa perspectiva, o objetivo desse trabalho é discutir algumas
expressdes atuais da maternidade que sdo reveladas em blogs. O estudo enfatiza o
recurso da escrita de mulheres nesses espagos, onde elas discutem suas dificuldades
com os cuidados com os bebés, a sobrecarga que esse novo lugar de mae impde
quando vem associado a papeis profissionais, e a soliddao no enfrentamento das novas
tarefas. O material examinado foi retirado de alguns blogs onde as trocas revelavam
novos sentidos sobre o processo de construcdo da maternidade. A analise foi feita com
/o aporte da psicanalise winnicottiana. Tal procedimento revelou que o enderecamento
a diferentes parceiras, facilitava o processo de elaboragdo de muitas dificuldades
enfrentadas pelas mulheres com seus bebés e familias.

Palavras-chave: maternidade; mulheres; bebés; blogs; psicanalise.

WRITE AND INSCRIBE MATERNITY THROUGH BLOGS

Abstract

To become a mother requires the elaboration of a subjective position in front of the
child. The forms of coping with motherhood are singular and reveal different
transformations in each era. From this perspective, the purpose of this paper is to
discuss some current expressions of motherhood that are revealed in blogs. The study
emphasizes the writing resource of women in these spaces, where they discuss their
difficulties with the cares of babies, the overload that this new place of mother
imposes when associated with professional roles, and the loneliness in facing new
tasks. The material examined was taken from some blogs where exchanges revealed
new meanings about the process of building motherhood. The analysis was made with
the support of Winnicott's psychoanalysis. This procedure revealed that addressing
different partners facilitated the process of elaborating the many difficulties faced by
women with their babies and families.

Keywords: maternity; women; babies; blogs; psychoanalysis.

ESCRIBIR E INSCRIBIR LA MATERNIDAD POR MEDIO DE LOS BLOGS

Resumen

Convertirse en madre requiere la elaboraciéon de una posicién subjetiva ante el nifio.
Las formas de hacer frente a la maternidad son singulares y revelan diferentes
transformaciones en cada época. Desde esta perspectiva, el propdsito de este articulo
es discutir algunas expresiones actuales de la maternidad que se revelan en blogs. El
estudio enfatiza la caracteristica de escribir de mujeres en estos espacios, donde
discuten sus dificultades para cuidar a sus bebés, la sobrecarga que impone este
nuevo lugar de madre cuando asociado con roles profesionales, y la soledad frente a
nuevas tareas. El material examinado fue tomado de algunos blogs, donde los
intercambios revelaron nuevos significados sobre el proceso de construccion de la
maternidad. El andlisis se realiz6 con apoyo del psicoandlisis de Winnicott. Este
procedimiento reveld que dirigirse a diferentes parejas facilité el proceso de
elaboracion de muchas dificultades que enfrentan las mujeres con sus bebés y
familias.

Palabras clave: maternidad; mujeres; bebes; blogs; psicoanalisis.
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INTRODUCAO

Quando langamos um olhar histérico sobre os sentidos da maternidade,
logo nos deparamos com o fato de que estes se formam, em grande medida, a
partir dos principios socioculturais de uma dada época, que interferem na
constituicdo dos lagos de afeto criados no interior da familia. Desse modo, em
cada cultura e em cada momento histérico existe um modelo a partir do qual as
mulheres se situam em relacdo a maternidade e através do qual serdao regidas
suas condutas.

A medida que os sentidos da maternidade foram se modificando ao longo
do tempo, o lugar da infancia também sofreu profundas transformacgoes: tratada
como um pequeno adulto, a crianca passa a ser libidinizada a partir da
emergéncia do “sentimento de infancia” (Aries, 1978). Os bebés tém recebido
sentidos diversos ao longo da histéria da humanidade - de estorvo para os pais
tornaram-se “a majestade, o beb&” em um intervalo temporal de pouco mais de
um século (Postman, 1999). Esses dois fatores se retroalimentam, ou seja, a
compreensao a respeito da crianga produz novos sentidos sobre a maternidade e
vice-versa.

Tais reflexdes adquirem peso significativo a partir das contribuicbes
psicanaliticas. Embora grande parte das construcdes tedricas da Psicanalise
sejam datadas, elas nos permitem compreender alguns fenémenos
contemporaneos e, além disso, realizar o exercicio critico de atualizar varias de
suas nogoes auxiliares. E com essa perspectiva, que chamaremos Winnicott
como intérprete de certas posicdes assumidas pela mulher em relagao a criacao
de sua fungao como mae.

A Psicandlise teve um papel fundamental ao longo do século XX na
ratificacdo do discurso que atrela o papel materno as exigéncias sociais. No texto
‘A contribuicdo da mae para a sociedade’, Winnicott (1957/1989) é enfatico ao
descrever a importancia da maternagem nos seguintes termos:

Estou preocupado com a relacdo que a mae tem com o bebé pouco
antes do e nas primeiras semanas e meses apds o nascimento. Estou
tentando chamar a atencao para a imensa contribuigdo ao individuo e
a sociedade que a boa mde comum faz desde o comego, com o seu
marido dando suporte, e que ela faz simplesmente por ser devotada
ao filho. (Winnicott, 1957/1989, p. 98).

Winnicott propde que a chegada do bebé promove uma transformacao na
mulher, levando-a a uma dedicacdao quase absoluta ao filho, tornando o pai,
nesse momento, a retaguarda que assume o lugar de guardiao da mae. O autor
destaca a importancia da “mae devotada comum”, aquela que por estar em
profunda conexdao com seu bebé é capaz de perceber o que ele necessita e
atendé-lo de modo suficientemente bom. Considera que naturalmente as
mulheres teriam disposicdo a desenvolver essa prontiddo ao bebé, nao

necessitando que isso fosse transmitido por outrem. Para ele: “Nao ha regras
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nem livros que possam suprir essa intuicao que a mae tem das necessidades do
bebé, a qual lhe permite realizar, algumas vezes, uma adaptacdo quase exata a
essas necessidades” (Winnicott, 1949/2014, p. 49).

Por naturalizar as condicdes da mulher e da familia no que concerne ao
exercicio da maternidade, as posicdes do autor vém sendo criticadas. Sem
divida, é necessario ressignificar a énfase dada por Winnicott a presenca
exclusiva da mae nesse territorio, outrora, “quase sagrado”.

Um ponto central de critica € a concepcao de mae que é forjada a partir de
um enquadre histérico especifico, na qual o desejo por filhos e a dedicacdo aos
mesmos era um imperativo para as mulheres. Reduzida em grande medida tal
imposicdo, hoje as mulheres buscam outras formas de expressdao de si e
procuram debater suas contradigdes e conflitos, inerentes a construcdo de uma
postura subjetiva frente aos filhos e a familia (Lipovetsky, 2000).

Na cultura ocidental, a demanda pela maternidade é muito presente e se
revela, sobretudo, apdés o casamento. Reivindicar o direito de ndo ter filhos ou
mesmo questionar as dificuldades enfrentadas no dia a dia da maternidade,
entretanto, tem se tornado cada vez mais frequente. Hoje, muitas mulheres
estdao tentando dar conta das diferentes demandas tanto da vida privada como
da vida publica, o que tem evidenciado diferentes formas de enfretamento das
multiplas funcdes. Em muitas situacdes, os casais adiam o projeto de filhos,
privilegiando a consolidagdao do projeto profissional antes da chegada destes.

A saida da posicdo fixa de entrega absoluta a maternidade enseja um
tempo novo e exige performances diferentes das mades, dos seus parceiros, das
familias e das instituices. Nesse sentido, para além do reconhecimento social de
seu lugar como mae, é necessario um trabalho de elaboracdo dessa nova mae,
no sentido de constituir psiquicamente esse lugar.

Iaconelli (2015) aponta que reconhecimento e nomeagao sao dois
aspectos fundamentais para o exercicio da funcdo materna, sendo necessario
serem subdivididos em reconhecimento do bebé como um filho pertencente a
linhagem parental e no reconhecimento da mulher enquanto made. Quando
alguém reconhece um bebé como seu, atribui a ele o valor de pertenca,
diretamente associado ao investimento narcisico da mae. Desse modo:

Uma mae, nos primeiros contatos com o bebé, diante desse estranho
devera atribuir-lhe algo seu, digamos, devera ser capaz de ver-se no
bebé, para que este possa ser reconhecido na filiagdo como sendo o
bebé dela e do pai por ela escolhido. (Iaconelli, 2015, p. 161).

Neste sentido, o processo de filiacdo depende de um trabalho psiquico dos
pais, que lhes permita inserir simbolicamente o filho na cadeia familiar de
origem, que, alids, foi iniciada em outras geracbes. Esse trabalho implica
também, necessariamente, a presenca de um outro social. Ainda de acordo com
Iaconelli (2015), para que a mde possa Vvir a nomear o seu bebé, ela ndo pode
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prescindir do reconhecimento e da sustentacao que o outro e a cultura podem
Ihe oferecer, nomeando-a como mae.

Esse trabalho parte, portanto, da hipotese de que a busca pelo
reconhecimento, ndo sé do lugar materno, mas também dos dilemas que essa
experiéncia suscita, sdao fundamentais para que as mulheres possam investir em
sua nova posicdo subjetiva junto a crianca. Embora hoje as mulheres
compartilhem muito mais com seus companheiros os cuidados com os filhos, os
compromissos profissionais, bem como o grande investimento nas trocas fisicas
e emocionais com um novo bebé, demandam um trabalho psiquico que muitas
vezes elas encontram dificuldades em realizar. Esse trabalho diz respeito a um
processo de adaptacdo a nova crianca, que lhe mobiliza tanto fisica quanto
subjetivamente e implica em descobertas, em uma situagao na qual prepondera
simultaneamente um ndo saber sobre o bebé e a construcdao de uma relacdo de
afeto. Tais circunstancias, muitas vezes, tornam as mulheres vulneraveis,
apresentando dificuldades na construgao de sua nova posicao subjetiva de mae.

E nesse contexto que Braga (2008) aponta para uma contribuicao
importante dos espacos cibernéticos que, quando utilizados como lugar de troca
de experiéncias, podem desempenhar uma funcdo continente na elaboragao das
experiéncias advindas do processo de tornar-se mae. A interlocucdo com outras
mulheres que vivem dificuldades semelhantes na descoberta e construgdao de um
lugar materno, parece favorecer uma cumplicidade e o suporte necessarios para
que elas possam expressar, com mais espontaneidade, seus conflitos e
vulnerabilidades.

Partindo dessas reflexdes, foi possivel elaborarmos o objetivo desse
trabalho que é discutir expressdes da maternidade compartilhadas por mulheres
em blogs onde elas revelam seus conflitos, dificuldades e saidas encontradas em
diferentes formas de ser mae. Parte-se do principio de que o uso dos blogs é um
recurso que pode facilitar a construgdao da maternidade.

Os fundamentos tedricos e metodoldgicos desse trabalho tém sua origem
em uma tese de doutorado intitulada: “A mulher e a Maternidade - Um exercicio
de reinvencgao”.

METODO

O ponto de partida para a operacionalizacdo do trabalho empirico foi a
busca feita no Google, pelos blogs de maternidade e em seguida, uma selegao
daqueles que seriam utilizados, tomando como critérios os titulos, o /ayout e a
organizacao de cada um, pois estes indicavam, com mais facilidade, aquilo que
buscdvamos, que era a escrita de experiéncias das mulheres, em seus processos
de tornar-se mae. Foram selecionados sete blogs que tinham a participacao de
mulheres de classe média, que descobriram esse espaco cibernético como uma
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possibilidade de didlogo, com parceiras que viviam experiéncias muito
semelhantes no processo de tornar-se mae.

Apds esta selecdo, foram feitas as leituras da secdo onde as autoras
escrevem um texto sobre suas histdrias de vida e a motivacdo para a criacao
desses espacos. Na sequéncia, foi possivel fazer uma leitura das escritas sobre
as experiéncias cotidianas onde as mulheres expressavam livremente seus
conflitos e sentimentos vividos com seus bebés, mas também procuravam expor
suas tentativas de reinventar a relagdo com a maternidade. Os fragmentos das
escritas foram nomeados de acordo com as mensagens mais expressivas que
eles transmitiam.

As discussOes foram feitas com base no referencial psicanalitico voltado
para questdes relativas a maternidade, e os desafios vividos pelas mulheres na
relacdo com seus bebés. Constatou-se grande escassez de material com
abordagens especificas sobre as escritas das mulheres nesse espaco, o que nos
levou a busca de material bibliografico sobre assuntos e tematicas paralelas que
margeavam a questao proposta.

No contexto geral, a Psicanalise winnicottiana se constituiu como
referéncia central no debate, ndo sé das questdes relativas a maternidade, mas
também dos resultados obtidos com a leitura da escrita das mulheres/maes.
Esse referencial propde uma atencdo livre do conteldo, possibilitando assim a
apreensao do todo, sem perda dos detalhes, principalmente daqueles que
indicam a presenca de metaforas e de contelidos latentes.

RESULTADOS E DISCUSSOES: ESCRITA DA MATERNIDADE

A utilizagao dos blogs pelas mulheres-maes indica o quanto estes se
tornaram, nos ultimos anos, recursos que facilitam a comunicacdao entre pessoas
que, muitas vezes, carecem de espacos de intimidade para a troca de
experiéncias.

Braga (2008), em seu livro ‘Persona materno-eletronicas - feminilidade e
interagdo no Blog Mothern’, reflete sobre o uso contemporaneo da internet e de
algumas apropriagdes sociais dos ambientes digitais e revela como essa
combinacdo articula logicas de identidade, de relacionamento e de poder. Para
essa autora, o poder médico que preponderou no século XX, hoje convive com
lugares de interagao criados pelas novas tecnologias, onde as mulheres colocam
em xeque a postura do especialista, em prol de um saber oriundo de suas
experiéncias singulares. Ela refere que:

Enquanto a conversacao entre mulheres sobre filhos, vida conjugal e
doméstica tem sido desvalorizada socialmente, enquadrada como
conversa futil e enfadonha, no ambiente social dos blogs essa mesma
tematica se estabelece sem a conotagdo pejorativa e, ao contrario, é
entendida como pratica de mulheres modernas pelo engajamento
tecnoldgico. (Braga, 2008. p. 17)
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A internet parece se inscrever como um local de fronteira entre o publico e
o privado, onde questdes de foro intimo, publicas e profissionais se intercalam.
Ao mesmo tempo em que uma profissional esta redigindo um oficio no trabalho,
por exemplo, em outra janela ela pode estar participando de chats de discussao
sobre maternidade, atualizando um post em seu blog ou comentando um post de
outra participante. De acordo com Braga (2008, p.61): “O ambiente midiatico-
tecnoldgico desse blog - a exemplo de muitos outros na rede -, oferece a
possibilidade de combinar essas duas perspectivas femininas, propondo uma
solugdo para esse aparente paradoxo: ser materna e moderna ao mesmo
tempo”.

Embora ndo tenha sido possivel encontrar um nimero exato de blogs em
funcionamento, é possivel afirmar que ha hoje um aumento cada vez maior de
mulheres que se utilizam de recursos tecnoldgicos e midiaticos para divulgar as
experiéncias relativas a maternidade. Os blogs visitados nessa pesquisa foram
criados e utilizados por mulheres em sua maioria de classe média, que exercem
suas carreiras profissionais, ao mesmo tempo que assumem suas fungoes
maternas. Para essas mulheres, a escrita intima parece explicitar a demanda por
um espaco de elaboragdao de experiéncias relativas a maternidade, a fim de que
a “nova” e, por vezes, “estranha” condicdo de mae possa tornar-se familiar.

Em face do avancgo tecnolégico, assistimos a transicdao da escrita em
pequenos cadernos e diarios, para a publicacdo de conteldos intimos nos
dispositivos que compdem o ciberespaco e disponiveis a visualizacdo de qualquer
visitante. Na atualidade, é possivel depararmo-nos com escritas da intimidade
através de recursos virtuais. Nos blogs, os autores escrevem em primeira
pessoa, descrevendo sentimentos intimos, conflitos, e demais experiéncias
subjetivas, buscando sempre um enderecamento. Vejamos o que diz uma das
participantes:

Querido diario virtual, hoje eu perdi a paciéncia, o controle, a razdo...
e extrapolei na emogdo. Nao lembro quantas vezes respirei fundo e
contei até 60, mas lembro que em uma das vezes contei até quase
mil... e a raiva ndo passou, a razao ndo voltou. Eu poderia te dizer
que estd tudo bem, diario. Mas ndo ta, ndo. Vou dormir com o
coracdo em pedagos e com uma sensacgao profunda de impoténcia,
incapacidade. Um misto intenso de “serd que fiz as escolhas
erradas?” (Blog 4, 27/01/2017).

Em meio ao ataque de nervos, quando a razdo, a paciéncia e o controle
ddo lugar ao desespero, a desorganizacgao e as duvidas, a escrita parece fazer a
funcdo de balizamento para a organizagao subjetiva da mae em questdo. Ainda
que a sensagao volte muitas vezes, temos a impressao de que a escrita
engendra a consciéncia de si, de seus limites e contornos, favorecendo uma
organizacao psiquica a cada vez que o turbilhdo afetivo reaparece. A escrita
sobre a impoténcia vivida com a maternidade parece funcionar como um modo

de criagdo e invengdao de si enquanto mde. A cada palavra, a cada
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reconhecimento, essas mulheres parecem apropriar-se de seu interior quando
diante do cenario de incertezas que a maternidade pode representar.

Entendemos, desta maneira, que a busca por espacos como o0s blogs pode
funcionar como tentativa de criar formas de apoio a vida familiar, cumprindo,
assim, duas finalidades. Por um lado, o compartilhamento dos desafios relativos
aos cuidados com o bebé e, por outro, a busca de um reconhecimento social do
papel materno. Em outros momentos, o reconhecimento e compartilhamento de
experiéncias eram feitos entre as mulheres da prépria familia, que funcionava
como apoio na recepcdo e cuidados do bebé. Hoje, muitas maes demonstram
enfrentar certas limitagdes no que tange ao apoio familiar, tendo em vista que a
disponibilidade das genitoras de suas familias € bem mais limitada. Surge dai a
busca por outras formas de apoio.

Nos blogs elas encontram referéncias mais aproximadas de suas
realidades, podendo assim expressar seus dilemas e ansiedades emergentes.
Através dos depoimentos, que se apresentam como uma tentativa de “tudo
dizer” sobre a maternidade (mesmo diante do confronto com a insuficiéncia das
palavras), muitas mades consideram possivel acessar “verdades” até entao
escondidas.

No texto disponibilizado na internet, a escrita é dirigida a um outro,
havendo assim uma certa tor¢gdo no fechamento em si mesmo, préprio ao
mondlogo narcisico da escrita intima. Para Lobo (2007), o que estd em jogo ai é
muito mais uma demanda de compartilhamento das emocdes e das experiéncias
pessoais. Segundo a autora, ha uma interferéncia no processo de subjetivacao,
guando o sujeito que escreve se da conta de que hda, em qualquer lugar do
mundo, alguém que possa compartilhar das suas experiéncias, seus dilemas, etc.
Muitas identificagdes surgem dai e, as vezes, até vinculos sao criados.

De um modo geral, nas escritas das mulheres, deparamo-nos com
multiplas facetas dos seus cotidianos: de um lado, alegria e realizagao; de outro,
incerteza, medo, angustia - afetos que comumente sdo calados, pois expressam
0 avesso do ideal construido socialmente sobre o que seja ser mae.

A seguir traremos trés aspectos que se destacaram nas interlocugdes das
mulheres nos blogs visitados. O primeiro trata da desidealizagdao vivida pelas
mulheres apds o nascimento dos filhos que, embora gere muitas ambivaléncias,
é fundamental para a construcao dos lagos com o bebé.

O segundo diz respeito as dificuldades vividas pelas mdes no que concerne
ao tempo que, nesse momento de exacerbacao das responsabilidades, acaba por
gerar muita ansiedade. Isso exige um certo redimensionamento da forma como a
mae se movimenta subjetivamente no seu ambiente cotidiano.

O Uultimo aspecto refere-se ao desafio enfrentado pela mulher que, ao
assumir sua funcao de maternar, precisa dividi-la com seus outros compromissos
relacionais e profissionais. Trata-se de realizar um grande trabalho psiquico que
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€ integrar as varias facetas que |hes sdo impostas no dia a dia, aprendendo a
atribuir prioridades, nem sempre favoraveis ao exercicio do cuidado materno.

“Eu pensava ndo ser bem assim...”
No mundo ha lugar para todos os tipos de mae; algumas fardo bem
um tipo de coisa, outras terdo sucesso em outro tipo de coisa.
(Winnicott, 2012/1988, p. 16).

Essa posicao do autor evidencia a impossibilidade de pensarmos de forma
hegemonica o conceito sobre maternidade. Além disso, chama a atencao para o
fato de que o amor materno como um afeto inabalavel e instintivo ndo tem sido
suficientemente desconstruido nos ultimos tempos. A despeito dos modos de se
operar com a maternidade e o desejo por filhos ndo se apresentar como outrora,
o idedrio da "mae perfeita” ainda se sustenta no imaginario social.

Isto significa dizer que a sociedade é, em certa medida, intolerante as
ambivaléncias oriundas dessa experiéncia, o que talvez explique ou pelo menos
justifique o silenciamento de muitos afetos referentes a maternidade. Contudo,
contrariando essa afirmacdao, vemos crescer uma série de discursos que se
posicionam de maneira diametralmente oposta, com vistas a impugnar a
representacao romantizada do papel materno, conforme identificado nos
depoimentos a seguir:

As vezes, a gravidez ndo chega com trilha sonora e sim com um
rosario de preocupacdes com o futuro da sua carreira e/ou do seu
relacionamento, com as formas do seu corpo, o preco da escola
particular, ou poucos meses de licenga maternidade e o mundo
violento que essa crianga vai herdar. E ndo ha nada de errado em se
sentir assim, ja vou deixar claro, a gente experimenta diversos
sentimentos durante essa fase e a felicidade pode ser apenas um
deles. (Lisauskas, 2017a, p.20).

7

E comum encontrarmos nos blogs depoimentos que convocam as mulheres
a pensarem na maternidade como uma experiéncia também dolorosa. Muitas
vezes ha resisténcias das mulheres a pensarem assim, ja que foram socializadas
para criarem uma imagem unilateral que enaltece a positividade da experiéncia
materna.

O modo como algumas parturientes sao tratadas e as palavras ditas no
pré-natal, parto e puerpério provocam uma marca significativa no encontro mae-
bebé. As expectativas, sonhos, medos, insegurancas se entremeiam com os
ditames do especialista, promovendo uma “confusdo de vozes”. H& um risco de
gue os discursos do biopoder, as intervencbes médicas abusivas e as
negligéncias incidam sobre o corpo da mae e do bebé, dificultando o encontro da
dupla. Essa foi uma preocupacdo também apontada por Winnicott (1957/1989)
que sempre afirmava uma forga positiva da mulher que lhe protegia de certas
adversidades: “O amor da mae é algo semelhante a uma forga primitiva. Nele se
conjugam o instinto de posse, o apetite e até certo elemento de contrariedade,
em momentos de exasperado humor; e ha nele generosidade, energia e
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humildade também”. Essa ambivaléncia aparece de forma clara em muitos

depoimentos das maes:

Na minha trajetéria como mdae tive momentos de pura delicadeza.
Momentos em que eu olhava para as minhas filhas com vontade de
chorar, de tanta felicildade. Momentos em que meu coracdo parecia
explodir de amor. E também momentos de puro terror, daqueles de
sentar no banheiro sozinha querendo fugir. Ninguém consegue ser
feliz o tempo todo no trabalho, na vida a dois como mde, ou até
consigo mesmo (Blog 5, 19/02/2016).

Se por um lado encontramos mulheres que concebem a maternidade como
uma expansao e ressignificacdo dos sentidos da existéncia, por outro verificamos
gue muitas delas a consideram uma experiéncia de castracao e de impedimentos
para a realizacao de futuros projetos. Essas ambiguidades parecem estar
relacionadas a criagdo imaginaria de expectativas e desejos. A esse respeito,
afirma uma mae:

O nosso menino chegou... Fiquei realmente emocionada ao ouvir o
chorinho dele... Porém, quando colocaram ele na minha frente, nao
senti aquele amor arrebatador que todas as minhas amigas sempre
diziam que acontecia... Me senti realmente muito mal... (Blog 1,
01/08/2015).

7

E possivel verificar nesse depoimento que o nascimento inaugura uma
ruptura com a relacdo imaginaria, abrindo espaco para que a mae se encontre
com o bebé real, mas nem sempre esse processo acontece imediatamente apds
o parto. Algumas mades levam algum tempo buscando caracteristicas de cada um
dos pais para facilitar a adocdao do proéprio filho. Conforme afirma Benhaim
(2007, p. 51):

Se a mae aceita, tdo logo seu filho venha ao mundo, fazer o Iuto
daquele que ela trazia em si, ndo somente em seu corpo, mas
também em seus fantasmas, ela podera ama-lo por ser este outro, e
/1957a0 mesmo tempo, odia-lo por ja ser um outro.

Tudo isso nos revela que, apesar do bebé ter sido carregado pela mae por
nove meses em seu corpo, ele representa um desconhecido que precisara ser
incorporado em sua vida mental, social e afetiva. O vinculo entre os “estranhos”,
made e filho, nem sempre se constitui imediatamente apdés o nascimento. A
passagem do bebé imaginado para o bebé real que comparece logo apos a cena
do parto é geradora de um “intervalo”, no qual a mulher se depara com a
demanda de criar lago com o filho, ao mesmo tempo que enfrenta um
estranhamento em relacdo a esse bebé que lhe exige dedicacdo e mesmo
devogao (Winnicott, 1989/1957).

Sobre o tempo: reduzido, repartido, roubado...

Na maior parte dos blogs hda um consenso quanto a presenca de
depoimentos que mencionam a relagdo com o tempo, referindo ser este um dos
maiores desafios a ser enfrentado pelas maes. Essa tematica ndo é novidade e
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nem tampouco apenas efeito de uma geragao para a qual o imediatismo e a
rapidez tornaram-se caracteristicas evidentes.

A chegada de um bebé gera uma avalanche de demandas direcionadas a
figura materna que, por sua vez, emitira resposta a partir de suas condicdes
fisicas, psiquicas, etc., que, quase nunca correspondem ao ideal de presenca
criado no imaginario das mulheres. Vejamos a metafora:

Os primeiros tempos com um bebé sdo como um CD de heavy metal
que vai tocar em /ooping. Vocé ndo consegue reconhecer as notas, a
guitarra estd alta e distorcida, a bateria e o baixo sao densos e o
vocalista estd gritando na sua orelha. E isso é normal, t4? Quando a
gente sabe que o show que esta programado € esse, ndo o banquinho
e o violdo do Jodo Gilberto, fica mais facil aceitar e saber que néo, o
problema ndo é com a gente. Ndo, o problema ndo é com o seu bebé.
(Lisauskas, 2017b, p.58)

Para essa mae, a chegada do filho gera uma espécie de estranhamento no
qual é preciso se recompor para pouco a pouco entender a nova condicao que,
por mais que tenha sido imaginada, nao combina com a intimidade necessaria a
recepcao da crianga. Prepondera sempre, nessa situacao, um desconhecimento
da propria experiéncia, um nao saber sobre o que fazer para se aproximar da
crianga que depende de forma absoluta dos seus cuidados. Assim, a mae precisa,
nesse momento, se haver ndo s6 com as transformacdes que estdo sendo
processadas fisica e psiquicamente consigo, mas também, por meio da
identificacdo, reconhecer as necessidades da crianca e responder a elas. E por
essa via da identificacdo que ambas conseguem exercitar o trabalho necessario
de investimento de afetos, a partir do qual o laco parental primario sera criado.
Evidentemente, esse processo implica em inseguranca, ansiedade e demanda um

tempo de amadurecimento.
Passei exatos onze meses buscando na internet dicas de como fazer
minha filha dormir. Tentei a rotina do sono, banho antes de dormir,
massagem, tomei litros de cha de camomila, ouvi todos os conselhos:
mae, sogra, tia, moca do blog, mulheres do grupo, enfermeira e
pediatra. Acredite, tudo que lia e ndo achava absurdo, ganhava lugar
na minha lista de tentar fazé-la dormir. (Blog 7, 18/03/2015).

Pois bem, nada era suficiente para conciliar o sono da bebé, até o dia que
a mae resolveu assumir suas impossibilidades de lidar com o tempo, procurando
normatizar os momentos de conexao com a filha. Admitir que ela nao dormia e
que os “conselhos” dos outros ndo resolviam, foi libertador. Além disso, as trocas
e os acolhimentos obtidos nos blogs, foram a sustentagao que necessitava para
enfrentar uma experiéncia impossivel de ser evitada com licdes e na correria das
inUmeras tarefas.

Provavelmente, o esgotamento materno nao se devia apenas as noites mal
dormidas, mas também ao duelo interior vivenciado entre suas préprias
demandas e as necessidades da filha, entre o seu tempo e o timing de sua
pequena, desafiando-se para fazer esses dois polos se coadunarem. Parecia

94  Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 10, n. 3supl, p. 85-100, dez. 2019



A maternidade e os blogs

haver um grande esforco no sentido de uma compreensao da alteridade e
temporalidade de sua filha com suas especificidades e particularidades,
compreendendo que esta é uma condicdo que ndo poderia lutar contra, e o
encontro com os elementos de sua maternalidade, acessados quando a mae
deixou de buscar referéncias para o seu “fazer materno” fora de si. A partir de
entdo, a mae passa a experimentar um sentimento de confianga em relagao ao
seu novo papel, conforme sinalizado nas palavras a seguir:

Um dos dias mais felizes e libertadores da minha vida foi quando me
perguntaram se Helena dormia a noite inteira e respondi que n&o.
Helena ndo dorme uma noite inteira e é terrivel isso as vezes, mas
estamos bem, é uma fase e a acolhemos como é. (Blog 7,
18/03/2015).

Nesse caso, a experiéncia entre mae e filha tornou-se mais espontanea a
partir do momento em que o acolhimento a temporalidade, ritmicidade e
alteridade de sua bebé foi possivel. Ademais, a escrita do depoimento parece ter
tido uma funcdo organizadora para esta mae, possibilitando o reconhecimento de
sua transformacao e das possibilidades para cuidar da filha.

Em outro depoimento, encontramos uma visao do tempo marcada pela

singularidade dos afetos, diz uma mae:

Nas minhas reflexdes ao escrever este post, defini o tempo
sentimental como um processo mensurado nao pelos minutos e
segundos do velho mundo cartesiano e, sim, um processo mensurado
pela alma, pelas emocbes, sentimentos, muita paciéncia e muito
“tempo” para que haja muitas pausas em nosso corpo bioldogico. O
tempo cronoldgico nos diz que a vida ndo para em nenhum segundo,
mas o tempo sentimental é capaz de nos pausar, de nos mostrar que
temos todo o tempo do mundo. Um tempo mensurado por nds
mesmos, pelos nossos anseios e, principalmente, pela nossa alma
recheada de Ilembrancas e cenas vividas que podem ser
experimentadas em qualquer circunstancia. (Blog 2, 28/04/2013).

Para essa mae, assim como para todas as outras, “o tempo ndo para”, e
dessa forma, ndao é a cronologia das horas e dos minutos que rege suas acoes,

mas o tempo sentimental, aquele capaz de fazé-la parar a fim de viver, no
presente, a criacao de si pela via da criacdo do lago materno.

Eu precisava integrar essas mulheres dentro de uma so...

La vai ela, a apenas mde. Faz almogo, da banho, troca a roupa,
escova os dentes, penteia os cabelos... nessa vida de apenas mae ela
virou enfermeira, cabeleireira, professora, motorista, cozinheira e
terapeuta em tempo integral. Ela virou equilibrista, palhaco e, por
ultimo, mas ndo menos importante, “enxugadora de lagrimas”. (Blog
4,16/02/2017).

Integrar suas diferentes facetas na vida cotidiana tem exigido um grande
esforco das mulheres que enfrentam suas atribuicdes publicas e privadas com o

sentimento de incompletude e falta. Tal experiéncia é quase sempre exacerbada
pelos imperativos de normatividades sociais que exigem delas agilidade e
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exercicios de alta performance. A parceria nesse desempenho existe, mas, nem
sempre se faz de forma espontanea. Algumas vezes se coloca como participagoes
excepcionais e de boa vontade dos pais, embora a insercao destes na vida
privada e na divisao das tarefas parentais tem tido um avancgo significativo na
sociedade brasileira. Diz uma mae:
Quando girei a macaneta ouvi passinhos rapidos em direcdao a porta.
Ela estava acordada. Aquele abrago - com bracinhos pequenos e
maos delicadas - me preencheu imediatamente. E fez com que o
choro que eu tinha sufocado na garganta explodisse, incontrolavel.
Ela tinha apenas 1 ano e alguns meses. [...] E foi quando percebi
nitidamente o que era a angustia da separacdo que ndo sentira desde
entdo, por ter tido o privilégio Unico de estar com ela todo aquele
tempo. Entrei no banho para tentar me desvincular daquela mulher
que correra por aeroportos, taxis, reunidoes e notei seus olhinhos
suplicando minha presenca. Deixei que ela entrasse no banho
comigo. E de repente me dei conta de que aquele era o Unico
compromisso inadiavel que eu tinha na vida. (Blog 5, 09/07/2015).

Esse dilema é vivido cotidianamente por milhares de mulheres que,
embora venham adquirindo melhores condicdes no enfrentamento de suas
jornadas de trabalho, como por exemplo, locais onde deixar as criangas, espaco
de trabalho dentro da prdépria casa, rede de apoio que sustenta as criancas nas
suas auséncias, nada disso elimina o sentimento de falta em relacdo aos
cuidados com os filhos. Nesse sentido, Lipovetsky (2000, p. 250) afirma: “A
dindmica igualitaria conseguiu desqualificar a associagdo do homem com a
autoridade, mas nao chegou a arruinar a associacao das mulheres com as
responsabilidades domésticas”.

Mesmo sendo comum hoje as mdes assumirem suas vidas profissionais,
nao é sem consequéncias que isso acontece, sobretudo quando se dao conta de
que ainda estdo envoltas em uma divisao de poder social que mantém a primazia
das mulheres diante dos cuidados com os filhos. Em outros termos, o cuidado
gue o homem dedica a familia, ainda € mantido em segundo plano em relagao
aos seus investimentos profissionais no mundo publico. A esse respeito Belo
(2015) comenta que, quando um homem deseja cuidar de um bebé, na posicdo
de pai, tem-se uma relagao libidinal como qualquer outra, isto &, sujeita a todas
as vicissitudes pulsionais. Esta ideia é concebida a partir de uma légica muito
simples: tendo o pai vivido experiéncias arcaicas de cuidado quando era um
bebé, tera elementos dessa situagao originaria para serem atualizados nos
cuidados com o filho, tal qual a mae. Desse modo, ndao é o fato de gerar uma
crianca que habilita uma mulher a cuidar de seu bebé, e sim a experiéncia de ter
sido um bebé um dia.

Partindo dessa concepgdo, Ferreira e Aiello-Vaisberg (2006) propdem a
denominacao “cuidador devotado comum”. Com tal proposicdao ndao descartam o
fundamento tedrico que sugere um cuidado espontaneo, auténtico, integrado e
operado por um “verdadeiro self’, porém nao estdao de acordo que ele deva se
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restringir exclusivamente a mae, uma vez que existem outras situagdes humanas
caracterizadas pelo cuidado fundamental. Segundo as autoras:

Aqui estamos contemplando a devocao a acontecer de forma
espontanea, auténtica, como o é na maioria do tempo visto com a
mae “preocupada” comum, mas que pode ser reportado ao cuidado
realizavel, também, por outros que ndo a mae, como 0s pais, avos,
tios, professores, por alguém interessado em criar. Essa forma de
pensar faz muito sentido, quando nos remetemos as familias
adotivas. (Ferreira & Aiello-Vaisberg, 2006, p. 141).

No Brasil, o paradigma da divisdo de tarefas por género, seja no que
concerne aos papéis familiares ou as tarefas domésticas, vem sendo modificado
paulatinamente. Porém, trata-se de um movimento incipiente em algumas

localidades do territorio nacional. Lisauskas (2017b) sugere:
[...] preciso lembrar que estd nas maos da nossa geracao mudar a
maternidade e a paternidade do futuro. [...]. Nenhuma mae nasce
mde, mas ela é educada a vida inteira para ser mae. Nenhum pai
nasce pai, mas os meninos sao desestimulados a vida inteira a se
transformarem pais. Se ndo podem brincar de boneca, nem de
casinha, nunca puderam lavar a propria roupa ou tirar um prato da
mesa, como esperar que eles entendam no futuro o que € uma vida a
dois? (Lisauskas, 2017b, p.89).

Assim, embora mudancas significativas venham acontecendo, o discurso
das mulheres nessa pesquisa ainda indica uma hegemonia feminina quando se
trata dos cuidados com os filhos. Diz uma participante:

Em relacdo a paternidade, essa é a minha maior queixa. Quando é
preciso ficar com o filho a noite, ele ndo quer nem saber, apenas
dorme. (Blog 1, 16/04/2017)
Sem o compartilhamento dos cuidados em casa, muitas mulheres buscam
0 apoio de especialistas que, nem sempre, sao capazes de compreender o que
elas demandam. A esse respeito Winnicott observa:

Se comecarem a dar conselhos sobre essa intimidade, estardo
pisando em solo perigoso, pois nem mae, nem bebé precisam de
conselhos. Em vez de conselhos, eles precisam de recursos
ambientais que estimulem a confianca da made em si propria.
Winnicott, 1987/1994, p.22)

Acreditamos que os compartilhamentos nos blogs possam funcionar como

um, entre varios outros, recursos ambientais.

CONCLUSAO

Talvez em nenhum outro momento da histéria assuntos tdo privados,
como a maternidade e as questdes que a circundam, tenham se publicizado
como atualmente. Para muitas mulheres, a escrita em blogs ou as trocas através
de grupos virtuais sdao hoje parte integrante da construgcdo da maternidade.
Apesar do carater publico dos blogs, as mdes parecem ndao temer expor sua
individualidade, afetos e ambivaléncias.

Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 10, n. 3supl, p. 85-100, dez. 2019 97



Passos & Arteiro

Verificamos que é exatamente no enderecamento ao outro que se localiza
a intencao da escrita dos elementos maternos no ciberespaco. Este trabalho nos
fez perceber que o olhar do outro, por via dos comentarios, faz fungdo de
sustentacdo e suporte as experiéncias subjetivas no tocante a maternidade.
Assim, a criagdao dos blogs de maternidade visa responder a uma demanda de
compartilhamento de ideias, duvidas, medos, desilusdes, frustracdes, alegrias,
enfim, um rol de afetos que fazem parte da experiéncia de tornar-se mae.

As redes sociais tém o poder incrivel de unir pessoas que vivem fases
parecidas. Se na época em que eu estava gravida de Lara eu tivesse
conhecido tantas maes “solos”, eu teria - sem duvida, sido mais feliz.
Me sentia sozinha demais e hoje ja sei que ndo existe dor que nado se
possa compartilhar. (Blog 4, 12/02/17)

Ainda sobre a cumplicidade vivida entre mulheres que escrevem nos blogs,
encontramos:

[...]. Pode ter certeza que nao foi facil falar sobre questdes tdo
intimas. Foram tempos de sofrimento abafando tudo isso tentando
entender que na verdade ndo era eu quem estava errada, louca ou
fora da curva. Teve mae que imprimiu a matéria pra mostrar pro
marido e pro terapeuta. Porque também se sentia assim. (Blog 5,
24/11/2015)

Nesse sentido, a escrita em blogs foi vista como um meio através do qual
0 sujeito pode elaborar suas experiéncias, bem como um espaco potencial no
sentido winnicottiano, isto €, quando se torna capaz de potencializar a invencao
do sujeito. Paradoxalmente, se ao espaco cibernético for direcionada uma busca
errante por respostas estandardizadas, tal experiéncia poderd obstaculizar o
alcance das saidas genuinas e fundamentais a maternidade, que deverdo ser
construidas de maneira singular.

Os papéis sociais e familiares sdo construidos a cada tempo a partir das
contingéncias em voga. “Escutar” as mulheres, que de modo muito singular
escrevem sobre suas experiéncias com a maternidade, nos permitiu evidenciar
um ponto de virada. Apesar de herdeiras de um antigo modelo de idealizagao da
“boa e devotada mae”, as mulheres de nosso tempo acenam para nhovos
horizontes cujo exercicio da maternidade vai sendo criado e recriado a partir das
contingéncias de cada realidade familiar e social.

Importante salientar que ainda hoje é possivel verificar uma dissonancia
discursiva entre a mulher livre, empreendedora, moderna, independente, e
algumas expressdes “maternalistas” que demandam disponibilidade e devocao
integral aos filhos, de modo que para atendé-los, os anseios e desejos da mulher
devam ser colocados em suspenso, ainda que provisoriamente. Evidentemente
que afetos, como culpa e sentimento de impoténcia fazem parte da histéria
individual e subjetiva de cada mulher, contudo, tais experiéncias muitas vezes
sao expandidas, fazendo parte do contingente de mulheres de uma dada
sociedade. Nesse nivel de expressao, é possivel pensarmos em condicdes sécio-
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politicas que precisam ser transformadas, o que demanda acbes coletivas e
iniciativas governamentais.

De outra parte, a criagcdo de féruns e coletivos de mulheres que criam
formas de apoio reciprocos tem sido bastante importante quando consideramos
as transformagdes no exercicio da maternidade. Trata-se de reinvengdes, no
sentido em que cada “ponto de virada” esta circunscrito a um tempo e as
demandas contingenciais, portanto, elas nunca serao esgotadas. No momento, a
articulacdo e o debate que ocorrem nas redes sociais tém sido um auxiliar
importante no apoio as mulheres que conseguem ai dar voz aos seus conflitos, o
gue favorece uma relacao mais criativa com seus bebés e com seu meio.

Suspender as idealizagcbes em torno da figura materna talvez seja a
alternativa que melhor se coaduna com o retrato que esta a nossa frente. Cada
mulher, cada familia, em cada contexto sociocultural sinalizard o que é possivel
no que tange aos cuidados com os filhos pequenos. Essa proposicao corresponde
a ética propria da psicandlise, a saber, a valorizacdo da dimensdo da
singularidade e subjetividade nos diversos contextos da vida humana.
Consideramos assim, que tais reflexdes podem suscitar novos debates que
permitam a invencao de formas criativas de ser mae.

DECLARAGCAO DE CONFLITOS DE INTERESSE

Ndo ha conflito de interesse.

REFERENCIAS

Arieés, P. (1978). Histdria social da crianca e da familia. Rio de Janeiro: LTC.

Belo, F. R. R., Guimaraes, M. R., & Fidelis, K. A. B. (2015). Pode um pai ser
cuidadoso? Critica a teoria da paternidade em Winnicott. Psicologia em
Estudo, 20(2), 153-164. DOI: 10.4025/psicolestud. V 2012.24274

Benhaim, M. (2007). Amor e ddio: a ambivaléncia do amor materno. Rio de
Janeiro: Cia de Freud.

Braga, A. (2008). Personas materno-eletrénicas: feminilidade e interacdo no blog
Mothern. Porto Alegre: Editora Sulina.

Ferreira, M.C., & Aiello-Vaisberg. T.M.]. (2006). O pai ‘suficientemente bom’:
algumas consideracdes sobre o cuidado na psicandlise winnicottiana.
Mudancas - Psicologia da Saude, 14(2), 136-142.

Iaconelli, V. (2015). Mal-estar na maternidade: do infanticidio a funcdo materna.
Sao Paulo: Annablume.

Lipovetsky, G. (2000). A terceira mulher: permanéncia e revolugdo do feminino.
(Trad. Maria Lucia Machado). Sao Paulo: Companhia das Letras.

Lisauskas, R. (2017a). Ser mé&e ¢é padecer na internet. Recuperado de
http://emais.estadao.com.br/blogs/ser-mae/

Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 10, n. 3supl, p. 85-100, dez. 2019 99



Passos & Arteiro

Lisauskas, R. (2017b). Mae sem manual. Caxias do Sul: Belas Letras.

Lobo, L. (2007). Segredos Publicos: os blogs de mulheres no Brasil. Rio de
Janeiro: Rocco.

Postman, N. (1999). O Desaparecimento da Inféncia. Rio de Janeiro: Graphia.

Winnicott, D.W. (2014). E o pai? In D. W. Winnicott, A crianca e o seu mundo
(pp. 127-133) (62. Ed, Trad. A. Cabral). Rio de Janeiro: LTC. (original
publicado em 1949).

Winnicott, D.W (2012). Os bebés e suas maes (p.16) (423. Ed. Trad. Jefferson
Luiz Camargo). Sao Paulo: Martins Fontes. (original publicado em 1988.)
Winnicott, D.W. (1989). A contribuicdo da made para a sociedade. In D. W.
Winnicott, Tudo comeca em casa (pp.97-100). (Trad. Paulo Sandler). Sao

Paulo: Martins Fontes. (Original publicado em 1957).

Sobre as autoras

Maria Consuélo Passos possui licenciatura em Psicologia pela Faculdade de
Filosofia do Recife (1973), formagao em Psicologia pela Faculdade de Filosofia do
Recife (1973), mestrado em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica do
Rio de Janeiro (1980) e doutorado em Psicologia (Psicologia Social) pela
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (1991). Pesquisadora de familia e
desenvolvimento humano, tem experiéncia na area de Psicologia Social e
Psicanalise, atuando principalmente nos seguintes temas: familia, psicanalise da
familia, psicanalise e cultura, relacdo mae-bebé, infancia e adolescéncia.
Professora do Departamento de Psicologia da Universidade Catdlica de
Pernambuco, desde agosto de 2009, com atuacdao na Graduacdo e no Pos-
Graduagao em Psicologia Clinica. E-mail: mariaconsuelopassos@gmail.com
Isabela Lemos Arteiro é doutora em Psicologia Clinica pela Universidade Catdlica
de Pernambuco. Mestre em Psicologia Clinica pela Universidade Catdlica de
Pernambuco (2007). Graduada em Psicologia pela Universidade do Oeste Paulista
- UNOESTE (SP) - (2002). Especialista em Psicanalise pela Universidade Catdlica
Dom Bosco - MS (2005). Professora Adjunta na Universidade Federal da Paraiba.
E-mail: isabelalemos@gmail.com

A contribuicdo de cada autora pode ser atribuida como se segue: M. C. P. e I. L.
A. contribuiram para a conceitualizacdo, investigacao e visualizacao do artigo; M.
C. P. el. L. A. fizeram a redacgao inicial do artigo (rascunho) e M. C. P. e I. L. A.
sdo as responsaveis pela redacao final (revisdo e edicdo).

Recebido em: 03/06/2019
Revisado em: 16/08/2019
Aceito em: 19/12/2019

100  Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 10, n. 3supl, p. 85-100, dez. 2019



