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Resumo

Nas politicas de atendimento aos adolescentes em conflito com a lei, evidencia-se a
presenca obrigatdria do psicdlogo nas equipes multidisciplinares de atendimento
socioeducativo, cabendo a esses profissionais diferentes formas de atuar e, sobretudo
a reflexao sobre o seu papel nesse sistema. Assim, este artigo discute a intervencao
psicolégica com grupos de adolescentes nas unidades de privacdo de liberdade a partir
de um relato de experiéncia. Notou-se a necessidade entre os adolescentes de
compartilharem as suas experiéncias com drogas, violéncia e trafico, aspectos que
constituem o que chamam de “mundo do crime”. Assim, entende-se fundamental para
a coordenacao de grupo com adolescentes em privacdo de liberdade o reconhecimento
de suas histdérias e experiéncias, considerando a postura ética que o profissional
psicdlogo deve assumir ao conduzir o trabalho grupal, cujo objetivo central é
proporcionar um espaco de acolhida para discussao e reflexao coletivas.
Palavras-chave: grupo; adolescentes em conflito com a lei; medidas socioeducativas.

THE PSYCHOLOGIST'S WORK WITH A GROUP OF ADOLESCENTS IN
DEPRIVATION OF LIBERTY

Abstract

The policies for the adolescent offenders’ care presume the presence of psychologists
in the multidisciplinary teams of socio-educational assistance, being up to these
professionals different ways of acting and the reflection on their role in this system.
Therefore, this paper discusses the coordination psychological intervention of groups
with adolescents in detention units based on an experience report. One can notice the
need among these adolescents to report their experiences with drugs, violence and
drug trafficking, which constitute what they call the “world of crime”. Thus, it is
fundamental for the group coordination with adolescents in deprivation of liberty to
recognize their histories and experiences, taking into account the ethical stance that
the psychologist must assume when conducting the group session, which main goal is
to provide an acceptance space for collective discussion and reflection.

Key words: group; adolescent offenders; socioeducative measures.
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EL TRABAJO DEL PSICOLOGO CON EL GRUPO DE ADOLESCENTES EN
PRIVACION DE LIBERTAD

Resumen

En las politicas de atencidén a los adolescentes en conflicto con la ley, se evidencia la
presencia obligatoria del psicdlogo en los equipos multidisciplinares de atencidn
socioeducativa, teniendo en cuenta las diferentes formas de actuar de estos
profesionales y, especialmente, la reflexion sobre su papel en ese sistema. Asi, este
manuscrito discute la intervencidon psicolégica con grupos de adolescentes en las
unidades de privacion de libertad a partir de un relato de experiencia. Se notd la
necesidad entre los adolescentes de relatar sus experiencias con drogas, violencia y
trafico, puntos que constituyen lo que llaman de "mundo del crimen". Asi, se considera
fundamental para la coordinacién de grupo con adolescentes en privacion de libertad el
reconocimiento de sus historias y experiencias, considerando la postura ética que el
profesional psicdlogo debe asumir al realizar el trabajo grupal, cuyo objetivo central es
proporcionar un espacio de acogida, discusion y reflexion.

Palabras clave: grupo, adolescentes en conflicto con la ley, medidas socioeducativas.

INTRODUCAO

A atuacao com os adolescentes em conflito com a lei representa um
grande desafio e um longo caminho a ser trilhado pelos pesquisadores e
profissionais que trabalham com esse tema. Diversos autores se debrugam sobre
a tematica e fundamentam o que tem composto a realidade brasileira nesse
campo (Bazon, Silva & Ferrari, 2013; Conceicdao, Penso, Costa & Carreteiro,
2016; Ferrao, Santos & Dias, 2016; Gomes & Conceicao, 2014; Mourao &
Silveira, 2014; Nardi & Dell’Aglio, 2014; Silva, 2015; Tomasi & Macedo, 2015;
Waiselfisz, 2014; Waiselfisz, 2015). No entanto, o contexto de Santa Catarina
permanece pouco explorado no que diz respeito ao trabalho com adolescentes
em privacdo de liberdade e os trabalhos sobre intervengdes grupais estdo
focalizados, principalmente, no cumprimento de medidas em meio aberto nos
Centros de Referéncia Especializado em Assisténcia Social- CREAS (Schmitt,
Nascimento & Schweitzer, 2016).

Com o intuito de tornar visivel a realidade das intervengdes psicoldgicas
em unidades de privacdo de liberdade, o presente artigo discute de maneira
critica e reflexiva o trabalho grupal com adolescentes em cumprimento de
medida socioeducativa em um centro de atendimento socioeducativo, a partir de
um relato de experiéncia do estagio em Psicologia.

De acordo com o Uultimo levantamento do Sistema de Atendimento
Socioeducativo (SINASE) (Brasil, 2017), em Santa Catarina, o numero de
adolescentes e jovens em restricdo e privacao de liberdade em 2014 foi de 294.
Destes, 103 estavam internados, 155 em regime de internagao provisodria e 36
em semiliberdade. Sobre o perfil de adolescentes brasileiros que cumpriam
medidas socioeducativas de restricao ou privacao de liberdade, o supracitado
levantamento destaca que a maioria era do sexo masculino (95%), com idade
entre 16 e 17 anos (56%) e negro (55,77%). Essas categorias interseccionais
gue compdem o grupo de adolescentes em cumprimento de medidas
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socioeducativas e, por consequéncia, sua relacdo com atos infracionais, revela o
perfil de vulnerabilidade de uma parcela da populacdo que sofre a ressonancia
das consequéncias do abandono e omissdo das politicas publicas e sociais.

O processo de exclusao social de alguns setores da populagao ao longo do
desenvolvimento politico e econémico no Brasil, assim como em diversos paises
da América Latina, é resultado de um modelo de ideal social que se estrutura a
partir do impedimento ao acesso a bens de consumo e politicas publicas as
populacdes marginalizadas (Véras, 2001), nomeadamente a populacdao negra,
sem-terra, em situagao de pobreza e baixa escolaridade. Dessa maneira, tanto a
pobreza, quanto a marginalidade, funcionam como marcadores sociais que
constituem modos de subjetivacao e identidades.

Esse processo de exclusao social é vivido com resisténcia, principalmente
por adolescentes e jovens que buscam o reconhecimento de seus pares e
aspiram acessar aos bens materiais e de consumo disponiveis (Pereira & Gurski,
2014). As estratégias oferecidas pelo Estado nao sao suficientes ou satisfatorias,
principalmente as vinculadas ao controle social (Carvalho & Silva, 2011), e os
programas de protecao e seguridade social ndao dao conta das necessidades que
sao apresentadas diariamente pelos adolescentes. Assim, uma saida possivel
passa a ser a adocdo de praticas ilicitas e/ou arriscadas, como o consumo de
alcool e outras drogas; e a realizacdo de atos infracionais, configurando uma
situagcdo de total desfiliacdo, sem emprego formal, fora do alcance dos
atendimentos publicos e abandonado em termos relacionais (Castel, 1997).

Observa-se, portanto, que a adolescéncia, marcadamente definida pelo
seu carater de desenvolvimento psicossocial e de construcdo identitaria (Frota,
2007), ndo esta isenta dos processos estruturais que marginalizam, excluem e
imprimem vivéncias de violéncia e negligéncia. Como forma de controle social,
Guareschi, Reis, Huning e Bertuzzi (2007) apontam para a fragilidade das
medidas tomadas pelo Estado no sentido de tornar esses jovens “Uteis” de
alguma forma, pressupondo uma relacdo entre inutilidade e pobreza e a
necessidade do enquadramento no sistema socioeconémico vigente.

A chegada dos adolescentes ao SINASE e as instituicdes que operam o
atendimento socioeducativo é posterior ao processo estrutural de exclusdo social
e marginalizacdao que opera na histéria do Brasil. Em 2012, o Estado decretou a
instituicdo do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (Brasil, 2012),
gue se aprofunda nas medidas de socioeducagao, estendendo as acoes
preconizadas pelo Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) e estabelecendo
parametros para o cumprimento de tais medidas pelos adolescentes autores de
atos infracionais.

O atendimento psicolégico faz parte das medidas protetivas para os
menores de 18 anos (Brasil, 1990). Nas estruturas do SINASE, o psicélogo
compode obrigatoriamente a equipe multidisciplinar da unidade de atendimento
socioeducativo, seja nos Centros Especializados de Assisténcia Social (CREAS),
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seja nas unidades de cumprimento de privacao de liberdade, sendo um dos
profissionais responsaveis pelo acompanhamento técnico dos adolescentes (CFP,
2010). O profissional estd diante de um sistema amplo que envolve o
adolescente, sua saude integral, seu processo judicial, suas relacdes sociais e
familiares e seu processo disciplinar e educacional. O compromisso e a
responsabilidade social da presenca do psicélogo nesse contexto podem resultar
em uma intervencao critica e transformadora na situacdao do adolescente que
cometeu ato infracional, implicando analisar o contexto social, a demanda por
sua presenca e a contribuicdo na politica de atendimento ao adolescente (CFP,
2010).

O atendimento em grupo com os adolescentes em privacao de liberdade
oferece uma possibilidade ao psicélogo de trabalhar as demandas pessoais,
coletivas e institucionais de maneira mais dindmica e por meio de técnicas que
permitem a emergéncia do compartilhamento, da identificacdo e da alteridade.
Além disso, facilita a troca de experiéncias entre os adolescentes de forma
coordenada, permitindo a ressignificacdo das mesmas através da mediacao do
psicdlogo. E nesse sentido que o Departamento de Atendimento Socioeducativo
de Santa Catarina prevé, em normas complementares, o atendimento de grupo
como funcdo dos psicdlogos das unidades®.

Esse tipo de atendimento psicoldgico exibe algumas peculiaridades,
principalmente quando o publico-alvo é composto por adolescentes em privacao
de liberdade, o que demanda dos profissionais um amplo conhecimento tedrico e
técnico. O periodo de desenvolvimento em que se encontram os adolescentes é
aspecto relevante para utilizar como facilitador do trabalho grupal. A tendéncia
dos adolescentes em formarem grupos, isto &, a procura por iguais, pelo
sentimento de pertencga, refugio e seguranca (Azevedo & Mello, 2009), emerge
como uma caracteristica essencial para o processo grupal e tende a facilitar a
aceitacao dos adolescentes para esse tipo trabalho. Assim, a proposta de
trabalho em grupo com adolescentes que estdao passando pela situagao de
internacdo, os quais vém de vivéncias muito parecidas com as drogas e a
violéncia, por exemplo, pode acentuar ainda mais o papel que o grupo ja exerce
para os adolescentes, quando este é utilizado como lugar de externalizacdo dos
sentimentos, emocdes, angustias e expectativas (Azevedo & Mello, 2009).

Fazendo um paralelo com os estudos de Winck e Strey (2009), os quais
trabalham com grupos de homens autores de violéncia de género, enfatiza-se
gue um dos principais instrumentos de transformacdo é a palavra; pois elas tém
forca. Através delas sao transmitidos todos os valores e signos que influenciam
desde padrdes relacionais individuais até a complexidade de uma sociedade.
Assim, é justamente por essa forga que os autores argumentam que por meio do
trabalho grupal “a interacao proporcionada por esta atividade pode ser capaz de

! http://www.dease.sc.gov.br/documentos

Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 10, n. 3, p. 228-242, dez. 2019 231



Grassi, Coltro, Giacomozzi, & Rosa

instituir um real processo de reflexao e, posterior transformagao em todos os
envolvidos - coordenador e participantes - acerca dos diversos aspectos
subjetivos ali intrinsecos” (Winck & Strey, 2009, p. 145). No processo grupal, a
cada sujeito presente é oportunizado vivenciar a diversidade de significados e
percepcoes sobre si, proporcionado mudancas e desenvolvimento de novas
formas de ver e vivenciar determinadas questdes (Beiras, 2009). Além disso, a
importancia e o lugar que cada um ocupa no contexto global sdo ressaltados
através da participacao do grupo, a qual permite colocar o imediato, o cotidiano,
o individual e o parcial dentro do histérico, do social, do coletivo e do estrutural
(Azevedo & Mello, 2009).

METODO

A proposta de realizagao do grupo na instituicdo de internacao de
adolescentes surgiu apds a verificacdo da existéncia de queixas semelhantes
apresentadas pelos adolescentes no atendimento psicoldogico individual, bem
como a necessidade de proporcionar uma integragcdao entre eles enquanto grupo
de pares e utilizar o meio institucional como recurso para o trabalho
socioeducativo. Assim, foram planejados encontros grupais sob a matriz tedrica
socio-historica, compreendendo o grupo como mediador entre particularidades,
singularidades dos sujeitos e a totalidade social, pois realiza a mediagao entre os
individuos e a formacao social de que participam. Dessa forma, cada participante
é considerado um representante de si mesmo e da histéria da sociedade em que
vive. Além disso, as caracteristicas do grupo sao entendidas como um
movimento continuo, em equilibrio instdvel e tempordrio e de extrema
complexidade (Andald, 2006).

Os elementos emergentes no grupo sao significativos tanto em um nivel
individual quanto grupal, e as interpretacdes sao dadas através da dialética
grupo-individuo. Assim, a coparticipacao dos adolescentes na interpretacdao dos
dados trazidos no grupo é relevante e considerada, de forma que sejam
valorizadas as expressodes e reagdes no setting grupal. A proposta de trabalho foi
oferecida como uma “via de mao dupla” na qual os adolescentes seriam
corresponsaveis pelo tema da reflexao juntamente com as facilitadoras.

O relato aqui apresentado é resultado da experiéncia dos cinco primeiros
encontros do grupo com adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa de privacao de liberdade da ala masculina de um Centro de
Atendimento Socioeducativo, no qual duas das autoras, estagiarias de Psicologia,
atuaram com uma intervengdao em grupo. Os encontros foram realizados no
espaco de convivéncia da ala masculina. O setting era organizado com tapetes
em circulo, para que a atividade fosse realizada no chado, visando proporcionar
um ambiente descontraido e mais acolhedor.
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Na época em que se iniciou a atividade em grupo, a instituicdo contava
com doze adolescentes, sendo que dez participaram de ao menos um encontro.
O horario escolhido para a atividade coincidia com o periodo de escolarizacao de
alguns adolescentes. Uma vez que a escolarizacdo é obrigatéria para todos,
apenas os que tinham aula no contra turno do grupo podiam participar. Tendo
isso em vista, participaram cerca de quatro adolescentes por encontro. Esses,
planejados sob supervisdo académica e local, iniciaram no més de abril de 2017,
com frequéncia semanal e duracdo de aproximadamente uma hora.

Alguns cuidados relativos a dinamica grupal precisaram ser tomados,
tendo em vista que os adolescentes participantes convivem diariamente entre si
na instituicdo. Esse perfil de convivéncia exigiu o estabelecimento de um
contrato de grupo, no qual foi preconizado o respeito pela fala do outro, a
colaboracdo e o sigilo, sempre na medida do que era possivel para os
participantes. Além disso, todos os conflitos emergidos durante o processo grupal
eram encorajados a serem explicitados verbalmente e sua resolugdo era buscada
ainda naquele espaco, com o objetivo de evitar situacdes de inimizades entre os
adolescentes e possibilitar a acolhida de suas tensoes.

Ao longo das semanas, as técnicas utilizadas para atingir os objetivos de
cada encontro foram diversificadas e adaptadas ao perfil individual de cada
adolescente que compunha o grupo. A partir do segundo encontro, por exemplo,
foi observado que a participacdo das coordenadoras através de alguns relatos
pessoais e da disponibilidade em participar das atividades propostas permitiu
uma maior aproximacao com os adolescentes, que passaram a fornecer relatos
mais intimos e mais sinceros. Naturalmente, foi necessario limitar essa
participacao de forma com que os papéis (coordenadoras-participantes) no grupo
nao se confundissem. Tal trabalho foi feito de maneira sutil e progressiva, ora
permitindo a conducdo das discussbGes pelos adolescentes, ora retornando as
coordenadoras. Os principais temas trabalhados foram planejados de maneira
com que pudessem abrir espaco para relatos pessoais e outros assuntos
relacionados, permitindo-os que expressassem livremente seus pensamentos e
sentimentos. Dessa forma, a tematica trabalhada em cada encontro dependia
dos temas emergentes do encontro anterior. Sendo assim, foram trabalhados os
seguintes temas: a expectativa da saida temporaria, tanto para quem iria sair
quanto para quem permaneceria na unidade naquele periodo; o trabalho em
equipe, visando engajar todos os adolescentes a participarem de diferentes
formas; o retorno da saida temporaria; € o uso e abuso de alcool e outras
drogas.

O papel das estagiarias de Psicologia enquanto mediadoras do processo
grupal era escutar os relatos dos adolescentes e transforma-los em tematicas
para discussdes mediadas por perguntas disparadoras e/ou reflexivas. A partir
das contribuicdes dos adolescentes emergiram temas que colocou em questao o
lugar ocupado pela Psicologia dentro de tais instituicdes e, mais especificamente,
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o papel do psicologo frente a problematica dos adolescentes em conflito com a lei
e ao contexto no qual eles estao inseridos.

RESULTADOS

O primeiro encontro de grupo com os adolescentes foi planejado de
maneira com que fosse possivel apresentar a proposta do trabalho grupal e
promover uma aproximacao maior entre os adolescentes e as coordenadoras.
Assim, com tema livre, os adolescentes puderam expressar abertamente os
assuntos que mais os preocupavam.

As dinamicas individuais de cada adolescente e o perfil aberto do grupo
fizeram com que cada encontro contasse com atividades diferenciadas. Assim,
trabalhou-se com a possibilidade de integracao de cada adolescente, a partir do
que cada um era capaz de fornecer e abrir no contexto grupal. Para o segundo
encontro, por exemplo, no qual o numero de participantes se reduziu pela
metade devido a saida temporaria de alguns adolescentes da unidade, utilizou-se
uma atividade de resolugdao de problemas e cooperagcdao. Assim, considerando
que um dos trés adolescentes presentes ndo tinha o habito de realizar as
atividades reflexivas e participar verbalmente, foi levada uma tarefa manual, na
qual os adolescentes precisariam se comunicar unicamente para construir
objetos com palitos de madeira. Foi possivel, entdo, contar com a participagao
deste adolescente tanto quanto a dos outros, e o fechamento foi voltado para a
valorizagao do trabalho realizado coletivamente e da comunicagdao positiva entre
eles. O grupo, embora com perfil aberto, foi se tornando muito coeso e exibindo
uma identidade grupal a partir da qual foi possivel o relato de cada experiéncia e
o exercicio da empatia. Os adolescentes passaram a se tornar cada vez mais
empaticos e implicados nos relatos uns dos outros, o que favoreceu a condugao
das discussdOes pelas mediadoras. Assim, o quinto encontro, que assumiu um
carater mais celebrativo com a producdao coordenada e compartilhada de um
lanche, marcou o inicio de uma nova etapa para aqueles adolescentes, os quais
estavam muito perto de receberem progressao de medida e voltarem para suas
cidades.

Sobre os assuntos trabalhados, foi percebida a necessidade entre os
adolescentes de relatarem suas experiéncias com drogas, violéncia e trafico,
aspectos que constituem o que chamam de “mundo do crime”, que é percebido
por eles como paralelo ao mundo real. Embora as experiéncias de cada um
fossem muito diferentes, varios aspectos se assemelhavam quando em contato
aos sentimentos relacionados a esse “mundo do crime”, dos quais a excitagdao, o
poder e o temor pela vida se destacavam nos discursos.

Buscou-se dar visibilidade as questdes relativas ao “mundo do crime”
ressaltando a reflexao sobre suas consequéncias tanto em nivel pessoal quanto
familiar e social. Percebeu-se que o discurso dos adolescentes se transformava
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quando instigados a falar sobre as consequéncias das decisdes que tomaram ao
longo da vida, assumindo um carater moralista e repetitivo, ecoando concepcodes
que sao tipicamente reproduzidas pelas instituicdes de seguranca e pela midia.
Observou-se que por meio dessa estratégia os adolescentes eram capazes de
discutir sobre seus préprios atos de forma distanciada, muitas vezes na terceira
pessoa, construindo relatos nao muito implicados. Nesses momentos a
intervencao das mediadoras voltava-se para a tentativa de aproxima-los do
discurso que reproduziam por meio de perguntas reflexivas, fazendo-os pensar a
partir da prépria implicacdo. Esse movimento foi necessario para que o grupo
nao se tornasse mais um elemento reprodutor dos discursos hegemoénicos que
incidem sobre as vivéncias desses adolescentes e dos quais eles se esquivam.

O contexto grupal também foi espaco para o compartilhamento das
experiéncias de violéncias que cada adolescente presenciou quando em
liberdade, muitas delas relacionadas com o sofrimento e morte de familiares por
decorréncia do envolvimento com as drogas ilicitas, como cocaina, crack e LSD.
Foi percebido que os adolescentes se mostravam ansiosos e temerosos ao contar
suas experiéncias, sentimentos que ndo conseguiam acessar e compreender
conscientemente, o que demonstravam evitando conversar sobre eles durante os
encontros. Em um dos encontros, durante uma discussao sobre a morte de
amigos por grupos do trafico de drogas, dois adolescentes resistiram em exibir
como estavam vivendo o luto, preferindo justificar o porqué da morte deles. A
seguir, um recorte da fala de um dos adolescentes exemplifica: "Quem morre
sem fazer nada errado merece o luto, quem tem divida e morre por isso, nao”.

Além da sua relacdo com as drogas e o crime, os adolescentes
conversaram sobre seus relacionamentos com esposas e namoradas, também
permeados por regras estabelecidas no contexto do crime e da violéncia.
Evidenciaram, em seus discursos, que entre o homem e a mulher deve existir
confianca, mesmo que o homem seja preso, ocasiao na qual a mulher deve
visita-lo sempre e permanecer fiel. Em caso de traicdo, a mulher merece sofrer
consequéncias, e o homem traido é autorizado a mata-la quando sair da prisdo,
assim como podera matar o homem com o qual ela o traiu. Por outro lado, os
adolescentes ndo argumentaram que isso deveria acontecer caso a pessoa presa
fosse uma mulher, relatando apenas que seria justificavel se acontecesse. Assim,
a fidelidade da mulher para com seu namorado ou marido é muito valorizada,
como a autoridade do homem sobre a mulher. Nesse momento, um dos
adolescentes resumiu a discussao, dizendo: “Mulher mata mais que arma”.

A intervencao das mediadoras ao longo das discussdes produzidas pelos
adolescentes visava ampliar o repertério de possibilidades, principalmente em
relacdo a assuntos nos quais se evidenciavam esteredtipos, preconceitos,
machismo e violagao de direitos humanos. No caso da fidelidade entre casais, a
apresentacao de situacOes hipotéticas com a inversao dos papéis entre o homem

Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 10, n. 3, p. 228-242, dez. 2019 235



Grassi, Coltro, Giacomozzi, & Rosa

e a mulher produziu o aprofundamento e maior reflexao por parte dos
adolescentes.

DISCUSSAO

Com a insercao do psicélogo como parte de equipes multidisciplinares em
varias instituicoes de atendimento ao publico, como escolas, postos de saude,
hospitais e centros de referéncia em Assisténcia Social, torna-se cada vez mais
imperativo a disponibilidade e competéncia do profissional para trabalhos em
grupo e em grupoterapias (Schmitt et al., 2016; Costa, 2016). Nos centros de
atendimento socioeducativo, portanto, essa necessidade € igualmente presente.

O trabalho do psicélogo com adolescentes em privacao de liberdade é
frequentemente caracterizado pelo atendimento de uma série de demandas
institucionais, como o acompanhamento dos processos judiciais e elaboragao de
relatérios, sendo que a atuacdo direta com os adolescentes se reduz para o
atendimento dos casos mais emergenciais (Santos & Menandro, 2017). Tendo
em vista a sobrecarga dos profissionais que atuam em um sistema de alta
rotatividade de adolescentes, o trabalho de grupo com essa populagao se torna
desafiador e requer uma alta disponibilidade para confrontar as
institucionalidades e p6r a prova sua prépria atuacao.

Um dos primeiros desafios enfrentados pode ser a falta de um colega
profissional que possa ser coterapeuta ou facilitador em conjunto, tendo em vista
que geralmente as equipes multidisciplinares em Centros de Atendimento
Socioeducativo (CASEs) ndao contam com profissionais suficientes para dar conta
das demandas mais basicas (Santos & Menandro, 2017). Assim, torna-se util o
alinhamento de objetivos com profissionais de outras areas, como assistentes
sociais e pedagogos, ou a abertura de campos de estagio em Psicologia, como
maneira de viabilizar o trabalho de grupo com os adolescentes. Justifica-se a
necessidade de uma dupla de coordenadores no trabalho de grupo com
adolescentes privados de liberdade por compreender que, assim, as demandas
sao melhor acolhidas, a possibilidade de vinculacdo dos participantes se amplia,
o controle sobre aspectos objetivos como tempo e disposicao de materiais é
dividido, e se torna duas vezes maior a capacidade de apreender todos os
aspectos da dindmica grupal de cada encontro. Além disso, procura-se trabalhar
com o maior numero de adolescentes possivel, o que as vezes pode significar um
grupo de dez ou doze participantes, para o qual é indispensavel a presenca de
dois coordenadores.

Outro aspecto que coloca a prova o trabalho em grupo com adolescentes
nessa condicdo é a voluntariedade para esse tipo de atividade. O contexto dos
CASEs é permeado pela obrigacdo dos adolescentes em participarem das
atividades educativas e recreativas que sao ‘“oferecidas” pela equipe
multidisciplinar. Conforme Rosario (2010), a disponibilidade dos adolescentes em
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participar das atividades obrigatdrias nessas instituicdes contribui para o bom
funcionamento da unidade e para que os relatérios individuais sejam positivos, o
qgue se reflete nas liberagdes. No entanto, entende-se que as atividades
realizadas compulsoriamente apresentam resultados no sentido da disciplina e
docilizacdo dos adolescentes, enquanto a disponibilidade para atividades
voluntarias possibilita o pensamento critico e o0 movimento de conscientizagao e
implicacao. Por isso, a participacao voluntaria é indispensavel para o alcance dos
efeitos positivos provocados pelo trabalho em grupo, assim como o é em
psicoterapias individuais.

O papel do psicélogo na coordenacdao de grupos com adolescentes,
principalmente no contexto de privacdao de liberdade, se caracteriza pela
disponibilidade para ouvir, refletir e fornecer, no contexto grupal e fora dele,
uma atencao cuidadosa com cada adolescente, compreendendo suas histérias de
vida e modos de ser (Perfeito, 2005). A reflexao sobre a pratica profissional no
contexto especifico de atuacao com adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativas é essencial para a percepcao de que um atendimento
personalizado nao significa, necessariamente, atendimento individualizado, o que
permite a ampliacdo dos métodos de atuacao do psicodlogo e evita tornar a
experiéncia da privagao de liberdade em uma vivéncia sem vinculos.

Acerca do processo grupal entende-se, conforme Andalé (2006), que o
coordenador do grupo deve-se fazer intérprete dos dados emergentes, sendo
capaz de enxergar os participantes tanto como individuos quanto como
integrantes de um movimento coletivo e “ver o possivel com olhos comuns” (p.
79). Nesse contexto, a autora recomenda que o coordenador seja capaz de
estabelecer uma relagcao horizontal com o grupo, permitindo-se ser co-autor do
processo grupal e delegando a todos no grupo a funcdo de co-investigadores,
destacando que todos os participantes estdao igualmente implicados tanto no
processo quanto na reflexao do mesmo (Andald, 2006).

Assim, entende-se importante para a coordenagcdao de grupo com
adolescentes em privacdao de liberdade o reconhecimento das historias e
experiéncias dos participantes, principalmente quando ndo ha& nenhuma
experiéncia prévia com pessoas em situacdo de vulnerabilidade, pobreza ou
violéncia, evitando uma atuacdo conservadora que vai de encontro com o0 0s
objetivos elencados para o trabalho grupal com os adolescentes (Gallo, 2008;
Santos & Menandro, 2017). Isso, no entanto, ndo significa deixar de pontuar e
fazer refletir sobre alguns aspectos que os adolescentes trazem em relagao a
tematicas polémicas e que ferem, muitas vezes, os direitos humanos. Trata-se
de uma postura ética que o profissional deve assumir, cujo objetivo central é
proporcionar o espaco de acolhida, discussdo e reflexdo. Nesse sentido, Andald
(2006) afirma que qualquer uma dessas acdes consiste numa anadlise do que ja
passou e ndo se pode prever o que vira a acontecer, uma vez que tudo que é
comentado terd consequéncias em no movimento subsequente do grupo,
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modificando suas etapas posteriores, ou seja, qualquer pontuacao ou
interpretacao altera os rumos do processo grupal.

Além do conhecimento tedrico e do saber apreendido a partir da atuacao
de outros profissionais, é indispensavel ser capaz de abrir-se para as
contribuicdes que os adolescentes fornecem e utilizd-las como fonte de
informacdes para o desenvolvimento do grupo. Isso significa estar atento as
formas como os adolescentes se comunicam a aos aspectos nao verbais de sua
comunicagao, que deixam transparecer o humor, as sensagdes e as
possibilidades de reflexao.

No tocante as contribuicdes aos adolescentes dessa proposta de trabalho,
considera-se que a promogao de um espaco de didlogo e trocas de experiéncias
permite o desenvolvimento de habilidades sociais (Silva & Murta, 2009) e
interpessoais e a aproximacgdo com conteudos relevantes para a criacao de novas
possibilidades de vida durante e apds o periodo de internacdo. Além disso, é
facilitador da ressignificacdo das trajetérias de vida e da medida socioeducativa
de privacao de liberdade (Perfeito, 2005). Nesse sentido, o incentivo a fala e o
exercicio da escuta uns dos outros contribuem para a identificagdo, mas também
para o reconhecimento da diferenca entre as pessoas que sao colocadas em um
lugar em comum, o dos autores de atos infracionais. Os adolescentes
demonstraram muita disposicdo para falar e contar a suas histérias, o que no
inicio resultou em todos falando ao mesmo tempo e pouco ouvindo o que os
outros tinham a dizer. Com o decorrer dos encontros a dindmica grupal foi
ajustada as demandas dos adolescentes e o falar e o ouvir se harmonizaram.
Com isso, acredita-se que a possibilidade de trabalhar em grupo possibilitou
constituir um espaco de vinculos, identificagdes e a busca de potenciais
individuais e coletivos (Schmitt et al., 2016; Costa, 2016).

De modo geral, o trabalho em grupo rompe com a ideia de como a medida
socioeducativa é entendida pelos adolescentes, unicamente punitiva, e indica seu
carater socioeducativo, ressaltando a importancia de praticas alternativas,
pensando na superacdo do estigma de fracasso atribuido aos adolescentes e ao
proprio sistema socioeducativo. Eo espaco por exceléncia para usar o potencial
dos jovens ja desacreditados por muitos (Schmitt et al., 2016; Costa, 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

O SINASE foi um importante passo para a consolidacdo de uma estratégia
de atencdo e cuidado interdisciplinar com a adolescéncia brasileira, embora ainda
exista um longo caminho a ser percorrido. O olhar da Psicologia sobre as
dinamicas subjetivas e inter-relacionais presentes no contexto de privacao de
liberdade de adolescentes se torna indispensavel para a personalizacdo da
medida socioeducativa e para a expressao das potencialidades individuais desses
jovens. Nesse sentido, o método de intervencgao psicolégica em grupo apresenta-
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se como uma das experiéncias de producdo de sentidos mais ricas nesses
espacos marcados pela disciplina e moral, apontando para um horizonte de
possibilidades aos adolescentes.

Para além disso, a experiéncia de mediacao de grupo de adolescentes no
contexto da privacdao de liberdade adquire um contorno de estratégia
diferenciada e especializada, que envolve responsabilidade, disponibilidade e
liberdade para expressdo. Sob esses aspectos, é possivel construir uma pratica
ética e transformadora tanto para os profissionais quanto para os adolescentes,
restaurando vinculos positivos com um sistema historicamente repressor.
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