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Resumo

Tanto a gestacdo quanto a adolescéncia sdo vividas de diferentes formas nos diversos
contextos sociais e culturais. A partir da constituicdo familiar que a adolescente se
sentira mulher em determinados grupos. Buscamos entender o desejo pela gestagdo e
o lugar ocupado pelo filho no imaginario materno, e assim, compreender quais ideias
de ego familiar constituiram-se em torno da filiacdo e como se construiram em suas
vidas. Para isso, realizamos entrevistas semidirigidas e elaboramos uma Linha do
Tempo Familiar com seis gestantes de 14 a 18 anos. A analise destas nos mostrou a
gestacao na adolescéncia como um desejo e uma possibilidade de ascensdo social. O
filho traz a esperanga da reconstrucdo das vivéncias infantis das entrevistadas e a
sensagdo de seguranca e vinculo inabaldvel. Com isso, reafirmamos a necessidade de
uma reformulacdo nos projetos sociais para a populacdo de baixa renda, que considere
os jovens globalmente, possibilitando-lhes autonomia e reflexdes.

Palavras-chave: adolescéncia; gravidez; familia; desejo; maternidade.

A PSYCHOANALYTIC READING OF TEENAGE PREGNANCY

Abstract

Pregnancy and adolescence are both experienced in different ways in differents social
and cultural contexts. It is from the family constitution that the teenager will feel like a
woman in some groups. We wish to understand the desire through pregnancy and the
place occupied by the child in the maternal imaginary, thus comprehending which
familiar ego ideas were built around the sonship and in their lives. We conducted semi-
structured interviews and confection of the Family Time Line with 6 pregnant women
aged 14 to 18 years. The analysis showed us the pregnancy in adolescence as a desire
and a possibility of social ascension. The son brings the hope of rebuilding the
children's experiences of the interviewees and the feeling of security and unbreakable
bond. Therefore, we affirm the need for a reformulation in social projects for the low-
income population, which sees the teenagers globally, making possible the autonomy
and reflections.

Keywords: adolescence; pregnancy; family; desire; motherhood.

UNA LECTURA PSICOANALITICA DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

Resumen

Tanto el embarazo como la adolescencia son vividos de diferentes maneras en los
diversos contextos sociales y culturales. A partir de la constitucion familiar que la
adolescente se sentird mujer en determinados grupos. Queremos entender el deseo
por el embarazo y el lugar ocupado por el hijo en el imaginario materno,
comprendiendo asi que ideales del Yo familiar fueron constituidos en la filiacién y como
se construyeron en sus vidas. Hicimos entrevistas semidirigidas y elaboramos la Linea
del Tiempo Familiar con 6 gestantes de 14 a 18 afos. El analisis mostré el embarazo
en la adolescencia como deseo legitimo y una posibilidad de ascensiéon social. El hijo
trae la esperanza de reconstruccién de las vivencias infantiles y la seguridad de un
vinculo firme. Con eso, reafirmamos la necesidad de reformulaciéon en los proyectos
sociales para la poblacion de baja renta, que tengan en cuenta a los jovenes
globalmente, posibilitandoles autonomia y reflexion.

Palabras clave: adolescencia; embarazo; familia; deseo; maternidad.

190 Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 10, n. 1, p. 190-208, abr. 2019



Titulo resumido

INTRODUCAO

Para falar de gestacdo na adolescéncia, é necessario entendermos a
gestacdo e a adolescéncia, tendo em vista que ambas sdo vividas de diferentes
formas em cada contexto social e cultural.

O conceito de adolescéncia

A palavra adolescéncia vem do latim adolescere, cujo significado é crescer.
Foi usada pela primeira vez na lingua inglesa no ano de 1430 para se referir aos
homens de 14 a 21 anos e as mulheres de 12 a 21 anos (Schoen-Ferreira,
Aznar-Farias & Silvares, 2010).

Assim como a infancia, a adolescéncia foi um conceito construido
socialmente, surgindo como consequéncia do mundo moderno e tornando-se
tema de pesquisa apenas no século XIX. Se hoje a infancia é vista como bela e
ingénua, a adolescéncia é considerada um periodo de gozo absoluto. Os adultos
veneram as criangas, mas ndo desejam voltar a sé-las, uma vez que a infancia
Ihes parece um periodo distante, inacessivel e desprovido de independéncia. Em
relacdo a adolescéncia, a criticam e a imitam/almejam ao mesmo tempo, “Eles
(os adolescentes) sdo considerados adultos de férias, sem lei” (p. 69) (Calligaris,
2000).

N3o existe consenso quanto ao periodo que engloba a adolescéncia e
enquanto a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Ministério da Saude do
Brasil e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) consideram a faixa
etaria entre os 10 e 20 anos, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
indica o periodo entre os 12 e 18 anos. Além desse fato, o conceito de
adolescéncia ndo deve ser entendido como homogéneo, visto que seus sujeitos
estdo inseridos num contexto social dinamico e fluido, capaz de subsidiar suas
representacdes do mundo e do que é ser adolescente. Essa heterogeneidade
pode ser explicada a partir de fenOmenos sociais, psicoldgicos, histdricos e
bioldgicos. (Queiroz & Rangel, 2008; Schoen-Ferreira et al., 2010).

Em nossa sociedade, a passagem da adolescéncia para a fase adulta é
algo que depende do olhar do outro. Lancam-nos a ideia de que o adolescente,
ao mesmo tempo em que é impulsionado para a vida adulta e deseja atingir essa
condicdo, ainda nao estd disposto a abrir mao de certos “privilégios” que a
condicdo infantil Ihe oferece. Para alguns adolescentes, adentrar o mundo adulto
seria um caminho sem volta, visto que perderiam definitivamente suas condigdes
infantis (Calligaris, 2000; Levisky, 1998).

Muitos autores reduziram o olhar sobre a adolescéncia baseando seus
estudos e dados apenas nos sujeitos de classe média e ignoraram aqueles que
estavam a margem da sociedade (pobres e negros). A maneira de vivenciar esse
periodo depende ndo apenas de fatores relacionados a insergdao histdrica e
cultural, mas, também, de outros fatores ligados ao género e grupo social no
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qual estdo inseridos. Serra (1997) ja resumia tais evidéncias dizendo que “ha
diversos mundos e diversas formas de ser adolescente” (p. 29).

Em concordancia com a citacao de Serra (1997), Levisky (1998) aponta
que “ninguém sé é aquilo que é. E se sempre o resultado de uma interagdo entre
os aspectos préprios e os aspectos da relacdo que se estabelece com o outro e
com o meio” (p. 69). Logo, a identidade do adolescente advém da mescla de
inumeras identidades com as quais entrara em contato durante sua jornada e,
através delas, tracara sua trajetoria (Levisky, 1998).

E importante ter entendido o conceito de identidade para que seja possivel
compreender o movimento que o adolescente faz para “criar” a sua propria
personalidade. Osério (1992 citado por Kreutz, 2001), diz que:

A identidade é a consciéncia que o individuo tem de si mesmo como
um ser no mundo. Seria 0 conhecimento que cada um tem de ser um
individuo Unico, separado e diferente dos outros, o que permite cada
um reconhecer-se como o mesmo individuo a cada momento em sua
evolugdo ontoldgica e corresponder, no plano social, a resultante de
identificacOes prévias que foram realizadas. (p.20)

Logo, é a identidade que faz com que cada sujeito seja Unico e possibilita
a nocdo de alteridade, ou seja, permite que cada um se reconhega como
diferente dos outros e perceba-se em sua totalidade.

Alguns autores consideram que é na adolescéncia que se comega a viver,
fase que pode ser comparada a um segundo nascimento. Fazemos essa
afirmacgdo quando levamos em conta que a adolescéncia € a busca de si mesmo,
na qual o sujeito tenta romper com o ideal de ego narcisico dos pais para
constituir seu préprio ideal de ego. E essa busca pelo Eu que exercerd papel
fundamental na formagdao de sua personalidade (Marin, 2003).

Devido a importancia dos fatores culturais e sociais na construcao da
adolescéncia, faz-se importante o cuidado com a homogeneizacdo que é feita
dessa condicdo extremamente heterogénea. Sabe-se que, em muitas
comunidades, o adolescente desde muito cedo é tratado como adulto e possui
responsabilidades tais quais ajudar nas contas da familia e se sustentar. Em
contrapartida, nos territérios mais favorecidos economicamente, vemos crescer
cada dia mais o fendbmeno da adolescéncia estendida, na qual a falta de
responsabilidades e maturidade perdura até o periodo que poderia ser
cronologicamente definidko como fase adulta (Dias & Teixeira, 2010;
Levandowsky, 2011).

Cabe novamente aqui nossa insisténcia em questionar a qual adolescéncia
nos referimos. Se estivermos falando do adolescente que teve uma infancia
privilegiada, com seus direitos e deveres cumpridos conforme preconiza o ECA,
podemos dizer que é realmente dificil abrir mao dessa condicdo e tornar-se um
adulto com deveres e responsabilidades. Porém, se nos referirmos a uma grande
parcela da populagdao brasileira, amparada apenas teoricamente pelo ECA, que
adquire responsabilidades desde muito cedo e que muitas vezes é vitima do
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trabalho infantil, podemos imaginar que o temor pela entrada na vida adulta nao
seja tao real, visto que as responsabilidades ja sdo necessarias desde muito
antes.

Portanto, ao longo dessa explanacao, desejamos sublinhar que o conceito
de adolescéncia é multiplo e heterogéneo e que tais caracteristicas devem ser
levadas em consideragdo para que possamos entender quais os desejos e as
peculiaridades dos adolescentes com 0s quais nos deparamos.

O desejo e a possibilidade da gestacao na adolescéncia

Atualmente, a gravidez é concebida como “normal” e esperada apenas
para mulheres adultas, heterossexuais, casadas e estaveis financeiramente. Tais
condicbes fazem com que a gestacdo ndo seja uma surpresa desagradavel, ja
gue esta fase da vida é considerada ideal para engravidar e sua “normalidade”
independe do desejo - consciente - da mulher. As adolescentes que hoje
engravidam sdo julgadas moralmente e desvalorizadas devido as mudancas da
sociedade ocidental moderna na forma de pensar e compreender esse
acontecimento (Frizzo, Kahl & Oliveira, 2005).

No século passado, era comum que meninas entre doze e catorze anos
fossem consideradas aptas para casar e procriar. Caso atingissem essa idade
sem um parceiro, eram consideradas um problema para a familia, pois, nesse
contexto histdérico e social, a partir dos catorze anos a mulher ja seria
considerada velha demais para gestar um filho (Schoen-Ferreira et al., 2010).

Foi apenas a partir do século XIX que a adolescéncia passou a ser
reconhecida e vista como um periodo critico, considerado de risco para os outros
e para o préprio individuo. Com as mudancgas sociais, culturais, econdmicas e
demograficas desse periodo foi que a gravidez na adolescéncia passou também a
ser vista como um problema.

A gestacdo na adolescéncia como problema de saude ganhou visibilidade
apenas a partir da década de 1970. Durante a década de 1960 a gestacao nesse
periodo da vida era vista como problema, ndao de salde, mas de ilegitimidade
social, e as jovens gravidas eram excluidas de casa e abrigadas por abrigos
especificos para maes solteiras (Santos, 2011; Ferreira et al., 2012; Kreutz,
2001).

No século atual, vivenciamos um bombardeio de referéncias ambiguas
quanto a sexualidade. Ao mesmo tempo em que ha um aumento na veiculagao
midiatica de nudez e pornografia, a sexualidade ndo deixa de ser tratada como
tabu. As raizes moralistas impedem que haja uma concorddncia entre a
guantidade e a qualidade de informagao. Por esse motivo, os programas de
“prevencao” a gestacdao que sao pensados apenas a partir do viés do controle e
da repressao da sexualidade - aspectos que dizem respeito ao direito ao prazer -
estdo fadados ao fracasso (Frizzo et al., 2005; Queiroz & Rangel, 2008).
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A ansiedade sexual, a perda da seguranca, a dificuldade em aceitar
responsabilidades, a rebelidao contra a autoridade paterna, a busca de aventura e
a pressao exercida pelo desejo sexual podem fazer com que a informagao sobre
a contracepcdo, cuja finalidade é evitar a gestacdao, ndao seja suficiente. Como
sugere Dadoorian (2003), “o canal que leva essa informagao deve se abrir e se
permeabilizar a complexidade do universo psicossocial dessas adolescentes,
particularizando a significacao da gravidez nesse segmento social” (p. 90). Ou
seja, seria de grande valia dar voz a essas meninas para que possam expressar
quais sdo suas fantasias quanto a gestacdo nesse periodo da vida (Dadoorian,
2003; Silva, 2014).

O ndo uso dos métodos contraceptivos pode aparecer como mascara para
o desejo inconsciente de engravidar. Podemos encontrar na literatura explicacdes
para essas falhas na contracepcao em momentos de vulnerabilidade e num
contexto social e relacional especifico. Sendo assim, os fatores individuais que
resultam em uma gravidez na adolescéncia nao deveriam ocupar a preocupacao
central para investigar, mais uma vez, os motivos sociais (Albuquerque-Souza,
Nobrega & Coutinho, 2012; Alves & Brandao, 2009; Santos, 2011).

Algumas criticas acerca da gestacao na adolescéncia sao baseadas em
discursos de incapacidade fisiolégica para gestar e psicoldgica para criar seus
filhos. No ambito social, as criticas fundam-se nas consequéncias resultantes do
nascimento de um filho neste determinado periodo da vida, entre as quais as
mais citadas sao: evasdo escolar, dificuldade na manutencdao e no ingresso
empregaticio das mdes adolescentes e perpetuacdo da pobreza (Aquino et al.
2003).

Na area da saude mental, a gestacdo na adolescéncia é criticada devido a
imaturidade emocional que a jovem possui para assumir a funcao parental. Para
os estudos acerca da gestacao na adolescéncia, apenas a partir desse viés, esse
fendbmeno é encarado como indesejavel e possui consequéncias apenas
negativas. Dessa forma, pode-se notar que o discurso que rodeia o imaginario
social da gestante adolescente é composto de moralismo e reducionismo, nao
deixando que exista a possibilidade de vivenciar a maternidade nesse periodo da
vida como uma experiéncia desejada e plena de significados positivos (Aquino et
al., 2003; Santos, 2011; Silva, 2014).

Por outro lado, Levisky (1998) aponta outro aspecto quando diz que,
quando essa gestacao ocorre, as mdes e 0s pais adolescentes sentem-se
desamparados, desesperados, carentes e confusos, ndo se sentem totalmente
capacitados para essa nova tarefa, uma vez que ainda ndao conseguem lidar nem
consigo mesmo de forma clara. Silva (2014) complementa dizendo que “conflitos
intrapsiquicos vividos pela mae adolescente também interferem em sua
disponibilidade emocional para exercer fungao materna” (p. 27).

Desse modo, podemos perceber que o tema apresenta multiplos
posicionamentos e argumentos, e, na tentativa de homogeneizar a gestagao, a

194  Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 10, n. 1, p. 190-208, abr. 2019



Titulo resumido

adolescéncia e a gestacdo na adolescéncia, podemos facilmente recair em um
discurso baseado no julgamento moral e reducionista, visto a heterogeneidade
social na qual estamos inseridos. Além disso, as politicas de “prevencao” da
gravidez precoce sdo constituidas a partir de tais discursos, ou seja, observa-se
uma tentativa de reprimir a sexualidade das mulheres, consideradas ignorantes e
inconsequentes, considerando apenas suas idades cronoldgicas (Aquino et al.,
2003).

De acordo com Winnicott (1975), é fundamental que a mae tenha
capacidade de ir ao encontro das necessidades basicas de seu bebé -
preocupagcao materna primaria — para que este se desenvolva emocionalmente.
Além disso, o bom vinculo entre mae-bebé é importante para promover a saude
mental tanto de um quanto do outro.

Com o nascimento de um filho, o esperado é que a atencao que até entdo
era dada a gestante — adolescente e/ou adulta - seja direcionada, agora, para a
crianca. E necessario um ambiente sustentador para essa nova méde, a fim de
que seja possivel suportar toda a nova experiéncia sem que haja sentimento de
abandono e, tampouco, impeca sua mudanca subjetiva de posicao de filha para a
de mae (Frizzo et al., 2005; Levisky, 1998; Rosa & Reis, 2016; Silva, 2014).

Na populacdo de baixa renda a maternidade pode significar possibilidade
de ascensao social e de status, pois é a partir da constituicao de uma familia que
muitas adolescentes passarao a ser vistas como mulheres. Na vida das jovens
gue apresentamos nesse artigo, a familia ocupa posicdo central enquanto o
estudo e trabalho, uma posicao periférica. A interrupcao do percurso escolar e a
dificuldade de insercao no mercado de trabalho de muitas delas independem da
gravidez neste periodo da vida. Para Kreutz (2001), antes mesmo de
engravidarem, as gestantes ja apresentam rendimento escolar baixo e histérico
de evasao (Dadoorian, 2003; Ferreira et al., 2012; Kreutz, 2001; Rangel &
Queiroz, 2008; Silva, 2014).

De acordo com Kreutz (2001), a idade em que a maternidade é
experienciada € menos importante que o nivel socioecondmico da gestante em
relacdo aos cuidados para com o filho. Nas classes econOmicas menos
favorecidas, ser mae equivale ao status de ser mulher e, com isso, a
maternidade na adolescéncia é vista com bons olhos e pode ser vivida como um
sonho. O filho, muitas vezes, pode ser um presente que a adolescente gostaria
de dar a sua prépria mae que, muitas vezes, nao péde exercer seu papel de mae
para com ela. Além disso, um filho podera ter funcdo de preencher o vazio
causado por uma sensacao de caréncia afetiva e relacional com a familia na qual
essas meninas estdo inseridas, ou “escapar” de um ambiente familiar
desfavoravel, pode ser uma forma de testar sua capacidade reprodutiva, de
tentar manter o relacionamento com o parceiro e se separar emocionalmente dos
pais (Dadoorian, 2003; Falcdao & Salomdao, 2006; Frizzo et al. 2005; Kreutz,
2001; Levandowsky, 2011 Silva, 2014).
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Segundo Zornig (2010), a gravidez pode ser apenas o desejo de
experimentar o sentimento de poténcia e plenitude que este momento causa na
mulher. O desejo de ter um filho tem duplo significado: o primeiro esta ligado a
perpetuacdo da espécie, ou seja, um desejo consciente, e o outro relacionado a
elaboracao da feminilidade, ao lugar que se destina ao filho no inconsciente dos
pais.

Devemos nos ater, também, sobre a diferenca entre o desejo de ter filhos
e o desejo de ser mae. O desejo de ser mae implica na capacidade de se
antecipar hipoteticamente como mae do filho desejado. Enquanto o desejo de ter
filhos requer a capacidade de imaginar a crianga no futuro (Szejer & Stewart,
1997).

Violante (2007), para citar outra autora, afirma que o desejo de ter filhos
se da por meio da transmissao materna, mas é somente apds a dissolucdo do
complexo de Edipo que esse desejo poderd ser acessado ou ndo, visto que, para
que haja o acesso ao desejo, a sexualidade infantil da mulher deve ter sido
recalcada. A autora complementa dizendo que “o ‘desejo da maternidade’ é o
desejo de repetir em forma especular sua relagdo com a mae” (p. 367). Para
Santos (2011), o sentimento materno é construido a partir das relagdes que a
menina estabeleceu com suas referéncias femininas e de como sua castracdo
afetou seu desenvolvimento emocional. A partir dessas informacdes, podemos
compreender que o desejo de ser mde e a forma como essa maternidade sera
constituida dependerd do modo como se constituiu a relacdo da gestante com
sua made (Santos, 2011; Violante, 2007).

Obviamente ndao desejamos responsabilizar exclusivamente a mulher pela
falha da contracepcao, porém, como o artigo pretende explicar o desejo pela
gestacao e maternidade, nao nos aprofundaremos no papel do homem.

METODO

Para a presente pesquisa, elegeu-se como material e métodos para a
coleta de dados a realizacao de entrevistas semidirigidas e a confeccao da Linha
do Tempo Familiar (LTF) com seis gestantes adolescentes, com idades entre 14 e
17 anos, em atendimento em trés diferentes Unidades Basicas de Saude (UBSs)
do municipio de Assis/SP. Os nomes utilizados nesse trabalho sao ficticios,
preservando assim a identidade de cada participante. O trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Letras da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, protocolo 1.691.375.

Participantes

Camila (C), 17 anos, no momento da entrevista namorava Wesley ha seis
anos, estava no nono més de gestacao de sua segunda filha com o namorado e
teve sua primeira gestacao aos 14 anos, quando abandonou os estudos. Quando
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tinha trés anos, ocorreu a separacao de seus pais. Em um primeiro momento,
vivia apenas com a avd e apds esse marco, passou a morar com a mae e com a
avo, enquanto seu pai sempre morou em uma cidade vizinha, manteve e
mantém contato apenas telefonico. Atualmente Camila mora com sua mae, com
Wesley, o Unico da casa que trabalha, sua filha mais nova e dois irmdos mais
novos. O sustento da familia é garantido pelo saldrio de Wesley e pela pensao
dos dois irmaos da entrevistada.

Diana (D), 14 anos, no momento da entrevista namorava Lucas ha seis
meses, estava no quinto més de gestacdao, sendo que aos 12 anos teve um
aborto espontaneo da relagao com outro companheiro. Ela morou com seus pais
até os nove anos, porque ap0s a separagao de seus pais, o pai foi morar com sua
mae (avoé paterna). Entre os nove e 11 anos de idade, Diana morou com a mae e
os irmaos, porém, sua mae foi presa quando tinha 11 anos e ela e os irmaos
foram morar com o pai e a avé paterna. Um ano apds a mudanga, seu pai
também foi preso e, mesmo morando com a avo, Diana passou a ser responsavel
por seus irmaos mais novos, levando-os a escola, hospitais e onde mais fosse
necessario. Hoje ela mora com Lucas e estd trabalhando, porém parou seus
estudos na sexta série, devido a necessidade de ajudar no sustento da casa.

Gisele (G), 16 anos, solteira, no momento da entrevista encontrava-se no
oitavo més de gestacdo de seu primeiro filho com Fabricio. Seu pai faleceu
quando tinha sete anos e sua mae estava gravida de sua irma. A morte de seu
pai ocorreu durante um confronto com um policial e, a partir disso, sua mae
mudou duas vezes de cidade para trabalhar e sustentar duas filhas pequenas.
Durante esse periodo fora de sua cidade natal, a mae de Gisele foi presa por
furto, fazendo com que ela e a irma ficassem em um abrigo durante quatro
meses. Gisele é a Unica entrevistada que ndo tem uma relagdao com o pai de seu
filho e o considera uma péssima pessoa. Fabricio atualmente estd na Fundacao
Casa e a concepcgao ocorreu durante um periodo no qual ele havia deixado a
instituicao. Atualmente Gisele continua estudando, mas expressa o desejo de
abandonar os estudos, alegando que frequentar a escola poderia ser prejudicial a
gestacdo, pois uma colega de sala chutou sua barriga durante uma briga.

Gabrielle (G), 16 anos, no momento da entrevista namorava Paulo ha
quase trés anos e estava no quarto més de gestacdo. Diz que por sua mae ter
engravidado dela quando era jovem, aos 18 anos, sempre a rejeitou e nao
gostava dela, por isso foi criada pelos avds, embora nunca tenha morado com
eles. Ainda hoje mora com os pais e nao tem planos para morar com Paulo em
breve. E uma menina timida que sempre teve medo de iniciar um contato com as
pessoas e ser rejeitada por elas. Continua frequentando a escola e pretende
cursar ensino superior, porém imagina que apds a gestacdo terd que parar os
estudos durante um tempo.

Jaqueline (J), 17 anos, no momento da entrevista nao conseguia precisar
ha quanto tempo estd namorando André e encontrava-se no quinto més de
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gestacdo. Seus pais nunca moraram juntos, porém, embora seu pai seja casado
com outra mulher, ainda se relacionam e os irmaos mais novos de Jaqueline
também sdo filhos de ambos. Jaqueline morou dois anos com o pai em uma
cidade vizinha porque dava muito trabalho para a mae. Atualmente mora na
cidade de seu pai com André. Pretende continuar seus estudos mesmo apds o
nascimento de seu filho, ja tem planos de que sua cunhada a ajudara a cuidar do
bebé e assim que possivel o colocara na creche para seguir seus planos pessoais.

Marcela (M), 17 anos, no momento da entrevista namorava Jairo hd um
ano e trés meses e estava no oitavo més de gestacao. Seus pais sdo casados e
depois da gestacao ela passou a morar com seu companheiro em uma casa perto
de toda a familia. Marcela relata muitas brigas na familia por causa de seu avo
alcoolista, mas diz que hoje ele ndao bebe mais. Pretende continuar os estudos e
ndo alterou seu plano de prestar o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) no
mesmo ano da entrevista (2016).

Instrumentos

Na entrevista semidirigida, o entrevistador sabe quais objetivos busca
alcancar, quais informacgoes sao pertinentes e qual a relevancia destas. Embora
haja um roteiro de entrevista, as questdes sao sequenciadas de acordo com o
que surgir no decorrer do processo (Turato, 2003). Nessa pesquisa, utilizamos
um roteiro de entrevistas previamente organizado que serviu como um
norteador, uma vez que ao longo de cada entrevista realizada, a pesquisadora
pode reformular e redimensionar as questdes de acordo com o0s objetivos
previstos para a coleta de dados.

Apos a realizagdo das entrevistas, foram confeccionadas pelas
adolescentes as LTFs, as quais consistem em pontuar os eventos significativos da
vida de cada uma delas, desde quando suas familias foram formadas até os dias
atuais, numa linha horizontal na qual se demarca tais eventos. (Burd & Baptista,
2010).

Procedimentos

ApoOs o levantamento do numero de gestantes adolescentes usuarias das
Unidades Basicas de Saude, foi realizado o contato com as gestantes e suas
responsaveis legais, mediado pelas equipes das UBSs. Posterior ao acordo e a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pela
responsavel e do Termo de Assentimento pela gestante, pudemos dar inicio as
entrevistas.

As entrevistas foram gravadas e transcritas na integra. Os dados
encontrados foram analisados de acordo com a analise de conteldo, levando em
consideracao as regularidades e peculiaridades dos discursos (Turato, 2003).

Posteriormente, foram confeccionadas as LTFs, sendo algumas
imediatamente apds a realizacdo das entrevistas e outras em dias diferentes,
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porém esse fator ndo mostrou ter interferéncia nos resultados. As LTFs foram
analisadas individualmente, tendo como foco destacar quais os fatos
considerados mais importantes entre elas e aqueles que apareceram como
excecao. A discussao e a interpretacao dos dados foram realizadas de acordo
com a teoria psicanalitica (Burd & Baptista, 2010).

RESULTADOS

A partir da analise das entrevistas e Linhas do Tempo Familiar (LTF) foram
selecionadas algumas categorias de analise para compor os resultados.

Desejo pela gestagdo

A gestagdo ¢é vivenciada como um momento de plenitude,
independentemente da idade da gestante, visto que a mulher gravida esta
literalmente preenchida. Tal sentimento se desenvolve a partir da relacdo do
bebé com o falo e, de acordo com Freud (1914/1996), estando com um filho no
ventre é como se agora ela estivesse provida do falo, ou seja, a posse daquilo
que sempre faltou. As sensacgdes de plenitude e importancia sao reafirmadas pelo
mundo externo quando toda a atencdo se volta a gestante, tornando-a o “centro
das atengdes” (Freud, 1914/1996; Silva, 2014; Szejer & Stewart, 1997).

A partir dos discursos das entrevistadas foi notado que nao houve, em sua
maioria, um planejamento da gestacao e, quando ha planejamento, este aparece
desprovido de reflexdo, sendo um destino necessario, fruto de desejo que pede
por realizacdao imediata.

"J: Nao sei o momento certo, eu achei a pessoa certa. Eu sei que ndo vai
‘fazer eu’ criar uma crianga sozinha, eu sei que ele vai ta junto. Mas é isso, a
pessoa certa e ja era, na hora certa.”. (Jaqueline, 17).

"G: Eu sempre quis ser mde, desde pequena. Adoro crianga, eu sempre
quis trabalhar também numa coisa que tenha a ver com crianga. Ai eu queria ser
mae, que eu gosto bastante.”. (Gabrielle, 16).

Em ambos fragmentos, podemos perceber a gestacdo como um
acontecimento tomado sem reflexao acerca do que é estar gravida e ter um filho,
visto que ndo ha antecipacdo da maternidade e do(a) filho(a) que ird nascer.

Os motivos que levaram ao desejo dessa gestagdo sugerem que as jovens
ja tinham tido contato prévio com criancas e exercido papel de cuidadoras, seja
com familiares ou a partir de vinculo empregaticio como babas. Tal aspecto pode
relacionar-se a necessidade do cuidado na vida dessas jovens que sofreram
perdas e separaclOes importantes em suas vidas. O narcisismo na adolescéncia
“pode ser pensado como algo que esta ligado as perdas de objetos e ao ideal do
€go, que passa por todo um processo de reorganizagao” (p. 63) e o ser mae
nesse periodo da vida pode usado para a adolescente afirmar-se também como
pessoa. (Nascimento, 2002; Kreutz, 2001)
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"G: Eu sempre cuidei de crianca. Desde quando eu era pequena, minhas
irmas nasceu, minhas primas. Eu sempre cuidei desde pequena de crianca,
entao... (...) G: Eu sempre gostei de cuidar de crianca, assim, sabe. Mesmo né&o
precisando eu sempre queria ficar cuidando.”. (Gabrielle, 16).

"D: Ah, (queria ter filho) porque sim. Porque depois, que nem, agora eles
(irmdos caculas) ja tdo grande, ai eu falei que queria um também. Bebezinho pra
mim cuidar.”. (Diana, 14).

Planejamentos futuros

Para as adolescentes entrevistadas, pensar no futuro é algo muito dificil.
Corroborando com o pensamento de Rosa e Reis (2006), as entrevistadas
parecem organizar suas vidas em torno do presente e de forma imediatista. No
entanto, diferentemente do “planejamento” da gestagcao, o imediatismo nao
compreende a escolarizagao e a profissionalizacdao, pois os resultados obtidos por
essas Ultimas sé serdo alcancados a longo prazo (Rosa & Reis, 2006).

Jaqueline, 17 anos, diz "Ah, com ele, assim, acho que nao tem muito plano
ndo. E sé ter nosso filho sé.” e, assim, podemos perceber que, nesse contexto
socioecondmico, o futuro aparece como algo predestinado a acontecer, que
independe da vontade pessoal e ndo é passivel de mudancas. Aqui, a vida se
organiza a partir dos acontecimentos e das necessidades, sendo que o desejo de
mudanca é desprovido de ferramentas para alcancga-la.

Fungdo do filho

Os lugares ocupados pelo filho sdo diversos, dentre eles, o filho pode vir
como aquele que ird reparar uma histéria de fracasso profissional e escolar na
vida das jovens gravidas e de seus pais. E com o filho que elas acreditam na
possibilidade da reconstrugao de suas vivéncias infantis, impedindo que a sua
crianga seja privada daquilo que elas foram anteriormente.

"E: Que que vocé espera pro futuro da Ana Carla e da Mariana? C: Que
seje diferente. Porque é dificil. E: Diferente do seu futuro? C: E. E: E como que
elas podem...? C: Ah, elas ndo namorar, assim, tao cedo. Esperar mais e fazer
as coisas que elas quer fazer primeiro, antes de ter filho.”. (Camila, 17).

"M: Ah, espero que ela cresca bem, teja uma boa saude. (siléncio) Ndo se
envolva com nada de errado. Pra mim ta bom. Faca os estudos dela, termine. E
guando ela tiver maiorzinha ai ela vai vendo o que ela vai querer.”. (Marcela,
17).

Nas entrevistas, o filho apareceu como alguém que mudara “tudo” em
suas vidas, no entanto esse “tudo” ndo é algo passivel de explicacdo. No geral, o
relato fica circunscrito as mudancgas concretas do cotidiano e da questao afetiva,
como na fala da mesma entrevistada acima, "G: Tudo né. Vai mudar tudo. Vou
ter que cuidar, ndo vou poder sair mais. Quer dizer, poder sair eu vou, né, mas
eu nao vou querer sair mais.”.
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Linha do Tempo Familiar (LTF)

Apresentamos a seguir, suscintamente, os fatos apresentados pelas
entrevistadas em suas respectivas LTFs, as quais auxiliam na compreensdao das
principais marcas nas vidas dessas jovens.

Assim, Camila pontuou os anos de sua vida familiar nos quais ocorreu o
divorcio de seus pais, o nascimento de sua irma mais nova, o de sua primeira
filha e a gestagao atual.

Gabrielle inicia sua Linha marcando seu nascimento e em seguida, a sua
entrada na escola, posteriormente o0 ano em que conheceu seu namorado, o
inicio do namoro, a morte de seu avo e a gestacgao atual.

Gisele iniciou seu trajeto com o fato da prisdo de sua mae no ano de 2004,
0 ano em que morou na Casa Abrigo com sua irma em decorréncia do
adoecimento de sua mde, a morte de seu pai, 0 ano em que conheceu um
namorado de quem gostou muito e a atual gestacao.

Por sua vez, Diana nao apontou fatos na Linha do Tempo Familiar, mas
alguns adjetivos que assinalam situacdes afetivas, tais como “unidos”, que se
refere ao tempo em que seus pais permaneceram unidos, “carinho” que marca a
prisdo de seus pais e quando passou a morar com seus avOs e recebeu esse
acolhimento afetivo por parte deles. Em seguida, “apoio”, quando se refere a sua
gestacao.

Marcela iniciou sua LTF a partir do namoro de seus pais, seguido da unidao
dos mesmos. Apds isso, aponta, anos mais tarde, as duas gestacbes e o
nascimento de seus irmdos mais novos, em seguida, seu namoro, sua gestacao e
o fato de morar com seu companheiro.

Para Jaqueline, o primeiro fato apontado foi o nascimento de seu irmao
mais velho, as brigas e o fim das brigas entre seus pais e sua gestagao.

Desse modo, levando em consideragao os fatos apresentados nas LTFs,
evidenciamos que, de modo geral, os fatos apresentados estdo relacionados a
nascimentos - inclusive a gestacdao das jovens, mortes, inicios e rupturas de
relacionamentos. Os vinculos, embora frageis, apareceram como sustentagao,
algo que da sentido a vida e, por isso, a chegada de um filho aparece como algo
marcante na vida das jovens gestantes. Tal fato pode refletir a seguranca da
presenca concreta do filho como alguém literalmente ligado as gestantes durante
a gravidez e que, por um periodo de tempo, permanecera absolutamente
dependente delas.

Além disso, com excecdo de Gabrielle, as demais entrevistadas ndo
apresentaram nenhum aspecto relativo a outros interesses na Linha do Tempo,
tais como estudos, amigos, por exemplo. Tal fato corrobora a afirmacdo de
Ferreira et al. (2012) de que, na vida dessas jovens, a familia ocupa posicdo
central, enquanto os estudos e o trabalho ocupam uma posicao periférica ou
praticamente inexistentes. O percurso escolar de muitos dos jovens das camadas
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populares ja foi marcado por interrupcdes independentemente da gestacao,
assim como sua insergao ou nao no mercado de trabalho (Ferreira et al., 2012).

DISCUSSAO

Levando em consideracdao a anadlise das entrevistas e das LTFs, podemos
pensar que a constituicao do ser mae para as gestantes que compuseram essa
pesquisa se constitui em um ato social. Considerando o contexto e caracteristicas
socioecondmicas aos quais pertence, a adolescéncia é uma etapa de curta
duracdo e gerar um filho equivale a ser mulher. E por meio do filho e,
consequentemente com a constituicdo de uma familia, que a adolescente
encontrara seu lugar no mundo, principalmente no tocante ao papel da mulher,
visto que existiria praticamente uma equivaléncia entre o papel da mulher e o da
made (Levandowsky, 2011).

Partindo de tal pressuposto, podemos refletir que a gestacdao nesse
momento da vida é consequéncia da falta de perspectiva de vida centrada nos
estudos e no trabalho qualificado. O trabalho ocupa uma importante posicao da
vida desses jovens, porém, com a caracteristica da necessidade do sustento da
familia e ndo exatamente como uma qualificacao profissional (Dadoorian, 2003;
Rangel & Queiroz, 2008).

Por outro lado, é importante ressaltar que além de tal aspecto social,
existem fatores psiquicos marcantes na vida das jovens maes, que se relacionam
a gestacao na adolescéncia. Foi possivel perceber, nos relatos das gestantes, que
o filho ocupa o lugar de uma figura de seguranca e de forte ligagdo, diante do
temor da perda de objetos significativos vivenciados ao longo da vida. Com o
nascimento de um filho surge a necessidade de cuidar. A forma como este
cuidado serd estabelecido dependerd da forma como a mae o recebeu e o
introjetou quando bebé. Tal aspecto ficou evidente na anadlise das entrevistas
como nos fatos apontados nas LTFs das jovens, marcadas por perdas,
separacoes e rupturas na vida familiar.

Além disso, é necessario que haja um ambiente sustentador para a mae,
apos o nascimento da crianga, visto que neste momento toda a atencao que até
entdo era dirigida a ela passara ao bebé apds o seu nascimento. Caso esse
ambiente nao seja suficientemente sustentador, existe a possibilidade de que
essa nova experiéncia seja vivida novamente como abandono, afetando o
investimento primario no filho (Silva, 2014).

Diante do vazio e desamparo, o filho surge como uma
necessidade/urgéncia de continuidade narcisica e da familia. Podemos pensar em
algo que beira a atuacdo, porém nao temos dados para afirmar tal ideia. A
perpetuacdo da familia surge como motivo da gestacdao, pois ndo ha outras
possibilidades de que suas marcas sejam deixadas no mundo sendo através de
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um filho, visto que esse é conditio sine qua non de suas existéncias, marcada por
lagos de dependéncia e ndo de complementariedade.

Com uma gravidez que surge da necessidade de dar continuidade a
familia, retomamos a diferenca entre o desejo de ser mae e o de ter um filho.
Ser mae implica na capacidade de se antecipar hipoteticamente como mae do
filho desejado enquanto o desejo de ter filho requer a possibilidade de imaginar a
crianca no futuro. Além disso, o desejo pela maternidade também pode ser
traduzido como o desejo de repetir a relagao das adolescentes com suas proprias
maes (Szejer & Stewart, 1997, Violante, 2007).

Na andlise das entrevistas, pudemos perceber que ao mesmo tempo em
que a adolescente ndo consegue se antecipar como mae, também ndo consegue
imaginar seu filho num longo prazo. Embora as gestantes tenham expressado
um desejo de que seus filhos possam romper com o histérico dessa familia, nao
conseguem pensar em algo consistente com relagao ao futuro do mesmo. Essa
dificuldade pode ser explicada pela falta de investimento, pela impossibilidade de
dar/fazer algo que nunca tiveram.

E evidente a dificuldade na constituicdo do ideal de ego para a familia, seja
com relacao ao filho como em relagao ao casal. Pudemos notar a fragilidade e a
falta de projetos consistentes para ambos, uma vez que inicialmente essa familia
foi constituida a partir da geracao de um filho cuja principal funcao é reparadora,
tanto no contexto da vida das jovens como para as familias envolvidas.

Para finalizar, podemos refletir que a gestacao na adolescéncia,
caracterizado pelo engrandecimento do narcisismo e, portanto, ligado as perdas
de objetos e ao ideal do ego que nessa fase da vida passam por uma
reorganizacao, pode carregar também o significado da busca da necessidade de
uma afirmacgao enquanto pessoa devido a falha na constituicdo de ideais de ego.
Assim, esses jovens que buscaram na geracao de um filho o caminho para
ocupar um lugar no mundo demonstram inicialmente apenas a possibilidade de
exercicio da parentalidade, ou seja, do exercicio das fungdes fisicas e psiquicas
do cuidado dos filhos. No discurso nao ficam evidenciados que a parentalidade
tem sido vivenciada como uma experiéncia de transcendentalidade, situando os
sujeitos em seus lagos de parentesco ou mesmo das transformacgdes psiquicas
que ocorrem nos pais, necessarias para receber o filho numa posicdo
diferenciada daquela ocupada pelos seus progenitores (Silva, 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com as questdes levantadas e discutidas até o momento,
podemos perceber que a gestacdo que surge durante a adolescéncia se configura
como uma possibilidade e ndo como algo indesejado. Tal possibilidade amplia-se
na vida de tais jovens, desde a afirmacdao de um lugar social de mulher/mae
estendendo-se a questdes psiquicas e familiares.
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Com relacao ao lugar social, é importante levar em consideracdo que, em
algumas parcelas da populagao, a educacgao e a profissionalizagao sao realidades
distantes e, por isso, os desejos e demandas das pessoas sao norteadas por
outros interesses. Nesse sentido, a maternidade e a familia caracterizam-se
como um projeto legitimo e digno de compreensao.

No que diz respeito as questdes psiquicas, os dados analisados tanto nas
entrevistas como nas LTFs, nos permitiram compreender que a gestagcao, a
maternidade e o filho sao carregados por um sentido de preenchimento de um
vazio afetivo e de reparacao de perdas e rupturas de vinculos familiares precoces
que remontam a relagdo das gestantes com suas figuras parentais. Nesse
sentido, nos pareceu que o filho sinaliza a possibilidade de uma ligagao afetiva
intensa sem o risco da perda.

Foi possivel encontrar nos relatos das adolescentes o sentido de que, apds
o nascimento dos filhos, as futuras mdaes terdo uma companhia, ou seja, alguém
que esteja fortemente ligado a elas. Além disso, tal caminho de reparagao parece
ter sido vivenciado precocemente na vida dessas jovens, uma vez que algumas
relataram que desde criangas se ocuparam dos cuidados de irmdos e parentes, o
que revela a possibilidade de ter “um filho sé seu” como uma forma de
preenchimento desse vazio vincular e afetivo.

Tal aspecto que denominamos psiquico atrela-se as questdes familiares,
uma vez que tanto a constituicdo do jovem casal como a da familia tém como
ponto central gerar um filho. Assim, a escolha do parceiro e a decisdo da
coabitagao ocorreram em fungao do filho, mostrando assim a constituicao de
uma familia como algo essencial na vida dessas jovens.

Porém, a formacao do ideal de ego evidenciou um ponto fragil na
constituicdo da familia a qual as jovens deram inicio por meio da unidao com os
companheiros e da geracao dos filhos: é notavel que o ideal do ego das futuras
maes se sustenta principalmente nos aspectos da maternidade/mulher/familia,
enquanto outros projetos de vida possiveis nessa etapa de vida, tais como
estudos, profissionalizacdo e trabalho, surgem como secundarios e pouco
investidos, quase como uma impossibilidade.

Por fim, é preciso refletir a respeito do lugar ocupado pela psicologia no
que diz respeito ao foco de nossa pesquisa e das politicas publicas
principalmente no tocante a DSTs e gravidez, de modo que possam oferecer
servicos que acolham essas jovens maes e suas familias, de modo que seja
possivel oferecer a populacdo em questdo um espaco que possibilite que a
parentalidade seja desenvolvida para além do simples fato de gerar um filho.
Além disso, é importante considerar que a gestacdao na adolescéncia é um
fenOmeno que abarca significados sociais, subjetivos e histéricos, importantes
para se levar em consideragcao nos servigos que atendem tal populagao.

Portanto, evidenciamos que as criticas acerca da gestacdao na adolescéncia
sao baseadas majoritariamente em preconceitos étnicos e sociais, visto que a
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maioria das adolescentes que engravidam provém de uma classe
financeiramente desfavorecida. Essas adolescentes ja possuem seus sonhos
cerceados e nao precisam que mais essa autonomia lhes seja tirada, porém é
necessario que lhes sejam dadas possibilidades de reflexdo e escolhas ficando a
gestacdao nesse periodo como uma opgao e ndao como a principal escolha para
ocupar um lugar social. E preciso que elas possam ser ouvidas, que se sintam
acolhidas, conhegam seus direitos e deveres, sem que nada lhes seja tirado em
razdo de suas posicdes socioecondmicas e/ou étnicas.
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