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Resumo

O estudo objetivou comparar a percepgao das praticas parentais de pais e mdes com a
percepcdo dos filhos sobre essas praticas. Participaram 154 estudantes do 6° ano, com
idades entre 9 a 15 anos (M = 11,5; DP = 0,8), 29 pais e 125 maes. Foi utilizado o
Inventario de Estilos Parentais (IEP). Foram encontradas diferencas nas médias das
percepcoes de mades, pais e da percepcao dos filhos sobre o estilo parental dos pais e
mades. As maes avaliaram seu estilo parental de forma mais positiva, enquanto os pais
avaliaram seu estilo de forma mais negativa, em comparacdo a percepcdo dos filhos.
Os resultados refletem a importancia da fungdo parental exercida por maes e pais em
familias majoritariamente ndo nucleares indicando que as praticas positivas podem
desenvolver habilidades sociais que valorizem os vinculos estabelecidos entre pais e
filhos e estimulem interagdes sociais futuras mais relevantes.

Palavras-chave: praticas parentais; estilos parentais; ensino fundamental.

DIFFERENCES IN FATHERS AND MOTHERS PARENTAL PRACTICES AND
6TH GRADE MIDDLE SCHOOL CHILDREN’S PERCEPTIONS

Abstract

The study aimed to compare parents perceptions about its parental practices with their
children’s perceptions. Participants were 6th grade students (n =154), from 9 to 15
years old (M = 11.5; SD = 0.8) and their parents (29 fathers and 125 mothers). The
instrument was the Inventdrio de Estilos Parentais (IEP). The results showed
differences in the parental style of mothers, fathers, and the evaluation of their kids on
their parents styles. Mothers evaluated their parental style more positively, whereas
the fathers evaluated their style more negatively, in comparison with their children’s
perception. The results reflect the importance of the parental function practiced by
mothers and fathers in predominantly non-nuclear families, which indicates that
positive practices can develop social skills that enhance parents-children relationships
and foster for interactions more relevant in the future.

Keywords: parental practices; parental styles; middle school.
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DIFERENCIAS EN LAS PRACTICAS PARENTALES DE PADRES Y MADRES Y
LA PERCEPCION DE LOS HIJOS DE 6° ANO DE LA ENSENANZA
FUNDAMENTAL

Resumen

El siguiente estudio tuvo como objetivo comparar la percepcién de las practicas
parentales de los padres y madres con la percepcion de sus hijos sobre estas
practicas. Participaron 154 estudiantes del 6° afo, con edades entre 9 y 15 afios,
ademas de 9 padres y 125 madres. Fueron encontradas diferencias en los promedios
de las percepciones entre madres, padres en comparacion de la percepcion de sus
hijos sobre el estilo parental de los padres y madres. Las madres evaluaron su estilo
parental de forma mas positiva, mientras que los padres evaluaron su estilo de forma
mas negativa en comparacién a la percepcién de sus hijos. Los hallazgos reflejan la
importancia de la funcidon parental hecha por madres y los padres en familias
mayoritariamente no nucleares, indicando que las practicas positivas pueden
desarrollar habilidades sociales que valoran los vinculos establecidos entre padres e
hijos y estimulen interacciones sociales futuras mas relevantes.

Palabras-clave: Practicas parentales; estilos parentales; ensefianza fundamental.

INTRODUCAO

A familia, como o primeiro agente socializador, constitui a base referencial
para que os filhos se desenvolvam e possam viver em sociedade (Lépez,
Quintana, Casimiro & Chaves, 2009; Patias, Siqueira & Dias, 2013; Romanelli,
2013; Wagner, Tronco & Armani, 2011). As relagdes entre pais e filhos sao
reconhecidas como fonte de grande influéncia no desenvolvimento humano,
trazendo apoio, estabelecendo redes de comunicagao, organizando regras de
convivio e aceitagdo mutua (Mondin, 2008; Soares & Almeida, 2011; Wagner et
al., 2011). Com isso, observa-se uma preocupacao na investigacdao de temas
relacionados a forma como os pais educam e interagem com seus filhos e
também como estimulam o desenvolvimento de comportamentos mais sadios
para enfrentarem demandas durante a infancia. Essas integracbes que se
estabelecem no nucleo familiar podem ser entendidas como praticas educativas
parentais e definem-se como estratégias cotidianas especificas da parentalidade
para orientar a conduta dos filhos. Tais estratégias podem promover tanto
comportamentos sociais e moralmente aceitaveis que reduzam desempenhos
indesejaveis quanto comportamentos antissociais, que retraiam a competéncia
social das criancas (Gomide, 2009).

Segundo Goetz e Vieira (2009), tem havido um aumento nas pesquisas
sobre a interacao familiar voltado para o estudo das praticas parentais, mas sao
escassos aqueles sobre como os filhos percebem a educagao dada por seus pais
principalmente no que diz respeito ao periodo de ingresso no 6° ano do Ensino
Fundamental. Esta transicdo escolar costuma trazer uma série de preocupacoes,
porque coincide com o inicio da puberdade e as mudangas contextuais que
podem tornar esse periodo particularmente dificil (Crockett, Petersen, Graber,
Schulenberg, & Ebata, 1989).
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Portanto, essa transitoriedade dos estudantes para o 6° ano implica uma
adaptacdo ao novo e configura também um momento de reformulacdo na
estrutura educacional, visto que ha um aumento de disciplinas e atividades a
serem cumpridas, o que exigira do estudante uma maior competéncia académica
(Maia & Soares, 2014). Em contrapartida, os pais se preparam para a transigao e
para a adaptacdo dos seus filhos. O que se espera € que tenham um
envolvimento maior na comunicagdao e no apoio aos novos desafios a serem
enfrentados pelos filhos (Martins & Martins, 2017; Wagner et al., 2011).

Outro ponto importante de analise das praticas parentais com estudantes
do 6° ano, é o fato de que nessa fase compreendida entre 10 e 12 anos, espera-
se que a crianca ja comece a operar o pensamento e formar esquemas
conceituais mais abstratos. Assim, estardao mais aptos a estabelecer relagdes e
coordenar pontos de vista diferentes, organizar ideias mais légicas e coerentes,
discutir valores da familia e construir a propria autonomia deles (Goetz & Vieira,
2013).

Estudos indicam que o papel dos pais na educagao de criangas e
adolescentes, isto &, a forma como cada um desempenha suas funcbes e
utilizam-se dessas praticas, podem evitar problemas de comportamento dos
filhos que comprometam os dominios cognitivo, emocional e social da crianca
(Manfroi, Macarani & Vieira, 2011; Patterson, Reid, & Dishion, 2002). Segundo
Macarini, Martins, Minetto e Vieira (2010); Mondin (2008) existem diferentes
categorias e modelos tedricos para destacar e explicar o conjunto de
comportamentos exercidos por maes e pais em relacao aos filhos. As praticas
educativas, por sua vez, tém se destacado por estabelecerem o importante papel
dos pais como direcionadores e reforcadores das modificagdes produzidas no
comportamento dos filhos (Paiva & Ronzani, 2009).

Os primeiros estudos sobre a forma de como os pais criam seus filhos
foram introduzidos por Baumrind (1966), que exerceram grande influéncia nas
praticas com as criancas em desenvolvimento. Em relacdo a parentalidade, a
autora descreve os pais a partir de trés estilos parentais: modelo permissivo - os
pais tentam se comportar de forma nao punitiva, aceitando e afirmando os
impulsos, os desejos e agOes da crianga; modelo autoritdrio - os pais tentam
moldar, controlar e avaliar o comportamento e as atitudes da crianga, de acordo
com um padrao definido de conduta, geralmente mantendo um padrao de
autoridade; modelo democratico - os pais tentam direcionar as atividades da
crianca de uma maneira orientada, pautada em decisdes claras sobre o que é
permitido ou vetado. Este ultimo estilo favorece um relacionamento familiar
voltado para praticas responsaveis e de resolugdo de problemas.

Os estudos relacionados as praticas educativas obtiveram um avanco a
partir de 1970. Hoffman (1975) conceituou as praticas educativas parentais
como estratégias indutivas nas quais os pais apontam para o seu filho as
consequéncias do seu comportamento na relagdo com o ambiente e com as
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outras pessoas. Ainda reforca que essas estratégias desenvolvem a autonomia e
podem regular o proprio comportamento do individuo. Outra estratégia é a
utilizacdo de praticas coercitivas, que incluem atitudes disciplinares utilizando a
punicao para modificacdo de comportamentos indesejaveis.

Mais tarde, Darling e Steinberg (1993) elaboraram um modelo para
entender os efeitos da parentalidade e a relagdo com o desenvolvimento da
crianca. Para os autores, os estilos parentais sao definidos como um conjunto de
praticas educativas que representam uma cultura parental ou clima emocional
predominante na relagao entre pais e filhos. Ainda, segundo os autores, para
entender como os componentes do estilo parental influenciam o desenvolvimento
da crianca, é necessario compreender as relagdes familiares, a cultura, a classe
social, bem como as metas que os pais estabelecem para seus filhos.

Mais recentemente Gomide (2011), fundamentou, em seu modelo tedrico,
sete praticas educativas compreendidas em duas praticas positivas e cinco
negativas. As positivas sdo: (A) monitoria positiva, que consiste na
demonstracao de afeto e carinho dos pais, principalmente relacionados aos
momentos de maior necessidade da crianca; (B) comportamento moral, que se
refere a pratica pela qual os pais transferem valores, como honestidade, senso
de justica aos filhos e generosidade, ajudando-os a discernir o certo do errado
por meio de modelos positivos. As negativas sdo: (C) punigao inconsistente, que
se da quando os pais punem ou reforcam os comportamentos de seus filhos de
acordo com o seu bom ou mau humor; (D) a negligéncia, ocorrendo quando os
pais ndo estdo vigilantes as necessidades de seus filhos, afastando-se das
responsabilidades, interagindo sem afeto e sem amor; (E) a disciplina relaxada,
gquando os pais ndo cumprem as regras estabelecidas por eles, omitindo-se; (F) a
monitoria negativa que consiste no excesso de fiscalizagao dos pais sobre a vida
dos filhos dando instrucdes repetitivas, as quais ndao sao seguidas por eles; e
finalmente (G) o abuso fisico, que se caracteriza quando os pais ferem ou
causam dor e constrangimentos a seus filhos.

Gomide (2011) aponta que a forma como os pais conduzem suas praticas
repercute de modo consideravel na educacdao dos filhos, principalmente se a
formacao proporcionar uma educacao com qualidade, permitindo espacos com
limites que contribuem na formacdo de um adulto adaptado para outros
contextos. Além disso, os pais que estabelecem relagdes calorosas com seus
filhos podem usar a autoridade com menos frequéncia e de forma mais eficaz
(Towe-Goodman & Teti, 2008). O cuidado parental (isto &, a maternidade e a
paternidade) significa muito mais que gerar e garantir a sobrevivéncia. A mae
(biolédgica ou ndo) quando utiliza a monitoria positiva, incentiva o didlogo,
valoriza a autonomia e a supervisao, envolvendo-se emocionalmente com
eventos e circunstancias menos estressoras (Pacheco, Silveira, & Schneider,
2008). Varios autores (p. ex., Buckley & Schoppe-Sullivan 2010; Dessen & Braz
2000; Hofferth, Pleck, Stueve, Bianchi,& Sayer 2002; Manfroi et al., 2011; Pleck
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& Masciadrelli, 2004), relatam que, embora o envolvimento paterno tenha
crescido modestamente nas ultimas décadas, aumentando a participacdo nas
responsabilidades parentais, os pais continuam a gastar menos tempo na
educacdao dos filhos. Os autores ainda ressaltam que embora tenha havido
mudancas contemporaneas no exercicio da paternidade, ainda é conferida as
mades os cuidados e a responsabilidade na educacgdo dos filhos.

Goetz e Vieira (2009) realizaram um estudo para identificar a percepgao
que os filhos tém em relacdo ao cuidado paterno e as diferencas em relacdo ao
cuidado materno. Participaram 216 estudantes com idades entre 10 e 11 anos,
matriculados regularmente nas 42 e 52 séries do Ensino Fundamental de duas
escolas publicas municipais da cidade de Floriandpolis. Os resultados mostram
gue existem diferencas significativas entre a percepgao das criancas sobre o pai
real, isto €, aquele que esta presente na rotina dos filhos, em relagdo ao pai
ideal, que se ajusta a um modelo simbdlico, existindo na imaginacao deles
(Berger & Luckmann, 2000). Os resultados revelaram ainda que os pais, no
desempenho de suas fungbes, precisam estar mais presentes para que se
aproximem do ideal dos filhos, no que se refere ao cuidado, a atencdo, a
orientacdo do comportamento, ao brincar e ao dar carinho. Em relagdao a
percepcao real da mae, essa aproxima-se mais do ideal dos filhos, pois o que
estd mais presente sdo os gestos de cuidado, de maior atengao e proximidade ao
modelo percebido por eles. Conhecer o que pensam os filhos sobre o cuidado
materno e paterno é muito significativo para os pais, pois proporciona para
ambos, uma compreensao mais definida das atribuicdes dos papéis parentais no
contexto familiar, possibilitando uma relagao mais efetiva no desenvolvimento
dos filhos.

Em pesquisa realizada por Gomide (2009), foi avaliada a percepcao dos
filhos sobre suas maes, mulheres inseridas no mercado de trabalho, como
educadoras. Foi aplicado o Inventario de Estilos Parentais em 160 jovens, de 12
a 24 anos, 88 do sexo feminino e 72 do masculino, filhos de 40 engenheiras, 40
médicas, 40 advogadas e 40 psicologas. Os dados foram coletados em escolas,
faculdades, universidades e nas residéncias dos participantes, no estado do
Parana. Os resultados mostraram que as maes, independentemente da profissao,
utilizam pobremente as praticas educativas positivas (monitoria positiva e
comportamento moral) recorrendo, com muita frequéncia, as praticas negativas
(abuso fisico e supervisao estressante), tentando alcancgar controle sobre seus
filhos, apresentando, em média, altos indices de negligéncia para com seus
filhos, que nao sentem que estao sendo cuidados. Segundo Gomide (2009), os
resultados deste estudo mostram que mesmo as mulheres tendo alcancado
papéis profissionais considerados importantes, ainda existem desafios a serem
enfrentados, principalmente na educacao dos filhos. A formagao académica, as
informacdes e os conhecimentos adquiridos nos diferentes niveis da formacao
profissional delas ndo foram suficientes para melhorar as praticas educativas
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com seus filhos. A autora ainda ressalta que a sobrecarga de fungoes
profissionais ndo as isentou das atribuicdes necessarias a formagao dos filhos e
das responsabilidades com as tarefas domésticas.

O estudo de Weber, Prado, Viezzer e Brandenburg (2004) corrobora os
resultados de Gomide (2006) a medida que identifica, entre familias brasileiras,
0os pais classificados como: 45,4% negligentes, 32,8% autoritativos, 11,8%
permissivos e 10,1% autoritdrios. Embora os pais tenham se percebido como
mais responsivos e exigentes do que seus filhos perceberam, a correlagao entre
as respostas dadas pelas criancas e por seus pais foi significativa e positiva. As
diferencas de percepgao dos estilos parentais foram discutidas e observou-se um
numero muito alto de familias negligentes. Perceber a melhor forma de educar
um filho é sempre um questionamento para as familias. Um aspecto de grande
importancia também esta no fato de ndo s6 saber o que fazer para educar bem,
mas saber se o que estad sendo feito é interpretado pela crianca como se espera.
Familias em que ambos os pais trabalham e tém pouco tempo livre e disponivel
para os filhos podem manter a disciplina dos filhos pela autoridade excessiva ou
negligéncia, com riscos para o desenvolvimento saudavel dos filhos.

Em pesquisa realiza por Mensah e Kuranchie (2013), verificou-se os estilos
parentais dominantes dos pais. A amostra do estudo foi composta por alunos e
professores da Escola Basica (480 alunos que estavam em sua fase adolescente
e 16 professores), nos Distritos Educativos Leste e Oeste de Sunyani da regiao
de Brong Ahafo, no Gana. Os resultados do estudo revelaram que a maior parte
dos pais foi percebida por adotar estilos criativos da parentalidade na educagao
dos seus filhos. Inferiu-se que a autoridade paterna com base na confianca, na
compreensao e no consenso resultou em um comportamento proé-social dos
filhos, enquanto que uma educacdo autoritdria baseada em regras rigidas,
punicdes verbais e fisicas resultou em comportamento antissocial. E importante
perceber que os pais que adotam estilos parentais mais auténticos podem
permitir que os filhos apresentem comportamentos mais sadios e socialmente
mais competentes, ajudando-os a superar situagdes sociais mais dificeis e a
participar da vida social de forma mais positiva.

Em termos gerais, no que se refere as praticas parentais dos pais, ha
consenso entre os pesquisadores de que as formas positivas de relacionamento
sao preditores importantes no desenvolvimento social de criangas e adolescentes
(Alvarenga & Piccinini, 2007; Goetz & Vieira, 2009; Gomide, 2009; Weber et al.,
2004). Entretanto, saber como os pais se relacionam e educam seus filhos tem
sido muito discutido na literatura, mas, compreender a relagdo entre as praticas
educativas de pais e maes e indicadores da percepgao dos filhos em relacao a
eles sao estudos bastante escassos (Goetz & Vieira, 2009; Gomide, 2009; Weber
et al., 2004). A forma como os filhos veem essa atuagcdao e como ampliam essa
percepcdao, pode trazer implicagdes para etapas futuras do seu desenvolvimento
(Alvarenga & Piccinini, 2007). Contribuir com praticas educativas positivas e
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adotar estratégias que atendam as necessidades dos filhos, como atencdo,
didlogo, incentivo aos estudos, estabelecimento de regras e limites, é papel
fundamental dos pais, pois estas atitudes podem estabilizar e organizar o
repertério comportamental dos filhos (Alvarenga & Piccinini, 2007; Goetz &
Vieira, 2009; Gomide, 2009; Weber et al., 2004).

E importante perceber que o apoio dos pais no momento de mudancas
significativas impacta na preparacao do individuo para sua vivéncia em sociedade
e traz novas demandas na interacao e aceitagao das relagdes parentais (Taggart,
Sylva, Melhuish, Sammons, & Siraj-Blatchford, 2011; Trivellato-Ferreira &
Marturano, 2008). Portanto, os autores ainda relatam que passar por transicoes
escolares, como por exemplo, ingressar no 6° ano, pode acarretar dificuldades,
evidenciando muitas vezes pouco comprometimento com o ambiente escolar.
Alguns autores (p. Ex., Burt & Roisman, 2010; Marturano, 2013; Reynolds,
Sander, & Irvin, 2010), consideram que o cumprimento e o sucesso na resolugao
de tarefas e a qualidade de interacdes positivas com os colegas e professores
podem influenciar o adolescente no ajustamento ao novo contexto, na
competéncia futura e no progresso das etapas posteriores. Para os autores,
parece bem definido que a aquisicdo precoce de habilidades académicas,
promovida por praticas estimulantes e responsivas dos pais, pode impactar no
desenvolvimento das criangas em relagdo ao fracasso escolar e ao crescente
risco de um desajustamento social.

Os estudos apresentados sugerem que os estilos parentais que envolvem
cada familia podem tanto intensificar a qualidade da relagdo, como comprometer
todo o relacionamento (p. ex., Goetz & Vieira, 2009; Gomide, 2009; Manfroi et
al., 2011; Paiva & Ronzani, 2009). Diante destas consideragbes, o presente
estudo tem por objetivos comparar a percepcao das praticas parentais paternas
e maternas e a percepgao dos filhos sobre essas praticas, na transicao para o 6°
ano.

METODO

O presente estudo foi realizado em uma Escola da Rede Publica Estadual,
localizada na regido norte da cidade de Niterdi — R], que atende adolescentes de
11 a 17 anos, alunos do 6° ano do Ensino Fundamental. Contou com a
participacdao dos estudantes do 6° ano e de seus respectivos pais. Os
participantes pais assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e os
filhos deram o consentimento verbal. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade sob o Parecer 1933916, atendendo as normas da
Resolugao 466/2012 e a 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
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Participantes

Participaram desta pesquisa 147 estudantes com idades entre nove a 15
anos (M = 11,5; DP = 0,8), sendo 55% (N=81) do sexo masculino. Além dos
estudantes, foram pesquisados 29 pais e 125 maes dos estudantes. A idade
média dos pais foi 41,5 anos (DP = 7,8 anos; amplitude de 31 anos a 56 anos) e
a idade média das maes foi 38,1 anos (DP = 6,9 anos; amplitude de 27 anos a
65 anos). Quanto a escolaridade 2,5% (N=4) eram de pais analfabetos, 17,4%
(N=27) de pais com Ensino Fundamental incompleto, 9,7% (N=15) de pais com
Ensino Médio incompleto, 51% (N=78) de pais com nivel Médio, 7,7% (N=12)
com Ensino Superior e 11,8% (N=18) nao responderam. Em relagao ao estado
civil dos pais, 27% (N=41) eram casados, 32% (N=50) eram divorciados, 39%
(N=60) tinham outro estado civil e 2% (N=3) nao responderam. Conforme os
dados da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisas (ABEP, 2016), baseado
no levantamento socioeconémico, as familias do estudo encontram-se na classe
Bl (11,6%) (N=18), classe B2 (11%) (N=17), classe C1 (43,5%) (N=67), classe
C2 (27%) (N=43), classe D/E (5,8%) (N=9) e nao responderam (1,2%) (N=2).

Instrumentos

O Inventario de Estilos Parentais (IEP - versao pais e filhos), elaborado e
validado por Sampaio e Gomide (2006) apresenta 42 questdes, contendo a agao
a qual a crianca/ mae /pai deve responder indicando a frequéncia com que cada
situagao acontece. Entao, responde-se: Nunca: se em 10 ocasides, ele (a) agiu
daquela maneira de 0 a 2 vezes; As Vezes: se em 10 ocasides, ele (a) agiu
daquela maneira de 3 a 7 vezes; Sempre: se em 10 ocasides, ele (a) agiu
daquela maneira de 8 a 10 vezes. As questdes sdo distribuidas de maneira que
envolvam as sete praticas educativas: (A) monitoria positiva, (B) comportamento
moral, (C) negligéncia, (D) punicao inconsistente, (E) disciplina relaxada, (F)
monitoria negativa e (G) abuso fisico, cada fator apresentando seis perguntas.
Quanto a consisténcia interna (Alpha de Cronbach), os componentes indicaram,
no grupo de maes e pais, 0s seguintes valores monitoria positiva (mae: 0,61;
pai: 0,80); comportamento moral (made: 0,70; pai: 0,78); negligéncia (mae:
0,73; pai: 0,80); punicdao inconsistente (mde: 0,66; pai: 0,76); disciplina
relaxada (mae: 0,62; pai: 0,74); monitoria negativa (mae: 0,47; pai: 0,62);
abuso fisico (mae: 0,82; pai: 0,87).

Procedimentos

Para a coleta de dados, a pesquisadora entrou em contato com a Diregao
da escola, solicitando autorizagao para realizar pesquisa com o0s pais/mdes do
publico-alvo. A reunido foi marcada previamente pela Coordenagdao Pedagdgica.
Participou da coleta de dados o responsavel presente na reunido (pai ou mae do
estudante), que foi esclarecido e convidado a realizar a pesquisa. Os
instrumentos foram aplicados em uma Unica sessdo. Para a aplicacdo dos
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instrumentos com os alunos, a pesquisadora marcou previamente com os
professores em um horario que ndo fosse interferir na rotina escolar.

Na analise de dados, a fim de investigar se a percepcdo dos pais e maes
sobre o seu proprio estilo parental, e dos filhos sobre o estilo parental de seus
pais, apresentavam meédias significativamente diferentes, foi realizada uma
Andlise Univariada de Variancia (ANOVA) (Field, 2013). Para a correcao da
homogeneidade de variancia da amostra foi realizada por meio do teste de
Welch. Além disso, foi utilizado o post-hoc Games-Howell (G-H) por este ser um
teste robusto para comparar amostras com variancias heterogéneas (Field,
2013). As analises foram realizadas por meio do software Statistical Package for
the Social Sciences versao 21 (SPSS 21).

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta analises descritivas, com os valores das médias e
desvios-padrao dos grupos de pais, maes e filhos nos escores de estilo parental e
suas dimensdes (abuso fisico, punicdao inconsistente, disciplina relaxada,
monitoria negativa, negligéncia, monitoria positiva e comportamento moral). A
Tabela 2 apresenta as diferencas de médias nas comparacdoes entre grupos de
pais, maes e filhos nos escores de estilo parental e suas dimensdes (abuso fisico,
punicao inconsistente, disciplina relaxada, monitoria negativa, negligéncia,
monitoria positiva e comportamento moral). Os resultados da ANOVA
demonstraram que ha diferencas nas médias das percepgdes de estilo parental
das maes e dos pais (GH= -15,1, p=0,05) e da avaliagdo que os filhos realizam
sobre o estilo parental de seus pais (GH=-6,9, p=0,05) e maes (GH=-17,3,
p=0,05). Foi observado que as participantes mdes avaliaram seu estilo parental
de forma significativamente mais positiva que a percepgao de seus filhos sobre o
seu estilo parental (GH= -17,3, p=0,05). Ja os participantes pais avaliaram o seu
estilo parental de forma mais negativa em comparacao ao estilo parental
percebido pelos filhos, que também mantiveram diferengas significativas da
percepgao sobre o estilo parental dos seus pais (GH=-6,9, p=0,05).

As mdes avaliaram seu estilo parental de forma mais positiva, o qual pode
ser categorizado como um estilo parental bom, segundo Sampaio e Gomide
(2007). A avaliacao dos filhos sobre o estilo parental dos seus pais e maes pode
ser classificado como um estilo parental de risco. Por fim, o grupo de pais foi o
gue avaliou o seu estilo parental de forma mais negativa, o qual também pode
ser categorizado como um estilo parental em risco (Sampaio & Gomide, 2007).
No que se refere as diferencas de médias nas dimensdes de estilo parental,
foram observadas distingdes entre a percepgao dos pais, maes e a percepgao dos
filhos sobre os pais e mdes em todas as dimensdes (abuso fisico, punicdo
inconsistente, disciplina relaxada, monitoria negativa, negligéncia, monitoria
positiva e comportamento moral), conforme descreve-se a seguir.
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Na dimensao abuso fisico, as percepcdoes dos filhos sobre as praticas
parentais das mades apresentaram as médias mais altas (GH=-4,7, p=0,01),
seguidas pelas percepcdes dos filhos sobre as praticas dos pais (GH=-6,9,
p=0,05). Na dimensdo punicao inconsistente, nao foram observadas diferencas
significativas entre os indices das percepcdes das maes sobre suas proprias
praticas educativas e da percepcao dos filhos sobre as praticas maternas. Os pais
apresentaram as médias mais altas na dimensao punicao inconsistente e estas
médias se diferenciaram significativamente da percepcao das maes sobre suas
proprias praticas (GH=-7,5, p=0,01). A percepcdo dos pais apresentou médias
significativamente superiores para a punicdo inconsistente em relacdo a
percepgao dos filhos (GH=7,7, p=0,01).

Na dimensdo disciplina relaxada, os indices de percepcao das maes sobre
suas praticas parentais apresentaram médias mais altas do que os indices de
percepcao dos pais (GH=4,4, p=0,01). As percepgoes dos filhos sobre as maes
foram significativamente superiores (GH=1,2, p=0,01) aos indices de percepcao
dos pais em comparagao aos indices das percepcdes dos filhos sobre os pais
(GH=-2,8, p=0,01). Na dimensdao monitoria negativa, os indices de percepgao
das mdes sobre suas préprias praticas parentais apresentaram médias
significativamente superiores em comparacao aos indices de percepcao dos pais
(GH=4,7, p=0,01) e da percepcao dos filhos sobre as praticas maternas
(GH=4,9, p=0,01). Nao foram observadas diferencas nos indices de monitoria
negativa entre os grupos de pais dos indices de percepcao dos filhos.

Tabela 1. Analise de Comparacao das Médias do Estilo Parental das Maes e dos
Pais e da Avaliacdo do Estilo Parental segundo os seus filhos.

Grupo Estilo Parental (M (DP)) ANOVA
F

Maes 4,9 (8,2) 234,1%*
Pais -17,0 (4,3)
Percepgao dos filhos sobre a mae -12,3 (5,0)
Percepgao dos filhos sobre o pai -10,2 (5,0)

Abuso Fisico (M (DP))

Maes 1,8 (1,8) 355,8**
Pais 3,0 (2,3)
Percepgao dos filhos sobre a mae 9,9 (2,1)
Percepgao dos filhos sobre o pai 8,2 (2,5)

Punigcdo Inconsistente (M (DP))

Maes 2,7 (2,3) 92,3%*
Pais 10,3 (1,7)
Percepgao dos filhos sobre a mae 2,5(2,4)
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Percepgao dos filhos sobre o pai 2,6 (2,5)
Disciplina Relaxada (M (DP))
Maes 11,2 (2,0) 35,1%*
Pais 6,7 (2,8)
Percepgao dos filhos sobre a mae 10,0 (2,0)
Percepcao dos filhos sobre o pai 9,6 (2,7)
Monitoria Negativa (M (DP))
Maes 7,2 (2,3) 136,1**
Pais 2,5(1,9)
Percepgao dos filhos sobre a mae 2,3(2,3)
Percepgao dos filhos sobre o pai 2,1(2,4)
Negligéncia (M (DP))
Maes 2,7 (1,9) 86,2**
Pais 9,9 (2,3)
Percepgao dos filhos sobre a mae 3,9 (2,3)
Percepcao dos filhos sobre o pai 3,4 (2,3)
Monitoria Positiva (M (DP))
Maes 11,2 (1,3) 36,5**
Pais 9,6 (2,7)
Percepgao dos filhos sobre a mae 10,0 (2,0)
Percepgao dos filhos sobre o pai 6,7 (2,8)
Comportamento Moral (M (DP))
Maes 10,9 (1,4) 401,4**
Pais 4,0 (2,9)
Percepgao dos filhos sobre a mae 3,6 (2,1)
Percepcao dos filhos sobre o pai 3,0 (2,2)

Nota: **p < 0,01.

A dimensdo negligéncia apresentou médias mais altas nos indices de
percepcdo no grupo de pais, sendo que estes niveis foram significativamente
diferentes das percepcbes das praticas das maes (GH=-7,1, p=0,01) e da
percepcao dos filhos sobre os seus pais (GH=6,5, p=0,01) e suas maes (GH=-
1,2, p=0,01).

Os indices de monitoria positiva foram mais altos na percepcao das
praticas das maes, sendo que o0s escores das maes diferenciaram-se
significativamente dos indices de percepcdo dos pais (GH=4,4, p=0,01) e da
percepcao dos filhos sobre os pais (GH=-2,9, p=0,01) e mades (GH=1,1,
p=0,01). A dimensdao comportamento moral apresentou os indices mais altos
para as percepcoes das maes, sendo que estes escores foram significativamente
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superiores aos indices de percepgao dos pais (GH=6,8, p=0,01) e da percepgao
dos filhos sobre suas maes (GH=7,2, p=0,01).

Tabela 2. Andlise de comparacdo das médias do estilo parental das maes e dos
pais e da avaliacdo do estilo parental segundo os seus filhos.

Comparagoes entre Grupos Post-hoc Games-Howell
Bootstrappin
Diferenca de — PP .g.
Média Limite Limite
Estilo Parental inferior Superior
Maes X Pais -15,1% -24,8 -19,1
Maes X Percepgao dos filhos sobre -17,3* 15,1 19,5
a mae
Pais X Percepcgao dos filhos sobre -6,9%* -9,3 -4,4
0 pai
Abuso Fisico
Maes X Pais 0,5 -0,5 1,6
Maes X Percepcao dos filhos sobre -4,7%* 0,1 1,5
a mae
Pais X Percepcgao dos filhos sobre -6,9%* -9,3 -4,4
0 pai
Punicdo Inconsistente
Maes X Pais -7,5*%* -8,6 -6,5
Maes X Percepcao dos filhos sobre 0,2 -0,5 0,9
a mae
Pais X Percepcdo dos filhos sobre 7,7%* 6,7 8,7
0 pai
Disciplina Relaxada
Maes X Pais 4 ,4** 3,0 5,8
Maes X Percepgao dos filhos sobre 1,2%* 0,6 1,6
a mae
Pais X Percepgao dos filhos sobre -2,8*%* -4,4 -1,3
0 pai
Monitoria Negativa
Maes X Pais 4,7%* 3,6 5,7
Maes X Percepgao dos filhos sobre 4,9%* 4,1 5,6
a mae
Pais X Percepgao dos filhos sobre 0,4 -0,6 1,5
0 pai
Negligéncia
Maes X Pais -7,1%* -8,4 -5,9
Maes X Percepcao dos filhos sobre -1,2%x* -1,9 -0,5
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a mae
Pais X Percepgao dos filhos sobre 6,5%* 5,2 7,8
0 pai

Monitoria Positiva

Mdes X Pais 4 ,4%% 3,0 5,8

Maes X Percepgao dos filhos sobre 1,1%* 0,6 1,6
a mae

Pais X Percepgao dos filhos sobre -2,9%* -4.,4 -1,3
0 pai

Comportamento Moral

Mdes X Pais 6,8** 5,4 8,3

Maes X Percepcao dos filhos sobre 7,2%* 6,7 7,8
a mae

Pais X Percepcao dos filhos sobre 1,0 -0,5 2,6
0 pai

Nota: * p < 0,05; **p < 0,01.

DISCUSSAO

Esse estudo objetivou comparar a percepgao das praticas parentais de pais
e mdes com a percepcao dos filhos sobre essas praticas. A familia e suas
relagdes, bem como a forma que os pais se utilizam para educar seus filhos, tem
sido tema de investigacdo, uma vez que envolve a formagao de individuos que
estdo em desenvolvimento. A familia por se apresentar como o primeiro
ambiente social no qual a crianca participa e aprende as diversas maneiras de se
relacionar, passa a ser responsavel pela formacdo dos filhos sob os aspectos
comportamentais, emocionais e intelectuais. Em virtude disso, existe uma
singularidade de cada familia na formacdo dos filhos e os pais muitas vezes
desconhecem o processo de desenvolvimento de criancas e adolescentes,
utilizando-se da mesma pratica que receberam de seus pais. Seja como for, os
efeitos dessa educacdao trazem uma importancia no estudo, pois além da
preocupacao de educar, € necessario que os pais se identifiquem nessa relagao e
a utilizem de maneira positiva a aproximacao dos filhos para um crescimento
mais harmonioso e saudavel. A partir da anadlise dos trabalhos empiricos
abordados nessa pesquisa e os proprios resultados apresentados, percebe-se que
a maneira como os pais se veem na relagao com os filhos ndao € a mesma como
os filhos veem os pais. Apesar de existir uma pluralidade na configuragao familiar
e 0s pais terem que buscar a sobrevivéncia da familia no trabalho, o
desempenho dos papéis sociais dentro do ambiente familiar continua alto e
reflete aos anseios dos filhos que buscam o afeto, a atencdo e a segurancga
necessaria ao seu desenvolvimento.
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Dessa forma, os resultados do estudo demonstram que ha diferencas nos
indices de percepcdo das maes e dos pais sobre suas praticas parentais dos
indices de percepcdo que os filhos realizam sobre o estilo parental de seus pais.
As participantes mades perceberam seu estilo parental de forma
significativamente mais positiva que a percepcao de seus filhos. Segundo Goetz
& Vieira (2013), a percepcgao esta relacionada na maneira subjetiva com que
cada individuo compreende o mundo que o cerca, especialmente as relagdes que
se estabelecem no contexto no qual estd inserido. Darling e Steinberg (1993)
consideram que para se compreender como 0s elementos do estilo parental se
configuram e influenciam no desenvolvimento dos filhos, é importante entender
o contexto familiar, pois este sofre influéncias e varia de acordo com a cultura, a
classe social e a composicao familiar. Os autores ainda consideram que as
praticas parentais podem ser influenciadas pelos valores e objetivos que os pais
tém em relacdo ao filho. Para alguns autores (por exemplo, Manfroi et al., 2011;
Pacheco et al., 2008), as maes sempre foram vistas como cuidadoras, com uma
formacao solida de vinculos permanentes e atenciosos com os filhos, que
expressam uma ligacao que fortalece o ambiente familiar.

Nota-se a importancia da relagdo da mae com a crianga, embora, a partir
do século XX, a estrutura familiar comece a ser modificada e o papel da mae
deixe de possuir a exclusividade no lar (Gabriel & Dias, 2011). Com as mudancas
de paradigmas acerca das transformagOes sociais, a mulher conquista direitos
politicos, a liberdade de escolha aos vinculos matrimoniais, com a descoberta dos
anticoncepcionais controla e decide sobre o niumero de filhos, além de passar a
exercer outras fungdes de trabalho fora de casa, dividindo seu tempo entre as
obrigagdes com o sistema familiar e o laboral (Gabriel & Dias, 2011; Salvagni &
Canabarro, 2015; Zamberlan & Alves, 2008).

O grupo de pais foi 0 que avaliou seu estilo parental de forma mais
negativa. Em relacdo aos pais, este comportamento pode se destacar pela
propria construcao cultural e histdrica da funcdao paterna de ser um provedor, e,
sobretudo, porque na sociedade brasileira, os pais nao se ausentavam do
trabalho no momento do nascimento do filho, tornando o processo de vinculo
mais demorado (Manfroi et al., 2011). Segundo Maia et al. (2013), a familia
patriarcal é exemplo de uma instituicdo social, no qual o machismo apresenta-se
como um aspecto cultural que influencia nos comportamentos dos pais €, mesmo
ocorrendo mudancas socioculturais importantes na sociedade, continua sua
difusdo. Os autores concluem que apesar de transformagdes nas estruturas
familiares, as novas geragdes continuam repassando uma cultura machista,
envolvendo-se pouco no cuidado com seus filhos, atribuindo ao homem uma
funcao de provedor.

Os filhos expdem nesta pesquisa, sua percepcdao em relacao as praticas
parentais que recebem de seus pais e maes. Suas percepgdes em relagao as
praticas educativas paternas estdo bem diferentes da forma como os pais se
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veem. Embora os filhos apresentem percepcdes mais negativas nas praticas
utilizadas pelos seus pais e mdes, ha indicacdo de que as mades estdo mais
presentes, com uma coordenacao de esforgos para exercer seu papel. Essa
atuagdo pode ser notada com a participagdo e presenga marcante nas reunioes
escolares, que contribuem para um impacto mais positivo no comportamento dos
adolescentes. Quanto aos cuidados das mdes com os seus filhos, as evidéncias
mostram que o acompanhamento e o apoio desenvolvidos em um periodo
importante de transicao escolar, melhoram as adaptacdes escolares, as
aprendizagens e aperfeicoam os niveis de comportamento nos anos de
escolaridade subsequentes (Mondin, 2008).

Na descricdo do relacionamento entre maes, pais e filhos, foram
encontradas percepcdes diferentes em todas as dimensdes: abuso fisico, punicao
inconsistente, disciplina relaxada, negligéncia, monitoria negativa, monitoria
positiva e comportamento moral. As discussdes a seguir comparam as
percepgoes das maes, dos pais e dos filhos em relagao ao estilo parental cada
um deles.

Abuso Fisico

Na dimensdo abuso fisico, a percepcdao dos pais sobre suas proprias
praticas apresentou médias mais altas do que as maes. A percepgao dos filhos
sobre as praticas maternas apresentou médias mais altas do que a percepcgao
sobre as praticas paternas. Segundo Buschgens et al. (2010), os filhos que
percebem falta de calor parental, altos niveis de rejeicao e superprotecdao podem
exibir comportamentos externalizantes, agressivos e delinquentes. A punicdo no
contexto familiar ainda persiste e culturalmente é compreendida como
disciplinadora (Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016). E justificada como uma pratica
educativa que os pais usam para tentar controlar o comportamento negativo de
seus filhos e promover seu comportamento positivo (Gershoff et al., 2010). A
utilizagao deste tipo de estilo parental, especialmente quando se apresenta como
uma punicao fisica tem sido exposta na literatura como ineficaz e prejudicial ao
desenvolvimento de criancas e adolescentes (Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016).
Para Gomide (2003) e para Marin, Martins, Silva e Piccinini (2013), a pratica do
abuso fisico é prejudicial ao desenvolvimento dos filhos e pode originar emogodes
penosas como apatia, medo, desinteresse, ansiedade, raiva, podendo diminuir o
entendimento para a necessidade de modificagao de seu comportamento. Na
descricdo desses relacionamentos com os pais, foi percebido que utilizar praticas
mais negativas pouco facilita a interacao, o envolvimento e a etapa evolutiva dos
filhos.

Punicao Inconsistente
Na dimensdo punicdo inconsistente, a percepcao dos pais apresentou as
médias mais altas. Nessa dimensdo ndo foram observadas diferencas entre os
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indices das percepgoes das maes e da percepcao dos filhos sobre os pais. Pode-
se verificar que os filhos observam de maneira diferente o desempenho de
ambos, no cuidado direto ou indireto para com eles. A punigdao inconsistente
pode gerar duavidas na reacdo do filho, pois ele fica sem saber como proceder,
aprendendo mais a perceber o humor do pai do que a forma correta de agir
(Gomide, 2009). Esta situacao pode ajudar no aparecimento de transtornos
internalizantes, como tristeza, timidez e medos devido a uma relacao insegura e
sem afeto (Cavalcante & do Carmo Kabengele, 2014).

Disciplina relaxada

Ao considerar o indice de estilo parental na dimensdo disciplina relaxada, a
percepcdao das maes sobre suas praticas apresentou médias mais altas do que os
pais e a percepcao dos filhos sobre as praticas paternas e maternas. Portanto, os
filhos consideram o uso desse estilo na educacao deles. Segundo Gomide (2009),
0 nao cumprimento de regras estabelecidas, leva os filhos a ndo saberem como
agir, a perceberem que regras podem ser descumpridas, nao levando em conta
seu comportamento inadequado. Para Gomide (2007), Pacheco e Hutz (2009)
introduzir a disciplina na vida das criangas, acentua a interagao familiar e comeca
a estabelecer desde cedo, regras, limites, trazendo o bem-estar, a salde
psiquica, desenvolvendo atitudes pro-sociais, a confianca e aumentando o grau
de civilidade no comportamento humano.

Monitoria Negativa

Na dimensao monitoria negativa, a percepcao das mdes sobre suas
praticas apresentou médias significativamente superiores a percepcdo dos pais.
Nao foram observadas diferencas entre as médias de percepcao dos filhos sobre
as praticas dos pais e maes. A pratica da monitoria negativa causa, segundo
Gomide (2009), ambiente estressado, identificado por ordens excessivas e sem
didlogo. A adolescéncia € um momento de transicdo e o excesso de regras e
exigéncias que influenciam negativamente aprendizagens futuras, pode favorecer
uma maior susceptibilidade aos efeitos negativos dos ambientes de risco,
acarretando comportamentos externalizantes precoces, como impulsividade,
agressao e agitacao (Buschgens et al., 2010).

Negligéncia

Na dimensdo negligéncia, a percepcao dos pais apresentou as médias mais
altas. A percepcdao das maes apresentou médias mais baixas em relagdao a dos
pais e a percepcao dos filhos sobre os pais e maes. A literatura tem mostrado
gque na negligéncia existe pouco envolvimento emocional, o atendimento
inadequado das necessidades basicas das criangas, o distanciamento da tarefa
de socializacdo e monitoramento dos filhos, a violéncia familiar e a falta de
adocdo de limites causam profundos problemas na afetividade e protecdo a
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crianca. Com isso, os filhos demonstram uma maior probabilidade de terem
dificuldades de aprendizagem e atrasos no desenvolvimento (Di Leo, 2011;
Dubowitz, 2007; Gomide, 2011; Mayer, Lavergne, Touring, & Wright, 2007;
Pacheco & Hutz, 2009).

Monitoria positiva

Considerando o indice de estilo parental na dimensdao monitoria positiva, a
percepcao das maes apresentou médias mais altas do que a dos pais. Os filhos
também apresentam escores superiores nos indices de percepcdo sobre as
praticas educativas da mae em comparacdo a percepcao das praticas paternas.
Nessa dimensao, as maes sabem da necessidade do monitoramento positivo e,
consequentemente, precisam saber em que espaco seus filhos estdo e com
guem. Nesta faixa etdria de transicao escolar, isto é, entrando no 6° ano, o
estudante se depara com um mundo que precisa conhecer, almejando maior
autonomia e identidade social. A literatura sobre varias praticas de socializacao e
seus efeitos, fornece evidéncias consistentes de que o afeto dos pais, o
relacionamento estreito, a frequéncia de interagdes mais positivas do que mais
negativas, o monitoramento constante durante a adolescéncia, a construcdo de
limites e as regras, estdo associadas com menos comportamentos
externalizantes problematicos (Alvarenga & Piccinini, 2007; Burt & Roisman,
2010; Dessen & Polonia, 2007; Gomide, 2011; Smetana, 2008; Van Voorhis,
Maier, Epstein, & Lloyd, 2013). Os comportamentos externalizantes disfuncionais
podem trazer sérias consequéncias em longo prazo, podendo contribuir para um
aumento de problemas comportamentais para os adolescentes.

Comportamento moral

A Ultima dimensdo apresentada é o comportamento moral que mostrou
médias mais altas na percepcao das maes sobre suas préprias praticas. A familia
€ o0 primeiro grupo que promove a educacao e é o ambiente no qual se aprende
regras de convivio social e respeito (Patias, Siqueira, & Dias, 2013). Outros
ambientes irdo exercer muitas influéncias nos individuos, mas é na familia e no
convivio social que os valores morais serao consolidados, utilizando-se de
estratégias de formacdao com a intencdo de tornar os filhos capacitados e
viverem em sociedade (Lopez et al., 2009; Macarini et al., 2010; Patias et al.,
2013; Romanelli, 2013; Wagner et al., 2011). O comportamento moral como
pratica educativa é entendido como o processo de modelagem de papéis sociais,
na comunicagao de normas e valores mediante modelo das agdes e exemplos dos
pais na interagao familiar (Gomide, 2004).
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo levantou diferengas na percepgao de pais e filhos em relagao
as praticas parentais utilizadas pela familia, com a intencdo de educar seus
filhos. Apesar de as mdes terem apresentado alguns resultados que indicam
atitudes mais severas, os filhos apontam que elas estao mais presentes na
supervisdao, no acompanhamento, na formacao de habitos, além de estarem mais
proximas das expectativas reais dos filhos. Esses resultados vislumbram fatos
semelhantes aos ja apresentados em outros estudos, percebendo-se que os
filhos atribuem as maes um envolvimento parental ligado ao carinho, ao cuidado
€ aos pais uma preocupacao ligada ao sustento e seguranca da familia (Goetz &
Vieira, 2009; Pacheco et al., 2008). Os filhos também apresentam uma
expectativa alta em relacdo as atitudes dos pais, pois suas percepcdes sobre a
forma como os pais 0os educam sao bem diferentes da forma como os pais se
veem.

E importante ressaltar que o envolvimento dos pais nas praticas
educativas, principalmente no periodo de transicao para o 6° ano, pode facilitar a
continuidade e o éxito neste ano de escolaridade e para os anos subsequentes.
Neste momento em que o estudante enfrenta novas demandas como a
organizacao de um novo ambiente académico, a participacao parental reserva
progressos positivos quando existe um acompanhamento direto na vida escolar.
A presenca dos pais na supervisao das atividades escolares e de lazer, o
acompanhamento dos avancos e éxitos escolares sao importantes mecanismos
de apoio educativo. Embora muitos pais justifiquem sua auséncia devido a uma
presumida maturidade dos filhos, distanciando-se das vivéncias tao importantes
nesta fase da vida dos adolescentes, sua participagdo ainda é imprescindivel
neste momento. E certo que a transicdo vai exigir dos estudantes mais
autonomia e maior desempenho cognitivo, pois ele é o condutor e protagonista
neste processo, mas a influéncia parental é decisiva para o sucesso escolar.
Portanto, espera-se que o estudo possa levantar questionamentos e melhorar a
informacdo entre a familia e a escola, sobre a importancia das praticas parentais
no desenvolvimento dos adolescentes.

Como limitagao pode-se apontar o fato de a pesquisa ter sido feita numa
s6 escola o que pode ter restringido os resultados para outras realidades
educacionais, além de um numero reduzido de pais participantes na pesquisa,
em relacdo a participagcdo materna. Pode-se pensar em estudos futuros que
apontem para o papel do pai nas relagbes familiares e na sua influéncia na
formagdo infantil. E importante ampliar o estudo para verificar possiveis
diferencas entre as praticas parentais para os fatores caracteristicos dos filhos, a
fim de verificar se existem diferencas na educagdao de meninos e meninas.
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