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Resumo

O género é considerado por muitos pesquisadores um fator que influencia a escolha do
cuidador de idosos. Essa revisao narrativa visa refletir sobre a acdo da cultura como
agente determinante na escolha da mulher como responsavel pelo cuidar. Este artigo
preconiza a redefinicdo do critério de escolha dos cuidadores, de forma a estabelecer o
papel de cuidar para o familiar mais apto a realiza-lo, ndo sendo o género o seu
determinante. Espera-se reforcar a necessidade de desenvolvimento de politicas
sociais direcionadas a mulher, considerando a sobrecarga que acomete o cuidador.
Discute-se o valor social atribuido a atividade de cuidado e a importéncia de torna-la
mais favoravel a quem a exerce. Conclui-se que debater sobre a influéncia da cultura
nessa atividade predominantemente feminina é uma tarefa ardilosa, porém necessaria
quando se visa melhorias para os envolvidos no contexto do cuidar.

Palavras-chave: Cultura; Género; Mulheres; Cuidadores, Idosos.

CARING FOR THE ELDERLY: A WOMEN'’S ISSUE?

Abstract

Gender is considered for many researchers a factor that influences the elderly’s
caregiver choice. This narrative review aims to reflect about the culture as determinant
agent of woman's choice as responsible for caring. This article recommends a review of
the criteria for choosing caregivers, in order to establish the role of caring to the family
member that is more capable to accomplish it, not being genre its major determinant.
We reinforce the need for developing social policies focusing on women, considering
the burden that affects caregivers. It is discussed the social value attributed to caring
activity and the importance of making it more favorable to caregivers. It is concluded
that debating on the influence of culture on this predominantly female activity is a
complex task, but necessary when it is aimed improvements for those involved in the
context of caring.

Keywords: Culture; Gender; Women; Caregivers, Aged.

CUIDAR DE ANCIANO: éUN ASUNTO DE MUJER?

Resumen

El género es considerado por muchos investigadores un factor que influye en la
eleccion del cuidador de ancianos. Esta revision narrativa pretende reflexionar sobre la
accion de la cultura como agente determinante en la eleccion de la mujer como
responsable por el cuidado. Este articulo preconiza la redefinicion de los criterios de
eleccidn del cuidador de forma a establecer el papel del cuidador para el familiar mas
apto a realizarlo, no siendo el género determinante. Se espera reforzar la necesidad
del desarrollo de politicas sociales dirigidas a la mujer, considerando la sobrecarga que
acomete al cuidador. Se discute el valor social atribuido a la actividad de cuidado y a la
importancia de tornarla mas favorable a quien la ejerce. Debatir sobre la influencia de
la cultura de esta actividad predominantemente femenina es una tarea dificil, mas
necesaria cuando se pretende mejoras para los participantes en el contexto de cuidar.
Palabras claves: Cultura; Mujeres; Género; Cuidadores; Adultos Mayores.
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INTRODUCAO

Em decorréncia da elevacdo na expectativa de vida no Brasil e no mundo,
e consequente aumento da populacdo idosa, é possivel observar a ampliacdo no
numero de casos de deméncias e fragilidades, visto que a idade é o principal
fator de risco para o surgimento desses quadros (Burla, Py, & Scharfstein, 2010;
Brasil & Andrade, 2013; Leite, Menezes, Lyra, & Araujo, 2014). Neste cenario, a
necessidade por cuidadores que assistirao idosos em suas demandas torna-se
evidente (Neri, 2014). Além disso, estudos que busquem compreender a relagao
entre fatores cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais (Schneider
& Irigaray, 2008) presentes no processo de envelhecimento fazem-se
imprescindiveis para um entendimento acerca da complexidade de se tornar um
cuidador de idosos (Barham, Pinto, Andrade, Lorenzini, & Ferreira, 2015).

De acordo com a Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003 (Presidéncia da
Republica, Casa Civil, Subchefia para Assuntos Juridicos, 2003), é obrigacao da
familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico cuidar do bem-estar e
dos direitos da pessoa idosa. Porém, o que se percebe no Brasil é esse cuidado
majoritariamente sendo delegado as familias (Bauab & Emmel, 2014; Debert &
Oliveira, 2015; Pinto, Barham, & Albuquerque, 2013). Quando a atividade de
cuidar é assumida por familiares, ela é geralmente realizada por um Unico
membro da familia, que tem que dividir essa nova fungao com outras obrigagdes
gue ja lhe eram designadas (Perracini & Neri, 2012). Portanto, ao se pensar em
envelhecimento de uma forma ampliada, é preciso, também, pensar acerca das
pessoas que irao cuidar desse idoso.

Segundo o Ministério do Trabalho (2016), na Classificacdo Brasileira de
Ocupacodes, o cuidador é a pessoa que “cuida de idosos a partir de objetivos
estabelecidos por instituicOes especializadas ou responsaveis diretos, zelando
pelo bem-estar, salde, alimentacdo, higiene pessoal, educacdo, cultura,
recreacao e lazer da pessoa assistida”. Ao que se percebe, ao cuidador sao
atribuidas diversas fungoes. Por isso, delimitar quem é o cuidador de idosos pode
ser uma tarefa complexa, visto que o grau de dependéncia dos idosos, o nivel de
envolvimento e as fungOes delegadas para cada cuidador podem variar. Essa
dificuldade em delimitar quem é um cuidador faz com que pessoas que muitas
vezes nao apresentam papéis tao similares sejam inseridas em uma mesma
categoria. Uma alternativa para refinar essa definicdao é especificar os cuidadores
guanto ao nivel de envolvimento (primario, secundario e terciario) ou pelo tipo
de cuidado prestado (cuidador formal ou informal) (Neri, 2014).

Pesquisadores apontam que a designacdo de quem prestara cuidados ao
idoso decorre de quatro fatores: parentesco, género, proximidade fisica (viver
junto) e proximidade afetiva (Karsch, 2003; Perracini & Neri, 2012). Desses
guatro elementos, tem-se o género como o principal determinante na escolha do
cuidador. A evidéncia que nos permite fazer essa afirmacdo é que, independente
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de qual recorte é feito para delimitar o tipo de cuidador que estamos nos
referindo, percebe-se que o grupo que compde a categoria sera formado
majoritariamente de mulheres. Assim, pode-se dizer que ha uma
predeterminacdo de quem sera o cuidador, uma vez que existe uma expectativa
social para que seja a mulher a assumir esse papel, visto que cuidar da familia e
realizar tarefas domeésticas sdo fungdes tidas como “naturalmente” femininas
(Silva & Santana, 2014).

Nessa direcao, Berg e Woods (2009) afirmam ser uma convengao social
que a mulher seja aquela que presta cuidados. Desse modo, a cultura em que se
esta inserido parece estabelecer funcbes quase que estanques aos homens e as
mulheres e ainda que estas estejam cada vez mais inseridas no mercado de
trabalho, quando hd necessidade de cuidados por parte de qualquer um dos
membros familiares, existe uma pressao social e familiar para que elas os
prestem (Camargo, 2010).

O fracionamento de lugares sociais entre géneros caminha pela historia,
estando presente no modo de vida ndomade, passando pelas sociedades
agricultoras, e chega a Idade Moderna, selada pela Revolucdo Industrial e pelo
crescimento exponencial da participacao da mulher no setor produtivo observado
até os dias atuais (Carvalho, Cavalcanti, Almeida, & Bastos, 2008). Tais
transformacodes certificam que desde tempos remotos ha distincdes entre tarefas
realizadas por cada género, sendo tal demarcacao de fungbes uma construcdo
cultural ensinada ao longo de geracdes. Nao seria diferente quando se reflete
acerca da atividade de cuidar de idosos.

Assim, o papel de assisténcia atribuido a mulher parece ser fruto de uma
construcdo histérica e social, em que desde crianga as meninas sdo ensinadas a
realizar tarefas de cuidado, criando sobre elas a expectativa de que exercam o
papel de cuidadora quando necessario ao longo de suas vidas. Logo, pode-se
desighar a cultura como um elemento norteador para a escolha de quem
assistira ao idoso em seu processo de envelhecimento.

Apds breve contextualizagdo, tem-se que o objetivo deste artigo
consiste em realizar uma reflexdo critica acerca da influéncia da cultura e dos
papéis de género na escolha do cuidador de idosos. A fim de explanar acerca
de tais aspectos, foram selecionados textos, sem delimitacdo de periodo de
publicacdao, que fundamentam a area de estudo relativa a cuidadores de
idosos e obras da abordagem behaviorista radical que trazem reflexdes sobre
a cultura.

Assim, a escolha dos textos foi baseada em uma reconstrucdo logica e
critica dos argumentos que fundamentam o tema proposto, isto &, a cultura
enquanto determinante para a escolha de cuidadores de idosos. Por fim, com o
embasamento tedrico sélido, foram problematizados tdpicos acerca do objetivo
proposto, de forma a discutir as consequéncias relativas ao tema bem como
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sugestoes de estratégias viaveis e benéficas a serem implantadas na sociedade a
curto e longo prazo, como forma de minimizar os impactos da atividade de cuidar
de idosos. Dessa maneira, entendendo que a ocupacao “cuidador de idosos” é
uma fungdo relativamente recente no cenario brasileiro justifica-se a presente
discussdo sobre o tema dada a escassez de estudos que problematizem o género
enquanto fator principal na decisdo acerca de quem sera o cuidador e
principalmente, dada a necessidade de adaptacdes frente as mudancas
sociodemograficas do Brasil. Para tanto, serdao abordados os seguintes aspectos:
a) a cultura e seus efeitos na vida em sociedade; b) a mulher como cuidadora; c)
impactos na saude do cuidador(a) e d) questionamentos sobre a tarefa de cuidar
de idosos.

A cultura e seus efeitos na vida em sociedade

Ao considerar o termo cultura, varias imagens, palavras e simbolos podem
vir a tona. Contudo, assim como aponta Moreira (2013), pode-se facilmente
defini-la, porém apenas se nao for pedido para se fazer tal feito. Ndo é prioridade
neste texto discutir todas as variantes pertencentes ao conceito de cultura,
todavia, ndo se ater minimamente a sua definicdo poderad tornar a leitura
descontextualizada. Cultura pode ser conceituada a partir de multiplas acepcodes
e especificidades, bem como, pode-se valer da relagao com outros termos para
ser entdo definida (Moreira, 2013).

De acordo com Skinner (2003), cultura é entendida como o ambiente
social. Sendo o ser humano um ser social, isto &, imbricado em relacbes
interpessoais, é capaz de emitir um tipo especifico de comportamento,
denominado de comportamento social. Tal comportamento é definido como “o
comportamento de duas ou mais pessoas, uma em relacdo a outra ou (dessas
pessoas) em conjunto, em relagdao a um ambiente comum” (Skinner, 2003, p.
297) e surge porque um organismo € importante para outro enquanto parte de
seu ambiente, isto €, o comportamento de um individuo passa a ser ambiente -
ora assumindo a funcdo de estimulo antecedente, ora de consequente - ao qual
outra pessoa responde. Assim, quando parte de um ambiente de uma pessoa sao
outras pessoas, tem-se um comportamento social e o0 ambiente presente neste
contexto é o ambiente social, ou a cultura.

Nessa diregao, Moreira (2013) afirma:

A cultura se refere as contingéncias de reforcamento social que
produzem e mantém o comportamento das pessoas de um
determinado grupo social, cuja existéncia vai além do periodo de vida
dos membros do grupo. Normalmente, essas contingéncias sdo
formuladas por meio de regras e leis que constituem os costumes,
tradigdes, etc., habituais de um povo: o modo como se vestem,
comem, como criam os filhos, como se governam, e assim por diante.
Ou seja, € um conjunto particular de condi¢des no qual um grande
numero de pessoas se desenvolve e vive. (p. 16)
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O que Moreira nomeia como “costumes, tradicoes” e "o modo como se
vestem, comem, como criam os filhos, como se governam” sao comportamentos
que sao reforcados e mantidos em determinada cultura. Tais comportamentos
sao denominados de praticas culturais (Skinner, 1983), consideradas como
“replicadores da cultura” (Baum, 2006), por serem modeladas, reforcadas
diferencialmente pela sociedade e transmitidas aos membros do grupo e de uma
geracao a outra, enquanto uma aprendizagem social. Esta aprendizagem estaria
alocada no terceiro nivel de selecdo por consequéncias (Skinner, 1981), que
descreve as formas pelas quais os membros do grupo aprendem por intermédio
de seus pares, produzindo e acumulando conhecimento ao longo de varias
geracoes (Martone & Todorov, 2007).

E importante mencionar que, além do terceiro nivel de selecdo (i.e.,
aprendizagem social), Skinner (1981) enuncia também outros dois niveis de
determinacdo do comportamento: o nivel filogenético e o ontogenético ou
operante. No nivel filogenético, fala-se de variacdes genéticas que podem
determinar a sobrevivéncia e reproducdo da espécie, podendo entdo serem
mantidas e transmitidas de uma geracdo a outra. J& na ontogénese, tem-se a
historia de aprendizagem do individuo, que se da por meio do processo de
condicionamento operante. A selegcao de comportamentos operantes deve-se ao
reforcamento diferencial de respostas (Moreira, 2013).

Todos os trés niveis de determinacdo do comportamento tém como
principio causal o processo de selecdo pelas consequéncias e, apesar de
existirem eventos sociais e nao sociais, a aprendizagem de tais eventos acontece
por meio dos mesmos processos comportamentais, que sao a imitacao, a
exposicdo direta as contingéncias de reforco e o papel do comportamento verbal,
mais especificamente das regras, no controle do comportamento (Moreira,
2013).

As regras figuram como elemento de grande relevancia na evolugdo e na
manutengao dos padrdes culturais, pois o comportamento governado por regras
€ aprendido mais rapidamente do que a exposicao direta as contingéncias, sendo
basilar na aprendizagem de comportamentos envolvidos nas praticas culturais
(Malott, 1999). Nessa direcao, Carvalho et al. (2008) pontuam que é por meio do
comportamento verbal (regras, instrucdes) que as criancas entram em contato
com seus parceiros sociais que lhe descreverdao o “conhecimento do mundo
externo e dos papéis sociais nele prescritos” (p. 438).

Dessa maneira, a transmissdo de praticas culturais é entdo possivel a
partir da participacdao de cada membro do grupo. Segundo Skinner (2003), “a
medida que cada individuo vem se conformar com os padrdes de conduta
também vem a apoiar o padrdo ao aplicar uma classificacdo semelhante ao
comportamento de outros” (p. 455). Isto é, o grupo, na figura de cada membro
deste, exerce controle por meio de seu poder de reforcar (comportamentos
classificados como “moral”, “certo”, “bom”) e punir (comportamentos ditos como
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“imoral”, “errado”, “ruim”), ou seja, duas ou mais pessoas podem se organizar
de forma a controlar o comportamento de outra(s) (Skinner, 2003).

O poder de controle pelo grupo, quando mais organizado, passa a ser
exercido por agéncias controladoras, que manipulam conjuntos particulares de
variaveis. Dentre elas, tém-se o governo, religido, psicoterapia, economia e
educacdao. Tais agéncias atuam como o grupo, reforcando e punindo
comportamentos, porém com maior sucesso que este. Logo, agéncias de
controle, que sao individuos se comportando de modo organizado e consistente,
contribuem para a manutencdo e propagacao de determinadas praticas culturais
(Skinner, 2003).

Dessa forma, a partir dos conceitos de cultura, de praticas culturais e de
poder de controle pelo grupo/agéncias controladoras, pode-se fazer uma
extrapolacao na direcao da assertiva de que os comportamentos que se atribui a
homens e mulheres - ou o que se rotula como “papéis de género”, sdo
construgdes  culturais selecionadas que descrevem  comportamentos
predominantemente femininos e masculinos.

A mulher como cuidadora

Sinnot e Shifren (2001) afirmam que género € o que a cultura faz com as
evidéncias do sexo bioldgico. Isto &, a partir da constatacdo da anatomia
reprodutiva (6rgdos “reprodutores”), a cultura passa a imperar de forma a
moldar o recém-nascido ao formato que lhe cabe, assumindo como pano de
fundo os esteredtipos de género pouco permissivos a variabilidade.

Conforme afirmam Cabral e Diaz (1998), “por ter genitais femininos ou
masculinos, eles (meninos e meninas) sdo ensinados pelo pai, mae, familia,
escola, midia, sociedade em geral, diferentes modos de pensar, de sentir, de
atuar” (p. 1). Quanto a criacdo dessas estereotipias de género, Scott (1995)
pontua:

O termo "género" torna-se, antes, uma maneira de indicar
‘construgdes culturais’ - a criagao inteiramente social de ideias sobre
papéis adequados aos homens e as mulheres. Trata-se de uma forma
de se referir as origens exclusivamente sociais das identidades
subjetivas de homens e de mulheres. (p. 75)

Assim, as normas sociais definem o que é permitido e esperado que
meninos e meninas, rapazes e mogas, idosos e idosas fagam em suas vidas
social e privada, como devem se comportar, se relacionar com o sexo oposto, e
ainda, tais regras sociais prescrevem como agéncias de controle, como escola,
familia, religiao, devem se comportar em relagcdo as mulheres e homens de
diferentes idades (Neri, 2014).

Dessa maneira, as relacdoes de género, assimiladas como construcdes
sociais de comportamentos de dominacdo e subordinacdo, tém resultado,
historicamente, em experiéncias e trajetorias sociais distintas para os sexos. Neri
(2014) atenta para o fato de que tais prescricoes de género criam e propagam
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desigualdades com relacdo a educacdo, a carreira, ao trabalho e ao salario
recebido por homens e mulheres, com efeitos sobre suas vidas.

De acordo com Araujo (2005), pode-se dizer que o movimento de
distribuicdo de incumbéncias de géneros é resultante de condicdes historicas
decorrentes das grandes transformacgdes sociais, econdmicas e culturais,
especialmente aquelas iniciadas no século XVII. A autora sinaliza que o
capitalismo, vertente da agéncia de controle econOmica, enfraqueceu o
patriarcado e as mulheres foram se apropriando do lugar publico para
complementar a renda familiar, uma vez que o homem ja nao supria sua fungao
de sustentante.

Diante da demanda de trabalhar, “a mulher se defronta com novas
questdes, como o controle contraceptivo diante da decisao de ter ou nao filhos, e
a necessidade de dividir tarefas e responsabilidades, na esfera doméstica”
(Araujo, 2005, p. 50). No entanto, Da Motta (2015) salienta que apesar de essas
praticas culturais terem sido gradualmente desconstruidas, elas ainda norteiam
0s comportamentos de muitas pessoas.

Entendendo, entdo, que as diferencas de género sdo fortemente
influenciadas pela cultura, existem tarefas consideradas masculinas e outras
entendidas como de carater feminino. Ao homem, a masculinidade pode ser
consolidada na dominagcao da esposa e filhos, no papel de provedor Unico e na
expectativa de ser servido em suas necessidades domésticas (ter comida feita,
ter sua roupa lavada, sua casa limpa, ser servido sexualmente, e outros). Da
Motta (2015) afirma que cabem aos homens as tarefas feitas fora de casa, como
prover sustento ao lar, por exemplo.

Ja a mulher, a “prescricdo tradicional” descreve atividades domésticas,
maior repressao social e sexual, barreiras a permanéncia em um trabalho
socialmente valorizado e em esfera publica (e nao domiciliar), disparidades
salariais se comparado a homens, dificuldade de acesso a formacao e
apropriacdao de seu corpo expresso no controle familiar e reprodutivo (Da Motta,
2015). Nessa direcao, Neri (2014) reitera que ha uma determinacao velada as
mulheres para as “tarefas de cuidado com a prole, o lar, os doentes da familia e
os idosos que precisam de cuidador” (p. 179). Conforme aponta Mafra (2011), o
ato de cuidar é comum a todas as culturas, embora suas formas de expressao
possam ser as mais variadas.

Nessa direcdo, Angelo (2009) pontua que “o cuidado estd presente nas
raizes historicas da mulher” (p. 86) e devido a isto, qualquer compreensdo
acerca do cuidar deve transitar pela discussdao de género. Por muito tempo, as
fungdes da mulher estiveram voltadas as atividades domésticas e a criagdo de
filhos, afazeres considerados invisiveis diante de uma sociedade tecnoldgica e
industrializada. Neste contexto, o cuidado vai além de uma atividade de mulher,
ele passa a ser uma caracteristica que define sua identidade e seu trabalho
(Angelo, 2009), sendo visto como natural, uma vez que estda inserido
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socialmente no papel de mae (Braz & Ciosak, 2009). Assim, estando a tarefa do
cuidar baseada em expectativas sociais, desempenha-la bem pode significar
reconhecimento social, melhora na autoestima e no senso de realizagao pessoal
do cuidador (Mafra, 2011; Perracini & Neri, 2012).

Em pesquisa realizada por Braz e Ciosak (2009), verificou-se que a
decisdao por um cuidador principal implica em um processo que envolve todo o
sistema familiar, e dentre os motivos que levaram as participantes do estudo a
se tornarem cuidadoras, foram identificados o conformismo/resignacao, o medo
da perda, o compromisso, a compaixao, a imposicdao familiar e do membro
familiar a ser cuidado, além da questdo de género, que reforca a determinagao
cultural do papel de cuidador destinado ao sexo feminino. Vale salientar a
transmissao de tal determinacao cultural sobre as diferentes geracdes de
mulheres de uma mesma familia. Neste sentido, o papel socialmente construido
para a mulher a partir de seu enquadramento na familia e no ambiente
doméstico é baseado na justificativa de que “é assim que deve ser” (Braz &
Ciosak, 2009, p. 377). Assim como salientam os autores citados, o sistema
normativo que determina as bases do papel da mulher como cuidadora pode
acarretar impactos a sua saude, bem-estar e qualidade de vida. Por outro lado,
Perracini e Neri (2012) ressaltam que a mulher também pode perceber essa
atribuicdo como competéncia social seja através da eficacia do seu trabalho ou
por atenderem as demandas de outros individuos.

Impactos na saude do cuidador(a)

A prestacdo de cuidados pode gerar para o familiar que assume e exerce
essa fungdo impactos significativos em sua saude fisica e mental, e em sua vida
social e familiar (Camargo, 2010; Neri, 2014; Seima & Lenardt, 2011). De
acordo com Neri (2014), a auséncia de apoios informal ou formal faz com que o
cuidador figue mais vulneravel a doencas, a depressao, a estados emocionais
negativos e a desorganizacao de sua vida pessoal, gerando impacto negativo
tanto para a familia quanto para o idoso. Assim, a familia sofre devido as
restricdes materiais, sociais e por conflitos e o idoso porque fica sujeito a
cuidados inadequados e insuficientes (Pinto, Barham, & Del Prette, 2016).

Uma vez que se encontram envolvidos na prestacdo de cuidados sem
preparacao prévia e por falta de suporte social suficiente para a demanda, esses
cuidadores se veem obrigados a renunciar emprego, convivio social e até familiar
(Seima & Lenardt, 2011). Essa atividade é, muitas vezes, exercida sem ajuda e
reconhecimento de outros membros da familia gerando alto grau de sobrecarga e
renuncias (Neri, 2014). Essa sobrecarga é associada ao esgotamento emocional
(estresse emocional, quadro de depressao) e fisico (doencas cronicas), além do
isolamento social, conflitos familiares e dificuldades financeiras (Camargo, 2010;
Neri, 2014). Corroborando com essa afirmacdao, de acordo com a metanalise
realizada por Pinquart e Sérensen (2003), os cuidadores tém pontuado mais alto
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para depressdo e mais baixo em senso de autoeficacia e bem-estar subjetivo do
que familiares nao cuidadores.

Esses impactos sao ainda maiores quando se fala de cuidadores idosos do
sexo feminino. Neri (2014) afirma que essas mulheres ndao estao fisicamente ou
emocionalmente preparadas para a funcao de cuidadoras de idosos dependentes
e que a relacdo de cuidado é envolvida por sentimentos contraditdrios, como
amor e &dio, cooperacdo e rivalidade, inveja, vinganca e, punicdo. A autora
também ressalta que esses sentimentos contraditérios podem emergir diante do
impacto financeiro muitas vezes atrelado a essa fungao e as necessidades do
idoso (abandono do emprego e consequente diminuicao da renda mensal, gastos
com medicamentos e servigos de saude, entre outros).

Pinquart e Soérensen (2003) apontam que a maioria dessas cuidadoras sao
mulheres acima de 65 anos, isto &, sdo idosas cuidando de idosos (as) e que
lidam com demandas competitivas como o cuidar de outros membros familiares
além de precisarem cuidar de sua prépria saude. A metandlise também aponta
gue mulheres que relatam maior 6nus, sofrem mais com doencas cronicas,
incapacidades e sintomas depressivos, diminuindo sua percepcao de satisfacao
de vida comparado aos homens.

Os dados obtidos por Pinquart e Sdérensen (2003) ainda mostram que
mulheres exercendo essa funcao trabalham mais horas, relatam mais problemas
comportamentais do idoso (como dificuldades dos idosos para realizar sozinhos
as atividades basicas da vida didria) e realizam mais atividades de cuidado
oferecendo mais ajuda pessoal do que os cuidadores do sexo masculino. Dessa
forma, os declinios da salde associados ao avanco da idade e ao género
feminino podem aumentar o Onus dessa populacdo, gerando quadros de
sobrecarga e desgaste (Neri, 2014).

Segundo Carvalho et al. (2008), com a crescente insercao da mulher no
mercado de trabalho, o que em grande parte implica no trabalho fora de casa, as
mulheres passaram a assumir uma dupla jornada de trabalho, sendo
responsaveis por seus afazeres formais e informais (cuidados com a casa, os
filhos, os pais idosos, os parentes adoentados), contribuindo para a acentuagao
da sobrecarga. Diante de classes sociais com maior poder aquisitivo, ha a
contratacdo de ajudantes (empregadas, babas, assistentes, secretarias,
educadoras de creches) para amenizar os impactos desta dupla jornada.
Entretanto, estes ajudantes sdo em sua maioria mulheres - que também
exercem uma dupla jornada (Carvalho et al., 2008).

Partindo desses dados considera-se importante refletir acerca do impacto
desse papel na vida da mulher cuidadora, considerando as particularidades que
as acometem. Ha um carater urgente de busca de conhecimentos especializados
para ajudar esses familiares na melhoria da percepcdao de bem-estar e qualidade
de vida (Camargo, 2010). O apoio formal ao cuidador, ou seja, o apoio
disponibilizado por instituicdes e profissionais, traz, portanto, a possibilidade de
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buscar caminhos que ajudem a descobrir novas estratégias de cuidado sem que
as mulheres anulem suas proprias necessidades de vida, possibilitando assim
que nao percebam o cuidar como uma atividade apenas prejudicial ou negativa
(Seima & Lenardt, 2011).

Questionamentos sobre a tarefa de cuidar de idosos

Diante do que foi exposto, é possivel observar cinco fatores, que quando
analisados em conjunto, permitem algumas consideragdes sobre o atual papel de
cuidador de idosos, bem como possiveis projecdes para o futuro. Sao eles: (a) a
cultura como participante na determinacdo de papéis de género, definindo a
mulher como a responsavel pelo cuidar; (b) a insercao da mulher no mercado de
trabalho, (c) a diminuicdo da taxa de natalidade e consequente reducdo de
familiares para cuidar dos idosos, (d) o crescente nimero de idosos que
precisardo de assisténcia, (e) o aumento no tempo médio de cuidado exigido por
um idoso até seu obito.

Isto posto, ao manter a ideia de que cuidar de idosos permanecera como
uma fungao feminina, tem-se a mulher acumulando suas responsabilidades, uma
vez que: (1) a mulher deixou de ser apenas “do lar” e passou a ter jornada dupla
(continua exercendo as fungdes domésticas, mas agora é responsavel por um
trabalho externo ao domicilio); (2) houve uma diminuicdo da quantidade de
filhos por familia, reduzindo a quantidade de potenciais cuidadores para o futuro;
(3) em contrapartida, estd ocorrendo um aumento significativo no nimero de
longevos que precisardo de assisténcia; (4) além disso, com o aumento da
expectativa de vida, a média de anos de cuidados prestados a um idoso
dependente tem aumentado consideravelmente.

Vale ressaltar que o aumento exponencial no niumero de responsabilidades
e atividades a serem realizadas, a diminuicao da vida social e a falta de tempo
para realizar atividades de cuidados pessoais ou prazerosas podem resultar na
associacao da atividade de cuidado somente a fatores onerosos e que produzem
sentimentos negativos (Camargo, 2010), anulando uma possivel percepgao de
satisfacdo ao exercer essa funcdo. Para se evitar esse quadro, é preciso um
esforco de familiares, de estudiosos, do setor publico e da sociedade de forma a
modificar essa perspectiva negativa do cuidar, adequando as estratégias para
realizar esse papel, o qual necessariamente permanecera presente no cotidiano
das familias brasileiras. E necessario, portanto, que cuidar de um idoso se
transforme em algo natural, valorizado e prazeroso, assim como cuidar de um
filho. Isso ndo descarta as dificuldades inerentes ao cuidar, porém é possivel
acoplar junto a elas, beneficios como: maior vinculo entre cuidador-idoso,
sentimentos de capacidade, retribuicao, solidariedade, compaixao, maior
harmonia intergeracional, momentos prazerosos e agradaveis, entre outros
(Cunha, 2011; Oliveira & Caldana, 2012).
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Carvalho et al. (2008) ressaltam que ha uma desvalorizacdo do papel de
cuidador e questionam se esse fendOmeno ocorre porque €é um papel
historicamente atribuido a mulher, ou a mulher é desvalorizada porque
historicamente tendeu a assumir esse papel excluido do trabalho remunerado. As
atividades tidas como “naturalmente femininas” apresentam baixo ou nenhum
retorno monetario quando sdo exercidas na prdpria familia. Ao se enquadrar o
cuidar de idosos nessa categoria, considera-se que essa atividade devera ser
exercida por mulheres e que a mesma nao deve receber por esse trabalho.

Intensificando esse contexto, tem-se o grau de dependéncia do idoso
como um fator facilitador do aumento de atividades designadas ao cuidador, o
qual sem um apoio formal pode ter de abandonar sua carreira profissional
(Seima & Lenardt, 2011) tendo que se dedicar integralmente aos cuidados de
seu parente idoso. Diante desse cendrio, a cuidadora tem sua renda mensal
diminuida, por tempo indeterminado, tendo que muitas vezes se utilizar da
receita do idoso para arcar com as despesas da casa e dos seus gastos pessoais.

No entanto, quando o familiar idoso vier a 6bito, a mulher que outrora era
cuidadora deixa tal fungdao, podendo encontrar-se desamparada diante da
necessidade urgente de se reinserir no mercado de trabalho. Assim, ha um
problema cultural ao se marginalizar essa atividade e defini-la como algo
feminino. Também, ha um problema econémico ao ignorar a necessidade dessas
mulheres serem recompensadas monetariamente. Para tanto, algumas
alteragdbes em como avaliar o cuidar precisariam ser feitas visando maior
valorizagao dessa ocupacgao.

Existe um fato concreto que é o aumento expressivo de idosos
dependentes para os proximos anos (Alisson, 2016). Ao que se percebe, a curto
e médio prazo, ndao ha perspectiva de eliminar a assisténcia familiar ao idoso
dependente. No entanto, Neri (2014) aponta que com a reducdao do numero de
membros por familia somada as mudancas que vém acontecendo nos papéis da
mulher deve acontecer uma diminuicdo na disponibilidade de cuidadores
familiares. Camarano e Kanso (2010) fazem uma projecao baseada em dados do
IBGE dos anos 1998, 2003 e 2008 indicando essa provavel reducdo da oferta de
cuidador familiar. As autoras apontam que em 2020 deve haver quatro vezes
mais pessoas nao sendo assistidas por membros da familia. Dessa forma cresce
a necessidade de que o Estado, a familia e o mercado privado tenham que dividir
as responsabilidades por esse idoso dependente que demanda um cuidado por
periodos cada vez mais longos (Camarano & Kanso, 2010). Diante desse possivel
cenario, parece sensato e necessario a elaboragdao e o aumento de projetos e
servicos que visem atender essa demanda crescente, nao apenas capacitando
cuidadores familiares a exercerem essa funcdo de forma adequada, mas também
no sentido de aumentar a oferta de programas e servigos acessiveis a esses
idosos.

118 Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 9, n. 1, p. 108-125, abr. 2018



Género e cuidado com idosos

Outra reflexdo a ser acrescentada se refere a demanda por praticas de
coparentalidade, que pode ser definida como a participacao equilibrada dos pais
diante das necessidades dos filhos (Frizzo, Kreutz, Schmidt, Piccinini & Bosa,
2005). Segundo Carvalho et al. (2008), os homens ainda figuram como
coadjuvantes na tarefa de cuidar e apesar de ocorrerem mudancgas culturais,
como uma participacdo mais presencial do homem no lar, ainda persiste uma
rigidez quanto as funcdes de cada género dentro das esferas de atividades
domésticas e do cuidado com os filhos. Nessa direcdo, é necessario que se
estabeleca socialmente novas normas de se comportar e se relacionar, pois de
acordo com Araujo (2005), a aceitacao de diferentes padrdes comportamentais
“tem permitido aos homens se libertarem do peso do machismo e as mulheres se
libertarem do imperativo do feminino, (...) e ndo seguirem imperativos
categoricos determinados pelo género (...). Nessa perspectiva, a reconstrucao do
feminino leva necessariamente a reconstrucdo do masculino” (p. 48).

Assim, em uma relacao dinamica entre os géneros, busca-se maior espaco
e aceitacdo social para que o homem exerca também o cuidado com os filhos e
que tal pratica se estenda aos cuidados com o idoso, modificando o cenario atual
em que mulheres cuidadoras atuam quase que solitariamente nesse papel de
responsaveis por senescentes.

As transformacdes almejadas acima embora complexas sdo possiveis e
necessarias se se busca transformar beneficamente o conceito e as
consequéncias do cuidar de idoso, porém, precisa-se, também, pensar em
solugdes a curto prazo para resolver as demandas atuais. Em relacdo a demanda
psicoldogica é possivel elucidar algumas estratégias que estdao sendo realizadas,
como: (a) intervencdes voltadas para o cuidador (exemplo: o Programa dos 3Es
(Ferreira & Barham, 2016) e a Associacao Brasileira de Alzheimer - ABRAZz), (b)
alternativas para minimizar o carga horaria do cuidador, (exemplo: centro-dias),
(c) estrutura de saude para auxiliar o cuidador e o idoso (exemplo: o Programa
Salde Familia ou o Programa Melhor em Casa) e (d) divulgacao sobre as
vantagens do cuidar familiar e os beneficios desse servico ser realizado por
varios membros da familia (como propaganda e marketing). Porém, tais
alternativas, ainda que muitas sejam de qualidade, sdao escassas para a
populagao, visto a quantidade de cuidadores que precisam de amparo (Neri,
2014). Por isso, ha uma necessidade emergencial de aumentar esses servigos,
bem como de criar outros de qualidade, e com isso, disponibilizar essas
alternativas para que os cuidadores exercam seu papel a partir de condigcdes que
possibilitem um cuidado de qualidade, que tenham percepgdes positivas quanto
ao cuidar e, concomitantemente, que nao prejudique sua qualidade de vida e seu
ambiente social.

Em relacdo a demanda econdmica é preciso pensar em como inserir esses
cuidadores no mercado apos se desvincularem do papel de cuidador. Também, é
preciso refletir em estratégias que os assegurem a receber remuneracdo como
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cuidador, de forma a ter uma independéncia financeira e, ainda, seu servico
valorizado. Em longo prazo, é preciso a elaboracdo de projetos de politicas
publicas que considerem as necessidades desses cuidadores e que percebam
essa tarefa como algo importante e crucial para o avango da sociedade, de forma
que assistir um idoso seja realizado por membros capacitados e que muitos
familiares almejem realizar essa funcdao, uma vez que cuidar de um idoso nao
sera mais um papel menosprezado e nao valorizado socialmente. Com isso,
poder-se-ia assegurar que em uma populacdo na qual a existéncia de idosos
dependentes é uma realidade crescente, serd crescente também o numero de
cuidadores capacitados, saudaveis e orgulhosos de exercerem sua funcdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da discussao geral enfatizada no presente trabalho, conclui-se que
discutir acerca da influéncia da cultura na determinacdo dos papéis de género,
mais especificamente na atividade feminina de cuidar de um idoso, € um
compromisso desafiador e amplo, pois engloba a multidisciplinaridade de
conhecimento e envolve uma interagdo complexa entre atributos de género e
vivéncias culturais. Todavia, apesar de intrincado, tal empenho é necessario e
valorizado quando se pensa no contexto do envelhecer no qual muitos ja
vivenciam e muitos mais vivenciarao.

Dessa maneira, as implicacdes da reflexdao acerca da estruturagao social
gue estabelece a mulher como cuidadora podem constituir evidéncias para uma
maior énfase no desenvolvimento imediato de politicas sociais e de saulde
direcionadas a mulher. Concomitantemente, tal reflexdo contribui para uma
mudanca relacionada as definicbes de papéis, de forma a se estabelecer o papel
de cuidar para o familiar que estiver mais apto a realiza-lo, ndo sendo o género o
principal determinante para definir essa funcdao. Por fim, almeja-se que este
artigo auxilie na transformacao da visao atual do cuidar de idosos, em que a
assisténcia é tida, na maioria das vezes, como uma tarefa estressante e sem
fatores positivos, tornando-a uma atividade valorizada e composta por diversos
componentes favoraveis ao cuidador.

Para além deste breve estudo, seria necessario avancar na reflexao sobre
a atividade de cuidar e a fungdo social da mulher, buscando esclarecimentos
acerca de questdes como: (a) Qual o valor social do cuidado? (b) Ha relacdo
entre a desvalorizacdo da atividade de cuidar e a subordinagdo histérica da
mulher? (c) Qual a parcela psicobioldgica na determinacdo de papéis de género?
(d) As transformacgdes sociais trazem em si alteragdes no valor social a mulher?
(e) Quem serdo os cuidadores da proxima década? (f) Como otimizar a rede de
suporte social do cuidador de modo a angariar maior participacao de outros
familiares no processo de cuidar? (g) Seria o planejamento de vida uma
estratégia para auxiliar o cuidador a melhor se adaptar a essa fungao? (h) Como
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disponibilizar programas de qualidades para pessoas e familiares que irao se
tornar cuidadores de idosos? (i) Como reconfigurar a divisdao de tarefas de
maneira a tornar o homem um protagonista, ao lado da mulher, na atividade de
cuidar? (j) Seria o avango e intensificacao do feminismo um fator de mudancga
na condicao atual da mulher cuidadora?

Dessa forma, considerando ser crescente o numero de cuidadores (formais
e informais) de idosos no Brasil e diante dos questionamentos aqui levantados,
espera-se que novas reflexdes e estudos venham contribuir para a compreensao
de como se da a escolha pelo cuidador e os impactos dessa atividade em sua
vida. Espera-se ainda que haja maior envolvimento de pessoas com o tema, de
modo a favorecer a elaboragao de alternativas e intervencdes, objetivando tornar
essa funcdo minimamente planejada, mais prazerosa e menos ardua ao
cuidador.
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