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RESENHA

Vocé estuda Psicologia, mas ndo se imagina trabalhando em uma sala
fechada e por conta prépria? Vocé |€, ouve, presencia situagoes dificeis em
diversos contextos no seu cotidiano e queria poder fazer algo a respeito, para
mudar aquela realidade? Cansou de explicar para os amigos e familia que o
Psicélogo ndo “lé mentes” e nao fica “analisando” os outros o tempo todo? Se
vocé respondeu sim para alguma dessas perguntas, o livro “Psicologia e Analise
do Comportamento: Salde e processos educativos” pode te ajudar. A obra
aborda dois contextos que se caracterizam pela atuacdo multidisciplinar, nos
quais o psicélogo pode se inserir e desenvolver um trabalho diferente da visao
restrita que se pode ter do que é “ser psicélogo”. Com linguagem acessivel,
temas variados e excelentes autores com atuacao em diversas areas, a leitura
dessa obra é de grande valor para a formacao e desenvolvimento de
profissionais interessados na promocgdao de qualidade de vida e conhecimento
para a populacao em geral.

O psicdlogo vem desenvolvendo praticas que vao além do contexto clinico
ha um tempo e ao inserir-se em ambientes caracterizados pela diversidade de
profissionais, como hospitais e escolas, pode enfrentar obstaculos para os quais
ndo se sente preparado. Essa realidade pode trazer algumas duvidas sobre o que
fazer ao se deparar com determinadas situacdes que fazem parte da rotina dos
profissionais inseridos naquele contexto. Uma delas é a comunicacdo com
profissionais de outras areas, como por exemplo, a Medicina. O livro aborda a
importancia da interlocucao do psicélogo com esses profissionais, assim como a
necessidade do conhecimento das doencas que afetam os pacientes com os quais
ird lidar ou dos transtornos de aprendizagem e dinamica escolar para, assim,
poder intervir comportamentalmente.

Em cada capitulo, os autores apresentam a definicdo do tema a ser tratado
e como a Analise do Comportamento pode ser aplicada em cada um dos
contextos abordados. A linguagem utilizada é de féacil entendimento,
principalmente por explorar temas que nao sao exclusivos da area da Psicologia,
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os autores conseguiram introduzir o tema sem muitas complicacdes, articulando
com o papel do psicélogo, especificamente no que ele pode intervir e como deve
interagir com outros profissionais. Para ilustrar os assuntos e a abordagem
tedrica utilizada, sdo descritos estudos recentes demonstrando a eficacia de
intervencOes realizadas, junto ao desenvolvimento de tecnologias analitico-
comportamentais para viabilizar a atuacao do psicélogo nesses contextos. Como
se trata da aplicacdo da Analise do Comportamento em intervencdes na salde e
na educacdo, alguns conceitos importantes utilizados por essa abordagem teérica
sdao descritos ao longo dos capitulos. Porém, mesmo para os iniciantes ou para
leitores que nao sdo familiarizados com a perspectiva analitico-comportamental,
é possivel o entendimento dos processos descritos, pois os autores apresentam
as definicdes desses termos de um modo breve e resumido, ja articulado ao
assunto que esta sendo tratado no texto.

A obra consegue abranger uma ampla variedade de fenbmenos tanto na
area da saude quanto na educacdo. Na area dermatoldgica, por exemplo, trata-
se a questdao da emissdo de comportamentos autolesivos em individuos com
doencgas de pele, assim como a adesao ao tratamento dessas doengas e, em uma
perspectiva preventiva, como a valorizacdo social da exposicdo ao sol e do
bronzeamento pode ter consequéncias nocivas a saude em longo prazo. Aborda-
se esses fenOmenos através da visao da Anadlise do Comportamento, da Medicina
e da Psiquiatria. Ainda na area da saude, especificamente na darea pediatrica,
descreve-se estratégias de intervencdo comportamental com criangas em
quimioterapia, com énfase no conceito de comportamento governado por regras.
Ainda no contexto pediatrico, a obra traz um capitulo com uma revisdo de artigos
sobre problemas de ingestao alimentar infantil, a fim de examinar e divulgar o
conhecimento produzido sobre esse fenOmeno, selecionando os peridédicos que
tratam de avaliagdes e intervencdes com pacientes que apresentam problemas
de ingestao alimentar. Foi realizado também um levantamento e andlise
bibliografica a respeito da utilizacdo de procedimento de reforco diferencial de
comportamentos alternativos em saude, que tem como objetivo a reducdo de
comportamento inadequados e desenvolvimento de comportamentos alternativos
considerados adequados. Esse procedimento contribui para o tratamento e
prevencao de doencas, melhorando as condicdes de salde e também a qualidade
de vida do paciente.

Com relagcao a temas que vem sendo cada vez mais recorrentes e de
interesse, principalmente, de psicélogos e pesquisadores da area, o livro aborda
temas como o Autismo e a Ansiedade. Com relagdo ao Transtorno do Espectro do
Autismo, trata-se especialmente da identificagdao de sinais precoces, no contexto
das unidades basicas de salde. Sobre a Ansiedade, ha dois enfoques: um
capitulo sobre o Transtorno de Ansiedade Social, que traz consideracbes gerais
sobre essa condigdo, e um que descreve os transtornos de ansiedade e
apresenta também estudos com intervengdes comportamentais em grupo. Uma
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area da Analise do Comportamento que vem se desenvolvendo cada vez mais é a
utilizacao de tecnologias comportamentais para intervencdoes em diversos
ambitos, sendo que a presente obra apresenta um capitulo sobre a utilizacdo
dessa tecnologia para pacientes com Alzheimer, por meio de estudos baseados
no modelo de equivaléncia de estimulos, a fim de reduzir o esquecimento e
auxiliar pessoas com a doenca. Outra possibilidade de atuacao do psicélogo é no
ensino de habilidades, procedimento que foi descrito no capitulo sobre o ensino
de comunicacdao a médicos, pacientes e acompanhantes. Considerando que o
ambiente hospitalar se caracteriza, muitas vezes, por incertezas, sofrimento e
situagdes estressoras tanto para os pacientes quanto para os profissionais
envolvidos, é de extrema importancia que haja uma comunicacao efetiva entre
eles, o que pode ter resultados positivos tanto para o estado emocional dessas
pessoas quanto para a adesao ao tratamento.

No contexto dos fenO6menos da area educacional, especificamente no
capitulo “Ensino de precisdo de leitura em criancas com desenvolvimento tipico”,
0os autores descrevem como o0s analistas do comportamento entendem a
aprendizagem e como ela ocorre segundo essa perspectiva teodrica,
desenvolvendo assim estratégias para auxiliar os estudantes que apresentam
alguma dificuldade em aprender. O texto traz de modo claro e resumido essa
visdo e apresenta estudos e intervengdes que vem sendo realizadas através da
utilizacdo de estratégias desenvolvidas por analistas do comportamento, assim
como seus resultados. No capitulo “Algumas contribuicdes da Psicologia para a
Educacao”, além de conceituar e fazer um resumo da histéria da Educacdo, a
autora parte das questdes recorrentes no campo educacional para assim articular
quais desses aspectos poderiam ser foco de intervengdo do psicélogo. E um texto
rico em informagdes para quem se interessa pela area da Educacdo, sejam
profissionais da Psicologia ou de outras areas que atuam nesse contexto, ao
ampliar o entendimento dos processos que ocorrem tanto em sala de aula
quanto em nivel institucional. O capitulo apresenta dados sobre quais temas vém
sendo mais estudados nesse campo e possibilita a reflexdao da importancia da
educacao para o desenvolvimento do ser humano, das possibilidades de insergao
do psicologo nesse meio e da necessidade da realizacdao e publicacdo de estudos
sobre os diversos fatores que fazem parte da Educagdao. Para quem se interessa
pela area de Programacao de Ensino, o capitulo “Intervencdo do psicélogo como
capacitador de professores: Algumas reflexdes sobre o ponto de partida desse
tipo de atuacao”, traz essa subdrea da Anadlise do Comportamento, que possui
multiplas possibilidades de aplicacdo, de modo detalhado e com esquemas
didaticos, a fim de exemplificar como é feito o planejamento de uma intervengao
do psicélogo como capacitador, nesse caso, de professores. O capitulo “Analise
funcional das habilidades sociais educativas apresentadas por pais de criancas
com TDAH” mostra a importancia do entendimento do ambiente no qual essas
criancas se desenvolvem, e descreve um estudo para treino de comportamentos
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referentes a habilidades sociais educativas, a partir da analise funcional
realizada. O Ultimo capitulo também apresenta um estudo com treino de
habilidades: “Treinamento de habilidades psicolégicas no esporte: Um estudo de
caso com atletas de taekwondo”, descrevendo os objetivos e procedimentos de
ensino utilizados para diminuir as queixas iniciais apresentadas pelos atletas,
como nervosismo, pressao por resultados, ansiedade, cansago, entre outros. O
ensino e treino de habilidades oferece uma ampla possibilidade de atuacao do
psicologo, visto a aplicabilidade de diferentes principios comportamentais para as
mais diversas situagdes, seja na escola, no ambiente familiar, esporte, contexto
hospitalar, organizacional, e assim por diante.

Partindo de conceitos basicos da Andlise do Comportamento e
demonstrando como ocorre a sua utilizacdao para intervengdes no contexto da
salde e no contexto educacional, a obra consegue relacionar teoria e pratica,
mostrando a importancia do estudo dos processos bdasicos que regem o
comportamento humano, e suas implicacdes praticas. Muitas vezes na
graduagao, os estudantes ndao conseguem entender o motivo de estudarem
tantos conceitos que, a primeira vista, podem parecer distantes da atuacao
profissional. Isso faz com que a leitura de obras como esta seja indispensavel,
visto que demonstra a ocorréncia dos processos basicos do comportamento
humano nos mais variados contextos e as formas com as quais pode-se utilizar
os principios comportamentais a fim de programar intervencdes em quaisquer
contextos que se fizerem necessarias. Além disso, a leitura da obra ndo se
restringe aos profissionais ou estudantes da Psicologia, sendo recomendada para
profissionais de diferentes dareas, auxiliando-os no entendimento da
multideterminagdo dos fendmenos com os quais eles lidam diariamente, e
também dando condicdes para que possam aprender a lidar com situagdes que
muitas vezes, requerem habilidades que ndo lhes foram ensinadas e, assim,
dispor de um maior numero de informacdes para que sua atuacdao seja ainda
mais efetiva e satisfatoria.
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