DOI: 10.5433/2236-6407.2016v7n2p64

ADOECIMENTO MENTAL EM PROFESSORES BRASILEIROS: REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA

Liciane Diehl
Unisinos - Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Angela Helena Marin
Unisinos - Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Resumo

A saude do professor € um tema que adquire crescente relevancia cientifica, pois tal
profissdo é considerada como uma das mais estressantes. A presente revisdo
sistematica da literatura analisou producses cientificas nacionais publicadas entre 2010
e 2015, com vista a identificar principais sintomas e/ou adoecimentos psiquicos entre
professores brasileiros. Recorreu-se as bases LILACS, SciELO, Index Psicologia, Educ@
e PePSIC. Os critérios de elegibilidade e analise seguiram as diretrizes do PRISMA. Dos
97 artigos encontrados, 15 foram analisados, os quais indicaram interesse
multidisciplinar pela temaética, predominancia de estudos descritivos e correlacionais e
recorréncia de investigagbes em escolas publicas e de Ensino Fundamental. O principal
adoecimento mental investigado € a sindrome de burnout e os sintomas prevalentes
foram o estresse e a ansiedade. Espera-se que esses resultados direcionem novas
pesquisas e estimulem o planejamento de intervengdes eficazes voltadas para a salde
mental de professores.

Palavras-chave: trabalho docente; salde ocupacional; salde mental; distUrbios
mentais.

MENTAL DISORDERS IN BRAZILIAN TEACHERS: SYSTEMATIC REVIEW OF
LITERATURE

Abstract

Teacher’s health is a subject of increasingly scientific relevance, because teaching it is
one of the most stressful professions. This systematic literature review examined
national scientific publications published between 2010 and 2015 to identify symptoms
and/or mental illnesses among Brazilian teachers. We resorted to the LILACS, SciELO,
Index psychology Educ@, and PePSIC data bases. The eligibility criteria and analysis
followed the PRISMA guidelines. We analyzed 15 out of 97 papers found, which
indicated multidisciplinary interest in the area, predominantly descriptive and
correlational studies, and recurrence of investigations in public and elementary
schools. The burnout syndrome is the main mental disorder investigated and the
symptoms were stress and anxiety. We hope that these results guide new research
and encourage the planning of effective interventions for the mental health of
teachers.

Keywords: teaching work; occupational health; mental health; mental disorders.
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PADECIMIENTO MENTAL EN PROFESORES BRASILENOS: REVISION
SISTEMATICA DE LA LITERATURA

Resumen

La salud del profesor es un tema de relevancia cientifica, ya que esta profesion es
considerada uno de los mas estresantes. Esta revision sistematica de la literatura
examinada publicaciones cientificas nacionales publicados entre 2010 y 2015 para
identificar los principales sintomas y/o desdérdenes mentales entre los profesores
brasilefios. Se hizo una recopilacion de datos la la LILACS, SciELO, Index Psicologia y
Educ@ PePSIC. Los criterios de elegibilidad y analisis siguieron las directrices PRISMA.
De los 97 articulos encontrados, 15 fueron analizadas, lo que indica el interés
multidisciplinar en el area, principalmente a los estudios descriptivos y de correlacién y
la recurrencia de las investigaciones en las escuelas publicas y las escuelas primarias.
La principal enfermedad mental investigada es sindrome de burnout y los sintomas
eran el estrés y la ansiedad. Se espera que estos resultados apuntan a nuevas
investigaciones y fomenten el disefio de intervenciones efectivas para la salud mental
de los maestros.

Palabras clave: trabajo docente; salud ocupacional; salud mental; desdrdenes
mentales.

INTRODUCAO

As mudancas que tém ocorrido em relacdo a funcdo do professor, como a
fragmentacdao do seu trabalho e a complexidade das demandas que lhe sao
impostas, coincidem com um processo histérico de rdpida transformacdo do
contexto social (Ledén, 2011). Em fungao disso, ampliam-se as responsabilidades
e exigéncias sobre esse profissional, de modo que ele precisa apresentar, além
das competéncias pedagodgicas, habilidades sociais e emocionais (Jennings &
Greenberg, 2009). Portanto, a saude do professor € um tema de pesquisa que
adquire crescente relevancia e também tem sido alvo de preocupacao por parte
de profissionais, gestores institucionais e entidades sindicais e governamentais
(Carlotto, 2012).

A profissao docente é considerada pela Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT) como uma das mais estressantes, pois ensinar se tornou uma
atividade desgastante, com repercussoes evidentes na saude fisica, mental e no
desempenho profissional (Reis et al., 2006). Desgastes osteomusculares e
transtornos mentais, como apatia, estresse, desesperanca e desanimo, sao
formas de adoecimento que tém sido identificadas em professores (Barros et al.,
2007).

Nesse sentido, independentemente do nivel de ensino e instituicdo (publica
ou privada) em que atue, aponta-se que repercussdes negativas na saude do
professor podem ser causadas pelo intenso envolvimento emocional com os
problemas dos alunos, a desvalorizacdo social do trabalho, a falta de motivagao
para o trabalho, a exigéncia de qualificacgdo do desempenho, as relacOes
interpessoais insatisfatdrias, as classes numerosas, a inexisténcia de tempo para
descanso e lazer e a extensiva jornada de trabalho (Neves & Silva, 2006). Em
conjunto, esses fatores se constituem como fontes de estresse (Carlotto, 2012)
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associadas a organizacao do trabalho, ao seu conteldo, a realizacdo da tarefa e
ao seu entorno (Gil-Monte, 2005).

Uma revisdo sistematica da literatura internacional, envolvendo estudos
qualitativos sobre o estresse ocupacional, constatou que a categoria docente
considera a sobrecarga de trabalho, a falta de controle sobre o tempo, os
problemas comportamentais dos estudantes, a burocracia excessiva, a
implementacdo de novas iniciativas educacionais e a dificuldade de
relacionamento com o0s supervisores como 0s principais fatores de desgaste no
trabalho (Mazzola, Schonfeld, & Spector, 2011). Outra revisao de estudos
publicados entre os anos de 1985 e 2007 sobre o trabalho docente indicou a
incidéncia de transtornos mentais, estresse, sindrome de burnout, problemas
vocais, doengcas osteomusculares, entre outros, sugerindo o aumento do
adoecimento dessa categoria ou o rapido crescimento na observacdo desse
fenOmeno a partir do ano 2000 (Freitas & Cruz, 2008). Mais recentemente, do
Vale e Aguillera (2016) identificaram, em uma revisao narrativa de literatura,
que o estresse e a sindrome de burnout sdo os principais motivos de
afastamento do trabalho da categoria docente. A sindrome de burnout pode ser
entendida como um tipo de estresse de carater persistente vinculado a situagoes
de trabalho, resultante da constante e repetitiva pressao emocional associada
com intenso envolvimento com pessoas por longos periodos de tempo (Harrison,
1999).

Oliveira et al. (2002) mencionam que as mudangas ocorridas na
organizacao do trabalho do professor, decorrentes das reformas educacionais
implantadas nas décadas de 1980 e 1990, afetaram significativamente a
profissdo, uma vez que “trouxeram novas exigéncias profissionais sem a
necessaria adequacao das condicdes de trabalho” (p.56). Portanto, o trabalho
docente € um campo de estudo que deve ser explorado devido as amplas e
profundas mudancas da escola e da educacao, que sofrem o impacto das
transformagodes que ocorrem na sociedade e no mundo do trabalho (Hypolito &
Grishcke, 2013).

Conforme Oliveira (1997), entre as reformas educacionais iniciadas nos
anos 1990, no Brasil, estd a descentralizacdo administrativa, financeira e
pedagdgica e a flexibilidade na organizacdo e funcionamento das escolas, o que
trouxe maior autonomia a gestdao das unidades escolares. Essa autonomia
desempenha um beneficio para os professores, que passam a adquirir maior
liberdade para organizar o seu trabalho. Por outro lado, leva a ampliacdo de
funcdes e maior responsabilizacao pelo sucesso educacional. Oliveira, Vieira e
Augusto (2014) complementam que tais mudancas também transferem maior
poder aos alunos e seus pais, de modo que o paradoxo desse modelo regulatério
€ que, a0 mesmo tempo em que cresce a autonomia dos docentes, também
aumenta o controle sobre eles.
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Além disso, propagaram-se nas ultimas décadas os sistemas de avaliacao
em ambito nacional, bem como estadual e municipal, com o intuito de melhorar
as politicas e resultados da educagcdo. Essas mudangas tém influenciado
consideravelmente a realidade escolar brasileira, afetando sua cultura,
modificando seus valores e objetivos, reestruturando o trabalho docente e
trazendo novos significados as relagdes entre os individuos que fazem parte da
escola (Oliveira et al., 2014).

Frente ao exposto, teve-se como objetivo sistematizar as produgoes
cientificas nacionais publicadas nos ultimos seis anos (2010 a 2015), com o
intuito de identificar os principais sintomas e/ou adoecimentos psiquicos entre
professores. E importante que se considerem os professores brasileiros, pois eles
estao inseridos em um contexto marcado por condigdes sociais e econdmicas sui
generis, além de serem influenciados por politicas publicas educacionais que
afetam diretamente o exercicio da profissdo, como destacado acima, o que torna
o exercicio da profissao distinto quando comparado a outros paises. Acredita-se
gque esse estudo poderd estimular a reflexdo sobre a saude mental nesta
categoria e direcionar novas pesquisas. Além disso, espera-se que os resultados
fomentem a reflexdo sobre o planejamento de intervengoes eficazes voltadas
para o professor brasileiro.

METODO

Esta revisdo sistematica da literatura nacional foi desenvolvida de acordo
com as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (Moher et al., 2009). Os protocolos do PRISMA podem ser acessados
pelo http://www.prisma-statement.org/.

O processo de busca bibliografica foi realizado em junho de 2015 e
atualizado em maio de 2016 nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific
Electronic Library Online), Index Psi, Educ@ e PePSIC (Periddicos Eletrénicos de
Psicologia). Foram analisados artigos completos e de acesso gratuito publicados
entre 2010 e 2015. As bases de dados foram escolhidas por contemplarem os
principais periddicos que publicam sobre a tematica deste estudo. A busca foi
realizada por meio dos seguintes descritores e operadores booleanos: “saude
mental AND professores”; “salde mental AND docentes”; “doenca mental AND
professores”; “doenca mental AND docentes”; “disturbios mentais AND
professores”; “disturbios mentais AND docentes”.

Foram incluidos na revisdao todos os artigos empiricos publicados em
periddicos cientificos que tivessem como objetivo investigar o adoecimento
psiquico de professores brasileiros, publicados no intervalo dos ultimos seis anos
(2010 a 2015) em lingua portuguesa e que estivessem e disponiveis online na
integra gratuitamente. Foram excluidos os artigos de revisdo tedrica ou
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sistematica, teses, dissertacdes, livros ou outros documentos, e estudos que nao
contemplassem, em suas amostras, exclusivamente professores. Visando maior
fidedignidade dos dados, a busca foi realizada por dois avaliadores
independentes, sendo atingido um percentual de concordancia igual a 92%.

Apds a eliminacdo de duplicadas na primeira busca, os artigos foram
avaliados considerando o seu titulo e resumo quanto aos critérios de
elegibilidade. Em seguida, a avaliacao foi realizada através da andlise do texto
completo. Além de identificar os principais sintomas e/ou adoecimentos psiquicos
entre professores, o objetivo desta revisao foi verificar o periddico de publicacado,
a area de atuacdo do(s) autor(es) e os aspectos metodoldgicos dos estudos,
como delineamento, abordagem de pesquisa e instrumentos utilizados. Também
se analisou os fatores que provocam o adoecimento, se a instituicao foco dos
estudos era publica ou privada e os niveis de ensino investigados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa nas bases de dados, 97 artigos foram identificados,
conforme segue: LILACS (n = 53), SciELO (n = 32), Index Psi (n = 5), Educ@ (n
= 0) e PePSIC (n = 7). Apos eliminacdo das duplicadas, a relevancia de 50
artigos foi avaliada. Durante a triagem inicial, através dos titulos e dos resumos,
27 artigos foram excluidos por ndao contemplarem a tematica que constitui o
objetivo desta revisdo, além de um artigo ter sido excluido por nao ter abordado
professores brasileiros, ficando 21 artigos para avaliagdo do texto completo. Por
fim, 15 artigos foram selecionados. A exclusdao apds acesso ao texto completo
deveu-se ao fato de trés dos artigos ndao serem empiricos e trés ndao terem
trabalhado com amostra exclusiva de professores. O processo de selecao dos
estudos é ilustrado na Figura 1.
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n=4]}

Figura 1. Procedimentos de Selegao dos Artigos

Os artigos que compuseram a amostra final foram organizados na Tabela

1, a qual apresenta as caracteristicas que foram avaliadas neste estudo.
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Tabela 1. Apresentacao das Dimensdes Analisadas nos Artigos Selecionados

Periodico e Area de Delineamento, abordagem de Tipo de Nivel de ensino Fatores de Sinais, sintomas de/e/ou
ano atuacao do(s) pesquisa e instrumentos escola adoecimento adoecimento
autor(es)
1. Revista Psicologia Descritivo correlacional. Publica Ensino Né&o levanta / nao Sindrome de Burnout
Brasileira de Quantitativo. Fundamental discute Os resultados evidenciaram que

Epidemiologia.

Questionario de variaveis

33,6% dos professores

2010 sociodemograficas e laborais; apresentaram alto nivel de
Maslach Burnout Inventory Exaustdao Emocional, 8,3% alto
(MBI). nivel de Despersonalizagao e
43,4% baixo nivel de Realizagao
Profissional.
2. Revista Enfermagem  Descritivo e de levantamento. Publica Ensino Superior - Sobrecarga, Estresse e ansiedade
Enfermagem Quantitativo. principalmente mental;
UER]. Questionario com dados - Pressao por
2010 sociodemograficos e questoes resultados;
baseadas na literatura sobre as - Relagoes interpessoais
condicoes de trabalho dos conflituosas;
professores e sobre Riscos - Falta de planejamento.
Ocupacionais Psicossociais (ROP)
e suas repercussoes na saude
destes individuos.
3. Revista Mal- Administracao Descritivo correlacional. Publica Ensino Superior - Forma de gestdo dos - Prejuizos nas relagoes pessoais e
Estar e Quantitativo. orgaos do governo; na qualidade de vida
Subjetividade. Questionario sobre Qualidade de - Pressao por producdo - Problemas relacionados ao sono
2011 Vida (WHO, 2008). intelectual. - Abuso de medicamentos
4. Psicologia: Odontologia e Descritivo e correlacional. Publica Ensino Superior N&o levanta / ndo 11,2% dos professores
Reflexao e Psicologia Quantitativo. e discute. apresentaram Perfil 1 da Sindrome
Critica. Questionario de Avaliacao para a Privada de Burnout e 3% Perfil 2.
2011 Sindrome de Burnout (CESQT
versao brasileira).
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Periodico e Area de Delineamento, abordagem de Tipo de Nivel de ensino Fatores de Sinais, sintomas de/e/ou
ano atuacdo do(s) pesquisa e instrumentos escola adoecimento adoecimento
autor(es)
5. Jornal Medicina e Descritivo correlacional. Pablica Ensino - Tempo de trabalho na Prejuizos da qualidade de vida
Brasileiro de Psicologia Quantitativo. e Fundamental e docéncia. (capacidade funcional, dor,
Psiquiatria. Questionario de Saude Geral Privada Médio aspectos sociais € emocionais)
2011 (QSG-12) e Questiondrio de (quando mais tempo de trabalho
informacgdes complementares. na docéncia)

6. Cadernos de Saulde Pablica eDescritivo correlacional. Publica Ensino N&o levanta / ndo Sindrome de Burnout
Saude Publica. Psicologia Quantitativo. Fundamental e discute
2011 Escala de qualidade de vida Médio

WHOQOL-bref e Maslach Burnout
Inventory (MBI).

7. Trabalho, Medicina e Descritivo de levantamento. Pablica Ensino N&o levanta / ndo - Queixas fisicas: dores nas costas,
Educacao e Educac3do Fisica Quantitativo. Fundamental e discute pemas e bragos/ombros.
Saude. Formulario autoaplicado com Medio - Desgaste emocional: nervosismo,
2012 cinco blocos: tristeza e dificuldade para

- questdes com dados realizacdo das atividades didrias.

sociodemograficos e laborais;
- dez questdes relativas aos
esforgos fisicos no trabalho,
adaptado do Job Content
Questionnaire (JCQ).

- trinta questdes sobre saude
fisica do professor.

- Self Reporting Questionnaire-20
(SRQ-20)

- questdes acerca dos
diagnosticos médicos mais
referidos pelos professores.

8. Cadernos de Sadde Publica Explicativo Experimental. Pablica Ensino Infantil, - Alta demanda - Distdrbio de voz associado ao
Saude Pablica. Fonoaudiologia Quantitativo. Fundamental e associada ao baixo estresse no trabalho
2014 Questionarios: Condigdo de Médio controle do trabalho.

Producgdo Vocal - Professor.
(CPV-P) e Job Stress Scale (1SS).
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Periddico e Area de Delineamento, abordagem de Tipo de Nivel de ensino Fatores de Sinais, sintomas de/e/ou
ano atuacdo do(s) pesquisa e instrumentos escola adoecimento adoecimento
autor(es)
9. Psico-USF.  Psicologia Explicativo e Descritivo Privada Ensino Infantil, - Organizag3o do Sindrome de Burnout.

2014

10. Cadernos de Educagao Fisica Descritivo correlacional.
Saude Coletiva.

2014

correlacional.

Quantitativo.

Questionario para a avaliacdo da
Sindrome de Burnout
(Cuestionario para la Evaluacion
del Sindrome de Quemarse por el
Trabajo /CESQT); questionario de
dados sociodemograficos e
laborais; escala de estresse no
trabalho docente.

Quantitativo.
Escala de qualidade de vida
WHOQOL-bref.

Publica Ensino

trabalho;
- Dificuldades em

Fundamental,
Médio e Ensino
Superior

dificuldades de
relacionamento);
- Falta de
reconhecimento.

- Remuneracdo e
beneficios;

- Ambiente fisico
(questdes ergondmicas
do mobiliario e
equipamentos e
condigdes de ruido e
temperatura);

- Dificuldades com
alunos agressivos.

Fundamental e
Médio

relacdo aos alunos (falta
de limite e de educacdo,

Prejuizos na qualidade de vida:
52,8% apresentavam esgotamento
mental sempre/frequentemente

11. Psicologia  Psicologia Descritivo correlacional. Pablica Ensino - Pouco 57% apresenta estresse
Escolar e Quantitativo. Fundamental acompanhamento relacionado a ansiedade (moderada
Educacional. Questionario com dados pessoais familiar; a grave em 30%)
2014 e laborais; Inventario de - Problemas
Sintomas de Estresse de Lipp; motivacionais e
Escala de Modos de comportamentais dos
Enfrentamento de Problemas- alunos.
EMEP; Inventario de Ansiedade
de Beck
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Periddico e Area de Delineamento, abordagem de Tipo de Nivel de ensino Fatores de Sinais, sintomas de/e/ou
ano atuacdo do(s) pesquisa e instrumentos escola adoecimento adoecimento
autor(es)
12. Revista Educac3do Descritivo de levantamento. Publica Ensino Superior - Mdltiplas demandas; - Maior n° de registros de
Psicologia: Qualitativo e Quantitativo. - Perda do sentido do  afastamento por Transtornos
Teoria e Pratica. Entrevistas semiestruturadas; trabalho; Mentais e Comportamentais (TMC),
2015 analise de documentos e dados; - Quebra de com destaque ao diagnostico de
sistematizacdo de dados sobre expectativas vinculadas episddios depressivos, seguidos do
afastamentos por problemas de ao trabalho; diagnostico de "Doengas do
saude coletados em consulta aos - Cobrancas, metas e  sistema osteomuscular e do tecido
livros da junta médica da trabalho intenso; conjuntivo”.
instituicdo. - Limitadas condigdes
de infraestrutura.
13. Revista Saude Pablica Exploratério. Pablica Ensino - Politicas da escola; Transtornos Mentais e
Saude e Qualitativo. e Fundamental - Sobrecarga; Comportamentais (TMC)
Sociedade. Entrevistas individuais; grupos Privada - Relagao conflituosa
2015 focais. com equipe gestora
da escola ou com
alunos.
14. S3o0 Paulo Medicina Descritivo de levantamento. Publica N&o informado Nd&o levanta / ndo 49,5% dos professores tinham
Medical Journal. Quantitativo. discute sintomas suficientes para
2015 Escala Self-Reporting considerar um diagndstico de
Questionnaire (SRQ-20), transtorno mental,
com a necessidade de tratamento.
15. Trabalho, Odontologia Descritivo e Explicativo. Privada Ensino Superior N&o levanta / ndo 19,5% dos professores
Educacao e Quantitativo. discute apresentaram transtornos mentais
Saude. Questionario de dados comuns. Ha maior prevaléncia de
2015 sociodemograficos, historia transtornos mentais comuns nos

ocupacional, varidveis
comportamentais e referentes a
saude geral; Questionario

de Saude Geral - QSG-12; Escala
de Esforgo, Recompensa e
Comprometimento excessivo no
trabalho; Questionario
Intemacional de atividades
Fisicas -IPAQ; WHOQOL-bref).

professores que se esforcam mais
no trabalho (com maior frequéncia
de estressores) e com pior
qualidade de vida no dominio fisico.
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O perfil das publicacOes indica que diferentes periddicos se interessam em
divulgar a tematica adoecimento mental de professores, com discreto destaque a
revistas de Psicologia (27%) e da Saude Publica e Saude Coletiva (27%),
seguidas de periddicos multidisciplinares (20%). As dareas da Psiquiatria,
Epidemiologia e Enfermagem publicam sobre o tema, mas com menos
expressao. Da mesma forma, os autores que tém investigado o tema sao de
diversas areas de atuacdao, sendo a psicologia a mais sobressalente (30%),
acompanhada da Saude Publica e da Medicina (15% cada) e das areas da
Odontologia e da Educagao (10% cada). Por fim, Fonoaudiologia, Enfermagem,
Educacao Fisica e Administracdo aparecem como areas de atuacao de 5% dos
autores.

O fato de a saude dos trabalhadores da educacao ser objeto de estudo de
uma variedade de dareas do conhecimento sugere que este é um tema de
interesse multidisciplinar (Santos & Marques, 2013). Cruz e Lemos (2005)
referem que as condicdes de saude e trabalho dos docentes tém despertado o
interesse de psicdlogos, socidlogos, epidemiologistas, ergonomistas e demais
profissionais da saude. Eles revelam a preocupacdao com as condicdes do
exercicio profissional dos professores tendo em vista o0 aumento de problemas de
salde manifestados nos ultimos vinte anos.

Especialmente o campo da educagdao tem evidenciado um crescimento
gquanto ao numero de agravos relacionados a saude dos professores (Cruz &
Lemos, 2005), com prejuizos que afetam tanto a salde fisica como a psicoldgica,
comprometendo a capacidade de trabalho (Reis et al., 2006). Destaca-se que, a
partir da definicdo da Constituicdo Federal de 1988, que afirmou a educagao
como um direito de todos, ampliaram-se os desafios de oferta e expansdo da
educacdao (CONAE, 2014), colocando o professor como um alvo importante no
cumprimento das diretrizes, objetivos, metas e estratégias para assegurar a
manutencdo e desenvolvimento do ensino em seus diversos niveis. Portanto,
embora de relevancia para o desenvolvimento social (Leite & Souza, 2007), tais
demandas acabam por acarretar desgaste e sobrecarga ao professor.

Quanto a abordagem dos estudos, houve predominéncia dos quantitativos
(87%). Apenas um dos artigos analisados apresentou abordagem mista e outro,
abordagem qualitativa. Observa-se que a maioria dos pesquisadores atua em
areas relacionadas as ciéncias da saude e saude publica, que se aproximam dos
métodos quantitativos ou explicativos (Turato, 2005). Como a psicologia tem
interfaces com a saude publica (Matos, 2012), isso também pode explicar o
predominio de investigacdes de fenOmenos epidemioldgicos, de prevaléncia,
fatores de risco, com método sustentado por mensuragdes e inferéncias
estatisticas, o que é caracteristico da abordagem quantitativa.

Dos artigos de abordagem quantitativa, 54% apresentavam delineamento
descritivo correlacional, alguns deles também descritivos e exploratérios,
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indicando interesse, por parte dos pesquisadores, em explorar relagdes que
possam existir entre as varidveis investigadas. Esses sdo seguidos por estudos
descritivos de levantamento (31%), estudos caracterizados como explicativo e
descritivo correlacional (16%) e explicativo experimental (8%).

A opcdo pelo delineamento descritivo correlacional pode estar relacionada
a facilidade de o pesquisador trabalhar com apenas um grupo, ndo precisar
manipular variaveis e, ainda, realizar a investigacdo em situagdes proximas da
realidade em estudo (Coutinho, 2008). As pesquisas com delineamento
explicativo, que representam somente 16% das publicagdes, sao as que melhor
aprofundam o conhecimento da realidade, pois visam explicar o poder de
predicdo das varidveis investigadas. No entanto, sdo mais complexas, visto que
requerem o controle das variaveis, verificam a relagdo causa e efeito e ha
importantes cuidados éticos que devem ser tomados (Breakwell, Fife-Schaw,
Hammond, & Smith, 2010), como evitar a manipulacdo de praticas que podem
acarretar sofrimento ou dano mental ou fisico aos sujeitos envolvidos no estudo
(Cozby, 2009).

Verificou-se que os autores priorizaram o wuso de instrumentos
padronizados. Os estudos descritivos correlacionais e os explicativos foram
desenvolvidos, em sua totalidade, a partir de pelo menos um instrumento
padronizado. Ja os estudos descritivos de levantamento indicaram o uso de
outras formas de coleta de dados, como elaboracdo de questionarios
fundamentados na literatura. Esses dados sao coerentes com o delineamento das
pesquisas, uma vez que estudos explicativos e descritivos correlacionais exigem
maior rigor cientifico. Instrumentos padronizados denotam maior confiabilidade
e, segundo Cozby (2009), a confiabilidade de um instrumento de medicao se
refere ao grau em que sua repetida aplicagdo, ao mesmo sujeito ou objeto,
produz resultados semelhantes. Ainda, instrumentos padronizados atendem aos
principios de validade, que verificam se o instrumento avalia com precisdo o
fendmeno que sera estudado (Gray, 2012).

Quanto a instituicdo investigada, observou-se que a maioria dos estudos
envolveu escolas publicas (93%), sendo que destes, 21% tiveram como publico-
alvo professores que também tinham insercdes em escolas privadas. Infere-se
que escolas publicas sejam mais acessiveis a pesquisas, pois os resultados
podem amparar exigéncias as autoridades e d6rgaos competentes de melhores
salarios e condicdes de trabalho, além de apoio na formacdo continuada para
corresponder as demandas educacionais. Como indica Carlotto (2010), no Brasil,
os problemas no campo da educacdo sdo mais criticos em instituicdoes publicas
em comparacao as particulares. As instituicdes particulares, mesmo que
integrem um sistema de ensino com diretrizes comuns, mantém certa autonomia
e usufruem de maior liberdade e independéncia quanto ao planejamento e
gestao de seus recursos financeiros. De qualquer forma, estudos tém revelado
que, embora esses contextos se diferenciem, ambos possuem fatores
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psicossociais que levam os professores ao adoecimento mental. Em escolas
publicas, sdo ressaltados problemas relacionados a baixos saldrios, formacdo
continuada deficitaria para corresponder as atuais demandas educacionais,
violéncia dos alunos (Levy, Nunes Sobrinho, & Souza, 2009), falta de apoio dos
pais e da direcdo da escola, sobrecarga de trabalho e cobranga social (Diehl &
Carlotto, 2014). No ensino privado, por sua vez, evidenciam-se sentimentos de
inseguranca diante de uma possivel demissao (Dalagasperina & Monteiro, 2014)
e 0 excesso de cobrancas (Esteves-Ferreira Santos, & Rigolon, 2014).

No que diz respeito ao nivel de ensino investigado, observou-se que parte
da amostra contemplou mais de um nivel de ensino, especialmente Fundamental
e Médio, que correspondem a 40% dos estudos. Desta forma, somando esses as
amostras que contemplaram exclusivamente o Ensino Fundamental, constata-se
gque o foco de maior interesse de investigacao dos pesquisadores é o Ensino
Fundamental, pois esta presente em 60% dos estudos. Em seguida, o Ensino
Médio aparece com 40%, bem como o Ensino Superior, com 40%. A Tabela 2
apresenta os dados sobre o nivel de ensino investigado.

Tabela 2

Distribuicdo da Producéo por Nivel de Ensino

Nivel de Ensino N %

Ensino Superior 6 40%
Ensino Fundamental e Médio 4 27%
Ensino Fundamental 3 20%
Ensino Infantil, Fundamental e Médio 1 6,5%
Ensino Infantil, Fundamental, Médio e Superior 1 6,5%

A categoria docente vinculada ao Ensino Fundamental e Médio € uma das
mais expostas a ambientes conflituosos e de alta exigéncia de trabalho, tendo
gue assumir tarefas extraclasse, reunides, atividades adicionais e pressao do
tempo, além de lidar com frequentes comportamentos inadequados dos alunos
(Carlotto & Palazzo, 2006; Ministério da Saude, 2001). Consoante, pesquisas
tém revelado indices de maior adoecimento em professores do Ensino
Fundamental e Médio (Carlotto, 2010; Correia, Gomes & Moreira, 2010; Santos
& Marques, 2013). No caso da sindrome de burnout, especificamente, estudos
indicam que, conforme se eleva o nivel de ensino, com excegao do universitario,
os indices de burnout tendem a aumentar, sendo os professores de Ensino Médio
0s mais acometidos (Carlotto, 2012; Ledn, 2011). Uma revisdo sistematica da
literatura realizada por Santos e Nascimento Sobrinho (2011) identificou
crescimento do numero de pesquisas epidemiolégicas sobre a sindrome de
burnout em professores de Ensino Fundamental e Médio, considerando o periodo
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entre 1989 e 2009. A investigacao sobre burnout pode expressar 0 aumento da
preocupacao da comunidade cientifica em relacdo a saude mental do professor
destes niveis de ensino.

Em relagao aos fatores que levam ao adoecimento dos professores, os
estudos que investigaram os diversos niveis de ensino (Infantil, Fundamental,
Médio e Superior) identificaram a organizacdao do trabalho, a falta de
reconhecimento, problemas motivacionais e comportamentais dos alunos (falta
de limite e de educagao, dificuldades de relacionamento), pouco
acompanhamento familiar e problemas no ambiente fisico (ergonomia,
mobilidrio, equipamentos e condicdes de ruido e temperatura). Portanto,
presume-se que, independentemente do nivel de ensino em que o professor
atue, ele esta exposto a estressores ocupacionais semelhantes que denotam ser
reflexo de transformacdes sociais, reformas educacionais e implantacao de novos
modelos pedagdgicos ocorridos nos ultimos tempos, conforme ja destacado.

Os docentes do Ensino Superior, particularmente, sao afetados,
principalmente, por pressao em relacdo a producdo intelectual e sobrecarga de
trabalho. Com menos frequéncia, aparecem fatores como forma de gestdo dos
orgdos do governo, perda do sentido do trabalho, quebra de expectativas
vinculadas ao trabalho, limitadas condicdes de infraestrutura, excesso de
responsabilidades, relacdes interpessoais conflituosas e falta de planejamento.
Ao trabalho docente no Ensino Superior estdo sendo impostos parametros de
produtividade e diversidade de atividades com altas exigéncias de investimento
intelectual e de cunho burocratico (Lopes, 2006). Além da sobrecarga de
atividades, a precariedade das condicOes laborais e a competicao, que, muitas
vezes, gera tensOes entre colegas, tém sido identificadas como fatores criticos
(Borsoi, 2012).

A andlise da dimensdo relacionada aos principais sintomas e/ou
adoecimentos psiquicos permitiu constatar que os pesquisadores que
desenvolveram o0s estudos descritivos e/ou exploratérios, assim como
correlacionais, tiveram interesse em investigar a sindrome de burnout (33%), a
qualidade de vida dos professores (20%), os Transtornos Mentais e
Comportamentais ou Comuns (13%), o estresse (13%) e a ansiedade (7%). De
modo semelhante, os estudos descritivos de levantamento contemplaram os
Transtornos Mentais e Comportamentais (13%), o estresse e a ansiedade (7%) e
desgastes fisico e emocional (7%).

O fato de a sindrome de burnout ter aparecido como uma das doengas
mais estudadas é coerente com o crescente interesse pelo tema. Nos ultimos
anos, aumenta-se o reconhecimento de que burnout é um problema de saude
publica na categoria docente (Batista, Carlotto, Coutinho, & Augusto, 2010)
diante da gravidade dos seus danos a saude dos trabalhadores (Pocinho &
Perestelo, 2011). Ademais, desde 1999, a legislacao brasileira contempla a
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sindrome como transtorno mental e do comportamento relacionado ao trabalho,
pertencendo ao Grupo V da CID-10 (Ministério da Saude, 2001).

O estresse estar apontado como um sinal de adoecimento é atinente as
caracteristicas do trabalho do professor, uma vez que ele estd exposto a
inUmeros fatores estressores como sobrecarga de trabalho, falta de controle
sobre o tempo, problemas comportamentais dos estudantes, burocracia
excessiva, implementacdao de novas iniciativas educacionais e dificuldade de
relacionamento com os supervisores. A persisténcia e a intensidade com que os
estressores sdo vivenciados pelo individuo, associadas a sucessivas tentativas de
lidar adequadamente com fatores de estresse, também podem tornar esse
individuo vulneravel ao surgimento da sindrome de burnout (Maslach, Schaufeli,
& Leiter, 2001).

Os estudos que investigaram a qualidade de vida dos docentes revelaram
prejuizos nesse aspecto, sendo mencionados problemas relacionados ao sono,
abuso de medicamentos, episddios depressivos, esgotamento, entre outros.
Segundo Campos e Rodrigues Neto (2008), ha um progressivo interesse pela
avaliacao da qualidade de vida em diferentes populacdes, pois seus resultados
podem oferecer subsidios a promogao de salde e na definicao de prioridades, no
racionamento de recursos, na avaliacdo de politicas publicas e implantagdao de
novas praticas de intervengao.

Considerando o estresse, a ansiedade, o esgotamento e problemas
relacionados ao sono como alguns dos principais sintomas de adoecimento
mental investigados, observa-se que eles sao relacionados aos denominados
Transtornos Mentais Comuns (TMC), quadro de sofrimento psiquico de natureza
nao psicética, que inclui queixas de ansiedade, depressao, alteracdes de sono,
fadiga e somatizacdes (Ludermir & Melo Filho, 2002). Esse resultado é
congruente com os achados de Santos e Siqueira (2010), que constataram alta
prevaléncia de TMC em professores, correspondendo a um indice de cerca de
60%.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao sistematica permitiu tracar um panorama dos estudos
brasileiros que, nos ultimos anos (2010 a 2015), investigaram as condicdes de
saude mental dos professores. Levando-se em conta o descarte de artigos que se
repetiram ou ndo preencheram os critérios de elegibilidade, pode-se afirmar que
o numero de artigos que constituiram a amostra final deste estudo serve como
ilustracdo da producdo cientifica brasileira sobre a tematica proposta. Portanto,
esse recorte permitiu entender o tema pesquisado e mapear oportunidades para
futuras investigagoes.

A saude dos professores tem sido foco de investigacdo de diversas areas
do conhecimento, sugerindo interesse multidisciplinar e coeréncia com a
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relevancia do papel social deste profissional. Foi possivel identificar lacunas
metodoldgicas a serem preenchidas na producdo de conhecimento sobre o
assunto, sinalizando a necessidade de desenvolvimento de estudos de
delineamento experimental, o qual permite a coleta de evidéncias para avaliacao
das relacOes de causa e efeito dos fenémenos (Breakwell & Rose, 2010; Davis &
Bremner, 2010), bem como de estudos qualitativos, com o propdsito de
compreender e interpretar a forma como os professores vivenciam suas
experiéncias laborais e lidam com o adoecimento oriundo delas.

Quanto a instituicdo investigada, observou-se que as escolas publicas sao
o maior alvo de estudos, supondo que estdo mais abertas a colocar em evidéncia
e compreender os fatores que dificultam o exercicio da profisso docente. E
importante que gestores de escolas particulares compreendam que a producao
do conhecimento cientifico € um valoroso aliado na construcdao de medidas para
prevencao e promocdao da saude mental, repercutindo em melhores resultados
no trabalho.

Mesmo que tenha sido evidenciado que professores de niveis de Ensino
Fundamental, seguidos pelo Médio e Superior, sao os mais estudados,
supostamente por estarem mais expostos a ambientes conflituosos e de alta
exigéncia de trabalho, é indispensavel que o nivel Infantil, foco de apenas 13%
dos estudos desta revisao, e o Ensino Especial, que nao constituiu a amostra do
presente estudo, sejam também investigados. Esses niveis podem revelar dados
especificos relacionados ao trabalho docente, como o aprendizado heterogéneo
dos alunos e necessidade de atender demandas diferenciadas em sala de aula,
tema atual que tem se constituido como um desafio na educacao.

Alguns fatores que levam ao adoecimento dos professores sao comuns a
todos os niveis de ensino investigados e estdo relacionados a organizacdo do
trabalho, falta de reconhecimento, problemas comportamentais dos alunos,
pouco acompanhamento familiar e deficiéncias no ambiente fisico. Considerando
gue a ampliacdo dos recursos financeiros para a educagao nacional e a
valorizacao dos profissionais da educagao estdao contempladas na definicao das
metas do Plano Nacional de Educacao (PNE) 2014/2024 (Ministério da Educacao
e Cultura, 2014), que visam a formacdo inicial e continuada, salarios, carreira e
garantia de condicdes de trabalho, ndo se preconiza criar novas politicas e
programas de promogao da saude do professor, mas indica-se a necessidade de
maior organicidade por parte dos sistemas de ensino para garantir o
cumprimento de tais politicas de valorizacdo. E imprescindivel, portanto, o
conhecimento e o debate acerca das condicOes previstas e das proposicoes
direcionadas a valorizagdo desses profissionais para que se minimizem fatores de
risco a sua saude mental.

O principal adoecimento mental investigado foi a sindrome de burnout, ja
o estresse, a ansiedade, o esgotamento e problemas relacionados ao sono sdo os
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sintomas que mais apareceram nos estudos com professores. Esses estao
relacionados aos TMCs, logo referem-se a expressoes de sofrimento psiquico, por
vezes, incapacitantes, mas que ndo se configuram em categoria diagndstica
(Fiorotti, Tomazelli & Malagris, 2009), o que pode acarretar afastamento
ocasional do trabalho e/ou de longo prazo, causando impacto socioeconé6mico em
razao dos dias perdidos e declinio da qualidade do ensino.

Considerando que a saude e a educagao sao condicdes preponderantes
para o desenvolvimento humano e social, é importante atentar aos professores.
Frente aos problemas e demandas atuais, esses profissionais precisam de
competéncia pedagdgica, social e emocional e estimular a construcao critica dos
individuos para que aprendam a ser e a conviver na sociedade como sujeitos
conscientes, reflexivos e participativos, mas para isso é fundamental que
também estejam fisica e mentalmente saudaveis.

Como limitagdes do estudo, considera-se que a escolha e combinagao dos
descritores podem ter restringido a busca de publicagdes, uma vez que a saude
da categoria docente vem sendo alvo de uma série de estudos na medida em
que tem se verificado, no Brasil, um quadro crescente de desmotivacao e nivel
de evasao registrado entre professores (Andrade, 2004). Portanto, estudos que
utilizaram descritores diversos de saude e doenca mental ndao foram
considerados nesta revisao, restringindo o conhecimento sobre o0s seus
resultados. Outra limitacdo é que este estudo pode apresentar uma propensdo a
vieses relativos a publicacdo, aos idiomas e ao periodo de publicacao escolhidos
e a todos os critérios de selecdo dos estudos que foram aplicados. De qualquer
forma, foi possivel descrever o panorama dos sintomas e/ou adoecimentos
psiquicos de professores brasileiros, possibilitando estimular a reflexdo sobre a
salde mental nesta categoria e direcionar novas pesquisas.
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