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Resumo

O artigo investiga a imitacdo entre jovens e criangas cegas. A pesquisa foi realizada
como um mosaico no tempo ja que as consideracées de campo foram extraidas de
dois dominios: da experiéncia profissional com a estimulagdo precoce de bebés cegos
e de dispositivo de intervengdo com jovens cegos e com baixa visdo, com idades entre
13 e 18 anos. Afirmando o carater situado do conhecimento, a pesquisa indica que a
imitacdo entre jovens cegos pode ser uma das vias de criagdo de um mundo comum
entre cegos e videntes. A imitacdo entre jovens cegos é um processo que envolve
multiplas sensorialidades, exige experimentacdo do corpo e redunda numa
transformacdo reciproca, tanto do cego quanto do vidente. O trabalho conclui com a
indicagdo do carater singular da imitagdo e, ao mesmo tempo, com a afirmacdo da sua
pertinéncia ao processo de inclusdo e desenvolvimento tanto da crianga quanto do
jovem cegos.

Palavras-chave: educacao especial; imitacao; cegueira; corpo.

ON IMITATION AMONG YOUNG AND BLIND CHILDREN

Abstract

This article investigates the imitation among young and blind children. The survey was
conducted as a mosaic in the time since the field considerations were taken from two
areas: a professional experience with early stimulation of blind babies and a workshop
with blind and low vision young between 13-18 years. By stating the situated trace of
knowledge, the research indicates that imitation among blind young people can be one
of the ways of creating a common world among young blind and sighted people.
Imitation among blind young is a multi-sensory process that requires a body
experience, including both blind and people who see. The paper concludes with an
indication of the unique character of imitation and at the same time, with the
affirmation of its relevance to the development and inclusion process of both the child
and the young blind.

Keywords: special education; imitation; blindness; body.

CONSIDERACIONES SOBRE LA IMITACION DE JOVENES Y NINOS CIEGOS

Resumen

El articulo investiga la imitacidon entre jévenes y nifos ciegos. La investigacién se
realiz6 como un mosaico en el tiempo, las consideraciones de campo fueron tomadas
de dos areas: la experiencia profesional de la estimulacién temprana de los bebés
ciegos y el dispositivo de intervencion con jévenes ciegos y con baja visién, con
edades entre 13 y 18 afios. Afirmando el conocimiento como practica situada, la
investigacién indica que la imitacidn entre los jovenes ciegos puede ser una forma de
creacion de un mundo comun entre ciegos y videntes. La imitacidn entre los jovenes
ciegos es un proceso que implica multiples sensorialidades, requiere experimentacién
del cuerpo y equivale a una transformacidon reciproca del ciego y del que ve. El
documento concluye con una indicacidon del caracter Unico de la imitacién, con la
afirmacion de su relevancia para el proceso de inclusién y desarrollo para el nifio y el
joven ciego.

Palabras clave: educacién especial; imitacién; ceguera; cuerpo.
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INTRODUCAO

Este artigo se propde a refletir sobre a questao da imitagcdo e a
representacao como tdpico extraido da pesquisa de campo realizada com jovens
e criangas cegas e com baixa visao, alunos do ensino fundamental do Instituto
Benjamin Constant (IBC); a partir do estudo que constituiu a tese de doutorado
da primeira autora do estudo (Rodrigues, 2013). Trata-se de um texto produzido
em parceria entre pesquisadora e orientadora, uma composigao, ora no plural,
principalmente no que se refere ao método, ora no singular, quando a pratica se
torna exigida. O Instituto Benjamin Constant é um centro de referéncia nacional
na area da deficiéncia visual, desenvolvendo atividades voltadas para a educagao
da crianca cega e com baixa visao, tanto no campo da estimulacao precoce,
guanto no dos segmentos infantil e fundamental da educacdo. Além disso, o IBC
oferece atividades de reabilitacdo para adultos cegos, bem como atendimento
meédico oftalmoldgico.

Salientamos desde ja que adotamos uma concepgao educacional da baixa
visdo, que abrange um largo espectro que pode variar entre um grau minimo, no
limite da cegueira e um grau de visdao mantida (residual), préximo do limite
daquele que enxerga. Esse grau pode se concentrar na visao central, na
periférica ou em nenhuma delas especificamente. Na maior parte dos casos, as
pessoas que tém baixa visdo guardam uma percepcdo do mundo que se
aproxima mais daquele que vé do que daquele que é cego. A abordagem
educacional da baixa visdao, assim como a sua conceituacao clinica (médica),
pode ser conhecida mais detalhadamente em Brasil (2001).

Destacamos como extratos do campo duas praticas distintas: uma,
referente as situacdes do presente, e outra, a experiéncia profissional de muitos
anos de atuacdo da primeira autora nessa area. Os extratos retirados da pratica
atual, isto é, do presente, foram colhidos das oficinas de expressao e
experimentagao corporal com o0s jovens que se interessaram e aceitaram
participar da pesquisa, conforme as normas vigentes para a ética em pesquisa
com seres humanos, constituindo seu campo disparador, onde ela se deu mais
especificamente. E, os extratos referentes ao passado, da experiéncia de 30 anos
de trabalho profissional no atendimento as criancas, no Setor de Estimulacdo
Precoce, compondo o que definiremos nas linhas a seguir como mosaico.

O dispositivo da oficina foi criado exclusivamente com a finalidade da
pesquisa, ndao fazendo parte das atividades regulares do IBC. Seus participantes
eram jovens alunos do 4° ao 9° ano do Ensino Fundamental com idades entre 13
e 18 anos e, formavam um grupo que variava entre cinco e dez, porém, nem
todos, tiveram uma participacao continua. Alguns eram cegos congénitos, outros
foram perdendo a visao ao longo da vida e ainda outros apresentavam baixa
visdo. As oficinas aconteciam uma vez por semana com uma hora e meia de
duracdo, no palco do teatro do Instituto e perfizeram um periodo total de dois
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anos e oito meses de funcionamento. Elas eram previamente planejadas com
atividades que mobilizassem o corpo e que pudessem ser interessantes aos
alunos. Seu planejamento guardava certa flexibilidade a fim de podermos seguir
as sugestoes e pistas que nos eram fornecidas pelos préprios participantes.

DESENVOLVIMENTO

Nosso mosaico pretende expressar o sentido de conformacgdes multiplas,
de conexdes, vinculos e realidades que se produziam no campo. A escrita do
presente artigo segue a diretriz de um mosaico tecido com pedacgos-cacos-
fragmentos de tempos distintos, ora aqueles oriundos das praticas atuais, na
oficina de expressao corporal, ora aqueles oriundos das experiéncias anteriores,
no campo da estimulagcdo precoce com criancas cegas e com baixa visao
(Rodrigues, 2002; Rodrigues & Macario, 2006). As pecas do Nnosso mosaico
foram gradativamente sendo selecionadas, experimentadas e arranjadas como
em uma rede sem uma estrutura prévia, anterior ou predeterminada.

Assim, afirmamos que este texto é escrito como um mosaico, pois a
politica de escrita que adotamos traz algumas cenas das praticas, que sao
narradas e aparecem com o subtitulo: Inter-Acdes. As cenas que marcam se
apresentam com uma formatacdo distinta, grafadas em italico, destoando do
resto do texto. Decidimos nao as datar aqui por considerarmos este
procedimento desnecessario. Neste campo, deve-se apresentar uma introdugao
ao método.

Entdo, método e politica de escrita seguirdo um manejo e uma
conformacao inspirada pela arte do mosaico. O texto, sua escrita, as narrativas
que dele fazem parte, as conexdes e memdrias encarnadas ou lembradas das
praticas pretendem seguir a pista sugerida por Despret (2012), no sentido de
fazer cumprir uma promessa de disseminacdao. Escrever é tornar matéria um
pensamento, uma ideia, uma pratica; é concretiza-los, coloca-los no mundo,
dissemina-los, deixa-los ir, em ultima instdncia com o vento no tempo e no
espaco.

Afinamo-nos com o pensamento de Mol (2008) e Kastrup (2013) de que a
realidade é “performada”, multipla e produzida nas praticas cotidianas com base
na maneira como as coisas se interferem e se conectam. Mol (2008) investe na
ideia de que a interferéncia pode produzir um desvio, um deslocamento de
partes que se encontram, podendo fazer proliferar novas versdes da realidade.
Em nossa pesquisa, pretendemos interferir para questionar antigas e provocar
novas concepgdes que articulam corpo e cegueira e baixa visao nos afastando
das concepcdes que tratam a cegueira como falta e a baixa visdo como déficit.

Para acompanharmos esse processo, criamos um dispositivo de pesquisa e
de escrita que vai trazer a tona certa pratica. Pratica essa feita de acdes que
envolvem o cotidiano escolar, pois se realiza dentro da escola, com jovens e
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criangas cegas e com baixa visao e, o nosso cotidiano no lidar com eles, a que
chamamos neste texto de Inter-Agao.

Interessa-nos investigar, nesse cenario, as articulacdes que envolvem a
relacao corpo e cegueira e baixa visao, tanto no que se refere ao trabalho
dedicado as criancas da Estimulacdao Precoce quanto aos jovens da oficina com a
pesquisa atual.

Existem algumas linhas de descontinuidade e outras de continuidade entre
esses dois movimentos. As linhas de descontinuidade estdo nos modos distintos
de lidar e tratar, sendo um com criancas entre zero e cinco anos de idade,
conforme a pratica de muitos anos, focada no desenvolvimento infantil, e o
outro, com os jovens no dispositivo das oficinas, atual, em que ndao é necessario
ensinar ou estimular a rolar, sentar e andar. Assim, é proposta outra pratica, que
traz uma promessa de liberdade e possibilidade de inovacdo que
experimentamos agora na pesquisa.

Ha, contudo, uma linha de continuidade que se impde ndo sé por si
mesma, pelo tema de interesse, que consiste na relagdo entre corpo e cegueira e
baixa visdao, mas também por uma continuidade que se instala no campo, tendo
como ponto de partida o presente que convoca alguma coisa do passado.

Percebemos, em muitos momentos, esses pontos de contato como um
contagio, como se alguns poros se abrissem permitindo certa mistura entre esses
movimentos. Ha nessa comunicacao, no entanto, algo que é imponderavel, pois
talvez sé a pratica encarnada explique por si mesma o ponto exato no qual um
fato do presente faz conexao com algo do passado e o traz a tona.

Desse modo, esclarecemos que as Inter-Agbes sao recortes extraidos dos
diarios de campo do dispositivo da oficina com os jovens que em alguns
momentos chamam a experiéncia com as criangas no passado, e a reatualizando
nesse presente. A escolha dos recortes ndo é aleatdria, requer especial atencao,
pois ha algo no campo que sinaliza os pontos importantes, os que permitem
compreender a relagao entre corpo e cegueira e baixa visao na pratica, de modo
situado, que ¢é atravessado por um viés efetivamente ladico e criativo.
Destacamos neste artigo a questdo da imitacdo e da representagao que
persistentemente se presentificava quando corpo, cegueira e baixa visao inter-
agiam.

Quanto a politica dos nomes dos participantes da pesquisa mencionados
nesse artigo sdo todos ficticios, contudo, sua escolha seguiu uma diretriz. Foram
selecionados de acordo com personagens do universo infanto-juvenil, pois havia
uma forte tendéncia ludica nas atividades propostas ou por algum traco especial
que se fizesse presente. Suas escolhas se deram pela intensidade que cada
nome escolhido traz consigo e nao por uma identidade fixa de cada personagem.
A medida que eles aparecem no texto, segue uma observacdo situando se o
jovem é cego ou se tem baixa visao e a sua idade.
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Assim, compomos hosSSO mosaico como uma alegoria em processo,
adotando-o como método: o método do mosaico, seguindo insistentemente,
imanentes com a pratica.

Inter-Acao

Todos de pé, em roda, com o elastico grosso (encapado de malha)
fechado em circulo, passando por tras de nossos corpos, trabalhamos
em conjunto as dissociacbes de cinturas pélvica e escapular, com
base nas movimentagées do tronco com o estimulo da mdsica. Ao
final, Luluzinha [jovem cega, com 17 anos] comentou que mexer a
cintura com o elastico foi bom, pois se sentia meio dura.

Luluzinha se referiu a sensacao de ter o corpo duro, um tanto rigido, e que
as atividades corporais com musica ajudavam a torna-lo um pouco mais agil.
Heimers (1970) afirma que, muitas vezes, a falta de estimulos adequados na
infancia pode gerar dificuldades que se prolongam pela vida toda. Ele completa

seu pensamento sublinhando que:

Os movimentos dos cegos sdo geralmente hesitantes e timidos,
limitando-se ao estritamente necessario. Os musculos e membros
ndao relaxam, mantém uma certa rigidez, a respiracdo € como que
ofuscada. A parte superior do corpo ndao acompanha os movimentos
ao andar, a cabeca é inclinada para [a] frente ou dobrada na nuca, as
pernas levantam-se alto demais e os pés pisam com cuidado
exagerado (Heimers, 1970, p. 46).

Embora os trabalhos de Heimers datem dos anos 70 do século XX, muitas
de suas afirmagdes ainda sao pertinentes e largamente retomadas por outros
autores como Pozzana (2013), Sampaio (2013), Carpentieri (2001) e Silva e
Grubits (2004).

Com a pratica do trabalho psicomotor (Rodrigues, 2013) que é realizado
com as criangas da Estimulagcao Precoce no IBC, podemos afirmar que este deve
ser um trabalho continuado, jamais abandonado ou interrompido, mesmo
quando a crianca ja estd mais crescida. As atividades psicomotoras sao
fundamentais para o desenvolvimento da pessoa cega e com baixa visao. Elas
vao influir na conquista da autoconfianca e autonomia das percepgdes espaco-
temporais e da orientagcdo e mobilidade com independéncia (Latour, 2012;
Pozzana, 2013; Manso, 2010).

Inter-Acao

Voltamos ao assunto da mdusica. Todos acharam ser ela necessaria,
pois instiga os movimentos. Nessa hora, chamou-me a ateng¢do o
comentario discreto de Sherlock [jovem cego, com 18 anos], quase
murmurando: “Meu corpo é muito preso”, e, logo em seguida,
Luluzinha concordando, disse: “"Eu também me sinto muito dura”.
Observamos no relaxamento inicial a dificuldade de alguns em soltar
0Ss movimentos da cintura escapular; os ombros eram mantidos
elevados, ficando mais proximos das orelhas, como se estivessem
meio presos a cabega.
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Ao som da mdusica Bolero de Ravel e sentados em roda orientamos
qgue dancassem somente com a cabeca naquele ritmo, assim como se
ela representasse todo o corpo; depois, que incluissem pouco a pouco
0s ombros nesse movimento e, por fim, o tronco superior até a
cintura. Observamos movimentos duros e retos em alguns dos
jovens, e continuamos: “"Vamos procurar fazer movimentos redondos,
como uma onda do mar”, Sherlock estranhou: “Ih! O que é isso,
como é que se faz uma onda do mar? Ndo sei como é uma onda do
mar”, Aproximei-me e por tras fiz os movimentos ondulatérios junto
com ele, ao que comentou: "“Ih! A tia tem ginga”! Fomos a cada dupla
mostrando como eram os movimentos redondos, fazendo juntos.

O pouco manejo com o corpo presente em grande parte das pessoas cegas
é um fato que sempre nos chamou a atencdao, em especial a uma de nds, na
pratica de docéncia no IBC. A falta de molejo se mostra por uma postura um
tanto rigida, caminhar tenso e movimentos pouco flexiveis, sem as dissociacdes
de cinturas proprias da marcha e, adicionalmente, muitos alunos cegos e com
baixa visdo apresentam dificuldade de se expressar corporalmente (Pozzana,
2013; Rodrigues, 2013; Gurgel & Moraes, 2014).

Os comentarios dos jovens sobre a sensacdao que tém de seus corpos vém
corroborar o que ja haviamos encontrado em outras oportunidades de exercicio
profissional. A tensao da musculatura que assumem parece atuar como fator de
protecao a dor quando obstaculos sao frequentes e inesperados no cotidiano das
pessoas. Elas ficam mais facilmente expostas a pancadas e quedas, que
poderiam ser evitadas com a visao. Essa suposicao se confirma, pois a postura
protetora é mais frequente quando se movimentam em locais que lhes sdo pouco
familiares.

A oficina de expressao corporal vem, entao, abrir espaco para esses
jovens com a ambicdo de quebrar essa carapaga e produzir “outro corpo”,
promovendo a conexao com outros elementos, com uma diversidade de
materiais (bola, argila, bambolés), com os colegas, com a musica, com o
ambiente, estimulando movimentos mais livres e soltos, na intengcao de produzir
um corpo mais confiante de si, bem diferente daquele que mais parecia uma
armadura. A oficina propde atividades com certo grau de ludicidade, promovendo
também a expressividade corporal.

Neste ponto surge a instigante questao da imitacao. Representar
determinados movimentos, como os das ondas do mar ou o do voo de passaros,
da mesma maneira que os videntes, seria significativo para esses jovens cegos
ou quase cegos? Reproduzir determinados movimentos como o0s videntes
facilitaria sua aceitacdo e inclusdo em seu meio social? Seria recomendavel
ensinar tais movimentos, fazendo junto com eles, corpo a corpo, para que
percebessem suas nuancgas e detalhes, ja que ndo imitam pela visdao? Ou isso
seria tolher a espontaneidade e minar qualquer possibilidade de criatividade?

Consideramos crucial a questdo da imitacdo em nossa pesquisa. Ha de se
ter delicadeza em aborda-la, pois nada estd dado de partida, hd um movimento
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de fazer e refazer que exige especial atencao e cuidado de nossa parte. Faz-se
necessaria uma boa dose de sensibilidade para perceber e entrar em sintonia
com os distintos momentos e situacdes de vida por que passa a pessoa cega e
com baixa visdo, razao de nosso estudo. Nao ha como generalizar. E preciso
acolher as particularidades que vao se apresentando.

Como apontam muito bem Moser (2000) e Manso (2010), nao concebemos
a ideia de normalizagao. Ao se colocar o cego fazendo como o vidente, temos o
efeito inverso: mais se torna evidente sua diferenca, seja em um detalhe, um
trejeito, na falta de molejo. Com outras palavras, a questao da imitagao entre
criancas e jovens cegas nos coloca justamente diante do desafio de intervir no
cenario da deficiéncia visual sem, no entanto, impor o referencial do vidente
como modelo a ser seguido. Moser (2000) indica que as praticas de reabilitacdo,
e também as de educacdo das pessoas com deficiéncia sdo, muitas vezes,
orientadas por um principio de normalizagao, isto &€, por uma ambicdo de restituir
as pessoas com deficiéncia, a normalidade perdida. Orientadas por este
parametro ideal de normalidade, tais praticas ndao cessam de produzir,
paradoxalmente, exclusdao, marginalizacdo e subalternizacao das pessoas com
deficiéncia. “Medidas contra esta norma, as pessoas com deficiéncia serdao
sempre constituidas como Outro, como deficiente e dependente; elas nunca
serao eficientes para qualificar-se como pessoas eficientes e competentes”
(Moser, 2000, p. 201).

Ora, como levar adiante a questao da imitacao entre jovens e criangas
cegas sem, no entanto, promover uma pratica de normalizacdo? Nao resta
duvida de que essa questdo toca ainda no campo de estudos sobre o qual se
debrucaram outros autores. Entre eles citamos os classicos estudos de Masini
(1994). A autora vem desde os anos 90 do século XX salientando a importéncia
de que o processo de educacdo da crianca com deficiéncia visual precisa pautar-
se nos referenciais perceptivos e sensoriais da crianca, guardada a especificidade
e singularidade de sua condicdo visual. Ancorada no referencial fenomenolégico,
Masini (1994) defende que o corpo € o suporte da percepgao e da aprendizagem.
Corpo marcado por suas singularidades. Para a autora, se o processo de
educacao da crianca com deficiéncia visual estiver pautado no referencial do
vidente, o que se produz ¢é exclusdao, marginalizacdo ou ainda, uma
aprendizagem cujo foco ndo é sendo a repeticdao. Ancorar o processo educacional
da crianca com deficiéncia visual em referenciais que possam levar em conta as
especificidades de suas condicdes visuais demanda intervengdes situadas,
posicionadas, que tomem a diferenca como positividade e ndao como algo a ser
normalizado e corrigido por um certo padrao a ser alcangado.

Cobo, Rodriguez e Bueno (2003), analisando os impasses colocados pela
guestao da imitagao entre criancas cegas, salientam que:

E muito mais dificil e, s vezes, impossivel imitar as acBes dos
demais por meio de outros sentidos que nao sejam a visdo. Na

26 Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 7, n. 1, p. 20-37, jun. 2016



Imitacdo e cegueira

crianca deficiente visual grave, mesmo quando existe algum residuo
visual, normalmente ha falta de clareza e alguma distorcdo ou
reducdo na distadncia para ver, de maneira que as agodes executadas
por outras pessoas sdo percebidas de forma imprecisa (p. 139).

Pretender que a pessoa cega fagca um movimento, um gesto exatamente
como o vidente faz, pode ser improcedente. Cegos e videntes tém seus modos
proprios de fazer as coisas e de estar no mundo. A proposta que orienta a
pesquisa que realizamos ndo se funda na normalizacdo, ao contrario, investe
esforgos no sentido de buscar uma artesania, um fazer que se fagca no encontro
com o outro, com a alteridade. Seguimos pelos meandros dessa questao. E
nesses becos existe um trabalho que é artesanal, que vamos compondo tal como
um maosaico.

Inter-Acao

Sem a musica, sentamos em roda para conversar sobre as sensacées
ou algo mais que tenha surgido durante a atividade: lembrancas,
impressées. Comentamos sobre a oficina anterior, quando fizemos os
movimentos redondos como uma onda do mar, em que alguém
perguntou: “Mas como é uma onda do mar”? Interessante ninguém
ter se anunciado como tendo dito isso. Retomando o assunto,
indagamos como imaginavam ser uma onda do mar. A maioria ndo
tinha ideia. Um deles disse: "Eu ndo sei, nunca vi uma”. Minnie
[jovem cega, com 16 anos] tentou explicar: "E uma coisa que vai e
vem de dentro para fora e de fora para dentro”. Conversamos sobre
esses movimentos que eles ndo conheciam. Propusemos o do voo de
um pdassaro. Perguntamos: “"Como é para vocés? Vamos fazer como
se féssemos um (...)”, sugerimos. Eles concordaram. Ainda sentados
em roda, cada um fazia movimentos com os bracos a seu modo;
eram movimentos sem molejo, um tanto brutos. Até que Sherlock
disse claramente que ndo sabia como era e que nunca tinha feito tal
movimento. Chegamos junto de cada um e fizemos com eles,
encostando corpo com corpo meio que por trds, movimentando os
bracos abertos, mostrando como néds, videntes, costumamos
representar essa acdo. Entdo coloquei uma musica, levantamos e
fomos “voando” soltos, pelo palco, como passaros, cada a sua
maneira. Percebemos que voavam endurecidos, com movimentos um
tanto bruscos, pouco flexiveis. Ficou a questdo: teria de ser
diferente? Por qué?

A professora que estava presente nessa oficina, sugeriu retalhos de
tecido para ajudar no molejo do movimento. Achamos d6tima a ideia e
ficamos de providencia-los para outra oficina.

Nas oficinas de expressdo corporal, em principio os movimentos nao sao
exatamente direcionados. A ideia inicial é deixar os jovens se movimentarem
livremente, trabalhar a espontaneidade sem um modo determinado e correto a
fazer, mesmo porque em certa medida nos questionamos a esse respeito.
Correto significa comum, como todos fazem? E como todos fazem significa como
os videntes fazem?

Quem nado enxerga ndo imita gestos e movimentos corporais. Assim, a
memoria cinestésica, também chamada muscular, entra em acdo. Ela é obtida
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por forca das praticas cotidianamente construidas, gracas a experiéncia e muita
repeticdo. Nao aquela repeticdo mecanica, robotizada e descontextualizada, mas
as repeticoes proprias da exigéncia da vida.

Incentivamos nos jovens, entdao, movimentos livres para instigar
descobertas e possibilidades, mas nao descartamos, em contrapartida, a
oportunidade de ensina-los, principalmente quando sentimos uma forte demanda
por parte desses jovens em aprendé-los, seja por que motivo for.
Paradoxalmente, em algumas situagoes, ficam curiosos em saber, nem que seja
minimamente, como determinados gestos sao representados no mundo dos
videntes e como executa-los.

Essa é uma forma de se sentirem acolhidos. A importancia de fazer como
o vidente pode ter o sentido de fazer proliferar conexdes de partilha. Fazer como
todos fazem é tomar parte e, acrescido a isso, devemos levar em conta o fato de
se tratar de jovens, idade na qual o desejo de aceitacdo esta especialmente
presente. Refletindo com Ranciere (2005), essa pode ser uma forma de
compartilhar, de se criar um mundo comum, sem distincdo entre o mundo dos
cegos, das pessoas com baixa visao e dos videntes.

Inter-Acéao

Pimentinha [jovem com baixa visdo, com 15 anos de idade]
comentou que, na atividade de relaxamento corporal, ndo havia
diferenca entre ele proprio, que enxergava pouco, e Sherlock que ndo
enxergava nada. Ele disse que os dois tinham as mesmas
possibilidades nessa questdo do relaxamento. Sherlock completou
qgue achava que o colega estava querendo dizer que ndo fazia
diferenca quanto a atividade corporal entre enxergar ou ndo. No
intuito de esclarecer uma duvida, perguntei a Sherlock o que achou
guando direcionamos 0s movimentos mostrando como fazer, na
pratica, fazendo junto, corpo a corpo; e como ficou para ele quando
propomos movimentos (representacbes) que os videntes fazem
habitualmente e mostramos fazendo junto da mesma forma. Ele
falou: “Ai, depende, mas acho que na questdo do corpo ndo tem nada
que altere, assim, 'pra’ gente que ndo enxerga, é mais noutros casos,
assim (...)"”. Ele ndo vé problema quando se ensina determinado
movimento fazendo junto com ele; alids, disse ele: "Desse jeito é
bem melhor de entender do que alguém soé falando sem mostrar
como se faz”.

Pimentinha ao opinar que nao via diferencga entre ele, que tem baixa visao,
com bom grau de visdao mantida, e Sherlock, que é cego, estava se referindo,
como ele mesmo disse, a atividade do relaxamento. Sherlock, no entanto,
entendeu de outro modo. Da maneira como explicou o0 que o colega havia dito,
ficou claro que ele quis dizer nao haver diferenca entre cegos e videntes quanto
as atividades corporais, talvez porque guardasse boa memdria visual, pois até
cerca de trés ou quatro anos atras tinha baixa visdo com bom grau de visao
mantida.
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Na pratica profissional da primeira autora deste texto, foi possivel notar
alguma diferenga na postura corporal e na movimentagao dos jovens cegos em
relacdo aqueles que tém baixa visdo, assim como nas questdes relacionadas com
a aprendizagem escolar. Enquanto um usa a escrita em Braille, o outro usa em
tinta, como os videntes, ainda que com a utilizacdo de recursos especificos.

Observamos que qualquer grau de visao mantida influi na postura e nos
movimentos. Por pequeno que ele seja, seu uso é permanentemente solicitado
nas situagdes do cotidiano. Assim, podemos supor que alguma referéncia visual
se faz presente, ainda que possa ser um tanto borrada e pouco nitida,
necessitando de complementagao por outras sensorialidades.

O jovem cego, ao contrario, usa exclusivamente as referéncias obtidas
pela integracao de outras sensorialidades. Desse modo, as posturas e a
movimentagao se instauram por distintos processos e se refletem de diferentes
maneiras. E muito frequente observarmos posturas e movimentos corporais
muito préoximos entre pessoas que usam como principal fonte de referéncia a
visdo: os videntes e os que tém baixa visdo, distintamente daquelas adotadas
pelas pessoas cegas.

Sdo inUmeros os aspectos que entram nesse processo: a intensidade da
visdo mantida, se, e como é usada, se é central ou periférica, congénita ou
adquirida, se ha memdria incorporada, e os efeitos produzidos com base nas
conexdes engendradas por essas pessoas ao longo da vida, s6 para destacar
alguns.

Ao longo do tempo, temos acompanhando essa diversidade de situacoes
sendo colocadas juntas, amarradas no mesmo saco, com o rétulo da deficiéncia
visual. Temos a ambicdo, com esta pesquisa, de interferir também neste ponto,
convocando uma reflexdo mais minuciosa e cuidadosa. Com as praticas da
oficina e as criangas da Estimulacdo Precoce, notamos que essa ordenacdo de
coisas da maneira como estd instituida deve ser mais cuidadosamente
questionada, repensada e revista. O termo deficiéncia visual inclui cegos e
pessoas que tém baixa visao, acentuando, desse modo, o peso que carrega a
palavra deficiéncia. A generalizacdo ndao nos parece fazer avangar no
conhecimento da cegueira e da baixa visdo, isso porque ela parece operar com
uma forca que apaga as potencialidades e singularidades de cada um. Moraes
(2010) aponta que: “Na escolha dos termos ha um jogo politico fortissimo,
articulado a um embate sobre o que contara ou ndo como realidade: politica
ontoldgica” (p. 45). “Cegueira” é um termo afirmativo, que traduz mais
exatamente aquele que ndo enxerga, e “baixa visdo” refere-se aquelas pessoas
gque tém certo grau de visdao mantida que lhe permite usa-la de modo funcional.

Essa politica conservadora de ordenacdao que usa a generalizagao,
afastando-se das singularidades vividas pelas pessoas que estdao nessas
situacOes, parece simplificar uma questdo no minimo complexa. Law (2003)
afirma, quando discute os métodos de pesquisa, que o mundo é uma grande
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confusdo e que nao nos cabe apaga-la, antes devemos vivé-la, pois sao
realidades multiplas que nos conformam.
Freire (1978), em seu estudo sobre este tema, afirma que:

As criancas com visao parcial estdo de certa forma no limbo: nao sao
cegas nem tém visdo perfeita. Elas tém que viver ambiguamente,
pois algumas pessoas esperam que se comportem como se
enxergassem perfeitamente e outras as tratam como se fossem
cegas. Nao existem muitas pesquisas sobre essas criangas, o que
sugere que elas nao sao vistas como muito diferentes de seus
companheiros normais. Entretanto, parece provavel que encontrem
mais problemas em se ajustar a sua limitacdo, devido as expectativas
conflitantes das pessoas que as cercam - algumas exigem-lhes
demais e outras ndo esperam o suficiente. Em geral, elas se
assemelham as criancas normais, embora tendam a ser, de certo
modo, desajeitadas, porque nao enxergam bem. Geralmente,
necessitam de ajuda especial em sua educacao (p. 108).

Inter-Acao

Todos preferiram trabalhar com musica. Entdo, levantamos, ficamos
de pé novamente em roda e de midos dadas e ao som da mdusica
retomamos a atividade. Fizemos movimentos livres e depois em
duplas, de frente um para o outro; com os bracos estendidos a frente
do corpo, de mdéos dadas e dedos entrelacados, sugerimos
movimentos para a frente e para tras.

Cada um fazia como entendia, pois notei que ndo conseguiam imitar
exatamente conforme sugeriamos. Fomos nos aproximando de cada
dupla e fazendo um pouco junto com eles. Alguns disseram “legal”!
(...) Quanto aos alunos cegos, faziam movimentos “"um tanto duros”,
com muito pouca flexibilidade. Notei-os mais apreensivos, com um
sorriso meio tenso no rosto.

Ficou a questdo da dindmica corporal dos alunos que tém baixa visdo
e dos cegos, a questdo do modelo ou referéncia e, da imitacdo pela
visdo. Existem movimentos corretos a se fazer?

Retomando a questdao do modelo, seria importante copiar os movimentos
que correspondem as representacgoes instituidas pelos videntes, como o voo dos
passaros, para serem aprendidos pelos cegos? Sherlock considerou que na
guestdo corporal vé as mesmas possibilidades entre videntes e cegos, mas acha
bom quando alguém lhe ensina os movimentos fazendo junto, e parece que nao
vé problema quanto a assumir algumas representacdes dos videntes.

Moraes (2010), em sua pesquisa de experimentagao corporal com pessoas
cegas e com baixa visao junto a oficina de teatro do IBC, comenta que a jovem
gue assumia o papel de bailarina ndo queria representa-la de qualquer maneira
s6 porque era cega. Ela queria se esmerar, observar os detalhes, fazer bonito
para sua mae que estaria a assisti-la. Esse era um motivo mais que justo e
compreensivel, essa era sua demanda. E por que nao?

Algumas vezes, temos a impressao de que os jovens ficam inibidos ou
inseguros em executar os movimentos a maneira deles, sem um “modo certo”
como todo mundo faz, sem um modelo ou uma referéncia. Talvez sintam que do
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jeito deles o movimento pode parecer estranho, engracado, sujeito a criticas,
pois ndo sabem bem como executa-los.

Parece que nesse contexto se apresentam os aspectos relativos a estética
do movimento. Sem duvida, os jovens se preocupam com ela, queriam tomar
parte e fazer como todos fazem. Essa € uma maneira de sentirem-se incluidos.

Ressaltamos aqui as tensdes registradas nas linhas de cruzamento entre o
modelo visuocéntrico, hegemonico e universalista da normalidade dos gestos e o
reinventar-se diante da cegueira com seus modos préprios, sem as impossiveis
ou distantes referéncias visuais. As pessoas cegas e com baixa visdo também
sao atravessadas pela concepgao do senso comum, que as colocam em um lugar
de subjugacao ao modelo visuocéntrico, tornando conflitantes as tensdes que dai
decorrem. Por outro lado, acrescenta Bueno (2003):

O conhecimento da precisa relacdao entre visdao e movimento ndo é
muito exato. Se a visao provoca o movimento, ou se 0 movimento
provoca a busca visual é ainda um tema especulativo. Entretanto, ha
muitos indicios de que o desenvolvimento motor seja levado a cabo
mais rapidamente quando sao efetuadas agdes que integram visao e
movimento. O fato de poder observar os movimentos do corpo ou
demais movimentos requer o uso da visao, do mesmo modo, observar
0s objetos é também um estimulo a execugao de movimentos corporais
como engatinhar, ficar de pé ou caminhar para poder chegar ao
elemento que interessa (p. 149).

A auséncia de estimulagdo para as criancas cegas pode ter efeitos
negativos. Como ela ndao vé os brinquedos em seu ambiente, pode ndo se
interessar por eles e nao tentar alcanca-los. Em casos como esse, a crianga nao
encontra motivacao para se deslocar, podendo se tornar passiva.

Fazemos, entao, uma ressalva neste ponto. Ensinar alguns movimentos ou
fazé-los junto com a crianga que ndao pode imitar visualmente ndao é impor uma
representacao do mundo visto com os olhos que ela jamais vai alcangar, porque
de fato ela ndao enxerga. Também ndo quer dizer que ela deva ser largada a
propria sorte, pois, se nao houver intervencdo adequada naquele momento, ela
ndao progredird. Os atrasos podem se suceder e criar obstaculos a seu
desenvolvimento. Ha de se habitar esse meio, criar possibilidades para que ela
possa perceber os movimentos negociando com ela. Assim, o imitar passa a ser
carnal, melhor dizendo, feito corporalmente pelo movimento junto, sentido.
Desse modo, pode ser literalmente incorporado por ela.

Cria-se, assim, um campo de experimentacdao no qual a crianga pode se
reinventar, compor ou recompor esses lagos com o mundo que a falta da visao
de fato impede. Em conexao com o corpo do adulto, com os movimentos juntos,
com as sensagdes, com a voz e com o0s sons do brinquedo, com as pistas
sensoriais do ambiente, ela vai construindo possibilidades de autonomia. Assim,
conforme salienta Latour (2012), a autonomia é definida ndo por uma
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capacidade de agir sozinho, mas ao contrario, por uma capacidade de agir que é
ampliada na medida em que se ampliam as conexdes entre corpo-mundo. Para
conquistar autonomia, em uma palavra, é preciso fomentar, ampliar e consolidar
mais e mais as conexdes corpo-mundo, sejam conexdes que ligam humanos a
humanos, sejam aquelas que ligam humanos a ndo humanos.

A autonomia, entdo, é uma conquista; é galgada, suada, modelada e
remodelada a cada conexao, seja para sentar, rolar, colocar-se de pé ou andar.
Quanto mais conexdes, mais se produzem efeitos propulsores de sua
independéncia. Importante salientar que ndo defendemos a autonomia como um
fazer sozinho. Autonomia é um efeito das conexdes que se tecem entre corpo e
mundo. As conexdes ampliam a capacidade de agir. Dai a relevancia do trabalho
de expressao e experimentagcao corporal com criangas e jovens cegos. A
experimentacao do corpo é uma via de acesso a ampliacao das conexdes corpo-
mundo.

N3o resta duvida de que neste processo de imitacdo encarnada, situada,
vivida e partilhada o pesquisador também se transforma porque seus gestos
mais do que impostos, vdo sendo também modelados no encontro com o outro.
A transformacao é, pois, uma via de mao dupla.

CONSIDERAGOES FINAIS

Inter-Acao

Como as criangas cegas e algumas com baixa visdo ndo podem
imitar visualmente, temos o cuidado de mostrar-lhes como
fazer os movimentos e executar alguns deles fazendo junto
com elas, corpo a corpo, até que possam realiza-los sozinhas,
bem como orientamos seus pais a fazerem o mesmo. O
movimento, quando realizado por tras e lateralmente a crianca,
assegura uma no¢cao mais exata.

Desde o inicio do desenvolvimento, o comportamento da crianca é
motivado pela observagao visual. Participar com os colegas e interagir com eles
depende, em grande parte, de poder observar as agdes e responder a elas (Cobo
et al., 2003). Esses autores afirmam que “ser capaz de fazer o que as outras
criancas fazem é um fator crucial para ser aceito pelos amigos e adultos” (Cobo
et al., 2003, p. 139).

Na pratica com as criancas da Estimulacdo Precoce, é fundamental ensinar
os movimentos mais diretamente envolvidos nas atividades da vida diaria
(AVDs), como caminhar, comer, levar o copo a boca, despir-se e vestir-se,
estimulando e promovendo as respectivas conexdes com a parede, a colher, o
prato, o copo, as roupas. Executamos, varias vezes, o movimento junto, por tras
e lateralmente a crianca, fazendo como se f6ssemos nos ela mesma,
assegurando, desse modo, uma nogao mais exata dele, e orientamos seus pais a
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fazerem da mesma forma. Halliday (1975), ha algumas décadas, ja sublinhava

que:

espaco, de maneiras diferentes.

Inter-Acao

Na alimentacdo com independéncia, com a utilizacdo da colher
é necessario ensinar o movimento por tras, fazendo junto, pois
a crianca cega nado vé o prato e ndo sabe de anteméao o trajeto
até a boca. Acrescida a questdo da auséncia de imitacao visual
encontra-se a de ela ndo ter, ainda, a necessaria coordenacdo
motora, uma vez que ndo se constitui em uma coordenagdo
visuomotora. Nesses casos, como em muitos outros, a
coordenacdo é tatil-motora, ou cinestésica, instituida pela
pratica desses movimentos, que ndo devem ser realizados de
forma mecénica, mas sempre contextualizada. Essas e outras
atividades, que muitas vezes pensamos ser "“automaticas”,
requerem a orientacdo pela visdo, portanto em sua falta
precisam ser ensinadas repetidas vezes até que possam ser
realizadas com autonomia.

A marcha e os movimentos que a envolvem também devem
ser estimulados e ensinados. Lembro-me em especial de uma
crianca cega congénita, de idade por volta de trés anos, que
ndo fazia a menor ideia da maneira de movimentar as pernas
para caminhar, chegando mesmo a vira-las totalmente, sem a
menor nogao. Era um trabalho praticamente artesanal. Era
preciso mostrar-lhe fazendo junto com ela, muitas vezes
colocando-a sobre os meus pés, com seu corpo virado para a
frente andando junto, fazendo-a sentir exatamente o
movimento.

Quase sempre elas precisam dessa estimulagdo inicial para
desenvolver sua motricidade, ou melhor, sua psicomotricidade,
para rolar, sentar, ficar de quatro apoios (raramente
engatinham), colocar-se de pé e caminhar com independéncia.
Temos observado que a aquisicdo da marcha com
independéncia tem sido um marco em suas vidas e também na
de suas familias. Ao caminhar, a crianca rompe o espaco,
explora e busca conhecer tudo que a cerca, encarando
desafios. Sem duvida a aquisicdo da marcha é um forte indicio
do desenvolvimento.

O mundo que é visto por quem enxerga precisa ser
apresentado mais cuidadosamente a quem n&o enxerga.

A crianca que tem uma limitagao visual necessita mais do que as outras de
sentir o prazer de se movimentar e saber “como” se movimentar no
Muitas vezes é preciso mostrar-lhe
especificamente como movimentar-se. Ela pode ndao enxergar o suficiente
para ver como é feito. Deste modo estas atividades devem ser executadas
bem perto da crianca, para que ela perceba como sao feitas. As vezes serd
necessario “ver” com as maos para obter uma nocao de como é executada
uma certa atividade (p. 34).
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Trata-se, antes de tudo, de uma acao conjunta. Ndo é obvio nem esta
dado o que é necessario fazer para que aquela crianca que nao tinha nogao do
posicionamento das pernas se coloque de pé. O trabalho é artesanal e depende
de uma acdo inventiva conjunta. Ndo sdo todas as criangas cegas que tém
dificuldade de alinhar as pernas para andar, mas essa, em especial, nos
apresentou tal questao.

Cada crianca tem uma demanda que |he é prépria; as criangas cegas nao
sao todas iguais. Nao existe um protocolo ou repertdrio exato preestabelecido de
como proceder em cada caso. E isso que exige do vidente uma transformacéo,
um aprender com eles o que é necessario ser feito; exige um manejo, certa
artesania, um criar juntos. Existe ai uma via de mao dupla, do vidente para o
cego e também do cego para o vidente.

Na oficina de expressao corporal, no entanto, a ideia é criar um espago no
qual os jovens possam se soltar, deixar fluir e experimentar os mais variados
movimentos, criar oportunidade para que possam inventa-los e reinventa-los a
maneira deles, cavando-os nas brechas e intersticios entre eles. Sem convoca-
los necessariamente a imitacdo, mas sem impedir, em contrapartida, essa agao,
desde que faca sentido para eles, compreendendo que esta pode ser uma
demanda singular e relevante. Pretendemos, antes de tudo, criar um espago de
possibilidades.

Discutindo a questao da necessidade da imitacdo dos gestos dos videntes
por parte dos jovens cegos e com baixa visao para estabelecer uma boa
comunicacdao com eles, Cunha (2004), em sua pratica na oficina de teatro do
IBC, tem a declarar que:

N3o que a aprendizagem destes gestos tradicionais seja condenavel.
Acreditamos, no entanto, que a mesma deva partir da necessidade e do
desejo do préprio deficiente visual. Ndo algo imposto e encarado como
imprescindivel & sua vida. E uma informacdo a mais, que pode ser
utilizada ou ndo. E partindo da sua necessidade, do seu desejo, esse
gesto estereotipado deixa de ser algo vazio e passa a ter um sentido,
um contexto (p. 13).

Entdo, a questdo da imitacao e da representacdao dos movimentos nao é
tdo simples como a primeira vista poderia parecer. H& que se ter um certo
manejo, uma sensibilidade para perceber e lidar com essa demanda, a partir de
cada situacdo, de acordo com suas singularidades e circunstancias. E certo, no
entanto, que a artesania a que nos referimos nao significa apenas dizer que cada
caso é um caso, fazendo dessa afirmacao um puro relativismo. Antes de tudo, a
aposta que fizemos nesse texto aponta para uma diregao ética do trabalho com a
crianca e o jovem com deficiéncia visual: o fazer com o outro (Moraes, 2010).
Isso significa apostar e investir na possibilidade de que a crianga e o jovem cego
indiguem os caminhos a seguir. Significa ainda tomar a pessoa com deficiéncia
visual como agente, como sujeito ativo no processo de aprender, capaz de
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indicar as singularidades das suas formas de perceber o mundo (Masini, 1994).
O processo de educacao da pessoa com deficiéncia visual, a partir do que
expusemos nesse trabalho, estd pautado nas singularidades do perceber e do
relacionar-se das pessoas cegas.

Seguindo as pistas de Mol (2008) salientamos ainda que a forca das
pesquisas situadas esta justamente em abrir a possibilidade de que seus achados
engendrem novas sensibilidades, novos projetos de pesquisa cujo norte ético-
politico encontrem ressonancias com as proposicdes dos autores. Assim, Mol
(2008) salienta que o bom estudo de caso inspira uma teoria, amplia a
sensibilidade, engendra uma trajetéria dindmica na qual uma certa direcdo de
pesquisa se desloca para outros cenarios, mobiliza outros atores. Se este for um
dos efeitos desse trabalho, consideramos que fomos exitosas.
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