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RESENHA

Juan-David Nasio tornou-se um dos autores mais consagrados da
Psicanalise, mais especificamente da escola lacaniana, e muitas de suas
obras ja sao consideradas classicos da literatura psicanalitica. Como
psicanalista e psiquiatra, Nasio atuou em consultério particular e lecionou
durante trinta anos na Universidade de Paris VII - Sorbonne.

“Por que repetimos os mesmos erros” objetiva discutir uma das
forcas mais irresistiveis do inconsciente: a repeticdo. Para tal, o autor
organizou o livro em 14 capitulos, somando um total de 128 paginas. Com
uma linguagem simples e objetiva, Nasio tenta tornar palpavel conceitos
dificeis e, por vezes, abstratos da teoria psicanalitica lacaniana. Um dos
principais recursos dele para conseguir isto, trata-se do uso de exemplos
clinicos atendidos por ele em seu consultério. Assim, pretende-se
apresentar, de modo geral, os pontos tematicos centrais da obra.

Nada do que fazemos seria por acaso, porém sutilmente ditado pelo
inconsciente. Este nos confere identidade social e nos conduz a fazer
nossas escolhas na vida, desde, por exemplo, a simples escolha de uma
roupa do dia a dia até decisdes mais importantes como a de se casar ou
nao com seu parceiro. Essas escolhas estao ligadas a uma forga do
inconsciente a qual esta obra se dedica, refere-se a repeticdo. Isto é, o
inconsciente enquanto uma forgca que nos impele a cometer os mesmos
comportamentos bem-sucedidos ou fracassados.

Antes do autor explanar algum conceito de repeticao, ele decide
seguir por um caminho interessante, apresentando primeiramente um
exemplo clinico e pratico em que o processo repetitivo se faz presente,
possibilitando ao leitor visualizar posteriormente a teoria de forma mais
acessivel. Enquanto relata o caso, Nasio pondera aspectos importantes da
postura e do manejo necessarios para o psicanalista no setting analitico.
Ele menciona a importancia de uma base tedrica bem fundamentada para
a construcao de hipoteses e de algumas técnicas como remontar a
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infancia do paciente, caso necessario, para chegar-se a primeira crise a
fim de descobrir a fantasia cuja expressao é o sintoma.

Tendo contado um de seus casos clinicos, o autor avanca
introduzindo um conceito geral de repeticao. Argumenta ser uma série de
pelo menos dois acontecimentos em que um objeto aparece, desaparece e
reaparece. Chama a atencao para o detalhe de que o objeto sempre
reaparece ligeiramente diferente da primeira aparicdo, mas ainda assim
reconhecivel como sendo o mesmo objeto. Tem-se a primeira das trés leis
que presidem todo o processo repetitivo: a lei do Mesmo e do Diferente. A
segunda lei refere-se a alternancia da Presenca e da Auséncia. E a terceira
e, talvez, a mais importante, diz da necessidade de um observador que
possa enumerar e/ou contabilizar esse movimento universal. Ou seja, sem
um agente humano consciente que possa identificar e apontar o niumero
de vezes que algo se repete nao ha repeticao.

O autor utiliza-se dessas trés leis para discutir a ideia de significante
da obra de Lacan, em que um significante seria todo acontecimento
involuntario de um sujeito capaz de ser contabilizado por ele prdprio ou
outrem. Em outras palavras, a repeticao patoldogica compulsiva de
comportamentos fracassados, por exemplo, diz de um elo em que a
primeira crise representa o inconsciente do individuo para a proxima crise
e assim sucessivamente.

Apresenta a diferenga entre a repeticao sadia e a repeticao
patologica. A primeira seria o retorno, em comportamentos, de um
passado conturbado e recalcado, mas nao traumatico, tendo por objetivo
alcancar trés principais efeitos sobre o sujeito: autopreservacao,
desenvolver suas potencialidades ao maximo e conferir e consolidar uma
identidade para este. Nas palavras do autor, o sujeito é aquilo que ele
repete. A repeticdo patoldgica, entdo, seria uma forgca capaz de impelir o
sujeito a cometer os mesmos erros e comportamentos de fracassos.

Nasio explica qual seria o objeto da repeticao, ou seja, o que em nds
repete-se. Simples: o passado. Um passado que se atualiza sem cessar no
presente sob trés formas. Na consciéncia o passado volta na forma visual
como uma rememoracao de um passado deformado, isto é, a recordacdo
de nosso passado seria somente o fruto de uma lembranca infiel. Retorna,
também, em nossos atos e comportamentos bem-sucedidos. O passado
reaparece, ainda, em sua terceira forma, nos comportamentos
fracassados repetidos compulsivamente pelo individuo. Um passado ndo
simplesmente conturbado, mas traumatico.
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Busca-se, entdao, aprofundar-se sobre a repeticao patoldgica.
Conceitua-a como uma série de pelo menos trés ocorréncias na qual uma
emocdo infantil, violenta, foracluida e recalcada, por ocasidgo de um
episddio traumatico, reaparece no corpo adulto. Nasio apresenta quatro
respostas possiveis e complementares para tentar explicar tal repeticdo,
pois se trata de um sintoma que geralmente demanda um grande custo
psiquico do individuo uma vez que gera sofrimento e ainda assim o sujeito
volta a repetir de modo compulsivo. De maneira breve: 1) defeito de
simbolizacdo; 2) do ponto de vista econ6mico, isto €, o gozo traumatico
quer ser revivido numa manifestagcdo impulsiva que opere como uma
valvula de liberacdo de energia; 3) a clinica centrada na angustia,
tentando reviver a mesma experiéncia infantil; e 4) a genética na qual o
sujeito repete o sintoma por ndao conhecer outra maneira de satisfagao.

Dois conceitos importantes sao retomados na obra: a ideia de gozo
e pulsdo. Entende-se por gozo quando diz respeito as emocdes que
aterrorizam o sujeito traumatizado, a cena fantdastica, fantasiada que
origina o trauma. E pulsdao refere-se a energia psiquica quando ela
assume o carater de uma forca que nasce em uma zona excitada do
corpo, encontra uma cena fantasiada que possa representa-la e, assim,
busca alcancar descarga pulsional, desencadeando alguma agao motora
suscetivel de aplacar a excitagdo que a engendrou.

ApOs toda construcao e explicagdo tedrica, Nasio relata de forma
mais detalhada outros de seus casos clinicos na tentativa de ilustrar todas
as questdes discutidas ao longo do livro. Por fim, ele separa inUmeros
trechos das obras de Freud e Lacan sobre a tematica da repeticdo com
comentarios préprios.

Juan-David Nasio aborda neste livro sobre a ambivaléncia do mesmo
inconsciente que impele o sujeito a repetir tanto os comportamentos bem-
sucedidos quanto os fracassados de maneira clara e objetiva. Trazendo
além dos exemplos clinicos de seu préprio consultério particular, tabelas
ilustrativas visando a maior acessibilidade do leitor para com o conteldo e
a complexidade da tematica. Sendo assim, entende-se que esta € uma
obra interessante para as varias areas do conhecimento, ndo somente da
psicologia, mas para todos os individuos que buscam entender em
detalhes o porqué agem da forma como agem, seja a respeito da
repeticdo sadia quanto da repeticdo patoldgica.
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