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Resumo

Este artigo objetiva apresentar uma adaptagdo e a busca de evidéncias psicométricas
de uma escala de autoeficacia académica a ser utilizada com estudantes do ensino
meédio. Participaram 453 estudantes, com idade média de 15,93 (DP 1,2) anos,
distribuidos entre as trés séries do ensino médio. A escala adaptada, denominada
Escala de Autoeficacia Académica para o Ensino Médio, é composta por 16 itens e esta
organizada em trés fatores: autoeficacia para aprender, autoeficacia para atuar na
vida escolar e autoeficacia para decisdo de carreira. Por meio de analise fatorial
exploratoria foi verificado KMO = 0,90 e 56,57% da variancia explicada. A consisténcia
interna verificada foi 0,88. Essa escala demonstrou boas condicGes para identificar a
autoeficacia académica dos estudantes do ensino médio.
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ACADEMIC SELF-EFFICACY FOR HIGH SCHOOL SCALE: SEARCH FOR
PSYCHOMETRICS EVIDENCE

Abstract

This article aims to present the adaptation and the search for psychometrics evidence
of an academic self-efficacy scale. High school students (N = 453) participated of the
research (mean age 15.93; SD 1.2). The Academic Self-efficacy Scale for High School
is an adapted scale composed of 16 items and organized into three factors: self-
efficacy for learning, self-efficacy to act in school life, and self-efficacy for the career
decision. Through exploratory factor analysis, a KMO = 0.90 was verified, and 56.57%
of the variance was explained. The internal consistency was 0.88. The scale
demonstrated good conditions to identify academic self-efficacy of high school
students.

Keywords: self-efficacy; students; high school; motivation.

ESCALA DE AUTO-EFICACIA ACADEMICA PARA SECUNDARIA: BUSQUEDA
DE PRUEBAS PSICOMETRICAS

Resumen

Este articulo presenta una adaptacion y la busqueda de pruebas psicométricas de una
escala de auto-eficacia académica para su uso con estudiantes de secundaria. 453
estudiantes participaron, con una edad media de 15,93 (SD 1,2) afios, repartidos
entre los tres grados de la escuela secundaria. La escala adaptada, llamado escala
Autoeficacia Académica para la Escuela Secundaria, consta de 16 articulos y esta
organizada en tres factores: la auto-eficacia para el aprendizaje, auto-eficacia para
actuar en la vida escolar y la auto-eficacia para la toma carrera. A través del analisis
factorial exploratorio se verific6 KMO = 0,90 y 56,57% de la varianza explicada. La
consistencia interna se comprobé 0,88. Esta escala demuestra buenas condiciones
para identificar la auto-eficacia académica de los estudiantes de secundaria.

Palabras clave: auto-eficacia; estudiantes; escuela secundaria; motivacion.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, muito se tem discutido sobre o ensino médio. Ha
estudos que discutem a crise de identidade desse nivel de ensino (Abramovay &
Castro, 2003), sua instabilidade politico-pedagégica e as diversas reformas
curriculares que o tém permeado (Zibas, Ferretti, & Tartuce, 2006), entre outros
temas. Parece haver certo consenso quando se considera que o ensino médio
contribui para além da aprendizagem de conteldos e de conhecimentos, ao
colaborar para a formacdo ética, profissional e existencial dos estudantes que o
frequentam (Abramovay & Castro, 2003), ao intensificar as possibilidades de
interacao e convivéncia com outras pessoas, ao ampliar as experiéncias de vida e
auxiliar na construcdo da histéria de vida de cada estudante (Abramovay &
Castro, 2003; Sposito, 2008; Teixeira, 2011). Tal formagao pode culminar com a
insercao dos estudantes no mundo do trabalho e/ou no ensino superior, mas nao
a garante, como também ndo assegura a relagdo teoria-pratica com o
conhecimento adquirido (Abramovay & Castro, 2003; Sposito, 2008).

Sob o ponto de vista dos estudantes, alguns estudos ressaltam que eles
parecem demonstrar confianga na escola como fonte de possibilidade para um
futuro melhor (Sposito, 2008), como preparo para o0 mundo do trabalho e/ou
para ingresso no ensino superior (Abramovay & Castro, 2003). Outros elucidam
as vivéncias escolares permeadas por dificuldades tanto de relacionamento
guanto de participacao em atividades ou projetos realizados (Zibas et al., 2006)
e evidenciam falta de sentido relativa as acdes realizadas pela escola (Sposito,
2008; Teixeira, 2011). Escutar os estudantes a fim de obter suas percepgoes
sobre o ensino médio tem sido apontado como necessario para que se possa
organizar esse nivel de ensino, de modo a proporcionar uma formacdo com
sentido cultural ao jovem brasileiro, com diversidade e equidade (Abramovay &
Castro, 2003; Sposito, 2008; Teixeira, 2011; Zibas et al., 2006).

Diante deste contexto, este artigo dedica-se a apresentacdao de um
instrumento de autorrelato que pode auxiliar a obtencdo das percepgdes de
estudantes de ensino médio, mais especificamente sobre suas crencas de
autoeficacia académica, construto que tem demonstrado grande relevancia para
as vivéncias escolares e de aprendizagem (Azzi & Polydoro, 2011; Azzi,
Guerreiro-Casanova, & Dantas, 2014; Zimmerman & Schunk, 2003). Esta
pesquisa teve como objetivo adaptar a escala Autoeficacia na Formacdo Superior
(Polydoro & Guerreiro-Casanova, 2010), de modo a possibilitar a sua utilizagao
com estudantes do ensino médio, além de buscar evidéncias psicométricas da
versao adaptada.

Autoeficacia académica: o construto e sua avaliacdo

A motivacao para aprender pode ser compreendida sob diversas
perspectivas tedricas (Boruchovitch & Bzuneck, 2010). Neste artigo, a motivacao
para aprender serd analisada sob a perspectiva da Teoria Social Cognitiva
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(Bandura, 1997), considerando-se o construto autoeficacia académica. Essa
teoria assume como concepcao de aprendizagem a necessidade de se
desenvolver autocrencas de capacidades e competéncias autorregulatérias, de
modo que o estudante possa autodirigir a prépria aprendizagem (Azzi &
Polydoro, 2011; Azzi et al., 2014).

A autoeficacia académica é definida como as crencas de alguém em sua
capacidade de organizar e executar cursos de acgOes requeridos para produzir
certas realizagdes relacionadas aos aspectos intelectuais e de aprendizagem
(Bandura, 1993). Essas crengas constituem-se como um conceito mediador dos
processos cognitivos, afetivos, seletivos e motivacionais, por meio dos quais esse
conceito auxilia na regulacdo do comportamento do estudante frente ao
aprender.

O estabelecimento de objetivos para si mesmo; a expectativa de se obter
desempenho adequado ou nao; a decisao sobre participar ou nao de
determinadas atividades escolares; a presenca e a quantidade de estresse e de
ansiedade experimentada pelos estudantes em relacdao as tarefas escolares sao
aspectos mediados pela percepcdao de autoeficacia académica dos estudantes, de
modo que estudantes com crencas de eficicia académica mais fortes
estabelecem cendarios mais positivos para si mesmos, demonstram maior
esforco, participagao e engajamento em atividades do aprender, porque se
sentem capazes de realizar com éxito tais tarefas (Bandura, 1993, 1997; Azzi et
al., 2014). Faz-se necessario esclarecer que a crenca de autoeficacia académica
nao garante a habilidade necessaria para a realizacao com éxito de determinada
tarefa; no entanto, a presenca dessa crenga pode impulsionar o estudante a
realizar acdes que o levem ao desenvolvimento e a aprendizagem de tal
habilidade (Azzi & Polydoro, 2010). Este é um dos aspectos que tornam a crenga
de autoeficacia académica tao importante para o aprender.

A crenca de autoeficacia académica é construida ao longo da vida do
estudante, por meio de quatro fontes de informacdes: (1) experiéncia direta, por
meio da qual as vivéncias de éxito na realizacdo das atividades fornecem
informagdes que sao interpretadas como positivas e fortificam a percepgao de
autoeficacia académica; (2) experiéncia vicaria, situacdo em que o estudante
pode, por meio da observacdo de modelos semelhantes a si prdprio, aprender
novas estratégias, bem como perceber que também possui as capacidades
necessarias para determinada realizacdao; (3) persuasao social, pois, quando o
estudante é participante de um ambiente social que promove a percepgao de que
ele possui as capacidades para resolver tarefas dificeis, esse estudante
despendera mais esforco para resolver dadas situacdes. Contudo, € importante
ressaltar que ndo basta ter “fé” na capacidade de alguém; quem visa persuadir e
estimular outras pessoas a construir uma forte crenca de autoeficacia deve
arranjar situacdes de modo que elas possam ter sucesso, evitando coloca-las em
conjunturas prematuras nas quais possam fracassar; e (4) estados fisicos e
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emocionais, como sono e ansiedade, pois a maneira pela qual esses estados sao
interpretados pode desencadear um fraco julgamento da capacidade frente a
resolucdo de determinada tarefa, sendo o contrario também verdadeiro
(Bandura, 1993, 1997).

A crenca de autoeficacia académica ndo é estatica, jd que pode sofrer
alteracOes durante as experiéncias escolares (Bandura, 1993, 1997), diferindo de
uma série para outra (Azzi, Guerreiro-Casanova, & Dantas, 2010) ou, até
mesmo, no decorrer do ano letivo (Guerreiro-Casanova & Polydoro, 2011b). Essa
crenca apresenta correlacao significativa e positiva com o uso de estratégias de
estudo e de aprendizagem, independentemente do turno que o aluno frequenta a
escola ou da condicao de exercer trabalho remunerado ou nao (Azzi, Guerreiro-
Casanova, Dantas, & Maciel, 2011). A percepgao dos estudantes sobre as tarefas
escolares como relevantes e interessantes influenciam os niveis de percepcao de
autoeficacia académica (Zambom, Azzi, Polydoro, De Rose, & Guerreiro-
Casanova, 2011). A familia na qual o estudante estd inserido também pode
contribuir para alteracdes no julgamento da autoeficacia realizado pelos
estudantes, pois a relagao que os pais cultivam com seus filhos e a vida escolar
dos mesmos parece influenciar a percepcdo de autoeficdcia académica dos
estudantes, sendo mais importante do que o nivel de ensino dos pais (Guerreiro-
Casanova, Dantas, & Azzi, 2011).

Para a identificacdo da crenca de autoeficacia académica, sugere-se a
utilizacdo de escalas, desde que observadas algumas caracteristicas inerentes ao
constructo da autoeficacia, aliadas aos procedimentos de busca de evidéncias de
validade de uma escala conforme as técnicas da psicometria (Bandura, 1997,
2006; Bong, 2006; Polydoro, Azzi, & Vieira, 2010). O primeiro aspecto é relativo
ao conteudo exposto pelos itens, de modo que esse conteldo reflita a definicao
do construto. Neste caso, € necessario alertar para o fato de que a percepcao de
autoeficacia é relativa ao julgamento sobre a prépria capacidade, e ndo sobre a
intencionalidade, ndo sobre a autoestima, ndao sobre o lécus de controle ou as
expectativas de resultados. Para tanto, utilizar a expressao gquanto eu sou capaz
de, bem como redigir os itens no tempo verbal presente colocam-se como
importantes recursos, a fim de se obter a percepcdao do estudante sobre sua
propria capacidade (Bandura, 1997, 2006; Polydoro et al., 2010).

Dado que a autoeficacia € um construto relacionado a dominios de agoes
especificos, faz-se necessario garantir que os itens da escala sejam compativeis
com o dominio que se pretende investigar (Bong, 2006). Assim, para se obter
informacdes sobre a autoeficdcia académica, ou seja, sobre o dominio
académico, é importante conhecer as tarefas que integram esse dominio e
garantir que essas tarefas sejam representadas pelos itens da escala (Polydoro
et al., 2010).

Dentro de cada dominio é possivel considerar a dimensdao generalidade, a
qual se refere a amplitude do dominio que serd contemplado na investigacao.
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Conforme a generalidade representada em uma escala, podem-se encontrar
diferentes informacgdes explicativas para a autoeficacia académica (Bandura,
1997, 2006; Bong, 2006; Polydoro et al., 2010). A especificidade do dominio a
ser investigado é definida pelo pesquisador, coerentemente com o objetivo da
pesquisa, de modo que se pode analisar o dominio académico, por exemplo,
contemplando os multiplos aspectos que integram as atividades do aprender,
como a participacdo no ambiente escolar, ou se pode investigar a autoeficacia
para aprender matematica, contemplando apenas as tarefas necessarias para o
aprender desta disciplina (Bong, 2006).

Além da dimensao generalidade, uma escala que vise mensurar a
percepcao de autoeficacia necessita proporcionar condicbes para analisar as
dimensbes: forca e nivel (Bandura, 1997, 2006; Bong, 2006; Polydoro et al.,
2010). A dimensao forca oferece meios para identificar a intensidade da crenca
do estudante. Por meio de respostas estruturadas em continuo de 0 a 10 sdo
obtidas a percepgao e a intensidade da autoeficacia, de modo que, quanto mais
alto é o numero escolhido, mais intensa é a percepcao de eficacia. A dimensao
nivel é relativa ao grau de dificuldade das tarefas que integram o dominio a ser
investigado. Na pratica, as inumeras tarefas que compdem um dominio
especifico diferem-se entre si em niveis de dificuldades. Isso deve ser
representado na escala, de modo a tornar possivel a identificacdo da crenca de
eficacia frente as tarefas mais desafiadoras.

De acordo com as caracteristicas especificas para a identificacdo da
percepcdo da autoeficacia, Bandura (1990) elaborou, entre outras, a
Multidimensional Scale of Perceived Self-efficacy (MSPSE), composta por 57
itens, distribuidos em nove dominios que visavam obter a compreensdo sobre
atividades e/ou vivéncias que traziam dificuldades aos estudantes. Apds a
utilizacao dessa escala em outros estudos, inclusive transculturais (Zimmermam,
Bandura, & Martinez-Pons, 1992; Choi, Fuqua, & Griffin, 2001; Pastorelli et al.,
2001), tal escala foi adaptada e passou a ser identificada como Children’s Self-
Efficacy Scale - CSFS (Bandura, 2006), sendo raros os estudos que descrevem a
estrutura dos itens e as qualidades psicométricas das duas versdes dessa escala
(Choi et al., 2001). A CSFS (Bandura, 2006) é composta por 55 itens, em
formato Likert de 0 (nao sou confiante) a 100 (altamente confiante) pontos,
distribuidos nas mesmas nove subescalas: autoeficacia para conseguir suporte
social, autoeficdcia para desempenho académico, autoeficacia para
aprendizagem autorregulada, autoeficacia para atividades extracurriculares e de
lazer, autoeficacia regulatodria, autoeficacia para atender as expectativas dos
outros, autoeficacia social, autoeficacia assertiva e autoeficacia para conseguir
suporte parental e comunitario.

Freitas (2011) realizou um estudo de adaptacdo e de busca de evidéncia
da CSFS para a realidade brasileira. Esse estudo contou com a participacao de
679 alunos matriculados em escolas publicas de Juiz de Fora, Minas Gerais,
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cursando entre o 6° ano do ensino fundamental e o 3° ano do ensino médio, com
idade entre 10 e 26 anos. A versao da CSFS-BR de Freitas (2011) é formada por
54 itens (pois os itens “aprender ciéncias” e “aprender biologia”, da escala
original, foram unificados), com Alpha de Conbrach entre 0,67 (subescala
autoeficacia para conseguir suporte social) e 0,87 (subescala autoeficicia para
aprendizagem autorregulada), e variancia observada entre 39,5% (subescala
autoeficacia para desempenho académico) e 57% (subescala autoeficacia para
atender as expectativas dos outros).

Além da escala adaptada por Freitas (2011), foram localizadas as
seguintes escalas sobre autoeficacia relativas ao dominio educacional
desenvolvidas por pesquisadores brasileiros: Escala de Autoeficacia Académica
Percebida (S3a, 2006); Escala de Autoeficacia para Alunos do Ensino Fundamental
(Martinelli, Bartholomeu, Caliatto, & Sassi, 2009) e Escala de Autoeficacia na
Formagao Superior (Polydoro & Guerreiro-Casanova, 2010), as quais serao
apresentadas a seguir.

A Escala de Autoeficacia Académica Percebida (S&, 2006) foi desenvolvida
para obter percepcdes de estudantes universitarios, sendo composta por 20
itens, com resposta em formato Likert de 0 a 100 pontos. E organizada em
quatro fatores que explicam 58% da variancia: autoeficacia académica percebida
para lidar com tarefas que requeiram exposicao de necessidades académicas
intrapessoais; autoeficacia académica percebida para lidar com tarefas
cognitivas; autoeficacia académica percebida para lidar com tarefas que exijam
trocas interpessoais; e autoeficacia académica percebida para lidar com tarefas
de organizacao de tempo e de prioridades. Essa escala apresentou consisténcia
interna adequada (p = 0,902; Spearman-Brown).

A Escala de Autoeficacia para Alunos do Ensino Fundamental (Martinelli et
al., 2009) foi desenvolvida para criancas. E composta por 20 itens, com
possibilidade de respostas de 0 (nada capaz) a 4 (muito capaz), estando
organizada em dois fatores: autoeficacia para o estudo (Alpha de Cronbach de
0,79) e autoeficacia para o desempenho académico (Alpha de Cronbach de
0,75), explicando 35,17% da variancia.

A Escala de Autoeficacia na Formacao Superior (Polydoro & Guerreiro-
Casanova, 2010) foi desenvolvida para estudantes universitarios, sendo
composta por 34 itens, com possibilidades de resposta de 1 (pouco capaz) a 10
(muito capaz). Esta organizada em cinco fatores: autoeficacia académica;
autoeficacia na regulacdao da formacgao; autoeficacia para agdes proativas;
autoeficacia para interacdo social; e autoeficacia para gestdo académica. Essa
escala apresentou consisténcia interna de 0,94 e explicou 56,68% da variancia
sobre a autoeficacia na formacdo superior.

Considerando as peculiaridades do ensino médio e as possibilidades de
contribuicdo que o conhecimento sobre a percepcdo da autoeficacia académica
dos estudantes pode trazer em beneficio da pratica educativa, acredita-se que
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esta pesquisa mostra-se relevante para o aprimoramento sobre a compreensao
do cenario aqui brevemente discutido. Isto porque um instrumento nacional
especifico para a obtencdo da percepcdo da autoeficacia académica dos
estudantes de ensino médio pode contribuir para a obtencdao de informacgdes
sobre as percepcdes de autoeficacia académica, as quais poderiam orientar o
desenvolvimento de praticas educativas especificas para o ensino médio.

METODO

Participantes

Participaram deste estudo 453 estudantes do ensino médio, provenientes
de nove escolas publicas estaduais, localizadas na regido metropolitana e no
interior do Estado de Sao Paulo. Destes participantes, 288 (63,6%) eram do sexo
feminino. Em relacao a idade, a amostra foi composta por estudantes entre 14 e
24 anos, com idade média de 15,93 anos (DP = 1,2 anos). Quanto as séries, 155
(34,4%) estudantes cursavam a 12 série, 163 (35,7%) estudantes cursavam a 22
série e 135 (29,9%) estudantes cursavam a 32 série do ensino médio. Em
relacdao aos turnos de estudo, 238 (52,5%) estudantes frequentavam a escola no
turno matutino, 181 (40%) no turno noturno e 34 (7,5%) no turno vespertino. A
maioria dos estudantes desta amostra pretende concluir o ensino médio (99,8%,
n = 449) e ingressar no ensino superior (96,6%, n = 427). Em relacdo a
condicao de exercer atividade de trabalho remunerado, 134 (29,8%) estudantes
declararam-se trabalhadores.

Instrumento

A escala aqui estudada é uma adaptacdo da escala de Autoeficacia na
Formacdo Superior — AEFS (Polydoro & Guerreiro-Casanova, 2010). Essa escala
original constitui-se como um instrumento de autorrelato que objetiva identificar
a autoeficacia de estudantes universitarios para organizar e executar cursos de
acoes requeridos para produzir certas realizagdes referentes aos aspectos
compreendidos pelas tarefas académicas pertinentes ao ensino superior. E
composta por 34 itens, em formato Likert de 1 (pouco capaz) a 10 (muito
capaz), organizados em dimensodes, conforme pode ser observado na Tabela 1.
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Tabela 1.
Dimensdes e Dados Psicométricos da Escala AEFS (Polydoro & Guerreiro-
Casanova, 2010)

Dimensao Construto investigado Dados psicométricos*
da
autoeficacia
Académica Avalia a percepgao dos estudantes NO de itens = 9
sobre a confianca na capacidade de Variadncia: 37,87%;
aprender, demonstrar e aplicar o a=0,88
conteudo do curso.
Regulagao Reflete a percepgao na confianga na NO de itens = 7
da formacao propria capacidade de estabelecer Variancia: 6,15%
metas, fazer escolhas, planejar e a = 0,88

autorregular suas agdes no processo
de formacgdo e desenvolvimento de

carreira.
Agles Destina-se a identificacao da NO de itens = 7
proativas confianga percebida na capacidade de Variadncia: 4,26%
aproveitar as oportunidades de a=0,85

formacdo, atualizar os conhecimentos
e promover melhorias institucionais.

Interagao Avalia a percepcao dos estudantes NO de itens = 7
Social sobre a confianca na capacidade de Varidncia: 4,85%
relacionar-se com os colegas e a = 0,80
professores com fins académicos e
sociais.
Gestao Refere-se a confianga percebida na NO de itens = 4
académica capacidade de envolver-se, planejar e Variancia: 3,53%
cumprir prazos em relagao as a=0,80

atividades académicas.

Nota. * NUmero de itens na escala, varidncia explicada e valores de alfa de Cronbach (a).

A escala AEFS, como um todo, obteve consisténcia interna entendida como
favoravel (Alpha de Conbrach 0,94), demonstrando condicdes para explicar
56,68% da autoeficacia na formacdo superior (Polydoro & Guerreiro-Casanova,
2010). Tem sido utilizada em outras pesquisas (Guerreiro-Casanova & Polydoro,
2011a, 2011b), também apresentando qualidades psicométricas adequadas.
Essa escala apresenta condicdes de identificar a percepcdo da autoeficacia de
acordo com as orientacdes de Bandura (2006), bem como de obter informacdes
sobre diversas tarefas académicas pertinentes ao ensino superior, contemplando
a amplitude do dominio relativo a este nivel de ensino.
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A escala de Autoeficacia na Formagao Superior também foi adaptada para
o contexto académico de Portugal (Vieira, Caires, & Polydoro, 2011), em que,
apos estudos de adaptacoes e de busca de validade, passou a contar com 20
itens, em formato Likert de 6 pontos (1 para nada confiante e 6 para muito
confiante), organizados em trés fatores: autoeficdcia académica (Alpha de
Conbrach 0,90), autoeficacia na regulacdo da formacao (Alpha de Conbrach
0,90) e autoeficacia na interacao social (Alpha de Conbrach 0,86). Diante das
condicdes favoraveis verificadas na AEFS em que foi analisada, decidiu-se
adaptar essa escala para o dominio académico relativo as vivéncias dos
estudantes do ensino médio.

O processo de adaptacao da AEFS para o ensino médio iniciou-se com o
ajuste da linguagem e do contexto dos itens, para que os mesmos pudessem ser
compreendidos pelos estudantes do referido nivel de ensino. Com o intuito de
garantir que o maior numero possivel de tarefas relativas as vivéncias
académicas e escolares estivesse presente na nova escala tal processo
considerou os 52 itens elaborados para a primeira versao da AEFS (que, apds
estudo de busca de evidéncias, apresentou 34 itens, como pdde ser observado
na Tabela 1). Apds andlise qualitativa sobre os conteldos desses 52 itens,
decidiu-se excluir os itens que demonstravam conteudos semelhantes. Assim,
obteve-se uma primeira versao da escala de autoeficacia académica dedicada ao
ensino médio, com 31 itens, a qual foi submetida a analise de um juiz com
dominio da Teoria Social Cognitiva e da psicometria.

Seguindo sugestao do juiz, as possibilidades de resposta foram
reestruturadas, passando a escala Likert de 7 pontos (1 para pouco capaz e 7
para muito capaz). Tal decisao foi decorrente do fato de que essa escala seria
utilizada em conjunto com outros instrumentos em uma pesquisa sobre
motivagao escolar (Zambom et al., 2011), os quais apresentavam possibilidades
de resposta em até 7 pontos.

Essa versao da escala foi apresentada para dez estudantes de ensino
médio de diferentes escolas, aos quais foi solicitada opinido sobre a clareza e a
contextualizacdo dos itens. Pequenos ajustes de texto foram realizados apds
esse procedimento, mas ndo houve alteracdao na estrutura da escala, a qual foi
aplicada e submetida aos estudos de busca de evidéncias de validade e
consisténcia, cujos resultados serdo apresentados a seguir.

Procedimentos

Este estudo iniciou-se apds a autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa
e das diretoras das escolas participantes. Em dias previamente agendados, os
pesquisadores foram as salas de aula e explicaram os objetivos da pesquisa aos
estudantes. Aos que demonstraram interesse em participar da pesquisa, foi
entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual constavam os
objetivos da pesquisa, bem como as informacdes de que a participagao seria
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voluntaria, ndo traria bénus nem 0Onus aos participantes e que as informacodes
obtidas seriam sigilosas. Os estudantes menores de 18 anos levaram os termos
de consentimento para casa, visando obter autorizacdo dos pais e/ou
responsaveis para a participacao da pesquisa. Os estudantes maiores de 18 anos
assinaram a propria autorizacao.

Também em dia previamente combinado os pesquisadores voltaram para
coletar os dados junto aos estudantes que portavam o termo de consentimento
assinado. A coleta foi realizada em sala de aula, durante as aulas de portugués,
de forma coletiva e com duracdao média de 30 minutos. Um pesquisador estava
presente no momento da coleta e forneceu as orientacdes necessarias para o
preenchimento do instrumento.

RESULTADOS

O procedimento de andlise fatorial exploratéria, por andlise de
componentes principais e rotacao varimax, foi realizado por meio do programa
SPSS (versdo 17). Por meio de critérios aplicados gradativamente até garantir
bons indices psicométricos associados a coeréncia conceitual da escala, o niumero
de fatores diminuiu de cinco, presentes na escala original, para trés na versao
destinada ao ensino médio. Foram excluidos 13 itens, com carga fatorial menor
que 0,50. No entanto, trés itens com cargas entre 0,33 e 0,46 foram mantidos
por serem considerados importantes para a amplitude conceitual da escala.
Observou-se que a retirada de outro item resultaria um minimo aumento do
Alpha de Cronbach da escala, de modo que se julgou pertinente manter os 16
itens e garantir a generalidade sobre o dominio. Na Tabela 2 podem-se observar
as dimensbes, as respectivas cargas fatoriais, além de outros dados
psicométricos que integram a versdo final da escala, que passou a ser
denominada Escala de Autoeficidcia Académica para o Ensino Médio (AAEM).
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Tabela 2.
Dimensdes e Dados da Escala Autoeficacia Académica para o Ensino Médio
Dimensdes Destina-se a verificar Dados Itens
Autoeficaci Confianga percebida na Variancia Itens: 1,2,5,6,7,8,9,13
a para capacidade de mobilizar explicada:
Aprender esforgos para se envolver 24,56% Exemplo de item:
nas atividades escolares Cargas Quanto eu sou capaz
considerando os aspectos  fatoriais entre de motivar-me para
cognitivos, motivacionais e 0,49 e 0,73 fazer as
_comportamentais atividades/tarefas
pertinentes ao processo de relacionadas a esta
aprender e ao desempenho disciplina?
académico.
Autoeficaci Confianca percebida na Variancia Itens:12, 14, 15,16
a para capacidade de atuar na explicada:
atuar na vida escolar, considerando 17,61% Exemplo de item:
vida o envolvimento Cargas Quanto eu sou capaz
escolar colaborativo com os pares  fatoriais entre de contribuir com ideias
e a escola/instituicdo. 0,71 e 0,80 para a melhoria da
minha escola?
Autoeficaci Confianga percebida na Variancia Itens: 3,4,10,11
a para capacidade de buscar explicada:
decisao de informacoes e planejar 14,39% Exemplo de item:
carreira agoes relevantes para a Cargas Quanto eu sou capaz
decisao de carreira. fatoriais entre de definir com
0,56 e 0,70 seguranga o que

pretendo seguir como
profissao dentre as
diversas possibilidades
de atuacgao profissional
que existem?

A escala, considerada em sua totalidade com 16 itens, demonstrou bons
indices: KMO de 0,90 e variancia explicada de 56,57%. Praticamente a totalidade
dos itens apresentou correlagao significativa, positiva e moderada (> 0,40 e <
0,70) com o score total da escala. A excecao foi o item Quanto eu sou capaz de
pedir ajuda aos colegas nas atividades desta disciplina, que demonstrou
correlagao significativa, positiva e fraca (0,15) com o score total da escala.
Esclarece-se que este foi um dos itens que permaneceram na escala, devido a
guestdes conceituais, mesmo tendo demonstrado carga fatorial menor que 0,50.
Todos os itens apresentaram correlacdes positivas com os outros itens que
integram os fatores em que se agruparam.

Os oito itens da dimensdo autoeficdcia para aprender apresentaram
correlagdes significativas e positivas entre si, consideradas entre fracas e
moderadas (= 0,28 e < 0,62). Dos quatro itens da dimensao autoeficacia para
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atuar na vida escolar, trés itens apresentaram correlagdes significativas e
positivas entre fraca e moderada (= 0,26 e < 0,66), sendo que o item Quanto eu
sou capaz de pedir ajuda aos colegas nas atividades desta disciplina sé
apresentou correlagao significativa, positiva e fraca com o item Quanto eu sou
capaz de trabalhar em grupo, e tal item nao apresentou correlagao significativa
com o0s outros dois itens dessa dimensao. Os quatro itens da dimensao
autoeficacia para decisdao de carreira demonstraram correlacdo positiva e
moderada (= 0,49 e < 0,60) entre si. A classificacdo da intensidade das
correlagdes seguiu o critério de Dancey e Reidy (2006).

Os 16 itens da escala apresentaram média descritiva que pode ser
considerada moderada, oscilando entre 4,35 e 5,93. Como exemplo, cita-se o
item Quanto eu sou capaz de estudar quando existem outras coisas para fazer, o
qual demonstrou a menor média (M = 4,35, DP = 1,79), e o item Quanto eu sou
capaz de planejar acbes para atingir meus objetivos profissionais, com a maior
média (M = 5,93, DP = 1,31). Os desvios padroes oscilaram entre 1,31, para o
item Quanto eu sou capaz de planejar acbes para atingir meus objetivos
profissionais, e 1,83, para o item Quanto eu sou capaz de contribuir com ideias
para a melhoria da minha escola.

DISCUSSAO

Este estudo preliminar da escala AAEM demonstrou boas evidéncias de
validade, conforme resultados expostos. Apesar de ndo ter sido mantida a
organizacao fatorial semelhante a escala original AEFS (Polydoro & Guerreiro-
Casanova, 2010), como ja esperado, pode-se destacar que a nova organizacao
fatorial verificada na escala especifica para o ensino médio é compativel com a
conceituacao tedrica da autoeficacia académica, a qual contempla as multiplas
tarefas deste dominio, que neste estudo considera os aspectos relacionados ao
aprender, ao atuar socialmente e a decisdo de carreira.

Tal delimitacdao de dominio parece ser indicada a obtencdao de crencas de
autoeficacia académica compativeis com a compreensao de que o ensino médio
proporciona formacao multidimensional, contemplando além da aquisicdao de
conteudos, a formacgao social, de orientacao ao ingresso no mundo do trabalho
(Abramovay & Castro, 2003; Sposito, 2008) e de ativacao de capacidades
autorreguladoras (Azzi & Polydoro, 2011).

Por meio da dimensdo autoeficacia para aprender, pode-se captar o
julgamento dos estudantes relativo as préprias capacidades necessarias para
aprenderem os conteudos ensinados no ensino médio, bem como aos requisitos
para atingirem o objetivo de consolidar conhecimentos. Pela dimensao
autoeficacia para atuacdo na vida escolar, é possivel obter a percepcdao dos
estudantes sobre as préprias capacidades necessarias para realizarem tarefas
relativas a atuacdo e a participacdo efetiva nas vivéncias escolares,
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imprescindiveis para que os estudantes possam exercer o protagonismo juvenil e
o desenvolvimento de formacdo social. E, finalmente, a dimensao autoeficacia
para a decisdo de carreira, na qual os estudantes demonstram as percepgoes
sobre as préprias capacidades relativas ao planejamento de carreira, é
compativel com o objetivo de preparo para o trabalho e/ou para o
prosseguimento dos estudos.

Por meio dos resultados obtidos pela analise descritiva (médias entre 4,35
e 5,93 e desvio padrao entre 1,32 e 1,83), percebe-se a necessidade de se
investigar mais as condigdes de discriminagao dos itens que integram esta
escala. Uma possibilidade para tal fim seria ampliar a estrutura de resposta,
passando de formato Likert de 7 pontos para uma estrutura de 10 pontos
(Bandura, 1997, 2006). Acredita-se que uma estrutura de resposta em formato
de 10 pontos seria mais apropriada, visto que esses estudantes habitualmente
lidam com um intervalo de 10 pontos durante os processos de avaliacao
(Bandura, 1997, 2006; Bong, 2006).

Quando comparada a outras escalas de autoeficacia académica disponiveis
para a realidade brasileira, como a escala de autoeficacia para alunos do ensino
fundamental (Martinelli et al., 2009) e a CSFS-BR (Freitas, 2011), pode-se
comentar que a escala de Autoeficacia Académica para o Ensino Médio (AAEM)
demonstra a vantagem de contemplar a generalidade das vivéncias escolares
desse nivel de ensino. Isto porque tal escala apresenta condi¢cdes de verificar a
percepcao de autoeficacia relativa as tarefas do aprender, da atuagao social e da
decisdo de carreira, de modo compativel com o entendimento de que o ensino
médio deve focalizar a formacao oferecida para além da aquisicao de conteudos,
ou seja, uma formacao que contemple a diversidade da juventude brasileira, com
possibilidades de ampliacdo de interacdes sociais e de experiéncias de vida,
integrando a formacao ética, profissional e existencial com a construcao do saber
(Abramovay & Castro, 2003; Sposito, 2008; Teixeira, 2011).

A escala de Martinelli et al. (2009) foi devidamente elaborada para
identificar a percepcdo de autoeficacia académica de alunos do ensino
fundamental. J& a escala adaptada por Freitas (2011), além de ser oriunda de
outra cultura, tenta verificar a crenca de autoeficacia académica de alunos do
ensino fundamental e do ensino médio, o que pode levar ao questionamento
sobre as semelhangas e as diferengas entre esses dois niveis de ensino, tanto em
relacdo a seus objetivos de formacdo quanto em relagcdo a constituicdo pessoal
dos diversos estudantes e suas caracteristicas compativeis com as respectivas
faixas etarias.

Além das propriedades psicométricas verificadas, a escala de Autoeficacia
Académica para o Ensino Médio (AAEM) demonstrou condicdes de proporcionar
as vantagens oferecidas pelos instrumentos de autorrelato. Entre essas
vantagens destacam-se a possibilidade de realizagdao de pesquisa com grande
numero de estudantes participantes, de modo anénimo ou ndo, dependendo do
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delineamento da pesquisa; o rapido tempo destinado a coleta de dados, com
coleta realizada aproximadamente em 30 minutos; a uniformizacdo dos
procedimentos de pesquisa, a qual possibilita a comparacdao e a andlise de
dados; além de evitar que o pesquisador precise interpretar o que o participante
respondeu, contribuindo para prevenir o julgamento de valor sobre a opinido dos
participantes (Cozby, 2003).

Como ressaltado na segao Procedimentos, este estudo foi realizado em
aulas de portugués, tendo sido solicitado que os estudantes respondessem esta
escala considerando o contexto dessas aulas. Tal decisao foi decorrente do
contexto em que este estudo de evidéncia esteve inserido, mas essa escala pode
ser aplicada para se obter a percepcao dos estudantes sobre autoeficacia
académica relativa a outras disciplinas ou sobre as vivéncias do ensino médio
como um todo.

Outra possibilidade de aplicacdo é relativa a decisao de se utilizar a escala
como um todo (com os trés fatores) ou apenas o fator que se julgar mais
adequado ao objetivo de estudo. Por exemplo, se a crenca na capacidade de
mobilizar esforcos para se envolver nas atividades escolares for um objetivo de
pesquisa ou de intervencdao, pode-se usar apenas o fator Autoeficacia para
Aprender. Porém, se o desejado for verificar o quanto o estudante se percebe
capaz de exercer o protagonismo juvenil, pode-se utilizar o fator Autoeficacia
para Atuar na Vida Escolar. E, por fim, se o objetivo de pesquisa estiver
relacionado a aspectos de decisao de carreira, pode-se aplicar apenas o fator
Autoeficacia para Decisao de Carreira.

Ressalta-se que, apesar das adequadas evidéncias psicométricas
verificadas, tais resultados constituem-se como iniciais e inconclusivos, de modo
que as evidéncias de validade aqui encontradas devem ser consideradas apenas
para este estudo. Isto porque este estudo realizou analise de componentes
principais, a qual “preocupa-se somente em determinar que componentes
lineares existem dentro do dados” (Field, 2009, p.562) e difere da técnica
utilizada para as comunalidades realizada na analise fatorial. Embora Field
(2009) comente que a diferenca entre a andlise de componentes principais e a
anadlise fatorial seja relativa principalmente aos calculos, tal aspecto deve ser
considerado em estudos futuros. Além disso, deve-se questionar também a
organizacao dos itens em seus respectivos componentes fatoriais, dada a
diferenca de quantidade de itens entre os fatores aqui encontrados. Diante disso,
tem-se a intencao de realizar novos estudos de busca de evidéncias de validade
de conteudo, de critério e de construto da escala de Autoeficacia Académica para
o Ensino Médio (AAEM). Para tanto, pretende-se ampliar a amostra e sua
diversidade, bem como readequar os itens que foram eliminados neste estudo e
reaplicd-los em uma amostra de validacdo cruzada, a fim de verificar a
adequacao dessa escala para identificar o construto pretendido.
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Acredita-se que essa escala tenha condicao de captar a percepcao da
autoeficacia académica dos estudantes de ensino médio. Tal valia vai além da
possibilidade de mensuracao, pois pode auxiliar o desenvolvimento dos
conhecimentos sobre autoeficacia académica e suas possibilidades explicativas
e/ou preditivas em relagdo ao aprender, ainda insuficientes na academia
brasileira, visto que o grande corpo de evidéncias sobre autoeficacia académica
foi desenvolvido em pesquisas internacionais. A escala AAEM também pode
auxiliar no que corresponde a compreender mais o estudante e as caracteristicas
da juventude que atualmente frequenta o ensino médio, sendo mais uma
possibilidade de se escutar os estudantes, a fim de ampliar o entendimento que
especialistas de diversas areas tém sobre eles.

Com a ciéncia de que a percepcdao de autoeficacia académica pode ser
fortalecida e desenvolvida ao longo da vida e que, para isso, a cada novo desafio
escolar o estudante necessita de apoio e auxilio para atingir os objetivos
académicos e de formacao (Azzi & Polydoro, 2011), comenta-se aqui a
viabilidade da escala de Autoeficadcia Académica para o Ensino Médio como um
meio de identificacdo da intensidade das crencas de autoeficacia académica dos
estudantes, o que pode auxiliar agdes de intervencdao que visem fortalecer essa
crenga, como meio de ampliar as condicoes de aprendizagem. Diante disso, essa
escala pode ser um relevante instrumento de contribuicdo para diminuir a crise
de identidade do ensino médio, colaborando para se obter uma escola mais
inclusiva, que contemple as diversidades da juventude brasileira, mas que
também busque equidade em suas agoes politico-pedagdgicas.
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