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Resumo

O presente artigo tem como objetivo descrever o conceito de memdria na obra de
Sigmund Freud, precursor da Psicandlise. O tema da memoria e suas diferentes
manifestacdes no psiquismo faziam parte das inquietagoes tedricas de Freud, levando
a indagar a respeito do funcionamento desta em seus diversos escritos. Através da
andlise da obra freudiana e de demais teoéricos que debateram a respeito do tema,
este estudo tedrico visa demonstrar que a memoria, na Psicanalise, sempre esteve
presente na formulagdao freudiana da subjetividade humana. A constante evolugdo da
sua teoria permitiu que a memodria ganhasse um status cada vez maior, passando de
uma analise puramente individual e funcional, para uma dimensdo social e cultural,
transformando-se num dos alicerces de sua teoria.
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THE CONCEPT OF MEMORY IN FREUD'S WORK: BRIEF EXPLANATIONS

Abstract

This article aims to describe the concept of memory in the work of Sigmund Freud,
forerunner of psychoanalysis. The theme of memory and its different manifestations in
the psyche were part of the theoretical concerns of Freud, leading to inquire about the
functioning of this in his many writings. Through analysis of Freud's work and other
theorists who debated on the subject, this theoretical study aims to demonstrate that
memory, in psychoanalysis, Freud was always present in the formulation of human
subjectivity. The constant evolution of his theory allowed the memory gain increasing
status, from a purely individual and functional analysis, for a social and cultural
dimension, becoming one of the foundations of his theory.
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EL CONCEPTO DE MEMORIA EN LA OBRA DE FREUD: EXPLICACIONES
BREVES

Resumen

Este articulo tiene como objetivo describir el concepto de memoria en la obra de
Sigmund Freud, precursor del psicoanalisis. El tema de la memoria y sus diferentes
manifestaciones en la psique fueron parte de las preocupaciones tedricas de Freud, lo
que lleva a preguntar sobre el funcionamiento de este en sus muchos escritos. A
través del analisis de la obra de Freud y otros tedricos que debatieron sobre el tema,
este estudio tedrico tiene como objetivo demostrar que la memoria, en el psicoanalisis,
siempre estuvo presente en la formulaciéon de Freud de la subjetividad humana. La
constante evolucion de su teoria permitié el aumento de la memoria cada vez mayor
estatus, de un analisis puramente individual y funcional, de una dimensién social y
cultural, convirtiéndose en uno de los fundamentos de su teoria.

Palabras clave: memoria; el psicoanalisis; Sigmund Freud.

INTRODUCAO

O tema da memodria sempre esteve presente nos escritos de Freud e na
construgdo da teoria psicanalitica. Este trata da memdéria em diversos momentos
da formulagcdo dos pressupostos da psicanalise, modificando sua concepcdo na
medida em que avangava em sua discussao a cerca do aparelho psiquico e do
inconsciente. A problematizacdo da memoria e suas diferentes manifestacdes no
psiquismo faziam parte das inquietacdes tedricas de Freud, desde as
relacionadas ao funcionamento da memdria e suas distorcdes, a influéncia das
fantasias nas rememoracdes e a amnésia que cobre os primoérdios dos anos
infantis (Freud, 1899/1996).

E objetivo do presente artigo descrever o percurso ao qual Freud
desenvolveu sua teorizacdo a respeito do conceito de memédria. Trata-se de
examinar na obra deste quais sdao suas concepcdoes a respeito do tema da
memoria e as diferentes formulagdes que Freud construiu ao longo de sua obra,
destacando-se desta forma a importancia deste conceito na elaboracdao da teoria
psicanalitica. O suporte analitico para o desenvolvimento deste trabalho baseia-
se na leitura de Freud e de tedricos contemporaneos que se dedicaram a discutir
tal tematica na obra freudiana, visando demonstrar que a memodria, na

Psicanalise, sempre esteve presente na formulacdo da subjetividade humana.

A MEMORIA PARA FREUD
A percepcao freudiana do aparelho psiquico tem como seu pressuposto

central a crenca no papel organizador da memdria, sendo esta vista como uma
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série de sistemas, dotados de propriedades distintas, signos perceptuais,
inconscientes e pré-conscientes (Gabbi Junior, 1993). No percurso freudiano de
construcdo da teoria, sem duvida é importante destacar que a memodria é uma
dimensao essencial do escopo psicanalitico.

No final do século XIX, Freud nos apresenta em seus esbocos iniciais da
teoria a construcao daquilo que denominou de um modelo para a memodria. O
mecanismo psiquico parte de um processo de estratificacdo, em que Freud pensa
nas sucessivas transcricdbes como modo de funcionamento de diferentes fases: a
memoria ndo preexiste de maneira simples, mas multipla, estando registrada em
diversas variedades de signos (Freud, 1896/1996). Neste momento de sua obra,
Freud destaca as caracteristicas topoldgicas do mecanismo psiquico, em que a
memoéria é parte integrante. Seria, entdo, a possibilidade de acesso, na
atualidade, ao evento ocorrido em outras épocas (Farias, 2008).

Somente em 1925, em seu texto sobre o “Bloco Magico”, ao qual faz
analogia deste com o aparelho que constitui a base dos sistemas consciente, pré-
consciente e perceptual, Freud se ocupa em delinear o mecanismo da meméoria.
O bloco magico é descrito por Freud como sendo formado por uma prancha de
cera escura por cima da qual se sobrepde um papel encerado e uma lamina de
celuldide. Seu mecanismo funciona a partir pela pressdao de um instrumento
pontiagudo sobre sua superficie. As incisOes resultantes tornam-se visiveis pelo
contato do celuléide e do papel encerado com a base de cera. Entretanto,
quando levantada a folha de cobertura da prancha de cera, a escrita desaparece,
sem mais surgir, possibilitando assim fazer uma nova inscrigdo no Bloco Magico.
De fato, os tracos escritos continuam permanentes no aparelho, mesmo que sua
base em celuldide possa ser apagada repetida vezes. Estes tracos na prancha de
cera, em determinada luz, pode ser legivel, identificando assim que os tracos,
mesmos constantemente apagados em dada superficie, continuam fixos em
outra. Conforme esclarece Casanave (2008):

De forma mais geral, na comparagdo com o bloco magico (...) vemos
evidenciada a solucdo as caracteristicas aparentemente inconciliaveis
e, no entanto, presentes ao mesmo tempo no aparelho psiquico:
permanéncia dos tragos e receptividade continua. Por uma parte,
desaparece do bloco magico apenas separando o celuldide e o papel
da cera, restituindo a capacidade de receber novas inscrigdes; por
outra, na cera conservam-se duradoura os rastros do escrito
anteriormente. Como no psiquismo, as operacdes de recepcao e
conservagao distribuem-se em dois componentes diferentes, mas
vinculados entre si (pp.78/79).
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Neste modelo é exposto que o aparelho mental possui capacidade receptiva
ilimitada para novas percepcdes, registrando delas tracos mnémicos
permanentes, embora ndo inalteraveis (Freud, 1925/1996). Ele divide a maneira
de captagdao e armazenamento das percepgoes entre o sistema perceptivo (Pcpt.)
e o sistema mnémico. O sistema Pcpt. recebe os estimulos perceptivos, sendo o
responsavel por suprir a consciéncia de toda diversidade das qualidades
sensoriais. J& o segundo sistema possui memoria e transforma as excitagdes
momentdneas em tracos permanentes. A memoria € a funcdo que se relaciona
com esses tracos mnémicos, que sao modificacdes permanentes dos elementos
dos sistemas. Estes sdo responsaveis por registrar e manter as associacoes, pois
as percepcdes estdo mutuamente ligadas na memoria, podendo tornar-se
conscientes, mas que produzem seus efeitos quando em estado inconsciente.

A leitura de que o aparelho psiquico na verdade trata-se de um aparelho
de memodria e de linguagem ¢é apoiado por diversos autores (Farias, 2008; Gabbi
Junior, 1993; Major, 2002). Esta compreensao pode ser feita partindo do
principio de que este aparelho é constituido de tracos mnémicos, onde a
memoria pode ser entendida como um texto a ser decifrado, fruto de uma escrita
que se faz na condicdo de reminiscéncia (Farias, 2008). Para estes autores,
Freud representa a memodria de dois tipos: a memodria simbdlica
(rememoracoes), aquela passivel de sofrer acdo do esquecimento, concernente a
histéria de agrupamento e sucessao de acontecimentos; e da memoria
propriamente dita, aquela que estd no campo do inconsciente.

Podemos entdo sintetizar algumas idéias sobre a concepcgao freudiana da
memoria em algumas proposicoes (Casanave, 2008): a) aquela capaz de
registro, conservagao e transformacao de experiéncias em tragcos mnémicos,
entendidos como processos associativos; b) ela ndo estd associada com a
capacidade de percepcao ou de consciéncia, mas sim, tendo sua funcao
localizada nos sistemas pré-consciente e inconsciente; c) multipla em diversos
arquivos e sob signos variados; d) sofre reorganizagdes de tempos em tempos;
e) possui sua eficacia causal, reconhecida no “a posteriori”; f) orientada por
representacoes; e g) identificdvel com a imaginacao e modificagao introduzida no
material registrado.

Toda a teorizacdao até entdo formulada pressupdem uma aplicacdo pratica
das descobertas do mecanismo da memodria, de maneira a apresentar uma

modulacdao para o exercicio clinico. Para Freud, entdo, o objetivo do tratamento
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psicanalitico é preencher as lacunas da memdria (Bastos, 1999). Tendo como
foco do tratamento as relacbes entre as lembrangcas e os esquecimentos e
sabendo que ha uma nao linearidade nos processos mnémicos, passiveis de
serem acrescidos e editados no processo de recordacao, sua construcdo teodrica

foi modificada e reestruturada ao longo de sua obra.

O BINOMIO: LEMBRANCA E ESQUECIMENTO

E bem claro nos textos freudianos que os processos de esquecer e lembrar
passa a revelia do controle racional do sujeito (Romao, 2010). A construcao da
psicandlise sobre este tema, entretanto, passou por modificacdes exercidas pelo
autor. Em suas obras de 1898 e 1899, Freud apresenta inicialmente aquilo que
considera a fundamentacdo do ato de esquecer e lembrar. Nesta época,
argumenta que o processo de esquecimento recebe a influéncia de diversos
fatores, como a constituicdo psiquica do individuo, a forca da impressdo do
sistema, esforco empregado para recordar, o estado psiquico atual, entre outros
e perpassa pela triade recalque - resisténcia - deslocamento. Todo ato de
esquecimento envolve a relacado com o desprazer. Neste processo, a
representacdao a ser lembrada passa pela acdo do recalcamento, que é a forca
pela qual mantém esquecida tais representacdes. Ao coagir a lembranca do
recalcamento, se opera entdo a resisténcia, que dificulta a realizacdo de tao
processo. Quando entdo tais representacdes nao conseguem transpor a
resisténcia para apresentar-se, sendo alvo do deslocamento, produzem
“representagoes alternativas” a fim de substituir a lembranca.

Para Farias (2008), Freud apresenta mais de uma forma de operar o
esquecimento: a) pelo recalque original, que produzem representacdes fixas e
incapazes de serem diziveis; b) pelos recalques sofridos ao longo da existéncia,
movel, passiveis de rememoracao; c) amnésia infantil, que ocorre na travessia
edipica, ndao sendo possivel delimitar com precisdo se as lembrancas dos
primeiros anos infantis ocorreram de fato, ou se seu conteldo é acrescido de
fantasia; e por fim d) as “lembrancas encobridoras”.

Sobre 0 mecanismo das “lembrancgas encobridoras”, Freud (1899/1996) as
descrevem como sendo aquelas lembrangas irrelevantes que associam seu
conteldo com outras lembrangas, as quais busca substituir. Neste texto, as

fontes destas lembrancas nao sdo diretamente o esquecimento, mas sim a
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omissdo de um evento retido na memdria. As lembrancas sofrem acdo de duas
forcas opostas: aquelas que buscam a lembranca fidedigna e aquela que exerce
a resisténcia e produz o falseamento da recordacdo. Seu mecanismo de atuacdo,
qual descreve Freud, perpassa pela resisténcia, sofre a acao do deslocamento e
recalque e por fim, é substituida por um conteddo de fantasia. As lembrancas
evidenciam o aspecto lacunar da memodria, em que as rememoracdes sao da
ordem da ficcao, nao sendo de fato passiveis de serem comprovadas enquanto
verdadeiras (Romao, 2010). Estes temas sao atualizados por Freud em 1901 em
“Psicopatologia da Vida Cotidiana”.

Avancando na relacao estabelecida entre lembrangas e esquecimentos, em
1914, Freud escreve o texto intitulado “Recordar, repetir e elaborar”, ao qual
articula com mais precisdo os mecanismos deste binébmio e apresenta uma
aplicacdo no advento da pratica psicoterapéutica, apresentando desta forma a
importadncia da transferéncia neste processo. E neste momento que Freud
apresenta uma mudanca no mecanismo exercido pela memdria, evidenciando
ainda mais seus componentes inconscientes.

Freud acrescenta na sua teorizagdo o conceito de repeticao, ou como
descrito por ele neste texto, de “compulsdo a repeticao”. Este ato de repetir é
para Freud, uma forma de recordar em ato (acts it out). Ou seja, o individuo nao
mais rememora 0 que esqueceu ou reprimiu, mas sim reproduz enquanto uma
acao, repetindo sem necessariamente saber que o faz. Esta descoberta evidencia
um avango na questdo da memoria, ja que demonstra pela triade a
funcionalidade da memédria pela via inconsciente.

E como se opera esta nova elaboragdao de Freud para o mecanismo da
lembranca? E apresentado pelo autor que o individuo, ao invés de recordar, ele
repete em forma de acdo, e isso ocasiona devido a influéncia da resisténcia. Mas
0 que seria entdo o conteudo desta repeticdao? Sao todas as inibicdes, tracos
patoldgicos e seus sintomas, sao forcas que ocorrem na atualidade. Também o
papel da resisténcia é facilmente identificado. Quanto maior é a resisténcia, mais
extensivamente a atuagao/repeticao (acts it out) substituird o recordar. As
resisténcias determinam a seqliéncia do material que deve ser repetido,
retirando este arsenal do passado (Freud, 1914/1996).

Ao focar no tratamento, Freud neste momento abandona duas vertentes
para descrever uma mudanca na orientacdo para a técnica psicanalitica (Romao,

2010). Sua primeira vertente de tratamento, priorizava a lembranca como forma
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de descarregar o afeto pela via consciente. Em um segundo momento, ja nao
mais recorrendo a hipnose, passa-se a focar no discurso que havia ficado
recalcado e ndo podia ser lembrado ou dito, ja que o falar e repetir poderiam ser
0os passos do sujeito em andlise. Por fim, descobre, a partir da técnica da
associagao livre, o que o analisando deveria falar livremente o que |he ocorre no
pensamento e através da interpretacao das resisténcias, em que é vencida pelo
paciente no processo da analise, este possa relacionar entdo as situagOes
recordadas e as vinculagdes esquecidas sem dificuldades.

E como fazer para suspender esta cadeia de acontecimentos, do recordar e
repetir? Neste momento entdo é que se inscreva o exercicio da transferéncia,
gue vai proporcionar ao analisando a capacidade de executar a elaboragao. O
primeiro passo € apresentar ao analisando que ele é evidenciado através da
resisténcia, e apos este processo, passar a familiarizar-se com esta. Somente
apos o tempo desta apreensdo, € que o analisando pode enfim elaborar tal
repeticao.

Freud acrescenta um novo personagem neste binbmio do
lembrar/esquecer, que é o papel do analista e da transferéncia, em que as
recordagdes e esquecimentos passam a ser a matéria prima do tratamento
psicanalitico. A transferéncia tem papel fundamental, j& que esta é um
fragmento da repeticdo e sua possibilidade também é veiculada & repeticdo. E
matéria determinante, ja que o tratamento s6 acontecera por conta da prépria
repeticdo. A transferéncia entdo cria uma regidao intermediadria entre o sintoma e
a vida real, através do qual a transicdao de uma para a outra é efetuada. A partir
das reacOes repetidas exibidas pela transferéncia, se é levado ao longo dos
caminhos familiares até o despertar das lembrancas, que aparecem com poucas
dificuldades, apds a resisténcia ter sido superada. E este primeiro passo de
superar tal resisténcia se opera na relacdo terapéutica (Freud, 1914/1996).

Entretanto, tatear tudo isso é tarefa dificil, sobretudo porque os tempos de
recordar, repetir e elaborar sdao singulares, funcionando de modo diferente e
variado para cada sujeito (Romao, 2010). Antes desta inovacao no tratamento, e
da elevacdo da importancia da transferéncia no processo de analise, a orientacao
se dava através da resisténcia, sem a técnica da interpretacdao. Como sinaliza
Freud (1914/1996):

Finalmente, desenvolveu-se a técnica sistematica hoje utilizada, na
qual o analista abandona a tentativa de colocar em foco um momento
ou problema especificos. Contenta-se em estudar tudo o que se ache
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presente, de momento, na superficie da mente do paciente, e
emprega a arte da interpretacao principalmente para identificar as
resisténcias que |a aparecem, e torna-las conscientes ao paciente.
Disto resulta um novo tipo de divisdo de trabalho: o médico revela as
resisténcias que sdo desconhecidas ao paciente; quando estas
tiverem sido vencidas, o paciente amilde relaciona as situagdes e
vinculagdes esquecidas sem qualquer dificuldade (p. 163).

Os lugares do analista e da transferéncia permitem ao sujeito em analise
superar a resisténcia, descortinando os impulsos reprimidos que a alimentam. A
tarefa de conduzir o analisando ao processo de elaboracdo é uma oficio arduo
para o analista, apesar de ser a parte do trabalho que traz maiores beneficios ao
paciente, e que distinguem a psicanalise de qualquer outro procedimento
terapéutico. O instrumento principal para reprimir a compulsdao do paciente a
repeticdo e transforma-la num motivo para recordar reside no manejo da
transferéncia, realizado sempre em parceria entre analista e analisando (Freud,
1914/1996).

TEORIA DA MEMORIA FREUDIANA ENQUANTO UMA TEORIA DA
MEMORIA SOCIAL
Argumentar que a teorizacdao sobre o tema da memdria em Freud seja no
ambito individual é no minimo simplista. Freud (1896/1996), desde os
primordios de seus trabalhos na formulacdo da psicandlise evidencia a
multimodalidade da memdria. Para Freud (1895/1996), toda teoria psicoldgica
digna de consideracao tera que fornecer uma explicacdo para a memodria. Na
construcdo da teoria psicanalitica, Freud sempre esteve preocupado em indagar
e problematizar questdes referentes ao ambito social e cultural, motivo ao qual
sua concepgao de memoria nao fugiria a regra. A razao pela qual entendemos a
construcdo freudiana de aparelho psiquico como uma teoria de meméria e, por
assim dizer, teoria do campo da memodria social decorre da matriz conceitual que
evidencia como um dos indicios do processo de constituicdo psiquica a questao
do esquecimento e da lembrancga, o que somente ocorre na relagao interpessoal
(Farias, 2008).
Ao longo do processo de formulacao de seus constructos tedricos sobre a
membodria, Freud deixou evidenciado o carater nao intelectual da memédria, ao
mesmo tempo em que a afasta de um funcionamento mecanico. Ele mostra que

a construcao da memoria nao se confunde com a de um instrumento a servico de
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trocas inter-humanas subseqlientes. A memoria ja se constitui dentro de um
universo que a precede, a saber: a ordem simbdlica (Bastos, 1999). O
inconsciente é construido e modificado na relagcdo com o outro, ele é relacional,
ndao podendo ser considerado uma instancia pertencente a um Unico sujeito.
Assim também é a memoria, concebida na relagao.

Freud (1921/1996) na organizacdo do conceito da memdria ao longo de
sua obra, e enquanto pensador dos fendmenos culturais e sociais, evidencia em
seu texto “Psicologia dos grupos e analise do ego” que todas as relagbes que se
constituem como temas da pesquisa psicanalitica podem reivindicar serem
consideradas como fenOmenos sociais e que sua completude é retirada da
influéncia de outras pessoas. E cabe aqui uma ressalva: se Freud constréi uma
teoria da cultura e da génese social, ele ndo o faz por analogia ao funcionamento
do individuo; este é que seria de saida, um individuo social (Gondar, 2008).

Um aparelho psiquico, ou de memoria, nunca é um. Ele é multiplo, ja que
é pela alteridade que preside sua constituicdo e remanejo. E pelas constatacdes
ao longo da teoria psicanalitica, que podemos considerar a teoria da memadria em
Freud enquanto uma teoria da memdria social. Para Major (2002):

A psicandlise - sua teoria, sua pratica, sua instituicdo - ¢é
completamente uma ciéncia do arquivo e do nome préprio, de uma
l6gica da hipomnésia que explica as lacunas da memédria, daquilo que
arquiva a lembranca, transformando-a, ou ao contrario que a
desarquiva, apaga, destrdéi; uma ciéncia também de sua prdpria
histéria, da de seu fundador, da relagdo de documentos particulares
(ou secretos) com a elaboracdo de sua teoria e com tudo aquilo que,
de maneira subterranea, pode explicar sua manifestacdo no mundo
(p. 18/19).
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