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Resumo

O presente artigo apresenta um estudo bibliografico acerca dos aspectos a serem
observados na escolha do brinquedo e do brincar no processo de ludodiagndstico. Para
tanto, utilizou-se, principalmente, contribuicdes tedricas psicanaliticas de A. Freud, M.
Klein e D. W. Winnicott. Discutiu-se o papel do psicoterapeuta, o setting terapéutico e
o significado do brinquedo e do brincar. Concluiu-se que o psicoterapeuta possui papel
fundamental na escolha do material e do ambiente no processo de ludodiagnéstico. E
que uma atitude adequada, do profissional, considera as varidveis do ambiente,
adapta os brinquedos e a brincadeira a capacidade cognitiva da crianga, e,
simultaneamente, respeita o processo de maturagdo e permite a livre expressao.
Palavras-chave: brincadeiras e brinquedos; diagndstico; psicanalise.

PSYCHOTHERAPIST AND THE CHOICE OF STUFF IN THE PROCESS OF
LUDODIANOSTIC

Abstract

The article presents a bibliographic study about the aspects to be observed in the
choice of the toy and the act of play in the ludodiagnostic process, for that, it was used
mainly, theorical contributions of A. Freud, M. Klein and D. W. Winnicott. It was
discussed the role of the psychotherapist, the therapeutic setting, and the meaning of
the toy and playing it. That shows that the psychotherapist have an fundamental role
in the choice of the material and the ambience in the ludodiagnostic process and it's an
right attitude of the professional if he considers the variables of the ambience, adapts
the toys and the play into the cognitive capacity of the children and simultaneously
respects the process of maturation and allows the free expression.
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EL PSICOTERAPEUTA Y EL SELECCION DEL MATERIAL EN PROCESO
LUDODIAGNOSTICO

Resumen

Este articulo presenta un estudio bibliografico sobre el aspectos que deben ser
observados en la eleccidn del juguete y del jugar en el proceso de ludodiagndstico, por
lo tanto, se utiliza principalmente aportaciones tedricas psicoanaliticas de A. Freud, M.
Klein y D. W. Winnicott. Se discutio el papel del psicoterapeuta, el setting
psicoterapéutico y el significado del juguete y del jugar. Se concluyé que el
psicoterapeuta tiene papel importante en la eleccion del material y del medio ambiente
en el proceso de ludodiagndstico. También se observé que una actitud adecuada,
profesional, considera que las variables del entorno, el ajuste de los juguetes y
diversién a la capacidad cognitiva del nifio, al mismo tiempo respeta el proceso de
maduracion y permite la libertad de expresion.

Palabras claves: juguetes y diversion; diagndstico; psicoanalisis.

INTRODUCAO

As avaliacOes psicoldgicas dos sintomas envolvem um processo que pode
ter um ou varios objetivos. Cabe ao profissional de Psicologia a escolha de quais
instrumentos utilizard na investigacdo. A primeira etapa para o inicio do
ludodiagndstico denomina-se processo de investigacdo. O processo engloba a
coleta de informacdes sobre a histéria pessoal ou familiar do sujeito, associadas
a pesquisa do ambiente atual e entrevista com os pais, possibilitando a
investigacao dos sintomas na estrutura familiar e levantamento de hipdteses
diagndsticas. Somente a partir de tais hipoteses, € que o psicélogo poderd
elaborar estratégias de investigagdao para dar entendimento ou solucdo para o
problema/sintoma que motivou a procura pelo profissional (Affonso, 2012).

Mas o que observar na escolha do material utilizado no ludodiagnostico?

Criangas e adolescentes que nao dispdem de recursos para externalizar
seus conteuldos latentes num processo de psicodiagndstico, podem acessar e nos
mostrar este material de forma ludica. Foi pensando nisso que Klein (citada por
Affonso, 2012) fundamentou sua teoria de ludoterapia. Por meio da utilizagao de
simbolismos, criancas e adolescentes poderdo expressar conteudos
inconscientes, possibilitando que o psicoterapeuta identifique angustias e
limitagdes que serdo de suma importancia serem trabalhadas para o
desenvolvimento destes e para que seja possivel a orientacao de seus familiares
a fim de facilitar o processo para ambos.

A ampliacdo dos conhecimentos tedricos, a pratica profissional e o
desenvolvimento das capacidades dos psicélogos podem propiciar uma escolha

mais adequada do material de trabalho, de forma a determinar um diagndstico
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assertivo que possibilitara uma visao totalizadora do individuo, abrangendo suas
dinamicas intrapsiquicas, intrafamiliares e socioculturais, como forgas e conjunto
de forcas em interacao, que resultam em desajustamentos individuais, tendo
presente os dinamismos do desenvolvimento e maturagao do individuo (Trinca et
al, 1984). Cabe ao profissional o uso de sua percepcao agucada para escolha
correta do material, que, possivelmente, facilitara a comunicacdo simbdlica com
a crianga, mobilizando conteldos especificos que sejam relevantes a serem
investigados.

Atualmente existem diversos recursos que possibilitam o trabalho no
ludodiagnéstico, dentre eles estdo: a observacao e a entrevista psicoldgica — que
podem ser realizadas com a crianca, com 0s pais, ou com aqueles que o
profissional julgar necessario; os testes psicoldgicos - capazes de avaliar ndao sé
a capacidade intelectual e seu desenvolvimento como também possiveis
comprometimentos neuroldgicos e limitagdes do individuo e a caixa lddica -
material tradicionalmente utilizado nos processos de ludodiagndstico - que
implica ao profissional o manejo da escolha dos brinquedos como facilitador para
0 processo.

O significado do brinquedo pode ser um tema polémico, na medida em que
os psicoterapeutas ou profissionais da saude ndo consideram os significados dos
brinquedos como algo estatico e imutavel. Além disso, o estudo do significado do
brinquedo envolve necessariamente estudar a sua evolugao no contexto de
diversas culturas. Podemos contar com contribuicdes de alguns autores no
desenvolvimento deste trabalho para escolha e significacdo de brinquedos e
jogos tais como: A. Freud, M. Klein e D. W. Winnicott.

O jogo é fundamental no psicodiagndstico compreensivo e interventivo e no
tratamento psicoterapico de criangas. Sua relevancia e abrangéncia ultrapassam
os limites da clinica com as criancgas (Affonso, 2012).

Winnicott (1975), a partir dos seus estudos na clinica infantil, defende a
tese de que é necessario estudar o brincar como um fendmeno de formas
diferenciadas, onde a brincadeira facilita o crescimento, desenvolvendo o
potencial criativo e conduz para relacionamentos grupais. Nesse sentido, o autor
entende que o brincar € uma terapia com possibilidade auto curativa, Unico
veiculo possivel de expressdo para as criancas, como meio privilegiado de
expressao e de apreensao da realidade, onde o brincar permite o acesso ao

simbdlico e aos processos complexos da vida.
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O objetivo deste estudo é analisar os aspectos a serem observados pelo
psicoterapeuta durante a escolha do material utilizado no ludodiagnéstico, tendo

como base o referencial tedrico psicanalitico

METODO
A metodologia utilizada foi de estudo bibliografico de autores com
embasamento tedrico psicanalitico acerca dos aspectos a serem observados pelo
psicoterapeuta na escolha do material utilizado no processo de ludodiagnostico.
Para isso foram analisados livros e artigos cientificos consultados nas bases de
dados eletronicas Scielo e Lilacs, tendo como descritores: Brincadeiras e

brinquedos; diagndstico; psicanalise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para iniciar as reflexdes acerca do papel do psicoterapeuta e dos aspectos a
serem observados na escolha do brinquedo e do brincar no processo de
ludodiagndstico, os autores estudados mostram se basear em teorias por vezes
distintas a respeito do tema, apresentando contribuicdes a partir do seu exercicio
clinico e embasamento tedrico. Os principais autores citados para o
embasamento deste artigo foram Klein, Anna Freud e Winnicott. Klein (citada por
Lebovici & Diatkine, 1998) utiliza-se da teoria do splintting, Winnicott (1975) cria
a teoria da brincadeira e Anna Freud (citada por Ferro, 1995) desconsidera a
transferéncia em criangas.

Klein (citada por Lebovici & Diatkine, 1998) tinha o jogo como método
essencial para tratamento psicanalitico de criangas, considerando que o
brinquedo era uma expressao direta de suas fantasias masturbatoérias. Neste
aspecto, o sonho tem a mesma fungao de satisfazer os desejos infantis, ou seja,
a personificacdo do brinquedo é uma amostra da ndo inibicdo das fantasias. As
figuras que aparecem no brinquedo sao intermediarias entre os aspectos ferozes
do superego e as identificacdes proximas da realidade, entre as imagens pré-
genitais e as imagens edipicas. A partir disso, Klein, se utiliza da teoria de
splitting colocando o mundo dos objetos parciais internalizados em contraposicao
ao dos objetos do brinquedo personificado que se tornam um suporte projetivo,
havendo assim uma projecdo ladica que possibilita a diminuicdo de conflitos

internos.
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Entendemos que a crianga por meio do brinquedo tem a possibilidade de
projetar o bom e o mal, podendo vivenciar novas experiéncias para a resolucao
dos seus conflitos internos.

Anna Freud (citada por Ferro, 1995) afirmava que as criangas nao tém
capacidade de transferéncia por ndao terem ainda desatado as suas ligacdes
externas originais. Esta autora valoriza o sonho, as fantasias diurnas e os
desenhos e limita a utilizagao de jogos.

Winnicott (1975) cria a teoria da brincadeira, onde descreve um processo
pelo qual o bebé se relaciona com as figuras parentais e com as outras pessoas
durante o seu desenvolvimento, e tenta vincular o brincar com cada momento. A
sequéncia tem quatro momentos, sendo o primeiro quando o bebé e a figura
materna estdo fundidos, onde o bebé tem uma visdo subjetiva do objeto e a mae
tenta tornar concreto aquilo que o bebé estd pronto a encontrar. No segundo
momento o bebé repudia a mae, aceita de novo e a percebe objetivamente. A
forma como a mae participa deste movimento do bebé e devolve o que é
abandonado viabiliza que ele vivencie a experiéncia de controle magico ou a
onipoténcia. A confianca na mae cria um playground intermediario onde a ideia
de magia se origina. No estagio seguinte a lembranca da pessoa que lhe da
seguranca é suficiente para que a crianca fique sozinha na presenca de um
terceiro. No quarto e Ultimo estdgio a crianca permite uma superposicao das
brincadeiras, a mae brincar com o bebé e mais tarde o bebé brincar sozinho,
aceitando ou ndo ideias que nao sao préprias e por ultimo o brincar em conjunto
num relacionamento. Para Winnicott € somente no brincar que a pessoa, crianca
ou adulto, pode através da criatividade utilizar a sua personalidade integral, indo
ao encontro do descobrimento do seu self.

Winnicott (1975) postula que as relagdes que acontecem no brincar, que se
iniciam nos primeiros contatos do bebé com a figura materna, fazem parte do
processo evolutivo e perduram até o fim da vida.

Froebel (citado por Pickard,1975 & Affonso, 2012) destaca a importéancia da
observacao da fase de desenvolvimento cognitivo da crianga para a realizagao do
processo de ludodiagndstico e de psicoterapia. Afirma que é importante
considerar a individualizagao por existir uma mudanca radical de uma fase para
outra. Affonso (2012) considera que a brincadeira simbdlica faz parte das etapas
do processo de socializagdo da crianga, por isso a escolha de determinado

brinquedo ou brincadeira pela crianga sera analisada sob o enfoque evolutivo.

Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 3, n. 2, p. 233-240, dez. 2012 237



Trapid, Tagliapietra, Usui, Hammoud & Coelho

E importante que a escolha do brinquedo feita pelo psicoterapeuta seja
coerente com a idade da crianca, para evitar a mobilizacdo de angustia perante a
sua apresentacdo, pois poderd mobilizar frustracdes pela falta de capacidade
cognitiva da crianca em utilizar aquele brinquedo. Por exemplo, apresentar o
jogo banco imobilidrio para uma crianca de seis anos poderda causar um
estranhamento e sentimentos negativos, porém deve-se permitir que a crianca
utilize os brinquedos com liberdade, respeitando a sua necessidade de regredir
ou avancar, podendo colocar a sua criatividade em pratica.

O lddico no processo de psicodiagndstico permite ao psicoterapeuta
compreender a natureza do pensamento infantil, onde ha fornecimento de
informagdes significativas que possibilitam a formulacdo de conclusodes
diagndsticas e intervengbes terapéuticas. Para isso, a a postura do
psicoterapeuta na escolha do material é fundamental, pois este deve viabilizar
que a crianga se expresse de maneira a nao se sentir ameagada frente a
experiéncia, criando boas condicdes para que a mesma possa brincar com a
maior espontaneidade. Ocampo (1999) postula que cooperar com a crianga é
funcdo especifica do psicélogo, assim como observa-la e compreendé-la.

Winnicott (1975) e Klein (citada por Lebovici & Diatkine, 1998) convergem
gue o psicoterapeuta deve permitir a manifestacao da capacidade que o paciente
tem de brincar e de ser criativo no processo, abrindo espaco para que ele haja
livremente. Winnicott tem como premissa que o0 paciente e psicoterapeuta
precisam conseguir brincar, caso um destes ndao consiga, o psicoterapeuta deve,
primeiramente, trabalhar para o desenvolvimento desta capacidade. Segundo
Ferro (1995), ao utilizar jogos, o psicoterapeuta deve considerar a necessidade
de participar da brincadeira por ser de fundamental importancia a presenca do
outro, ou seja, que haja alguém com quem brincar.

O brinquedo por si s6 pode ajudar a crianca a representar e tentar
encontrar solugdes para os proprios conflitos, mas somente a presenca mental
de alguém mais que brinque com ela é o que permite que o jogo seja
plenamente transformador de angUstias. E a acolhida dos estados mentais e
emocionais presentes durante o jogo que consente as transformagdes mais
profundas.

Affonso (2012) complementa que é necessario evitar restricoes na maneira
do brincar, preparando devidamente o local que sera utilizado pela crianga. O

local deve permitir que a crianga movimente-se, pinte a mesa ou a parede, jogue
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bola, molhe com agua, etc. de forma a permitir eventualidades, descontroles
lidicos e a reparacao diante do descontrole.

Outro aspecto que o psicoterapeuta deve observar na escolha do brinquedo
é o seu tamanho - Klein (citada por Affonso, 2012) sugere que os materiais
sejam pequenos, permitindo que a crianga os manipule, ou seja, tenha controle
sobre os mesmos, mas nao tao pequenos que possam colocar sua vida em risco.
E importante que os materiais estruturados sejam uma miniatura da realidade,
para que a crianga possa encontra-los e reconhecé-los como representantes da
sua realidade.

Analisar a forma atual do ludodiagnédstico nos levou a questionar, assim
como Affonso (2012), a apresentacao da caixa ludica neste processo, refletindo
sobre o quanto manter uma caixa ludica coletiva interfere no sigilo, no vinculo e
no processo de avaliacdo da crianca, considerando a preservagao da sua
individualidade, pois a caixa ludica representa o mundo interno da crianca.

E importante que a escolha dos materiais e do ambiente pelo
psicoterapeuta seja cuidadosa, permitindo que a crianga exponha a sua realidade
psiquica. O seu papel é fundamental na escolha do material e ambientagao do
espaco no processo ludodiagnédstico. Pois, esta escolha, feita adequadamente,
estimula a criatividade da crianca, a expressdao de seus conteldos internos de
forma livre e a exposicdao de conflitos e fantasias. O que viabiliza um espacgo

facilitador para a ressignificacao de conteldos durante o processo.
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