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Santos, A. A. A., Boruchovitch, E., Nascimento, E., & Sisto, F. F. (Orgs).
(2010). Perspectivas em avaliacdo psicoldgica. Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

A avaliacdo psicoldgica € compreendida como um processo cientifico no qual
o psicélogo busca informacOes que o auxilie no diagndstico e na escolha da
intervencdo mais adequada frente a cada individuo. A pratica avaliativa inclui
técnicas e instrumentos testados empiricamente e validados de acordo com os
critérios estabelecidos pela comunidade cientifica. No Brasil, a regulamentagao
dos testes psicolégicos é feita pelo Conselho Federal de Psicologia (Resolucao
n%2/2003) que, inclusive, dispde de um cddigo de ética que orienta a atuacdo do
profissional na aplicacao desses instrumentos.

O livro citado na epigrafe apresenta um conjunto de estudos desenvolvidos
pelos integrantes do Grupo de Trabalho Pesquisa em Avaliagdo Psicoldgica da
Associacao Nacional de Pesquisa e Pds-graduacao em Psicologia (Anpepp), no
biénio 2008-2010. O livro, organizado por Acacia Aparecida Angeli dos Santos,
Evely Boruchovitch, Elizabeth do Nascimento e Fermino Fernandes Sisto, contém
treze capitulos elaborados por especialistas brasileiros, cujos trabalhos abrangem
a avaliagdo psicolégica em diversos contextos e diferentes etapas do
desenvolvimento humano. Ao final de cada texto, pode-se encontrar uma lista de
referéncias atualizadas que auxiliam o leitor interessado em aprofundar o estudo
de cada assunto apresentado.

No primeiro capitulo, escrito por Irai Cristina Boccato Alves, Patricia Waltz
Schelini, Elizabeth do Nascimento e Simone Ferreira da Silva Domingues, é
apresentado um panorama dos testes utilizados no Brasil para a avaliagao
intelectual infantil. Inicialmente, as autoras fazem uma discussao sobre os
construtos tedricos inteligéncia e cognicao a luz da Psicologia Cognitiva. A seguir,
é feita uma exposicao geral dos testes aprovados pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP) e uma breve descricao de cada um deles. Observa-se que a
maior parte dos instrumentos foi construida no exterior e que poucos sao
voltados a criancas menores de cinco anos. Todavia, destaca-se que houve

avango nos ultimos anos constatado por pesquisas atuais que visaram validar
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testes de avaliagao cognitiva infantil e elaborar normas atuais para aplicagcao dos
mesmos.

Atualmente, a depressdo é considerada como um dos transtornos de humor
de maior prevaléncia na populacdo mundial e grande responsavel pela
incapacitagdo de pessoas em atividades laborais e académicas. Mesmo diante
desse quadro, ha estudos indicando que metade dos individuos com o transtorno
sdo subdiagnosticados. Essas informacdes sdo abordadas no segundo capitulo
cujo propésito central é analisar as principais técnicas de avaliacao da depresséo.
Os autores Makilim Nunes Baptista, Fermino Fernandes Sisto, Ana Paula Noronha
e Irani Argimon discutem acerca da dificuldade em se diagnosticar o transtorno
devido as pequenas diferencas que pode haver entre variagdes normais de
humor e um quadro de depressao clinica. Dessa forma, eles sugerem que a
avaliacdo deve conter procedimentos para além da entrevista clinica, como por
exemplo, os instrumentos de screening (rastreamento). Em seguida, sao
descritas algumas técnicas de avaliacdo, especificando quais tém sido mais
utilizadas em cada faixa etaria. Para finalizar, os autores ressaltam que toda
investigacdao e diagndstico deve levar em consideragdo a cultura do paciente, a
precisao do avaliador e as evidéncias de validade dos testes.

No capitulo seguinte, Eliane Ferreira Carvalho Banhato e Elizabeth do
Nascimento abordam a avaliacdo cognitiva de idosos. Primeiramente, é
apresentada ao leitor uma breve descricao das alteragdes cognitivas
consideradas tipicas do envelhecimento normal e os prejuizos decorrentes do
Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) e dos processos patoldgicos (quadros
demenciais). Depois, sao levantados diversos aspectos que devem ser
considerados na escolha e aplicagao de um teste, que seriam: os dados obtidos
nas entrevistas, as propriedades psicométricas do instrumento, os propdsitos da
avaliagao cognitiva, entre outros. Dentre os testes aprovados pelo CFP, a Escala
Wechsler de Inteligéncia para Adultos - Terceira Edicdo (WAIS-III) é descrita
mais detalhadamente no texto. Inclusive, sao apresentadas pesquisas brasileiras
recentes que utilizaram esse instrumento. Para finalizar, as autoras destacam
algumas dificuldades que envolvem a avaliagao cognitiva de idosos.

As relacdes familiares, especialmente as interacdes pais-filhos, tém sido
foco de interesse de diversas pesquisas da area da Psicologia e da Educacdo. De
forma geral, essas relagdes podem ser analisadas dentro de certas perspectivas

como, por exemplo: as atitudes parentais, as praticas educativas parentais, os
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estilos parentais, o suporte familiar, entre outras. No tocante a avaliacdo das
relacOes parentais, Marucia Patta Bardagi, Altemir José Gongalves, Makilin Nunes
Baptista e Marco Antbnio Pereira Teixeira fizeram um levantamento dos
instrumentos nacionais disponiveis e das pesquisas em que foram utilizados.
Mais especificadamente, eles buscaram estudos sobre estilos parentais, suporte
familiar e intervengao para o desenvolvimento da parentalidade. Cabe ressaltar
que, ao longo do texto, sao encontradas tabelas resumo que auxiliam o leitor na
compreensao dos dados sobre as caracteristicas de pais e filhos segundo os
padroes parentais e sobre as pesquisas brasileiras que descreveram estratégias
para a promogao da parentalidade.

De modo geral, a metacognicdo é definida como o conhecimento de uma
pessoa sobre o seu proprio conhecimento e a capacidade que se tem de controlar
a sua cognicdo. O uso de estratégias metacognitivas é fundamental para a
aprendizagem dos alunos e deve ser estimulada desde o inicio da escolarizacdo
formal. Partindo dessa premissa, as autoras Evely Boruchovitch, Patricia Waltz
Schelini e Acacia Aparecida Angeli dos Santos trazem como tema para o quinto
capitulo a avaliacdo da metacognicdao. O texto pode ser dividido em duas partes:
conceituacao e medidas de avaliacdo. Na primeira, as pesquisadoras apresentam
a evolucao da definicdo do construto segundo varios tedricos que a tem
investigado ao longo das ultimas décadas. Na segunda parte, elas discutem as
dificuldades encontradas ao se avaliar a metacognicao e apresentam parte dos
estudos nacionais e dos instrumentos que tém sido utilizados para mensurar
essa importante variavel.

O sexto capitulo, de autoria de Selma de Cassia Martinelli, Fabian Javier
Marin Rueda e Fermino Fernandes Sisto, contempla a avaliacdo do autocontrole
segundo a Perspectiva Cognitiva Comportamental. Inicialmente, os autores
tecem algumas consideragdes acerca da definicao do termo, mostrando que nao
ha um consenso no uso da terminologia e na metodologia de investigacdo desse
fendOmeno. Em seguida, eles fazem uma breve descricdo dos instrumentos de
avaliagao do autocontrole na area educacional. Verifica-se que, sinteticamente, o
autocontrole se refere a capacidade das pessoas em controlar seus impulsos,
suas emocoes, desejos e acdes. Ainda que seja uma varidvel presente em
diversos contextos, no texto foi dado enfoque ao estudo do autocontrole em

ambiente escolar. De acordo com os autores, o indice de violéncia nas escolas
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tem aumentado consideravelmente e, portanto, torna-se cada vez mais
necessario compreender melhor o comportamento autocontrolado dos individuos.

O processo vivenciado pelos alunos durante a formacdo universitaria tem
sido investigado internacionalmente ha décadas. Os estudos revelam que,
durante o Ensino Superior, 0 estudante passa por mudangas que perpassam 0s
dominios académico, social, pessoal e vocacional. No Brasil, esse tema tem
recebido ainda mais atencdao devido ao aumento no numero de alunos
ingressantes em cursos universitarios, reflexo da politica de expansao
universitaria adotada nos ultimos anos. Entretanto, ainda se observa um ndmero
reduzido de pesquisas e instrumentos nacionais que visem avaliar a integragao
do aluno nas universidades. Diante desse quadro, os autores Acacia Aparecida
Angeli dos Santos, Soely Aparecida Jorge Polydoro, Marco Antbnio Pereira
Teixeira e Marucia Patta Bardagi apresentam um panorama dos estudos
brasileiros que tenham investigado a integragao ao Ensino Superior. No texto sao
discutidas algumas dificuldades encontradas na elaboracdo de medidas para o
construto e também sao descritas as caracteristicas e propriedades de quatro
instrumentos psicométricos usados no Brasil, para avaliar as vivéncias
académicas e a integracao dos alunos. Para finalizar, os autores trazem diversas
sugestodes para pesquisas futuras.

A autoeficacia é definida como as crencas de alguém sobre a sua
capacidade em organizar e realizar certa atividade. O oitavo capitulo, escrito por
Soely Aparecida Jorge Polydoro, Roberta Gurgel Azzi e Diana Vieira, aborda a
avaliagao dessas crengas no contexto educacional brasileiro. Nesse texto, as
autoras tém como objetivo introduzir pesquisadores iniciantes no campo da
investigacdo quantitativa da autoeficacia. Inicialmente, sdo tecidas breves
consideracdes teoricas e metodoldgicas sobre o tema, a luz da Teoria Social
Cognitiva. Depois, sdo descritos os cuidados e as caracteristicas que devem ser
observados na construcdao de escalas de autoeficacia. Em seguida, sdao feitas
recomendacOes praticas para avaliagcdo do construto. Para finalizar, estudos
nacionais e instrumentos de medida da autoeficicia sdo apresentados. Nessa
ultima parte, as autoras expdem os procedimentos de construcao e adaptacao de
trés escalas, cada uma com um foco especifico: autoeficacia docente,
autoeficacia académica e autoeficacia na carreira.

No nono capitulo, os autores Elisa Medici Pizdo Yoshida, Maria Leonor

Espinosa Enéas e Tales Vilela Santeiro apresentam a Escala Diagnéstica
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Adaptativa Operacionalizada (EDAO). Esse instrumento surgiu da necessidade de
se ter um sistema de avaliagdo que auxiliasse estudantes universitarios, em um
programa de prevencdo da saude, para definir se as pessoas necessitavam ou
nao de atendimento psicoldgico. No texto, apds ser conceituado o termo
adaptacdo, é apresentado ao leitor o histérico de construcdo da escala desde a
sua primeira versdo, feita nos anos de 1970, até as reformulacdes realizadas em
estudos subsequentes. Depois, sao relatadas algumas pesquisas que
investigaram as propriedades psicométricas do instrumento. Os autores
concluem que a EDAO apresenta evidéncias de validade suficientes e que é um
procedimento complementar na avaliacao de recursos adaptativos e na
orientacdo da intervencdo psicolégica mais apropriada.

A motivacdo é uma variavel psicoldgica que tem sido muito investigada na
area da Psicologia Escolar e Educacional. As pesquisas tém indicado que alunos
motivados para aprender se esforgam mais nas atividades escolares e buscam
estratégias para aprofundarem seu conhecimento. Da mesma forma, a falta de
motivagcao tende a comprometer o aprendizado e prejudicar o rendimento
académico. Diante da importancia em se investigar o tema, as autoras Katya
Oliveira e Evely Boruchovitch, propuseram-se a analisar duas escalas nacionais
de motivagdo para o contexto universitario. Cada escala foi construida com base
em referenciais tedricos distintos (Teoria de Metas de Realizacdo e a Teoria da
Autodeterminagao), mas que apresentam conceitos-chave semelhantes. A
principio foi feita uma breve descricdo das duas teorias e de algumas pesquisas
nacionais e internacionais que avaliaram o construto. A seguir, foi demonstrada a
correlagdo entre as duas escalas. Os resultados indicaram que ambas as medidas
se correlacionaram e que as duas abordagens tedricas que as fundamentaram
sao importantes na compreensao da motivagao.

A relagdo entre a maturidade visomotora e o desempenho em leitura e
escrita € o tema do décimo primeiro capitulo, de autoria de Adriana Cristina
Boulhoca Suehiro, Acacia Aparecida Angeli dos Santos e Ana Paula Porto
Noronha. Dentre as medidas de avaliacao dos construtos, enfoque foi dado a um
dos sistemas de correcdao do Teste de Bender, o Sistema de Pontuacao Gradual
(B-SPG). No texto, as autoras apresentam uma sucinta introdugao quanto aos
aspectos que envolveram a construgdao do Teste. Em seguida, elas relataram
diversos estudos internacionais e nacionais que investigaram a maturidade

perceptomotora e o desempenho em leitura e escrita de criangas em idade
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escolar. Dentre as pesquisas encontradas, verificou-se um predominio na
aplicacdao do Teste de Bender, com variados sistemas de corregao. Quanto ao B-
SPG, os resultados da literatura nacional tém indicado que esse sistema é
sensivel na avaliacdo da maturidade visomotora permitindo investigar relagdes
com a aprendizagem da escrita e leitura de alunos brasileiros.

A regulacao emocional se refere as tentativas das pessoas em controlarem
o modo como sentem e expressam suas emocgodes. A autorregulacao é muito
importante nos processos adaptativos do ser humano, especialmente, nas
interacdes sociais. De acordo com a literatura, o autocontrole emocional é
desenvolvido gradualmente, desde a infancia, e cada individuo aprende
diferentes estratégias para lidar com suas emocOes. Dentro dessa tematica as
autoras Evely Boruchovitch e Denise Bortoletto fizeram um levantamento dos
instrumentos que tém sido utilizados para mensurar as estratégias de regulagao
emocional. Inicialmente, sdo apresentadas as principais estratégias encontradas
na literatura internacional e nacional. Depois, sao descritas as caracteristicas e
as propriedades psicométricas de medidas de avaliacao da regulacdao emocional
para cada faixa etaria.

A avaliacao de surdos é a questao discutida no ultimo capitulo, escrito por
Vera Lucia Marques de Figueiredo, Antonielle Cantarelli Martins, Francielle
Cantarelli Martins, Olga Cassal Viedo, Shana Gularte Della Vechia, Tharso de
Souza Meyer e William Martins de Oliveira. Os autores fizeram uma revisao de
publicagdes internacionais e nacionais que tenham abordado a avaliagao
psicolégica de individuos surdos. No texto sdo apresentadas pesquisas que
incluiram trés tipos de testes psicoldgicos: de inteligéncia, de aptidao e de
personalidade. Os dados revelaram o predominio de instrumentos criados para
avaliar as diferencas entre desempenho cognitivo de surdos em comparagao aos
ouvintes. Observou-se, entretanto, que as medidas de avaliagdo ainda nao estao
adequadas a esse grupo e que necessitam de reformulacdes. Ao final do capitulo
sao tecidas importantes consideragdes sobre as limitagdes do trabalho e
indicagdes para estudos futuros.

A obra traz importantes contribuicbes para a area de Avaliacdo Psicoldgica.
Cada tema é apresentado de forma clara e objetiva, o que possibilita sua leitura
nao apenas por pesquisadores e profissionais, mas também por estudantes no
campo da Psicologia, da Educacdo e da Saude. No livro sdao expostos os

progressos e limitacdes das pesquisas e instrumentos avaliativos, contribuindo
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para a discussao tedrico-pratica, o exercicio profissional e a realizagdo de novos

estudos sobre a tematica, especialmente a nivel nacional.
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