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RESENHA

Sei, M. B. (2011). Arteterapia e psicanalise. Sdo Paulo: Zagodoni.

A obra Arteterapia e psicandlise, de Maira Bonafé Sei reflete sobre sua
experiéncia e reflexdes a partir da sua atuacdo como arteterapeuta e
pesquisadora. E referido no livro que ele é como um “exercicio de costura que se
tece no tempo e que ocupa um espaco de reflexdo” sobre a relacdo da
Arteterapia com pessoas e grupos focado principalmente na Psicandlise com um
grande apelo para Winnicott. Em 128 paginas, ela escreve muito da sua
experiéncia e visao sobre Arteterapia, bem como dialoga com outros autores
dando uma boa apresentacdao do que é esta “arte” e de como ela deve ou pode
ser utilizada no contexto do setting arteterapéutico ou mesmo em oficinas e
acompanhamentos como uma “estratégia de intervengao terapéutica que visa
promover qualidade de vida ao ser humano por meio da utilizagdo dos recursos
advindos principalmente das artes visuais, mas com abertura para um didlogo
com outras linguagens artisticas”.

O livro é dividido em dois grandes momentos: o primeiro trata da
conceituacao da Arteterapia, seu historico e aspectos gerais e no segundo com
conteldos mais especificos de propostas de atuagao e pequenos estudos de caso
a partir da pratica em um Centro de Convivéncia.

O primeiro capitulo trata desta conceituacdao e a contextualizagao, do foco e
de diferentes enfoques em Arteterapia. O préoximo capitulo mostra os precursores
e o historico desde fora como dentro do Brasil. J& no terceiro capitulo a obra
abrange a interface entre Arteterapia e a Psicanalise Winnicottiana. E ética na
pratica da Arteterapia é tratada no quarto capitulo e as técnicas e materiais sao
descritos no capitulo seguinte. Ela dedica um capitulo inteiro, o sexto, ao
desenho infantil e tece consideragdes gerais bem como mostra etapas de
desenvolvimento. As possibilidades do setting arteterapéutico juntamente com o
uso de histéria e o que denomina de “arte de desenrolar” assim como a arte
postal é visto no sétimo capitulo. O capitulo oito inteiro é dedicado a aplicacao
desta em diversos contextos, seja na atencdo a violéncia familiar, como no

atendimento a familia e tece reflexdes a partir da clinica. O ultimo capitulo
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mostra o cotidiano em centros de convivéncia, experiéncia com grupos
intergeracionais e multifamiliares, bem como com a diversidade humana e as
possibilidades de expressao através do “Atelié de artes” e também das “Artes em
familia”. Vale ressaltar uma extensa referéncia bibliografica contida nas paginas
finais da obra.

A autora trata da Arteterapia como uma atuacdo “artistica-expressiva” o
que considera a linguagem utilizada pela arte elaborada no setting ndo como um
objeto artistico em si, mas como favorecimento do processo expressivo da
pessoa. Essa atuacdo no setting arteterapéutico pode ter variados focos,
dependendo da formacdo anterior do arteterapeuta, bem como o publico a que
se destina, a faixa etaria dos participantes, se é trabalho grupal ou individual, o
espaco onde é realizado e também quais os objetivos da pratica. Os varios
enfoques da Arteterapia, tanto no Brasil como fora do territério nacional nao
impossibilita a contribuicdo para que o ‘“individuo possa comunicar mais
facilmente seus sentimentos, minimizando a possibilidade de estes serem
internalizados de forma patoldgica ou atua-los destrutivamente” e entende-se
gue essa forma de aplicagcao da pratica traz um impacto positivo para a vida das
pessoas atendidas. Ela entende que a pratica da arte no setting proporciona
“pontes para a intersubjetividade” o que enriquece ou mesmo prescinde das
palavras.

A formacado do arteterapeuta como critério estabelecido pela UBAAT requer
trés areas; a de arte, a terapéutica e da Arteterapia especificamente. O corpo
teérico da Arteterapia é abrangente e pode ser mais bem assimilado por
profissionais com experiéncia anterior nas outras &areas, num contexto de
fundamentagao tanto filoséfica como psicologicamente e a experiéncia com
materiais artisticos bem como conhecimentos de técnicas e histéria.

Freud parece estabelecer um interesse pela relagdo entre a Arte e a
Psicanalise e outros seguem, como Pfister. Carl Gustav Jung utilizava recursos da
arte como elemento de tratamento a partir da década de 1920. Em territério
brasileiro coube a Ulysses Pernambucano relacionar a arte com a loucura em
estudos e conferéncias. Tanto no continente americano como no europeu a
Arteterapia com é conhecida e nomeada desenvolveu-se em época préximas.
Esta utilizacdo parece reforcar que a utilizacdo da Arteterapia facilita a liberacao
do inconsciente por meio de imagens e a relagao transferencial observada na

expressdo espontanea liberada e também um estimulo para a associagao livre.
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Digno de nota é que se estabelece que ndo é papel do arteterapeuta interpretar
tal producao, mas sim auxiliar que a pessoa descubra os significados do material
produzido.

Na década de 1960, apds a vinda de Hanna Yaxa Kwiatkowska ao Brasil o
desenvolvimento da Arteterapia é estimulado em territério nacional. De 13 até
hoje, formou-se um corpo de profissionais que podem atuar com Arteterapia no
pais, ainda assim faz-se necessario uma melhor estruturacdo e consolidagao
deste campo de atuacdo no Brasil. O referencial tedérico de atuacdo em
Arteterapia no Brasil tem maior presenca da Gestalt-terapia e da Arteterapia
Jungiana, que compreende que algumas vezes a comunicagdao somente através
das palavras ndao é possivel, porque se entende que as angustias estdo mais
proximas do terreno inconsciente, mais primitivo e que o ser humano tem a
capacidade de transmitir experiéncia emocional através de atos criativos.

Tanto como auxiliar na terapia como terapia principal pode-se atuar com
Arteterapia psicanalitica. Esse processo criativo estimula e facilita a regressao, o
paciente no setting terapéutico direciona para o terapeuta impulsos e fantasias
no que concerne a transferéncia. Pode-se atuar em Arteterapia tanto guiando o
paciente como em um processo criativo livre e espontdneo. De acordo com a
Dra. Sei, Winnicott, que foi pediatra e psicanalista entendia como possivel
“estabelecer utilmente, um vinculo entre o viver criativo e o viver propriamente
dito”. Freud associava mecanismos de sublimagdao com impulsos criativos,
Melanie Klein aos mecanismos de reparacao e Winnicott a prépria satde mental.

A Arteterapia relaciona-se com a Psicanalise Winnicottiana justamente por
entender que se oferece como “estratégia de intervencdo terapéutica pautada
para as condicdoes de uso e desenvolvimento da criatividade, um aspecto que é
valorizado por Winnicott que entende a “salde mental como produto de um
cuidado incessante que possibilita a continuidade do crescimento emocional”.
Entende que a criagdo artistica assume o valor do sonho no que se refere a
valoracdo do cuidado humano, assim, o arteterapeuta assume o “papel de
ofertar o acolhimento de maneira que a pessoa possa retomar o processo de
desenvolvimento emocional” e que a utilizacdo de materiais artistico-expressivos
torna presente o “ambiente suficientemente bom” indispensavel para o
desenvolvimento emocional da perspectiva winnicottiana.

A respeito da conduta ética, pontua-se que o profissional que se dedica a

Arteterapia deve ter uma conduta baseada em seus préprios principios, ética
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pessoal, bem como aquela estabelecido por meio de um cdédigo que pontua o que
deve e 0 que nao se deve fazer no campo profissional. Ndo entende a Arteterapia
como um ensinar de técnicas, mas como um caminho de aproximacao dos
materiais pela necessidade expressiva da pessoa em atendimento e assim pode
ser feito com desenhos, realizados com lapis, canetas hidrograficas, giz de cera e
outros materiais. A pintura também é utilizada pois proporciona uma liberagao de
emocOes, através de materiais como aquarela, tintas acrilicas, 6leo dentre
outros. Modelagem em argila ou massa de modelar desencadeia respostas
emotivas mais ligadas ao trabalho que no resultado. Entende-se que a colagem
propicia para o individuo a troca de papéis, o recolhimento e a composicao de
estruturas aonde os pedacgos vao se integrando para oferecer coeréncia com o
“eu todo”. Maira prop0s a elaboracdao de uma “caixa artistica” com materiais
artistico-expressivos diversos, semelhante a caixa ludica usada com o publico
infantil.

Quando a crianca desenha, o faz para brincar, criando um espaco de jogo e
criacdo em torno de si e em fases diferentes, dependendo da idade, segue-se até
a fase de realismo visual, caracteristico do mundo adulto e estes desenhos
devem ser considerados como registros do desenvolvimento da crianca e nao
como algo a corrigir, sempre com um facilitador, o profissional de Arteterapia,
mas sem ferir aquilo que é espontaneo e criativo nela.

A Dra. Sei ressalta as possibilidades no setting arteterapéutico falando
sobre o uso de histérias e mostrando que alguns arteterapeutas preferem um
trabalho mais diretivo e outros optam por uma conducdao mais livre da sessao.
Estas histdrias, no setting, podem promover um encontro com o ludico,
principalmente com adultos que ndo tiveram esta vivéncia, mas ressalta
também, através de um viés winnicottiano que o “profissional deve cuidar para
gue suas intervengdes no contexto terapéutico, seus posicionamentos ndo
acarretem uma posicao de submissao da pessoa ao saber do terapeuta”. Elenca
varias obras com histdéria que serem de tematicas para o trabalho da histéria em
Arteterapia.

Mostra também o movimento “Desenrola Brasil” que tem a ver com o
desenrolar de problemas, confusdes, enrolagao e uma analogia foi tecida entre o
rolo de papel higiénico e os demais “rolos” existentes. Esse procedimento

incentiva a pessoa a deixar-se penetrar por novas ideias a partir do desenrolar
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do rolo de papel higiénico que é molhado para desfolhar. Também a utilizacdo de
postais (“Arte postal”) como meio do individuo se apresentar é usada.

A violéncia familiar é destacada e divide-se em quatro grandes categorias:
abuso fisico, sexual, psicolégico e negligéncia, que é causada por multiplos
fatores. O atendimento geralmente ocorre em instituicdes e percebe-se que a
atitude do profissional deve ser mais ativa, diferente dos padrdes do setting. Em
meio a familia mostra-se o espaco de circulacdo da transmissao psiquica, que é
um fenémeno que Freud aborda em sua obra e outros autores desenvolvem e a
Arteterapia com familias “tem-se o objetivo de prover a familia de um maior
espaco para o pensamento de seus estados afetivos de modo que possam conter
e lidar com frustracdes e sofrimento psiquico de seus integrantes” e tudo isso
através das vias criativas. As atividades vao desde a avaliacdo da familia,
passando pela introducao da mesma no setting arteterapéutico, reflete-se sobre
a histoéria e a dinamica familiar e observagao sobre o trabalho dos familiares em
conjunto que acabam por aprender uns com os outros de maneira distinta e
menos estereotipada.

A partir disso, a autora demonstra varios casos de reflexdes a partir do
atendimento da clinica, mostrando a anadlise e desenhos efetuados pelos
participantes dos atendimentos. A Arteterapia funciona como facilitadora do
conhecimento da dindmica familiar, bem como da dinamica individual e
configurou-se como uma grande estratégia para o tratamento em instituicdes a
disposicao dos profissionais que tratam do campo da violéncia familiar.

Olhando para todo o desenrolar das explicacdes e entendimento que a Dra.
Sei tem na sua obra consegue-se concluir que os profissionais ligados a
psicologia levardo uma grande vantagem ao trabalhar com a técnica
arteterapéutica, visto que possuem em sua formacgao ja a destreza de nao se
deixar influenciar por analisar e dar respostas prontas diante do material
artistico-expressivo produzido pelas pessoas em atendimento. Essa proposta da
Arteterapia pelo viés psicanalitico favorece este quadro, onde o profissional
apenas coloca-se como facilitador do processo de descoberta e conclusdes no
setting arteterapéutico, o que seria uma grande desvantagem em profissionais
de outras areas do saber, que ndo tem essa formagdo e que se acostumam a ser
mais diretivos e verdadeiramente guiando as pessoas em atendimento pelo

entendimento e interpretacdo que tem sobre o que enxerga.
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E uma caminhada e tanto, que parece exigir bastante percepcao e
dedicacdo, tanto no setting arteterapéutico como no preparo de materiais
ofertados e elaboracao de técnicas ou entendimento delas. Trata-se de uma obra
gque vale a pena ler, estudar e ter como referéncia para o trabalho em
Arteterapia, pois além de ser abrangente, trabalhando com diversos autores,
prové uma visao acurada da pratica arteterapéutica e nao langca mao apenas de
conceituagdes académicas ou profissionais.
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