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Resumo: O presente artigo tem por objetivo compreender o impacto que o cuidado
dispensado a crianga na primeira infancia tem sobre o seu desenvolvimento, bem como
apresentar o importante papel que a idealizagdo e a reidealizagdao tém no que tange ao
cuidado necessario com a crianga para o seu desenvolvimento saudavel. Foi realizado
mediante uma abordagem qualitativa de revisdo de literatura narrativa. Para tanto, foi feita
uma andlise de aspectos apontados pela literatura como relevantes para o entendimento
do processo de idealizagcdo e reidealizagdao da crianga real pelos pais, segundo Franco
(2015, 2016), Jerusalinsky (2006, 2010), Winnicot (2005, 2012), Bowlby (2002) e outros
autores que tratam do tema. Conclui-se que a capacidade dos pais de idealizagdo e
reidealizacdo do filho real é importante para a criagcdo e o fortalecimento dos vinculos
parentais considerados imprescindiveis ao cuidado e desenvolvimento saudavel da crianca.
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IMPACT OF CARE FOR THE HEALTHY DEVELOPMENT OF CHILDREN IN EARLY
CHILDHOOD

Abstract: The aim of this article is to understand the impact of early childhood care on the
child’s development, as well as presenting the important role that the idealization and the
reidealizacdo has in what concerns the necessary care with the child for its healthy
development. It was performed through a qualitative approach of narrative literature
review. To this end, an analysis of aspects pointed out by the literature as relevant to the
understanding of the idealization and reidealization process of the real child by the parents
was made, according to Franco (2015, 2016), Jerusalinsky (2006, 2010), Winnicot(2005,
2012), Bowlby (2002) and other authors dealing with the subject. It is concluded that the
parents' capacity for idealization and reidealizagdo of the real child is important for the
creation and strengthening of parental ties considered essential to the care and healthy
development of the child.

Keywords: Child. Development. Idealization. Reidealizatio.

IMPACTO DE LA ATENCION PARA EL DESARROLLO SALUDABLE DE LOS NINOS EN
LA NINEZ TEMPRANA

Resumen: El presente articulo tiene por objeto compreender el impacto que el cuidado
dispensado al nifio em la primera infancia tiene en su desarrollo, asi como presentar el
importante papel que la idealizacién y la reidealizacion tiene em lo que tange el cuidado
necessario com el nifio para seu desarrollo saludable. Se realiz6 mediante un enfoque
cualitativo de revisién de literatura narrativa. Para ello, se hizo un andlisis de aspectos
sefialados por la literatura como relevantes para el entendimiento del proceso de
idealizacién y reidealizacién del nifio real por los padres, segliin Franco (2015, 2016),
Jerusalinsky (2006, 2010), Winnicot(2005, 2012), Bowlby (2002) y otros autores que tratan
el tema. Se concluye que la capacidad de los padres de idealizacién y reidealizacién del hijo
real es importante para la creacién y fortalecimiento de los vinculos parentales
considerados imprescindibles para el cuidado y desarrollo saludable del nifio.

Palabra clave: Nifio. Desarrollo. Idealizacién. Re-realizacién.
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Impacto do cuidado para o desenvolvimento saudével da crianga na primeira infancia

Introducao

O ser humano é, por assim dizer, o ser mais precario ao nascer. No entanto, é o mais
rico do ponto de vista das potencialidades que o constituem. Tais potenciais precisam de
condicdes favoraveis para que sejam desenvolvidas; caso contrario, poderdao sofrer
atrofia.

E preciso, no entanto, compreender que as atitudes, as emocdes e o tipo de
interagdo que os pais estabelecem com o filho desde a vida intrauterina ficam registrados
e se constituem em dados fundamentais para compreendermos o desenvolvimento
psicossocial da crianga. Quando queremos entender os motivos de determinados
comportamentos e interagdes que ela estabelece com as pessoas a sua volta, ndo
podemos descurar do modo como fora tratada. Isso vale para o entendimento ndo sé das
atitudes da crianga, mas também para a compreensao acerca da vida subjetiva do adulto,
uma vez que suas experiéncias sociais permanecem como matéria-prima para as suas
respostas atitudinais ao longo da vida.

Este artigo tem por objetivo compreender o impacto que o cuidado dispensado a
crianca na primeira infancia tem sobre o seu desenvolvimento, bem como apresentar o
importante papel que a idealizagdo e a reidealizagdao tém no que tange ao cuidado
necessario com a crianga para o seu desenvolvimento saudavel. Tendo presente que os
primeiros anos da infancia (0-5 anos) sdo considerados como decisivos na constituicdo
do psiquismo do sujeito, busca-se ressaltar o indiscutivel peso da influéncia das
descobertas da psicanalise na formagao dos profissionais que irdo atuar junto a crianca
nessa etapa de vida. Uma vez que nesse periodo de vida a crianca esta experienciando o
surgimento da sexualidade e os registros emocionais nesse caso incidem sobre o ego
imaturo e fragil, gerando trauma (FREUD, 1927).

A escolha do tema se deu pela inquietacdo ao refletir sobre os desafios
apresentados nas vivéncias no estagio de psicologia realizado na maternidade,
justificando a relevancia dos estudos no sentido de compreender o impacto que o
cuidado dispensado pelos pais a crianca na primeira infancia tem sobre o seu
desenvolvimento, bem como analisar e entender o papel da idealizagao e reidealizagao

como condicdo de investimento na crianca real.
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Para o desenvolvimento deste artigo, optou-se pela abordagem qualitativa de
revisao de literatura narrativa. Para tanto, foi feita uma analise de aspectos apontados
pela literatura como relevantes para o entendimento do processo de idealizacdo e
reidealizagdo da crianga real para a criagdao e fortalecimento dos vinculos parentais
considerados imprescindiveis ao cuidado e desenvolvimento saudavel da crianga,
segundo Freud (1927), Franco (2015, 2016), Jerusalinsky (2006), Winnicott (2012), Spitz
(1998), Bowlby (1990, 2002) e outros autores que tratam do tema.

O estudo esta dividido em trés partes: a primeira é direcionada a analise da
importancia do processo de idealizagdo para o estabelecimento dos vinculos de
parentalidade e cuidado da crianga; a segunda parte aborda o processo de reidealizagao
como um empreendimento necessario dos pais para o desenvolvimento saudavel da
crianga. Ja a terceira parte trata da analise da diade mae/bebé, buscando mostrar a
importancia do papel desempenhado pela mde no periodo gestacional e primeira
infancia. Cabe ressaltar que ao longo do texto buscou-se evidenciar a importancia dos
conhecimentos oriundos do campo da psicanalise para subsidiar a pratica educativa dos
profissionais que atuam na Educacgdo infantil, a fim de influenciar positivamente a
criacdo e educagao das criancas, possibilitando o desenvolvimento de adultos mais
saudaveis e felizes. Isto é, buscar um ponto 6timo de atuagao dos pais e educadores junto
a crianga no intuito de possibilitar-lhes na sua atuagdo junto a crianga atingir o maximo,
com o minimo de danos.

A fim de que possam efetivar os cuidados necessarios e, consequentemente,
prevenir o sofrimento melhorando as praticas educativas, bem como o atendimento e
cuidados oferecidos a crianga, considera-se fundamental a criagao e fortalecimento dos
lagos parentais, bem como o esclarecimento dos pais ou responsaveis e educadores
acerca dos mecanismos psiquicos sobre os quais se baseia o desenvolvimento

psicossocial da crianca,

O processo de idealizacdo (parentalizacdo)

O nascimento ndo se configura como o primeiro momento de vida da crianga, pois
ela ja existe intrauterinamente no ventre da mae. Nao obstante, o nascimento é um

marco delimitador da entrada da crian¢a na vida auténoma. Vale lembrar que, por conta
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da sua “precariedade” e fragilidade, a crian¢a recém-nascida ainda tera de permanecer
por um longo tempo dependente dos cuidados da mae ou responsavel para conseguir
sobreviver e ganhar gradativamente autonomia (SPITZ, 1998; WINNICOTT, 2012).

Podemos dizer que a crianga que é desejada e planejada pelo casal, sendo, mesmo
antes de existir, ja contemplada nos planos dos futuros pais, tem condigées mais
favoraveis a sua evolucdo psicolégica saudavel. Em contrapartida, a crianga rejeitada,
resultante de uma gravidez indesejada, sofre os impactos de todas as emog¢des negativas
advindas das vivéncias subjetivas dos pais. Isso vale também para os casos de criangas
que, ao nascer, sdao rejeitadas por ndao corresponderem as expectativas postas no
imaginario dos pais (FRANCO, 2015).

Winnicott (2005) afirma que bebés que recebem cuidados e atencdo tendem a
apresentar um desenvolvimento saudavel e aqueles que de alguma forma sao tratados
de modo inadequado, negligenciados em suas demandas, ou que sofrem maus tratos
tendem a apresentar algum tipo de comportamento como, por exemplo: inquietude,
apatia, inibicao, dentre outros. O que reforca a ideia de que é extremamente importante
que a crianga tenha ndao sé as necessidades fisicas supridas, mas também afeto
(JERUSALINSKY, 2010; WINNICOTT, 2012). Sendo assim, é importante que a mae ou
aquele(a) que exerce esse papel o faca de modo que a criancga se sinta confortavel e
segura. A maternagem, no caso, é fundamental para conferir a crianga um aporte de
cuidados que Lhe possibilitem darinicio a um processo de desenvolvimento pessoal e real
(FRANCO, 2015; BOWLBY, 1990; 2002; WINNICOTT, 2012).

Antes mesmo de nascer, o bebé ja existe no imaginario dos pais (FRANCO, 2015;
JERUSALINSKY, 2010). A idealizacdo é apontada por Franco (2015) como sendo a
condicdo de possibilidade de cuidado por parte dos pais. Jerusalinsky (2006) afirma que
a fantasia da mae, ou melhor, do casal parental, quanto a chegada do bebé se constitui
como fator primordial que deixa registros fortes na crianga e tém implicagdes na
constituicdo do lago conjugal.

O lugar que sera ocupado pelo filho dentro da casa e navida do casal é estabelecido
no processo de idealizacdo realizado bem antes de o bebé nascer (FRANCO, 2009, 2015).
Ele é engendrado no imaginario do casal quando ainda esta na expectativa da vinda do

filho, investindo psiquica e emocionalmente nesse. Portanto, podemos deduzir dai que é
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a idealizacdo realizada no processo de parentalizagdo que cria as condigGes fisicas e
psiquicas para o acolhimento necessario do bebé (FRANCO, 2009; JERUSALINSKY,
2006).

O bebé real que nasce é acolhido no discurso e desejo dos pais simbolicamente
antes mesmo de existir fisicamente (FRANCO 2009, 2016; WINNICOTT, 2012). A relacdo
parental se da mediada por um corpo simbdlico, isto é, por uma imagem projetada na
crianca real segundo os desejos e ideais dos pais, que investem afetivamente a partir do
que esperam da crianca. Seqgundo Franco (2015, p. 206): “é a idealizacdo do filho
imaginario que vai preparando a familia para um bebé real que ira nascer”. Durante o
periodo gestacional, os pais vao se tornando pais e idealizando o filho que desejam ter.
E, pois, esse filho idealizado, que tem as melhores caracteristicas dos pais e que realiza
as fantasias e desejos deles, sendo ainda melhor que eles, que, para Franco (2015, p.
208): “dara substrato psiquico para a mae entrar em relacdo como o bebé real”.

Nao obstante, quando a idealizagdo nao ocorre, a criancga real corre o risco de ser

rejeitada, ignorada em suas demandas e necessidades basicas.

Quando esse pré-vinculo ndo se constréi, ou seja, os pais ndo conseguem
imaginar os seus filhos, esses bebés incorrem no risco de abandono fisico
ou emocional, negligéncia ou falta de cuidados adequados. As criangas que
ndo nasceram na imaginacado dos seus pais sdo criangas sem um lugar para
nascer, crescer e se desenvolver e, por isso, sdo criangas emocionalmente
abandonadas (FRANCO, 2015, p. 208).

A idealizagdo, no caso, é a condi¢do sine qua non do apego dos pais a crianga que
estda por vir e que, ao chegar ao mundo, encontra um lugar para nascer, uma vez que ja
existe no imaginario dos pais (FRANCO, 2015; JERUSALINSKY, 2006, 2010; WINNICOTT,
2005, 2012).

A noticia da chegada de um filho na familia requer uma série de mudancas que
mexem com o imaginario do casal. Essas modificagdes vao desde o planejamento quanto
ao lugar que a crianga ira ocupar na casa até os preparativos do enxoval. Isso equivale a
dizer que, mesmo antes de nascer, o(a) filho(a) ja ocupa um lugar importante na rotina e
planejamento da familia. Esse filho(a) imaginario j& conta, por assim dizer, com
investimento libidinal dos pais e, mais especificamente, da mde (JERUSALINSKY, 2006).
E justamente esse investimento que, nas diferentes abordagens da psicologia infantil,

ira criar as condigdes para que o recém-nascido possa contar com o necessario apoio e
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amparo da mde no que tange as suas demandas (FRANCO, 2009, 2015; WINNICOTT,
2012).

Quando ocorre de a crianca apresentar algum tipo de deficiéncia, ou de algum
modo ndo corresponder as expectativas dos pais, muito de todo o planejamento realizado
até entdo perde a razdo de ser (FRANCO, 2009, 2015). O que fora idealizado com relacdo
a crianga nao serve mais, pois ndo ha mais condigdes de ser realizado. Nos casos, por
exemplo, do diagnéstico de sindrome de Down, a mae sente-se insegura diante de uma
noticia para a qual ndo se encontra preparada, tendo que elaborar a frustracao de ver
seus planos, projetos e sonhos desfeitos. Além disso, tem ainda que pensar nas
mudancas de ordem fisica, psicolégica e social que tera de enfrentar. Tudo isso gera nela
sentimentos ambivalentes. O luto é consequéncia, isto é, uma reagdo relacionada a
perda do filho imaginario (FRANCO, 2009, 2015, 2016; JERUSALINSKY, 2010).

0 trabalho do luto resulta no desinvestimento libidinal no(a) filho(a), uma vez que
ele ndo existe mais. As expectativas sdo rompidas no momento do antincio do diagnéstico
(JERUSALINSKY, 2010). Sendo assim, pode ocorrer de a mae enlutada ndo conseguir
fazer o investimento libidinal no(a) filho(a) real, negando-lhe, por assim dizer, os
cuidados e afetos de que necessita no momento para que possa se sentir amparado(a) e
seguro(a) (BOWLBY, 1990, 2002; WINNICOTT, 2012). Dito de outro modo, nesse momento
a mde ndo consegue ser “continente” para o(a) filho(a), isto é, ndo consegue
desempenhar a importante funcdo que lhe é atribuida de “holding” enquanto “mae

suficientemente boa” (WINNICOTT, 2012).

O processo de reidealizacao

O periodo que corresponde a gravidez é habitualmente associado ao conjunto de
expectativas vividas pelos pais. Nele prepondera uma série de esperancas, de sonhos e
de fantasias elaborados de modo consciente ou ndo em relagdo ao novo ser que esta
chegando a vida do casal. Ocorre na gestacao a identificagdo do bebé especialmente com
a mae. A crianca em formacao, embora ainda desconhecida, ja encontra ressonancia na
mae que constréi sua imagem a partir dela mesma. Ainda no utero, o bebé ja pode
constituir uma imagem psiquica, sexuada, que tem um nome. Sendo assim, ele ja existe

no imaginario dos pais relacionado ao desejo de terem um(a) filho(a) (FRANCO, 2009;
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WINNICOTT, 2012). Dito de outro modo, o primeiro vinculo dos pais com o bebé se forma
bem antes de ele vir ao mundo. Sendo assim, podemos dizer que o bebé imaginado pelos
pais no periodo gestacional é parte deles mesmos, enquanto construcdo deles (FRANCO,
2009, 2015; WINNICOTT, 2012).  Na perspectiva de Franco (2009, 2015), o desejo dos
pais é considerado fundamental para a construgao do bebé idealizado. Sao esses desejos
que possibilitam a vinculagao da mde com o bebé que esta por virao mundo. O bebé ideal
incorpora semelhancas fisicas com os pais, dando vazao ao narcisismo desses, que veem
no(a) filho(a) aspectos de si mesmos que consideram relevantes. Ha ai nessa imagem
idealizada do bebé a criacdo da possibilidade de libidinizagdao do corpo enquanto ser
separado, no qual os pais irdo investir libidinalmente.

Pode-se dizer que inicialmente a criang¢a se encontra num estado de ndao integracao
mediante o qual a integracao vai ocorrendo gradativamente até que se efetive de fato. A
integracdo depende do “holding”, ou seja, do cuidado que Lhe é dispensado no ambiente
em que se encontra. A imagem mais préxima que ilustra a funcdo desse cuidado é a da
forma como a mae sequra o bebé em seus bracos (WINNICOTT, 2012). A falta desses
cuidados leva a criancga a experienciar um alto nivel de tensdo e ansiedade. No sentido
oposto, o cuidado de sustentagdo tem o poder de transformar essas ansiedades em
experiéncias positivas.

A medida em que o tempo passa, o self da crianca vai sendo construido, ela entao
vai tornando-se capaz de incorporar as lembrancgas do cuidado ambiental bem como do
cuidado de si mesmo. Sendo assim a criang¢a que goza de cuidados vai se sentindo mais
segura e confiante. No caso de bebés que por motivos diversos ndo se sentem seguros
eles se tornam criangas ansiosas, agitadas, que ndo conseguem relaxar, a ndo ser quando
ja exaustos.

Caso ndo ocorra a idealizagao do filho que o pré-vincula aos pais, ele corre o risco
de sofrer abandono fisico, emocional, sendo maltratado ou negligenciado nos cuidados
necessarios ao seu desenvolvimento normal. Segundo Franco (2015), as criancas
precisam ser desejadas no imaginario dos pais para que possam ter um lugar para nascer.
Quando a mae tem uma capacidade limitada de holding, ndo raro a crianca adoece como
uma forma de tentar obter o holding por meio dos cuidados requeridos pelo adoecimento.

No caso, a doenga funciona como um expediente para alcangar o cuidado necessario
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(WINNICOTT, 2012). Muitas vezes criancas acolhidas de modo rude e sem afeto acabam
falecendo precocemente, definham, perdem o interesse pela vida. Winnicott (2012),
Franco (2009, 2015) salientam em seus escritos que o olhar da mae confere ao bebé
existéncia. O rosto da mae é, nesse sentido, o precursor do espelho. Sequndo esses
autores, a crianga encontra no olhar da mae e dos familiares ou cuidadores através dos
cuidados dispensados a ela o seu lugar de pertencimento a partir do qual estabelecera
trocas significativas com o mundo como lugar sequro (BOWLBY, 2002).

No caso das criangas que quebram as expectativas dos pais no que tange ao/a
filho(a) idealizado(a), elas necessitam dar conta das reverberacdes que essa situacdo
provoca no seu mundo mental, emocional e social. A frustragdo causada pela
constatacdo de alguma anomalia ou deficiéncia na crianga pée em xeque as projegcdes
que os pais abrigaram acerca do(a) filho(a) e isso abala as representacdes simbélicas que
eles alimentaram por muito tempo quando da espera pela chegada do bebé. A crianca
real ndo corresponde ao/a filho(a) imaginado(a), idealizado(a) pelos pais. No entanto, ela
é real e carece de cuidados e de investimento libidinal. Quando a mae tem uma
capacidade limitada de holding, ndo raro a crianga adoece como uma forma de tentar
obter o holding por meio dos cuidados requeridos pelo adoecimento. No caso, a doenca
funciona como um expediente para alcancar o cuidado necessario (WINNICOTT, 2012).
Muitas vezes criangas acolhidas de modo rude e sem afeto acabam falecendo
precocemente, definham, perdem o interesse pela vida. Winnicott (2012), Franco (2009,
2015) salientam em seus escritos que o olhar da mae confere ao bebé existéncia. O rosto
da mae é, nesse sentido, o precursor do espelho. Seqgundo esses autores, a crianca
encontra no olhar da mae e dos familiares ou cuidadores através dos cuidados
dispensados a ela o seu lugar de pertencimento a partir do qual estabelecera trocas
significativas com o mundo como lugar seguro (BOWLBY, 2002).

Nesse sentido o autor salienta que:

Se a premissa que todas as criangas nascem primeiro na idealizagdo dos
pais, e, mais do que isso, é essa idealizagdo que lhes da possibilidade de
existirem e serem cuidadas, a questdo nuclear no desenvolvimento desses
pais e da crianga ndo é o luto, mas o que lhe segue. Se o que foi idealizado
ndo nasceu, pois era o “outro”, ha agora uma crianca a ser cuidada e
investida emocionalmente como filha (FRANCO, 2015, p. 214).
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Partindo do pressuposto de que o processo de idealizacdo realizado pelos pais é
considerado a condicdo da possibilidade de acolhimento e cuidado, no momento em que
ocorre a ruptura do idealizado frente ao real, ha necessidade de uma reelaboracao das
representacdes simbdlicas a fim de que as condigdes de acolhimento e cuidado para o
desenvolvimento do bebé sejam postas novamente (JERUSALINSKY, 2006).

Segundo Franco (2015, 2016), a crianca real precisa ser reidealizada pelos pais a
fim de que eles possam investir emocionalmente no sentido de criar e fortalecer os lagos
considerados imprescindiveis ao desenvolvimento dela. Isso significa mais do que o
cumprimento de obrigacdes protocolares, funcionais, de tarefas consideradas
necessarias a manutengao da vida da crianca.

A reidealizagdo pressupde o envolvimento emocional dos pais, a criacdo de
vinculos de parentalidade que possibilitem ao bebé real o desenvolvimento considerado
fundamental para toda e qualquer crianca. “A reidealizacdo implica um segundo
nascimento da crianga. Ao invés do que acontece habitualmente, o nascimento que se
deu primeiro na realidade e depois na imaginacao dos pais” (FRANCO, 2015, p. 215).

A reidealizagdo é considerada, portanto, o que possibilita a retomada do processo
de desenvolvimento da relacdo dos pais com o(a) filho(a). A partir dela hd um
reinvestimento na crianga real, dentro das suas condicdes reais. Isso equivale a dizer que
ela é a condicdo para que ocorra o investimento libidinal dos pais no(a) filho(a) como
ele(a) é e pode ser, e ndo como poderia ter sido (FRANCO, 2015, 2016).

Varios tedricos reiteram que a infancia é uma das fases mais importante do
desenvolvimento humano. Nela a crianga necessita de cuidado e atengao constantes a
fim de que sejam supridas suas necessidades fisiolégicas e emocionais e se sinta segura
e amparada para explorar e conhecer o mundo no qual se encontra inserida. Nesse
sentido, o afeto torna-se ingrediente fundamental para o desenvolvimento saudavel da
criancga.

Sendo assim, reitera-se a necessidade de os pais serem presentes na vida da
crianga, estabelecendo um vinculo emocional que dé a ela seguranga e confianca
(WINNICOTT, 2012; BOWLBY, 1990, 2002). Para tanto, é importante que os pais estejam
atentos ao fato de que a crianga precisa mais do que tao somente ter suas necessidades

fisiolégicas atendidas, ela carece de afeto, acolhimento e amparo. A criagao de um filho
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requer, portanto, um trabalho conjunto de afeto, acolhimento, presenca e equilibrio de
todos aqueles que estao implicados com a vida dessa crianga, em especial da mae.
Segundo Winnicott (2012), a mae suficientemente boa é aquela que acolhe e ampara o
filho com os cuidados necessarios a sua sobrevivéncia fisica e emocional.

Nesse sentido, vale ressaltar o papel que os educadores desempenham junto a
crianga e, nao obstante, a familia. O olhar atento dos educadores no modo como a crianga
brinca, do que brinca e como expressa suas fantasias principalmente no que tange aos
significados dos contetidos e seus possiveis traumas, confere-lhe um papel muito
importante para o desenvolvimento saudavel da crianga e para a orientacdo dos pais e
familiares para o desempenho de suas atribuicdes parentais. Através do brincar o
educador pode obter informag¢6es importantes acerca das experiéncias simbélicas dos
seus conflitos internos. Enquanto o adulto verbaliza através da fala seus conflitos, a
crianca o faz através do brincar. Para Winnicott (2005) crianca e ambiente estdo
interligados. Todo ser humano pode desenvolver seus potenciais de modo saudavel,
desde que o ambiente em que vive seja propicio.

A crianca real nem sempre corresponde ao filho idealizado pelos pais. Essa
constatagdo leva-os a ter de gerenciar o conflito que traz a tona o impasse vivido por eles,
que terdo de superar o desafio posto pelo filho real no contraponto com o filho
idealizado. Dito de outro modo, a quebra de expectativas, causada pelo nascimento do
bebé real, constitui-se como restricgdo do desejo de plenitude narcisica dos pais
(FRANCO, 2009, 2015, 2016; JERUSALINSKY, 2010).

Ha casos em que ocorre um desenvestimento muito acentuado por parte dos pais,
o que deixa vacuos psiquicos que terdo de serem preenchidos pelo reinvestimento dos
pais ou daqueles que cercam a crianga. Os educadores da Educagdo Infantil muitas vezes
terdo essa incumbéncia de reinvestir na crianga ja que o desenvestimento central do
objeto primordial (m3e) por algum motivo ndo foi possivel de ser realizado. A crianca
entdo apresenta sinais em seu comportamento e atitudes da violéncia que experenciou
cabendo ao profissional ao qual esta sob os cuidados o papel de impulsiona-la
positivamente e orientar os pais e familiares quanto as demandas da crianca.

A perda do filho idealizado tera de ser elaborada pelos pais, a fim que o filho real,

com suas limitacdes e possibilidades de desenvolvimento, possa, efetivamente, nascer
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uma segunda vez, agora de forma significativa no universo simbélico dos pais, através de
um reinvestimento por meio de novas representacdes e idealizacdes que tenham como
base a crianca real como ela é, e ndo mais como gostariam que fosse(FRANCO, 2009,

2015, 2016).

Diade mae-bebé

No momento do nascimento, ao vir ao mundo, o bebé ndo é uma “tabula rasa”. Ele
traz o registro das experiéncias intrauterinas. Ainda no ventre da mae, a crianga sofre
influéncia do meio, tem percep¢ao do mundo, constituindo-se como parceira na relagao
com os pais. 0 modo como esses vivenciam a gravidez, bem como a forma de nascimento,
tém influéncia sobre o desenvolvimento psicolégico da crianga. O desejo dos pais com
relagdo ao filho e as emogdes da mae sdao comunicados a crianca e essa, por sua vez,
levara consigo o registro dessas experiéncias (FRANCO, 2015).

Cabe salientar, no entanto, que ha entre a mde e a crianga uma relagdo de
interferéncia matua no periodo gestacional. As emocdes da mae afetam a crianga,
provocando mudancgas fisiolégicas. O organismo da mae também sofre alteragdes como
resposta as condicdes de, por exemplo, temperatura e oxigenacao da crianca. O modo de
pensar, sentir e agir dos pais “gravidos” criam determinadas condi¢Ges para o
desenvolvimento saudavel ou ndo da crianga na fase intrauterina. O desejo, investimento
libidinal, na espera e recep¢ao da crianga no nascimento influenciam diretamente a
qualidade dos mesmos (JERUSALINSKY, 2010).

A psicanalise tem mostrado que até mesmo a vida intrauterina do bebé é rica em
termos de registros emocionais. Nesse sentido, o nascimento é visto como sendo um
evento importante, que tem significado para a crianga. Para Winnicott (2005), no
momento do nascimento, a mae é considerada a pessoa mais indicada para apresentar o
mundo ao bebé, por nenhuma outra razdo que nao seja a de ser ela a mae natural.

Nao obstante, é preciso que ela esteja bem e saudavel para que possa exercer o seu
legitimo papel de mae. Segundo o autor, se a mulher for coagida, sofrer violéncia, nao
for devidamente contemplada em sua subjetividade, condicao fisica e psicoldgica, seus
recursos naturais, isto é, seus instintos sofrerdo mudangas, comprometendo a sua

condicdo de cuidado com o bebé (BRASIL, 2011).
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Winnicott (2005) salienta que, apds o nascimento do filho, dependendo de como o
parto foi realizado, a mae pode se apresentar extremamente cansada, extenuada pelo
trabalho de parto e por possiveis complicagées decorrentes desse. No entanto, mesmo
precisando do auxilio dos profissionais que fizeram o parto, a seu ver, ela continua sendo,
ao mesmo tempo, a especialista no que diz respeito a amamentagao e cuidados relativos
ao bebé. Segundo o autor, alguns profissionais da satide tém dificuldade em admitir essa
ambivaléncia da puérpera e tratam-na como incapaz de dar conta do seu papel de mae.

O parto natural, sem violéncia obstétrica, por si s6 ja traz em si mesmo uma
experiéncia traumatica para a crianga, que, num curto espaco de tempo, sai de condigdes
favoraveis no ventre e se encontra exposta a estimulos externos um tanto desagradaveis.
A percepgdo dos pais com relagdo as dificuldades de adaptagdo da crianga a realidade
fora do ambiente uterino é fundamental para ajuda-la nessa habituacdo (WINNICOTT,
2005). Ao proteger o recém-nascido de todo e qualquer estimulo exterior excessivo que
gere desconforto, os pais estdo numa relagdo de parceria fundamental para o
desenvolvimento psicolégico saudavel dele.

0 recém-nascido encontra-se em relagdao com a mae como que fusionado com ela,
ainda nao se percebe como um individuo. Essa unidade dual mae-bebé perdura até por
volta dos dois meses e é chamada de fase simbiética normal. Nesse momento, até a
crianca evoluir da fusdao a identidade, ela carece do olhar e cuidados da mae
(WINNICOTT, 2005).

0 comportamento de sustenta¢do (holding) da mae é considerado essencial para a
crianca se sentir sequra e poder se desenvolver bem. Winnicott (2005); Spitz (1998)
ressaltam que a maternagem, o contato caloroso, ou seja, os cuidados dispensados pela
mae ao bebé sdo fundamentais para que ele possa estabelecer contatos afetivos
saudaveis. Essa relagdao com a mae é crucial para o desenvolvimento psicolégico da
crianga, uma vez que forma a base mediante a qual ela estabelecera suas relagdes sociais
ao longo da vida.

Segundo Franco (2015), ja no final da gravidez instaura-se na mde um estado de
hipersensibilidade. Winnicott (2005) refere-se a esse estado denominando-o como

“preocupagdo maternal primaria”. Essa condi¢do de hipersensibilidade nao se restringe
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somente ao final da gravidez, pois perpassa de forma gradual crescente todo o periodo
gestacional da mulher, permanecendo durante algumas semanas apds o parto.

A ma3e é como que preparada biologicamente, isto é, naturalmente, a suprir as
demandas iniciais da crianca durante as primeiras semanas de vida, conferindo-lhe uma
espécie de suporte seguro a existéncia, uma vez que a condi¢ao do bebé é de extrema
fragilidade e requer cuidados especiais (WINNICOTT, 2012).

Cabe ressaltar, no entanto, que a mae tera condigdes de exercer bem esse papel,
cumprindo sua fungdo, se tiver experienciado relacdes de amor, cuidado, seguranga,
entre outras. O desenvolvimento da crianga no decorrer dos primeiros meses de vida
encontra-se intimamente vinculado aos cuidados maternais de uma “mae
suficientemente boa” (WINNICOTT, 2005), capaz de adaptar-se as necessidades da
crianca na fase de sustentagao que compreende os primeiros seis meses de vida. Nesse
caso, o autor diz que o “ego da mae estd em harmonia com o ego do filho [...] é esta
crianga, cujo ego é forte devido ao apoio do ego na mae, que cedo torna-se
verdadeiramente ele mesmo ou ela mesma” (WINNICOTT, 2005, p. 24).

Essa é a denominada “fase de sustentacao”. Ela é caracterizada pela necessidade
de a mae “sustentar” a crianga com seus cuidados e atencdo (WINNICOTT, 2012). A mde,
no caso, ndo sé carrega e protege fisicamente a crianca, mas também busca dar conta
das suas mudangas fisicas e psicoldgicas no decorrer dos dias.

Sendo assim, na diade mae/bebé, a mae assume um papel importante no sentido
de suprir as necessidades fisicas e psicolégicas do filho, cabendo-lhe cumprir as fungdes
de apoio quando necessario. Winnicott (2005) salienta a necessidade de identificacdo da
mae com o seu bebé. A partir dessa identificacdo, ela esta em condigdes de exercer as
funcdes de protecdo, cuidado (fisico, psicolégico) e de seguranca do filho (FRANCO,
2015; NASIO, 1995; WINNICOTT, 2012). A “mde suficientemente boa” é aquela que ndo
deixa o filho por um tempo superior aquele que ele é capaz, dentro das suas condigdes,
de acreditar na sua existéncia e ndo se sentir desamparado, abandonado (NASIO, 1995).

Tais fungdes sdao descritas como: Holding, Handling e apresentacao de objetos.
Segundo Winnicott (2012), se o Holding for satisfatério, a crianca experimentara a
satisfacdo de uma porcao basica de cuidado. Caso contrario, se o Holding for deficiente,

ela experimentara a aflicao e frustracao que a levara a perceber o mundo externo como
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algo que gera desconforto. Como podemos observar do que foi dito, 0 ambiente favoravel
possibilita o desenvolvimento saudavel da crianga, permitindo a ela ir gradativamente
saindo da dependéncia absoluta para uma dependéncia relativa.

Como é possivel observar, nessa fase de desenvolvimento, a crianca vai pouco a
pouco se percebendo como pessoa e estabelecendo relagdes diferenciadas com o outro
e com o meio ambiente. Nesse processo de crescimento e maturagao, o desempenho do
papel da mae enquanto “mae suficientemente boa” é crucial para o desenvolvimento
sadio da crianca (FRANCO, 2015; WINNICOTT, 2012).

No processo de maturacdo, apés a “fase de sustentagdo”, sequndo Winnicott
(2012), a crianca experimenta graus de independéncia da ma3e que variam da
dependéncia absoluta, passando pela etapa de independéncia relativa e, por fim,
alcangando a independéncia. Cada uma dessas trés etapas requer cuidados maternais
que ja vinham sendo necessarios na “fase de sustentagdo” mencionada e que
compreende os processos de integracdo, personalizagdo e realizacao da criancga.

Cabe ressaltar, no entanto, que os cuidados dispensados pela mde a crianga
precisam vir acompanhados de doses de afeto e ateng¢do para que essa se sinta acolhida
e segura. A “mae funcional”, que cumpre as tarefas de modo protocolar quanto aos
cuidados direcionados ao filho, sequndo Franco (2015), priva-o do seu afeto, podendo
gerar com esse comportamento danos ao desenvolvimento e maturagdo da crianga
(WINNICOTT, 2012; BOWLBY, 2002).

Nasio (1995) salienta que a crianca privada do cuidado da mde na fase de
dependéncia absoluta (de zero a seis meses) tendera a sentir uma angustia ameacgadora
de aniquilacao, que podera chegar a mutilagao da capacidade de estabelecer relagées
com outras pessoas. O autor explica que as consequéncias da falta de cuidado e privacao
da figura materna variam conforme a fase de desenvolvimento em que a crianga se
encontra quando da experiéncia de privacao.

Para Spitz (1998), a relacdo mae/crianca sofre mudancas consideraveis ao longo
do primeiro ano de vida. A crianga recém-nascida nao diferencia o eu do ndo eu. Segundo
o autor, ao longo desse periodo, ela vai pouco a pouco se diferenciando da mae e, por

volta de um ano, é que conseguira estabelecer a relagdo objetal. Porém, vale ressaltar
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que aos trés meses a crianga ja distingue o eu do ndo eu, ou seja, consegue discernir o
que sente no interior daquilo que vé no exterior.

Conforme o exposto, nos primeiros trés anos de vida, mais especificamente no
primeiro ano, a relacdo da crianca com a mae é fundamental para o seu desenvolvimento
saudavel. Caso essa relacdo seja obliterada ou nao satisfatéria e a fungao materna nao
seja exercida por outra pessoa, a crianga correra sérios riscos de adoecer, entrar em
depressdo e, consequentemente, apresentar um comprometimento com relagdo a
locomocao, alimentagao, higiene corporal e linguagem, podendo agravar-se e ir a 6bito
(FRANCO, 2015; JERUSALINSKY, 2006; SPITZ, 1998; WINNICOTT, 2005).

Nesse sentido, Bowlby (2002) ressalta outros sintomas da negligéncia e caréncia
afetiva na crianca nos primeiros anos de vida, quais sejam: ansiedade alta, desejo de
vinganga, instabilidade emocional e dificuldade de desenvolvimento. Em contrapartida,
Winnicott (2005), por exemplo, afirma que, quando acompanhada de afeto, a mamadeira
pode ser um substituto do seio materno sem prejuizo para a crianga. O que equivale a
dizer que ndo é necessariamente o que se faz, mas a qualidade afetiva das agdes
realizadas por ela que suprem as demandas afetivas da crianga.

Fica evidente no seu comportamento a repercussao do modo de tratamento que a
crianca recebeu dos pais, ou seja, na qualidade dos vinculos estabelecidos e dos
mecanismos de apaziguamento, de agressao ou ameaca utilizados por ela na interagao
com o meio em que se encontrainserida. Sua afirmag¢ao como pessoa depende em grande
parte dessas intera¢des (BOWLBY, 1990).

O processo gradual de independizacdo da crianga, a evolucao da fusdao com a mae
para a autonomia, quando bem assistido, possibilita que a crianga desenvolva uma boa
autoestima e sinta prazer em agir de modo auténomo, uma vez que se sente segura
(BOWLBY, 2002).

Num ambiente hostil, onde a crianga nao tem suas necessidades basicas e de
afeto supridas, o processo de socializacdo se dara de forma deficitaria. A mae
desempenhaimportante papel no processo de individuacao e interagao social da crianga.
E ela que, com suas atitudes, ird dar a crianca a seguranca necessaria para explorar o

mundo que a rodeia (BOWLBY, 2002).
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Na pratica, os bebés sujeitos a maus tratos ou negligéncia passam a evitar
prestar ateng¢do aos interlocutores que expressam qualquer tipo de emocgdo.
Obviamente, a médio e longo prazo, tal comportamento pode afetar suas relagdes e
interagdes com outras pessoas e até mesmo levar a crianga a desenvolver ansiedade e
depressao. Para evitar o desconforto gerado pela negligéncia ou maus tratos, o cérebro
do bebé é como que “desconectado”. Assim ele evita o desconforto demasiado (NASIO,
1995; WINNICOTT, 2012).

A crianca usa estratégias para evitar situagdes que sao altamente ansiogénicas ou
temidas. Na verdade, ela lanca mao de um mecanismo basico de defesa, a “evitagado”.
Dessa forma ela busca protecdo. Quando nao é possivel escapar de determinadas
situacdes, o cérebro tende a “desconectar-se”, a fim de poder suportar o desconforto. No
entanto, quando nos primeiros meses o bebé se encontra em tal situagao, seu cérebro
sofrera alteragdes e ele ndo conseguira processar de modo adequado as informacdes
emocionais (NASIO, 1995; WINNICOTT, 2012).

Criangas que sdo vitimas de negligéncia e maus tratos constantes apresentam um
comportamento evitativo. A fim de ndao sentirem o desconforto que as expressdes
emocionais de raiva, nojo ou desconforto dos pais lhes causam, a crianga evita manter
contato com tais emocdes e, muitas vezes, nega-as (WINNICOTT, 2012; BOWLBY, 2002).

Desse modo, para anular os sentimentos aversivos gerados pelo comportamento
dos pais para com ela, a crianga sofre como por assim dizer uma mutilagado do sistema de
processamento das emocgdes, tornando-a incapaz de perceber as expressdes emocionais
positivas de outras pessoas que interagem com ela. De fato, o impacto no nivel cerebral
da negligéncia e maus tratos em criancas na primeira infancia danifica o cérebro e
compromete o seu equilibrio emocional (NASIO, 1995).

Os pais sempre precisam estar atentos as demandas da crianca, mas o periodo que
vai do nascimento aos 12-18 meses, segundo varios tedricos, requer uma atencao
especial. Nessa fase do desenvolvimento psicossocial da crianga, ela elabora a
percepcao de se 0 mundo é seqguro ou ndo. Para Bowlby (2002), a expressdo “privacdo da
mae” corresponde a situacdo em que a crianga se encontra parcial ou totalmente privada

da figura que lhe dispensa a atengao necessaria as suas demandas.
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Entender as fases de desenvolvimento psicossocial da crianga, bem como as
caracteristicas préprias de cada fase, possibilita aos pais lidarem com sabedoria para
com os seus filhos de modo a proporcionarem a eles condicdes favoraveis ao
desenvolvimento saudavel.

Nesse sentido, é importante que os pais saibam reconhecer que a crianca esta com
medo e dar-lhe a devida ateng¢do, acolhendo-a e respeitando-a na sua condi¢do de temor.
Até por volta dos seis meses de idade, a crianga apresenta medo de barulho forte, ruidos
intensos e altos e, também, de perda do contato fisico com a mae. Nesse caso a crianga
se sente insegura. A mde, no caso, é quem lhe dara as condi¢des necessarias para sentir-
se sequra (WINNICOTT, 2012).

Dos sete aos doze meses, outros medos passam a ser evidenciados no
comportamento infantil. Podemos destacar o medo de desconhecidos e de que os pais,
ao se ausentarem, desapare¢am, deixando-os desamparados. Esse tipo de medo costuma
se estender até por volta dos trés anos de idade. Sendo assim, é necessario que os pais
saibam lidar com a crianca de modo a transmitir-lhe confianga e seguranga nesses
momentos em que ela se sente ameagada, dando-lhe apoio para elaborar tais sensagdes
que lhe causam sofrimento (WINNICOTT, 2012).

Em cada etapa de vida, a crianca necessita de cuidado e atengao dos pais, que sao
para ela a referéncia de sequranca (BOWLBY, 2002; SPITZ, 1998; WINNICOTT, 2012). O
vinculo mae-bebé é de suma importancia para o bom desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianca nos primeiros meses e anos de vida. Para Bowlby (2002), a primeira
infancia é considerada uma etapa de vida em que a crianca carece de uma atengao
redobrada dos pais, uma vez que falhas nesse periodo podem acarretar sérios problemas
no seu desenvolvimento cognitivo e emocional. Dito de outro modo, nesse periodo a
criancga precisa se sentir segura, amada e protegida, isto é, cuidada.

0 vinculo afetivo vivenciado nesse periodo e no sequinte servira de base para a fase
da adolescéncia. Toda falta de cuidado e afeto dos pais nesse periodo critico de
desenvolvimento da crianga terad consequéncias danosas para a integridade emocional
do filho na sua trajetéria de vida (NASIO, 1995).

Sendo assim, podemos dizer que amor, cuidado, atencdo para com as necessidades

e demandas da crianca sdo, portanto, os pressupostos que contribuem para ela crescer
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com o apoio de que necessita e pouco a pouco ir autonomizando-se e,
consequentemente, deixando de depender tanto dos pais. Muitas e controvertidas sao as
opinides acerca de como os pais e, mais precisamente, a mae devem educar o filho.
Algumas pessoas entendem que carinho e atencdo podem “estragar” a crianga. Elas
preconizam austeridade, rigidez no trato com o infante, como forma de ndao mima-lo,
ensinando-o, assim, a lidar com o mundo que a cerca de forma realistica.

Criancgas tratadas de modo rude, sem os devidos cuidados, negligenciadas em suas
demandas, desrespeitadas nas suas singularidades e sensibilidade aprendem que nao
sdo merecedoras de cuidado e carinho, desenvolvendo uma baixa autoestima que
repercutira, sem sombra de duavidas, nas suas relagdes, podendo vir a buscar
relacionamentos téxicos, abusivos (BOWLBY, 2002; NASIO, 1995; WINNICOTT, 2012).

Podemos dizer que, entre os diferentes tedricos do desenvolvimento infantil, é
consenso que a primeira infancia, ou seja, os primeiros anos de vida da crianca
(considerando gestacdo, parto, primeiros anos de vida de 0-3 anos) sdo fundamentais
para o desenvolvimento nas diferentes dimensdes do seu ser, tais como: fisica,
emocional, cognitiva e cultural. Desde o periodo intrauterino e ao longo dos trés
primeiros anos de vida, designados primeira infancia, a crianga sofre o impacto no seu
desenvolvimento tanto do meio circundante quanto das relagdes que os adultos

estabelecem com ela.

Consideracdes finais

Como se pode depreender do exposto, a familia é a mediadora da crianga com o
meio ambiente e pode se configurar como um fator de risco para o desenvolvimento dela.
O predominio de aspectos saudaveis ou patoldgicos, tanto do pai quanto da mae,
interfere no vinculo emocional que sera estabelecido entre eles e a crianga, podendo nao
obstante, deixar sequelas e comprometer o desenvolvimento saudavel da crianga.

O investimento libidinal dos pais na crianca ocorre bem antes do seu nascimento
mediante o processo de idealizagdo e continua apés, no de reidealizagao frente ao filho
real. Esses dois processos sao considerados extremamente necessarios para a criagao e
fortalecimentos dos vinculos entre a crianga e os pais. Eles constituem a base para o

estabelecimento do cuidado dos pais para com a crianga e, consequentemente, para a
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criacdo das condigdes necessarias ao atendimento das demandas dessa, a fim de que
possa se desenvolver de modo saudavel.

A forma como a diade mae-bebé se estabelece nos primeiros anos de vida deixa
marcas profundas no individuo. A atencdo ou negligéncia nos cuidados dispensados a
crianca influenciam o modo de apego que ira ser desenvolvido, tendo um impacto na
imagem que ela formara de si mesma e na sua autoestima, interferindo na atitude que
assumira diante da vida.

Tudo parece indicar que as consequéncias da negligéncia ou maus tratos nos
primeiros meses de vida, bem como do afeto ndo se limitam ao psicolégico, mas também
alteram a parte neurofisiolégica e afetam areas do cérebro responsaveis por processar
estados emocionais da crianga.

Sendo assim, os pais sdo para a crianca a referéncia de cuidado e seguranga. Eles
servem de modelo para os filhos. A crianga, no caso, desenvolve a percepgao de si a partir
do modo como é tratada pelos pais e, em especial, pela mae. Quando privada da figura
de cuidado materna, isto é, quando destituida dos cuidados maternos, “maternagem”, a
crianga experimenta uma angustia ameagadora de aniquilamento que pode leva-la ao
comprometimento do seu desenvolvimento saudavel.

0 modo como a crianga experiencia 0 mundo nos primeiros anos de vida ira afetar
consideravelmente a sua percepgdao acerca dele, ou seja, ira permitir desenvolver
confianca e seguranga ou inseguranga em relagao ao mundo. Lidar de modo amoroso,
estabelecendo um vinculo em que o filho se sinta protegido, sequro e amparado nas suas
necessidades e demandas de diferentes ordens é fundamental para o seu
desenvolvimento saudavel. Ao contrario, negligenciar as demandas préprias da crianga
nas diferentes fases de crescimento constitui-se como uma falha dos pais que, conforme
for o seu grau, tera repercussdes danosas para o desenvolvimento psicossocial e, até,
dependendo do caso, fisico da crianga.

Varios tedricos reiteram que a infancia é uma das fases mais importantes do
desenvolvimento humano. Nela a crianga necessita de cuidado e atengdo constantes a
fim de que sejam supridas suas necessidades fisiolégicas e emocionais e se sinta sequra
e amparada para explorar o mundo no qual se encontra inserida. Nesse sentido, o afeto

torna-se ingrediente fundamental para o desenvolvimento saudavel da crianca.
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Impacto do cuidado para o desenvolvimento saudével da crianga na primeira infancia

Os pais precisam empreender esforgos para ndao simplesmente aceitarem a crianca
dentro das suas condigdes, tornando-se meramente “funcionais”, “protocolares”. A
crianca real necessita para o seu desenvolvimento efetivo mais do que somente os
cuidados necessarios para a sua sobrevivéncia. Ela requer um lugar de nascimento nas
representacdes simbélicas dentro do mundo psiquico dos pais.

Esse lugar de nascimento é produzido mediante a reidealizagdo, que possibilita a
volta do investimento libidinal dos pais na crianca real. Tal processo ndao podera ser feito
tomando como modelo norteador a idealizagao realizada pelos pais quando ainda nao
haviam tomado consciéncia das limitacdes do filho.

O processo de reidealizagdo, no caso, pode ser entendido como um segundo
nascimento da criancga, que fora idealizada no periodo gestacional. A diferenca é a de
que agora é a crianga real que nascera na subjetividade dos pais, possibilitando a criagao
e fortalecimento dos vinculos entre eles e, consequentemente, o desenvolvimento da
criancga real dentro das suas condicdes reais. Sendo assim, os estudos apontam para a
importancia do cuidado na primeira infancia para o desenvolvimento saudavel do ser
humano. Os conhecimentos oriundos da Psicanalise no que diz respeito aos bebés e as
criangcas pequenas sobre o desenvolvimento em seus aspectos psicoafetivos, sobre a
importancia das relagdes estabelecidas por elas com os adultos significativos,
denominados primordiais, com os quais interagem e que se ocupam dos seus cuidados e
demandas, sdo de suma importancia para a atuacao nao sé dos pais e familiares, mas

também dos educadores que atuam junto a criancga.
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