5(1%2@@50\
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Resumo

O artigo tem o objetivo de analisar como os esteredtipos associados as linguas nacionais e
as praticas alimentares tipicas contribuem para a reprodugdo de hierarquias culturais e para
a subvalorizacdo das vivéncias ancestrais no sul de Mogambique. Parte-se da compreensdo
da linguagem e da alimentag@o como sistemas simbolicos estruturantes da identidade e da
organizagdo social. Com base em abordagem qualitativa e revisdo bibliografica critica, o
artigo dialoga com Bourdieu (1977), Lévi-Strauss (1966) e Mary Douglas (1966), articulando-
os d pesquisadores mogambicanos, como Chimbutane apud Gomes (2022); Ngunga (2021);
Timbane (2015, 2017) e brasileiros, Gongalves (2004) e Tempasse (2005) que discutem
lingua, cultura e poder. Os resultados indicam que linguas maternas e comidas tipicas sdo
frequentemente associadas ao atraso ou baixa posi¢do social, enquanto padrdes de matriz
ocidental sdo naturalizados como superiores. A luz da violéncia simbélica, demonstra-se
que tais processos legitimam distingdes sociais e fragilizam pertencgas culturais.

Palavras-chave: Esterebtipos culturais; Mogcambique; violéncia simbdlica.
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Speaking and eating: cultural stereotypes and the
undervaluation of ancestral experiences in Southern
Mozambique

Abstract

The article aims to analyze how stereotypes associated with national languages and
typical dietary practices contribute to the reproduction of cultural hierarchies and
the devaluation of ancestral experiences in southern Mozambique. It starts from the
understanding of language and food as symbolic systems structuring identity and
social organization. Based on a qualitative approach and critical literature review, the
article engages with Bourdieu (1977), Lévi-Strauss (1966), and Mary Douglas (1966)
articulating them with Mozambican researchers, like Chimbutane apud Gomes (2022),
Ngunga (2021) and Timbane (2015, 2017) and Brazilian researchers: Gongalves (2004)
and Tempasse (2005), who discuss language, culture, and power. The results indicate
that mother tongues and typical foods are frequently associated with backwardness
or low social standing, while Western-based patterns are naturalized as superior. In
light of symbolic violence, it is demonstrated that such processes legitimize social
distinctions and weaken cultural belonging.

Keywords: Cultural stereotypes; Mozambique; symbolic violence.
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Hablar y comer: estereotipos culturales y la subvaloracion de
las experiencias ancestrales en el Sur de Mozambique

Resumen

El articulo tiene como objetivo analizar como los estereotipos asociados a las lenguas
nacionales y a las prdcticas alimentarias tipicas contribuyen a la reproduccion de
jerarquias culturales y a la devaluacion de las experiencias ancestrales en el sur
de Mozambique. Parte de la comprension del lenguaje y la comida como sistemas
simbdlicos que estructuran la identidad y la organizacion social. Basado en un enfoque
cualitativo y una revision critica de la literatura, el articulo dialoga con Bourdieu
(1977), Lévi-Strauss (1966) y Mary Douglas (1966), articulandolos con los investigadores
mozambiquenos, como Chimbutane apud Gomes (2022), Ngunga (2021) y Timbane,
(2015, 2017) y los investigadores brasilefnos Gongalves (2004) y Tempasse (2005),
quienes abordan el lengugje, la cultura y el poder. Los resultados indican que las
lenguas maternas y las comidas tipicas se asocian frecuentemente con el atraso o
la baja posicion social, mientras que los patrones de origen occidental se naturalizan
como superiores. A la luz de la violencia simbdlica, se demuestra que estos procesos
legitiman las distinciones sociales y debilitan el sentido de pertenencia cultural.

Palabras clave: Estereotipos culturales; Mozambique; violencia simbdlica.
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Introducao

Desde os primoérdios da humanidade, a comunicag¢do e a alimentacgdo
representam-se como dimensdes centrais da vida social, atuando
simultaneamente como formas de expressdo simbodlica, sobrevivéncia e
organizagdo coletiva (Canesqui; Garcia, 2005). Por meio da linguagem, expressa
em sinais, gestos e palavras, e das praticas alimentares, que envolvem a procura,
a preparagdo, a distribuicdo e o consumo dos alimentos, os grupos humanos
constroem significados, regulam relagdes sociais e afirmam pertencas culturais.

O conhecimento oriundo da experiéncia do dia a dia, compreendido como
empirismo, resulta da acumulacgao historica de saberes e praticas partilhadas no
interior das comunidades (Gava, 2016). Tais saberes orientaram a constituigdo
de modos de viver (modus vivendi) e de agir (modus operandi) que, ao longo
do tempo, solidificaram-se como referéncias identitarias e culturais das
sociedades. Nesse sentido, as vivéncias ancestrais ndo se restringem a heranga
do passado, mas constituem elementos ativos na interpretacdo e organizagdo
das praticas sociais modernas.

As manifestagcdes dessas praticas possibilitam superar leituras
reducionistas que desconsideram a dimensdo cultural dos comportamentos
sociais, e ao mesmo tempo favorecem a compreensdo dos costumes atuais
como processos de continuidade, adapta¢do e ressignificagdo historica
(Oliveira, 1998). Habitos, escolhas e praticas podem, assim, ser interpretados
como expressdes da memoria coletiva (Silva; Marcal, 2012), da identidade e da
liberdade cultural dos grupos, e ndo como vestigios ultrapassados.

Conforme assinala Silva e Marcal (2012), experiéncias vividas mesmo
por um Unico individuo podem adquirir carater coletivo no Gmbito da memoria
social, uma vez que as lembrancgas a elas associadas sdo partilhadas, evocadas
e reinterpretadas socialmente. Todavia, quando concebidas como sistemas

fechados, funcionais e dissociados dos contextos socioculturais amplos, as
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vivéncias ancestrais enfrentam limites significativos no plano institucional
(Canesqui; Garcia, 2005).

Politicas e praticas que ignoram os saberes locais tendem a gerar
resisténcias sociais ou a produzir resultados limitados, sobretudo no que diz
respeito as dimensoes do “falar e comer”, frequentemente alvo de intervencdes
normativas. Em contrapartida, iniciativas que dialogam com os valores, os
conhecimentos e as experiéncias das comunidades revelam maior potencial
de adesdo, sustentabilidade e eficacia social.

Canesqui e Garcia (2005) sublinham que os saberes locais estdo
associados a crengas culturalmente construidas, muitas vezes interpretadas de
forma reducionista como “magia”, o que contribui para a sua deslegitimacdo.
Paralelamente, a diversidade cultural nem sempre é reconhecida positivamente
nos espacgos sociais, em particular nas instituicdes educativas, laborais e de
lazer. Nesses contextos, a estigmatizag¢do cultural decorre, em grande medida,
da ndo aceitacdo do “diferente e do desconhecido” (Canesqui; Garcia, 2005),
conduzindo a desvalorizagdo do patriménio cultural imaterial.

Moc¢ambique, insere-se nesse contexto, distinguindo-se pela pluralidade
de povos, linguas e tradicdes que constituem a sua identidade sociocultural.
Embora o portugués seja a lingua oficial, coexistem diversas linguas
mog¢ambicanas de origem bantu, utilizadas como importantes veiculos de
transmissdo de conhecimentos, valores e memoérias coletivas. Da mesma forma,
as praticas alimentares tradicionais expressam modos de vida, relagdes sociais
e identidades construidas historicamente pelas diferentes comunidades.

Nessa vertente, a desvalorizagdo dos saberes locais manifesta-se de
forma particularmente evidente em relagdo das linguas nacionais, que, segundo
Menezes (2013, p. 24), “foram colocadas d margem das escolas devido a fatores
historicos e politicos”. Tal logica de marginalizacdo, se observa, igualmente,
nas praticas alimentares tipicas que historicamente, sdo postas na posi¢do

secunddria, em diferentes espacos institucionais, em detrimento de referéncias
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alimentares consideradas modernas ou hegemonicas (Woortmann; Cavignac,
2016).

A luz dessa conjuntura, o presente trabalho tem como objetivo analisar
de que modo os esteredtipos associados ao uso das linguas nacionais e as
praticas alimentares ftipicas, se manifestam nos espagos educativos, de
trabalho e de lazer na regido sul de Mocambique e compreender como esses
estigmas contribuem para a subvalorizagdo das vivéncias ancestrais e para a

reproducdo de hierarquias culturais no espacgo social contempordneo.
Percurso metodolégico

O artigo enquadra-se numa abordagem qualitativa, de cardacter
exploratorio e interpretativo e orienta-se para a compreensdo dos significados
(Gil, 2008; Perez, 2012). Neste contexto, tais significados sdo atribuidos as
praticas linguisticas e alimentares nos espagos sociais da regido sul de
Mocambique. Parte-se do pressuposto de que a linguagem e alimentagdo
constituem sistemas simbodlicos socialmente construidos, cuja andlise exige a
apreensdo dos sentidos, das representagdes e das relagcdes de poder que lhes
estdo subjacentes.

Do ponto de vista metodologico, o artigo fundamenta-se numa revisdo
bibliografica analitica e critica, que constitui o corpus documental do artigo
vinculando contribui¢cdes de obras tedricas classicas de Pierre Bourdieu (1977),
Claude Lévi-Strauss (1966) e Mary Douglas (1966). Estes cldssicos por sua vez,
se articulam com pesquisadores contempordneos, brasileiros e mogambicanos
como, Baccega (1998), Gongalves (2004), Tempasse (2005), Woortmann e
Cavinag (2016), Chimbutane apud Gomes (2022), Ngunga (2021) e Timbane
(2015, 2017), respectivamente, nas areas da antropologia e sociologia, de
producdes académicas sobre politicas linguisticas e praticas culturais em
Mocambique, bem como narrativas experienciais dos autores, mobilizadas
como dispositivos interpretativos para andlise dos processos de estigmatizacdo

linguistica e alimentar.
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A selecdo bibliografica privilegiou as obras acima citadas, pertinentes
a andlise da violéncia simbdlica, da estigmatiza¢do cultural e das politicas
linguisticas em Mocambique, priorizando produgdes com relevancia teérica
consolidada e inser¢do contextual no cendrio mogcambicano. Noqueconcerne
ao material empirico a andlise foi conduzida em trés etapas: inicialmente,
realizou-se a leitura exploratoria das obras selecionadas, identificando-se
categorias centrais como violéncia simbdlica, habitus e distingdo social. Em
seguida, procedeu-se a articulagdo dessas categorias com exemplos empiricos
relativos as praticas linguisticas e alimentares no sul de Mocambique. Por
fim, desenvolveu-se interpretacdo tematica orientada pela problematizagdo
das din@micas de hierarquizacdo cultural presentes nos espagos educativos,
laborais e familiares.

A utilizacdo da narrativa experiencial fundamenta-se na perspectiva
epistemologica que reconhece o carater situado do conhecimento social e a
impossibilidade de neutralidade absoluta do pesquisador. Ao assumir a propria
insercdo no campo analisado, o artigo aproxima-se de uma tradi¢do reflexiva
que compreende a experiéncia como espacgo privilegiado de manifestagdo das
estruturas simbodlicas investigadas. As narrativas ndo sdo mobilizadas como
dados representativos, mas como instancias reveladoras dos mecanismos de
violéncia simbodlica e distingdo cultural que atravessam o cotidiano. O foco
analitico do artigo concentrou-se na forma como os esteredtipos associados
ao “comer” e ao “falar” operam como instrumentos de distingdo social,
contribuindo para a reprodugdo de desigualdades simbdlicas no contexto

contempordneo mog¢ambicano.
Resultados e discussdo

Esta secdo organiza e problematiza os achados da pesquisa a partir de
um movimento analitico que prioriza as tensdes, ambiguidades e contradi¢cdes
emergentes nas experiéncias dos sujeitos. Mais do que descrever fatos, a

discussdo busca sinalizar os deslocamentos, adapta¢des e negociagoes que
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contrastam o cotidiano, permitindo apreender como determinadas praticas
ganham visibilidade, sdo ressignificadas ou, ao contrdrio, relegadas a zonas
de siléncio. Ao conectar diferentes planos de andlise, a secéo propdée uma
leitura que enfatiza os efeitos das dindmicas nas formas de reconhecimento
e posicionamento social, dando primazia a uma compreensdo densa dos
processos em curso. Para dar inicio a andlise, a se¢do abre como primeiro
eixo temdtico, que examina as vivéncias ancestrais em contextos urbanos,
destacando, como se orquestram os processos devisibilidade e contraste no

encontro entre diferentes referenciais da cultura.

Da diversidade cultural a estigmatizagdo: vivéncias ancestrais em
contextos urbanos

A diversidade cultural constitui um elemento estruturante das sociedades
vigentes, sobretudo em ambientes marcados por herancas coloniais e intensos
processos de urbanizagdo. Nas referidas realidades, vivéncias ancestrais
associadas as linguas maternas e as praticas alimentares tradicionais sdo
frequentemente reformuladas a luz de valores ligados a modernidade, &
escolarizacdo e ao prestigio social. Ao transitar dos contextos comunitarios
para os espacgos urbanos, educativos e laborais, tais praticas passam a ser
submetidas a dindmicas de poder simbdlico que estimulam a valorizagdo de
referéncias consideradas ocidentais, em detrimento dos saberes e expressdes
locais.

Assim sendo, observa-se a constituigdo de mecanismos de exclusdo
cultural que operam tanto no plano da linguagem quanto no da alimentagdo,
compreendidos aqui como dimensoes centrais da identidade e da experiéncia
social. Conforme Woortmann e Cavinag (2016, p. 70), trata-se do “consumo da
inovagdo na modernidade tornada tradi¢cdo”, em que determinados padroes
culturais s@o naturalizados como superiores, enquanto outros sdo classificados
como inadequados ou atrasados. E neste quadro que Tovela, Teixeira e Muara

I,)

(2025, p. 84) propdem a nocdo de “massacre cultural”, entendida como o
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processo sistematico de deslegitimagdo, reconfiguragdo e silenciamento de
praticas e saberes ancestrais em cendarios marcados por hierarquias simbolicas.
Tais processos, embora formulados teoricamente, manifestam-se de maneira
concreta nas praticas cotidianas, especialmente na forma como saberes e
costumes sdo nomeados, consumidos e socialmente reconhecidos.

Um exemplo elucidativo dessa din@dmica se manifesta na designagdo de
preparacdes alimentares tradicionais, que variam conforme o territorio. A titulo
de exemplo, a mistura a base de amendoim ou castanha de caju torrados com
agucar e farinha de mandioca, conhecida no sul de Mogambique como mwalina
(Inhambane), xikhabha (Gaza) e lifetse (Maputo), passa a ser denominada
molina no espago urbano. Assim, a renomeag¢do de preparagoes tipicas,
ou substituicéo de ingredientes e restricdo do seu consumo, historicamente
influenciada pela presenca e pela mediagdo linguistica do colono portugués,
se traduz como violéncia simbdlica, que desponta ao transformar preferéncias,
culturalmente situadas em critérios universais de distin¢gdo social (Bourdieu,
1977). Tal alteracdo terminoldgica, longe de ser neutra, resulta de relagdes
historicas de subordinacgdo e de preconceitos em relagdo as culturas africanas,
frequentemente justificadas pela alegada dificuldade de pronuncia em lingua
portuguesa.

Fato semelhante, concomitantemente, observa-se nos contextos de
convivio familiar e laboral, onde hd tendéncia de ocultar o consumo de
preparacgdes tipicas, como xiguinya, mistura de mandioca cozida, amendoim
pilado, folhas de abdbora, feijdo nyemba' e cacana? intensificando a
desvalorizagdo, dos simbolos e vivéncias ancestrais no dia a dia urbano, em
consondncia com as dindmicas de ajustamento as normas de prestigio social,
anteriormente constatadas. O mesmo verifica-se no campo linguistico, uma vez
que as linguas constituem instrumentos centrais de comunicagdo, socializagdo
e construcdo identitdria.

No contexto africano, conforme assinala Tchimboto (2024, p.53), aslinguas

maternas resultam da “coexisténcia entre duas ou mais linguas auténomas,
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uma europeia e outras africanas”. Em Mocambique, contudo, essa convivéncia
foi historicamente marcada por relagdes de imposi¢cdo, nas quais o portugués
foi promovido como lingua dominante, conduzindo a desvalorizagdo das
linguas nacionais em relacdo a idiomas ocidentais, socialmente prestigiados,
em decorréncia da heranga colonial (Chimbutane apud Gomes, 2022; Timbane,
2017). Debates académicos sobre estigmatizagdo linguistica revelam que
o uso das linguas maternas nos espagos sociais, inclusive como estratégia
de clarificag@o dos codigos linguisticos € muitas vezes concebida de forma
pejorativa, reforcando hierarquias simbdlicas historicamente construidas. Em
sequéncia, os processos de estigmatizacdo estendem-se, ainda, as praticas de
nomeacdo no seio familiar. Conforme observa Firmino (2008) a atribui¢do de
um nome tradicional e outro oficial reflete a convivéncia entre duas ordens

simbdlicas, pois que,

Imerge em dois mundos, o ‘tradicional’, de que derivam elementos
simbdlicos que sustentam a identidade étnica, construida socialmente
como ‘genuina’, e o ‘moderno’, tfido localmente como exégeno, associado
& ascensdo social e ativacdo de uma identidade cosmopolita, trans-
étnica (Firmino, 2008, p. 132).

Na pratica, o nome tradicional tende a ser restrito ao espago familiar,
sendo ocultado nos ambientes escolares, profissionais e lazer por considerd-
lo socialmente desvalorizado. A titulo de exemplo, apelidos (sobrenomes)
Mondlane, Mandlaze, Mandlate, Thobhele, Guiamba, etc., foram modificados
para Monjane, Manjaze, Manjate, Tovela, Djamba, respetivamente. Tal estratégia
expoe a internalizagdo dos estigmas culturais e o esfor¢co dos sujeitos para
se adequarem ds normas simbodlicas dominantes, muitas vezes as custas da
negacdo de elementos centrais da sua identidade cultural. A luz de Bourdieu
(1977) a reestruturagdo dos nomes pode ser percebida como estratégia
adaptada as exigéncias do campo social, na qual os sujeitos, orientados por
um habitus moldado pela dominag¢do simbdlica, acumulam o simbolismo

socialmente reconhecido.
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A modificagdo onomdstica manifesta, assim, a eficdcia da violéncia
emblematica, que atua de forma invisivel ao converter arbitrariedades culturais
em evidéncias naturalizadas, que levam os proprios agentes a consentirem,
muitas vezes de modo inconsciente, a desvalorizag@o das suas referéncias
identitarias de origem. O fato é que, esse conjunto de praticas revela a
profundidade da violéncia simbdélica, que para além de regular o que se come ou
como se nomeiam os sujeitos, define quais formas de expressdo sdo legitimas
ou socialmente aceitaveis. E nesse horizonte que se inscreve a marginalizagéo
das linguas maternas, particularmente nos espacos educativos e laborais,
onde operam com maior intensidade as normas de prestigio linguistico, fruto
do imperialismo colonial.

No respetivo quadro amplo de hierarquizagdo cultural, em que praticas
e saberes s@o continuamente classificados e avaliados, segundo critérios de
legitimidade social, a linguagem assume um papel particularmente sensivel.
Se por um lado as praticas alimentares ilustram processos de visibilidade e
ocultamento no cotidiano, por outro, as linguas maternas revelam de forma,
predominantemente incisiva, os mecanismos de regula¢cdo simbdlica que
operam nos espacos institucionais. E, portanto, nesse deslocamento analitico,
do plano global das vivéncias culturais para o campo especifico da linguagem,

que se inscreve a discussdo a seguir.

Linguas maternas, poder simbdlico e exclusdo nos espacos
educativos e laborais

A lingua representa, ndo apenas um meio de comunicac¢do, porém um
instrumento de construcdo identitaria, de reproducdo das relagoes de poder
e de acesso diferenciado aos meios sociais, educacionais e profissionais. Na
arena africana as linguas desempenham papel fundamental na socializagdo
primdria, na transmissdo e preservag¢do da histéria, saberes e valores culturais

de geracdo em geracdo, constituindo alicerce das identidades individuais e
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coletivas em comunidades cuja oralidade sustenta a vivéncia social (Timbane,
2015, 2017; Zossou, 2021).

Entretanto, o papel estruturante das linguas africanas foi historicamente
tensionado pela imposicdo das linguas europeias durante o periodo da
escraviddo e do colonialismo, processo que provocou o silenciamento e a
desvalorizagdo das culturas e identidades locais. No processo de construgdo
dos Estados-nacdo africanos, as linguas locais foram sistematicamente
enquadradas como entraves a unidade politica e ao projeto de modernidade.

Conforme explica Ngunga (2021, p. 88),

[...] por causa da sua diversidade em muitos paises, eram vistas como
nocivas ao processo de criagdo de uma nag¢do unida, forte e prospera.
Por isso tinham de ser eliminadas para ndo exacerbar os dnimos
tribais porque os territérios africanos sdo, geralmente, multiétnicos e
multiculturais. Além disso, o seu papel na constru¢cdo da nagcdo com
uma administracéio moderna era nula por causa de se encontrarem
em estdagio incipiente do seu desenvolvimento, sem sistema de escrita
nem descricdo, o que se traduzia na sua incapacidade de comunicar
conceitos modernos e cientificos.

Esta exposi¢cdo sinaliza como o processo da deslegitimagdo das linguas
africanas foi historicamente construida e naturalizada, sustentando praticas
modernas de exclusdo, principalmente, nos espacos institucionais.

Em Mogcambique, esse processo materializou-se por meio de uma politica
assimilacionista, orientada para a consolidacéo da lingua portfuguesa como
lingua de toda a populagdo (Ngunga, 2021). Para Mazula e Severino (1995),
tal dindmica deu continuidade as formas de dominagdo politica e social,
dificultando a descoloniza¢do cultural e mantendo a cis@o entre sociedade
colonizadora e colonizada.

Nessa conjuntura, a institucionalizacéo dessa hegemonia consolidou-se
com a Lei 4/83, de 23 de mar¢o de 1983, que estabeleceu exclusivamente o
portugués como lingua oficial, de unidade e comunicag¢do nacional visando
a “formacdo do homem novo livre do obscurantismo, da supersticdo e da

mentalidade burguesa” (n°1, Art. 4), (Mocambique, 1983), visando a erradicacdo
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do analfabetismo, a introdug¢do da escolaridade obrigatéria, a formagdo de
quadros para as necessidades do desenvolvimento econémico e social, além
da investigacdo cientifica, tecnoldgica e cultural. Segundo Muara (2020, p. 53),
“trata-se da primeira lei que congrega, oficialmente, e de forma regulada as
Politicas Educacionais em Mogcambique”.

Tanto Ngunga (2021) quanto Chimbutane apud Gomes (2022), entenderam
essa estratégia como uma tentativa arriscada de construir uma visé@o nacionista
(uma lingua, uma nagdo, um territério) em detrimento da filosofia nacionalista
(uma lingua africana, de comunicacéo ampla) tendo em conta a realidade
linguistica do pais. Como consequéncia, as linguas locais permaneceram
circunscritas aos dominios familiares e comunitdrios, contribuindo para a
estigmatizacdo dos seus falantes e para a marginalizacéo da diversidade
linguistica e cultural do pais. Tal subjugagdo, que posiciona esses povos como
potencialmente incapazes, manifesta-se de forma explicita na maneira como
os falantes das linguas maternas sdo socialmente conotados.

A esse respeito, Timbane (2015, p. 96) assinala que esses individuos
sdo rotulados como “atrasados, inferiores, intelectualmente retardados e
selvagens”. Assim, estabelece-se uma associagcdo simbodlica entre portugués
e modernidade, desenvolvimento, competéncia e mobilidade social (Timbane,
2015), enquanto as linguas nacionais sd@o relegadas a condi¢do de inferioridade.
Paradoxalmente, como argumenta Ngunga (2021), as linguas nacionais
mog¢ambicanas constituem a lingua materna (L1) de mais de 80% da populagdo
e sdo estruturantes das praticas culturais e cognitivas das comunidades, sendo
essenciais para o desenvolvimento da aprendizagem e para a participagdo
social efetiva. Ainda assim, foram historicamente discriminadas no sistema
educativo e nos espacgos institucionais.

Durante o periodo colonial e pés-independéncia, os alunos eram proibidos
e desincentivados a falar o seu idioma materno, sob pena de sang¢des, como
apontam, Ngunga, (2021) e Timbane, (2015). Em virtude disso, (Ngunga, 2021,
p. 96), salienta que

Educ. Andl., Londrinag, v. 11, p. 1-26, 2026

13



Falar e comer: esteredtipos culturais e subvalorizagdo das vivéncias ancestrais
no Sul de Mogcambique

DJAMBA, P. A;; TOVELA, V. E.; BARBOSA, M. V.,; TEIXEIRA, L. A. S.; MUARA, J. M. V.

[...] embora um nimero razodvel de mogambicanos tivesse conseguido
desistir das suas culturas e linguas, milhdes de mogcambicanos né&o
conseguiram frequentar a escola ou frequentaram por poucos dias ou
meses e depois desistiram por causa da hostilidade e violéncia que
caracterizavam o ambiente linguistico escolar.

A violéncia simbdlica descrita por Ngunga (2021) prolonga-se no tempo
e manifesta-se, também, na proibicdo, em contexto familiar, do uso das linguas
maternas. Experiéncias empiricas vivenciadas na provincia de Sofala, indicam
que o uso das linguas ndau e sena, era desencorajado no espago familiar, sob
a razdo de que tais idiomas comprometeriam a aprendizagem do portugués.
Outro cendrio da desvalorizacéo das linguas maternas € descrito no estudo
realizado por Covane (2022) com a participa¢cdo de gestores e professores
da educacdo bilingue, maes encarregadas de educagdo e uma formadora do

ensino basico, como ilustra a citagdo abaixo:

A Professora Isabel (nome ficticio) ressalta a atividade que exerce como
muito importante, a de ensinar uma lingua materna mog¢ambicana,
mas sente-se desprezada por isso, tanto pelos colegas que ndo tém
turmas bilingue quanto por algumas pessoas da sociedade e da familia.
Durante a conversa, Isabel contou que um dia se sentiu muito mal
porque a filha telefonou-lhe a lamentar o fato de ter sido dada a ela
uma turma de educagdo bilingue (Covane, 2022, p.104-105).

Diante desse dilema, Castiano e Ngoenha (2013) defendem a necessidade
de inclusdo dos saberes e valores locais no curriculo, como forma de construir
uma educagdo contextualizada e socialmente relevante. Nessa mesma linha
de pensamento, Patel (2022) argumenta que numa sociedade plurilingue e
heterogénea como Mog¢ambique, a hegemonia linguistica ou o uso exclusivo
do portugués no processo educativo, aliado a continuidade de modelos e
metodologias importados, produzem exclusdo pedagoégica, cognitiva e cultural,
inibindo a participagdo democratica e contribuindo para o baixo rendimento
e abandono escolar. E nesse contexto que Benson (1997) refor¢a o surgimento
do ensino bilingue como resposta ao insucesso escolar agravado pelo ensino,

apenas em lingua portuguesa, no periodo pos-independéncia que tencionava
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adequar o processo de ensino-aprendizagem ao panorama linguistico do
aprendente.

A andlise desses processos pode ser aprofundada a luz de Pierre Bourdieu
(1977), para quem a escola e o mercado de trabalho operam como campos de
imposi¢do de uma lingua legitima, convertendo o capital linguistico dominante
em capital simbdlico. Assim, os falantes das linguas nacionais sdo constrangidos
a silenciar os seus repertoérios sob pena de desqualificagdo social. Variagdes na
pronuncia do portugués eram rotuladas, no contexto familiar,como “pretogués”,
termo que denota uma percepgdo depreciativa das interferéncias provenientes
daslinguaslocais. Tal episédio expde ainternalizagdo de ideologias monolingues
e a supremacia simbolica atribuida ao portugués padrdo.

Essa logica, também, é real¢ada no poema de Calane da Silva®, citado
por Oliveira (2005), que diz o seguinte: “Xicandarinha nao! Chaleira meu burro!
ripostava a mama que, falando com o tio Dinasse em ronga, s6 nos autorizava
o didlogo em portugués e correto” (Oliveira, 2005, p.1). Tal didlogo revela
processos de exclusdo, nos quais o abandono da lingua materna se torna
requisito tacito de inser¢do social onde as identidades culturais séo produzidas
no interior de relagées de poder. Portanto, as designagdes atribuidas as linguas
maternas, como: “pretogués, lingua de cdo, landim, dialeto, lingua dos pretos”
(Timbane, 2017, p. 22) ndo limitam exclusivamente, o acesso equitativo ao
conhecimento e ao trabalho, como fragilizam as formas de pertencga cultural,
reforcando desigualdades simbdlicas historicamente construidas.

Em face da tese “a distingdo: Critica social do julgamento do gosto” de
Pierre Bourdieu (1977), tanto a linguagem quanto a alimenta¢do podem ser
compreendidas como campos privilegiados de distingdo social, nos quais se
disputam legitimidade, prestigio e reconhecimento simbdlico. O modo de falar
e o0 modo de comer ndo constituem praticas cotidianas, todavia, expressoes
incorporadas de habitus que sinalizam pertencimentos, posicdes sociais e
capitais culturalmente valorizados. Assim como determinadas variedades

linguisticas s@o investidas de maior capital simbdlico e convertidas em padrdo
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legitimo, também certos hdbitos alimentares passam a operar como marcadores
de status, civilidade e modernidade. Em ambos os casos, a hierarquizagdo ndo
decorre de qualidades intrinsecas as praticas, porém, de processos historicos
de consagracdo que transformam arbitrariedades culturais em critérios

socialmente reconhecidos de distingdo.
Praticas alimentares tradicionais, modernidade e desvalorizacgéo cultural

As praticas alimentares tradicionais, enquanto expressoes simbolicas
enraizadas na histéria e na organizag¢do social das comunidades, constituem um
campo privilegiado na disputa entre referéncias locais e modelos hegemonicos
de modernidade. Em contextos urbanos e institucionais, tais praticas sdo
frequentemente reclassificadas como inadequadas, pouco higiénicas ou
incompativeis com estilos de vida considerados modernos, sendo deslocadas
para o espago privado ou familiar. Conforme sinaliza Mary Douglas (1966)
citado por Gongalves (2004), as praticas alimentares ndo se limitam a satisfazer
as necessidades biologicas; elas, também organizam ordens sociais, morais e
simbdlicas.

Nesta mesma linha, Tempasse (2005, p. 48) defende que “o ato de comer
envolve, para além da funcdo nutricional, (igual para todos os seres vivos),
a simbdlica, (prépria do ser humano), fruto de construgdes culturais que
determinam o que é comestivel em cada sociedade” podendo caracterizar-
se, assim, como espaco de producdo de significados, distingdes e hierarquias
socioculturais.

Desse modo, a classificagdo dos alimentos, segundo Gongalves (2004)
e Tempasse (2005), organiza-se em categorias como: alimentos proibidos e
permitidos; do dia-a-dia e de festa; de homens e de mulheres; de criancgas e
de adultos; de pobres e de ricos. Essa Ultima designagdo, longe de ser neutra,
expoe disputas simbdlicas e relagcdes de poder, na medida em que tende a

associar o tfradicional ao atraso, a ruralidade ou a pobreza, enquanto o moderno
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é frequentemente relacionado a urbanidade, ao progresso e @ modernidade
social.

A referida dicotomia simplifica e obscurece processos historicos
complexos e contribui para a hierarquizac¢do cultural das praticas alimentares,
que ampliam distingdes e estigmatizagdo social. Logo, a subvalorizacdo
das comidas tipicas compreende manifestacdo concreta da colonialidade
alimentar* (Oliveira; Silva; Ferreira, 2024), ao naturalizar hierarquias entre o
que é percebido como tradicional e o que é reconhecido como moderno.

Tal fato se expressa, comumente, em convivios familiares nos quais servir
pratos considerados modernos, mesmo em situacdes de escassez, representa
estratégia de aceitagdo e afirmagdo social, no entanto, Tempasse (2005, p. 52),
considera, fambém, esse ato, como “ritual de hospitalidade”. Importa sublinhar
que a hierarquizacdo cultural ndo emerge de forma espont@nea. Resulta de
processos historicos de subalternizagdo cultural (Oliveira; Silva; Ferreira, 2024),
que alteram os valores atribuidos aos saberes ancestrais. Sob essa logica,
praticas culindrias enraizadas nas vivéncias comunitarias s@o desacreditadas
e subjugadas como incompativeis com ideais de urbanidade e modernidade.

Nesse quadro, observa-se que a pratica de levar comida de casa para
o local de trabalho, embora comum, no contexto mog¢ambicano, assume
significados diferenciados conforme o alimento transportado. Individuos
que ocupam cargos de chefia ou possuem elevado capital académico, como
mestres e doutores, sdo frequentemente associados a expectativas de conduta
que incluem o que comem e como falam. Quando tais expectativas ndo sdo
cumpridas, emergem expressdes estigmatizantes, como o ditado “o gueto ndo
saiu da pessoa”. Tal fendmeno foi analisado por Oliveira, Silva e Ferreira (2024),
ao indicarem que “alimentos, hdbitos alimentares, modo de preparo e formas
de se alimentar sdo valorizados, ou desvalorizados, até mesmo estigmatizados,
conforme a proximidade ou ndo do colonizador (Oliveira; Silva; Ferreira, 2024,

p. 32).
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A mesma légica manifesta-se no contexto escolar. O exemplo concreto
se refere a criangas que levam para a escola o seu lanche feito de alimentos
socialmente marcados como “proprios da periferia”, como por exemplo,
mandioca, batata-doce, macaroca, nxikwa ou nxinguandza (pamonha),
txobobo (conhecido na drea urbana como gulabo) e pdo com badjia
(igualmente designado pastel de feijdo nyemba ou timbaweni), tornam-se
alvo de comentdrios depreciativos e de praticas de bullying, em detrimento de
criancas que ingerem sanduiche, sucos de pacotinho, refrigerantes, biscoitos
recheados, etc., Silva e Barros (2025) argumentam que o que deveria constituir
expressdo de pertenca cultural converte-se em motivo de exclusdo, que
intensifica posicdes de hierarquias simbdlicas no espago educativo. Ainda no

mesmo cendrio, os autores sublinham que:

[...] a cultura escolar deve romper com a pedagogia da indiferenca e
assumir a formagdo para a empatia, para o acolhimento da diversidade
[...] reconhecer que o bullying ndo é “brincadeira de crianga” é o
primeiro passo para um projeto educativo verdadeiramente humano
(Silva; Barros, 2025, p. 5).

Nessa perspectiva, a escola &€ convocada a problematizar praticas que
silenciam saberes locais, promovendo a diversidade alimentar, tal como a
linguistica, enquanto valor constitutivo da justica social. Na concepg¢do de Sousa
(2019), em Bourdieu (1977), o habitus, refere-se a disposicdes incorporadas
que orientam percepcodes e praticas do dia a dia, que naturalizam distingdes
historicamente construidas. Assim a preferéncia por alimentos industrializados
e de matriz ocidental, em detrimento de preparagdes tradicionais, ndo constitui
mera escolha individual, mas expressdo de disposi¢des socialmente produzidas.

A desvalorizagdo das comidas tipicas manifesta-se, do mesmo modo,
em relagdo as preparagdes tradicionais que, segundo Oliveira (2005, p. 20),
“ndo atraem pelo olhar, atraem pelo gosto”. Entre elas destacam-se pratos
a base de folhas verdes, como a mathapa (folhas de mandioqueira), mbowa
ou matsawu ya tinwembe (folhas de aboboreira), nyangana ou matsawu ya

timbaweni (folhas de feijdo-nyemba) e xiguinya (preparagdo tipica da regido
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sul de Mocambique, a base de mandioca e folhas verdes). Geralmente, sdo
confeccionados com leite de coco, amendoim ou castanha de caju pilado,
enriquecidos com camardo seco ou insetos comestiveis, como gafanhoto®.
Apesar do seu valor nutricional, histérico e identitario tais preparagoes sdo
frequentemente alvo de preconceitos e esteredtipos, sendo associadas a
praticas alimentares atrasadas ou pouco prestigiadas, contribuindo para a
reproducdo de hierarquias culturais. Esta comida revela menos uma questdo
estética, no entanto, direciona toda a ateng¢do ao sabor, que € bastante peculiar,
como observa, Oliveira (2005) para além de que, constituem fator protetor para
o desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis (DCnTs).

Goncalves (2004) por sua vez, recorda que o paladar envolve formas
especificas de preparar, apresentar e consumir os alimentos; por meio dele,
individuos e grupos afirmam distingdes e identidades. O autor acrescenta que
a experiéncia gustativa ultrapassa o sentido sensorial estrito, e assume um
papel fulcral na constru¢do da simbologia social. Tempasse (2005, p. 48), por
sua vez, indica que “sentir o gosto da comida aciona a meméria, a emogdo, o
afeto e outros sentimentos”. Este panorama simbélico e emocional do ato de
comer, contudo, ndo diverge das estruturas amplas de poder.

Dai que Oliveira, Silva e Fereira (2025) sublinham que, no contexto do
capitalismo contempordneo, os alimentos podem converter-se em instrumentos
de dominacdo, quando um determinado padrdo alimentar se impdée como o
Unico legitimo, desconsiderando tradigdes e memoérias coletivas. Assim, aquilo
que se apresenta como simples preferéncia ou escolha individual pode refletir
processos amplos de hierarquizacgdo cultural e imposi¢do simbdlica.

Lévi-Strauss (1966) citado por Gongalves, (2004) arremata, ao pautar
que o alimento é também linguagem que comunica cultura, identidade, afeto e
status social, através de cores, sabores e aromas. Logo, a sua desqualificagdo
implica a negacdo de sistemas de sentido que estruturam a vida social. A
semelhan¢ca do que ocorre no campo linguistico, sujeitos tendem a ocultar

ou reformular praticas alimentares como estratégia de adequagdo as
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expectativas dominantes. Esse movimento empobrece a diversidade cultural,
como simultaneamente, fragiliza memorias coletivas e vinculos comunitdrios.
Portanto, questionar a desvalorizagdo das praticas alimentares tradicionais
significa, interpelar a propria l6gica da modernidade excludente e afirmar a

pluralidade de modos de existir, comer e falar.
Consideracoes finais

O artigo permitiu compreender que as praticas de falar e comer, longe
de se restringirem a habitos individuais, constituem dimensdes estruturantes
da identidade e da organizagcdo simbodlica da vida social. Na regido sul de
Mogambique, tanto as linguas maternas quanto as praticas alimentares
tradicionais,continuamatravessadas por processos histéricos de hierarquizagdo
cultural que associam o local ao atraso e o ocidental @ modernidade e ao
prestigio. Patenteou-se que a estigmatizacdo linguistica e alimentar opera como
mecanismo de distingdo social, produzindo exclusées sutis, porém, persistentes
nos espagos escolares, laborais e familiares. Tais dindmicas revelam a eficacia
da violéncia simbdlica, que naturaliza desigualdades e induz os proprios
sujeitos a ocultarem elementos centrais das suas identidades como estratégia
de insercdo social.

Conclui-se, deste modo, que questionar a subvaloriza¢do das vivéncias
ancestrais implica problematizar os fundamentos de uma modernidade que
se constroi pela negagdo da diversidade. A promog¢do de uma educagdo e de
praticas institucionais comprometidas com a pluralidade linguistica e alimentar,
revela-se condi¢cdo primordial para o fortalecimento da justica social e da
cidadania cultural no contexto mogcambicano.

Torna-se ainda, urgente que politicas educacionais e culturais avancem
no reconhecimento formal das linguas nacionais e das praticas alimentares
tradicionais, como patriménios vivos, incorporando-as de modo sistematico
aos curriculos, as formagdes docentes e ao funcionamento institucional. Tal

movimento ndo se restringe a valorizagdo simbdlica, porém, exige uma
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redistribuicdo do capital cultural legitimado, capaz de deslocar hierarquias
historicamente naturalizadas. Nesse sentido, a descolonizagdo cultural
apresenta-se como gesto retorico, politico e pedagogico continuo de
reorganizacdo dos critérios de legitimidade social. O artigo, portanto, abre
caminho para investigagcdes empiricas que aprofundem a andlise dessas
dindmicas em diferentes contextos regionais e institucionais, contribuindo para
uma agenda de pesquisa comprometida com reconhecimento cultural, justica

simbdlica e transformagdo social.
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Notas

1 Vigna unguiculata(L.) - Nome cientifico do feij@o nyemba (também conhecido como feijdo-
caupi).

2 Momordica balsamina - parente do meldo-de-sGo-caetano: € uma hortalica que nasce
esponfaneamente em quintas e campos de Mocambique. As folhas e os frutos (fihaca) sdo
preparados com leite de amendoim e de coco.

3 Raul Alves Calane da Silva - Poetaq, jornalista e Escritor mogambicano. Coordenou a Gazeta
Artes e Letras da revista Tempo, em 1985, e foi chefe da redacéo da Televisdo Experimental de
Mocambique, em 1987. Foi membro da direccdo da Associagdo dos Escritores mogambicanos.
Dirigiu, o Centro Cultural Brasil-Mogcambique, em Maputo (Portal da literatura, 2026).

4 Processo historico e estrutural que impde padrdes alimentares eurocéntricos e capitalistas,
desvalorizando culturas tradicionais, como as indigenas e africanas (Oliveira; Silva; Ferreira,
2024).

5 Schistocerca gregdria - rica em magnésio, cobre, ferro e zinco, com destaque para o teor de
proteina encontrado que variou entre 52,35 a 76%, com perfil de aminodcidos comparado ao
padrdo estabelecido pela Organizagéo Mundial de Satde e uma confribuicéo energética de
435 a 453 kcal/100g (Zielinska et al. apud Aguiar; Santos, Marchiori, 2021, p. 2).
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