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Resumo

Este ensaio tedrico tem como objetivo discutir as ambiguidades politicas que marcaram
o surgimento da internet e os modos como, na atualidade, as dindmicas algoritmicas
estruturam formas de controle, afetam a subjetividade e incidem sobre a educacdo.
Com base na geneadlogia proposta por Benjamin Loveluck (2018), evidencia-se que a
internet foi constituida por tensdes entre ideais de liberdade e mecanismos de vigilancia.
Articulando essa perspectiva ds andlises de Morozov (2018), observa-se que a consolidag¢do
das big techs intensificou processos de monitoramento, captura de dados e indugdo
comportamental, repercutindo no campo educacional e na saidde mental dos sujeitos.
As discussdes desenvolvidas demonstram que a plataformizagéo e a légica algoritmica
ampliam exigéncias de desempenho, prolongam jornadas e contribuem para experiéncias
de sobrecarga e comparacdo social. Conclui-se que a compreensdo critica desses processos
é fundamental para promover usos mais reflexivos e éticos das tecnologias digitais,
oferecendo subsidios para pesquisas futuras sobre as relagdes entre internet, sociedade e
educacgdo.
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entre Loveluck e Morozov

NEVES, D. G.; ALMEIDA, W. R.; VELOSO, B.

Between freedom and control: technology, education, and
subjectivities in the dialogue between Loveluck and Morozov

Abstract

This theoretical essay aims to discuss the political ambiguities that marked the
emergence of the internet and the ways in which, in the present context, algorithmic
dynamics structure forms of control, affect subjectivity, and impact education. Based on
the genealogy proposed by Benjamin Loveluck (2018), it is shown that the internet was
constituted through tensionsbetweenideals of freedom and mechanisms of surveillance.
By articulating this perspective with the analyses of Morozov (2018), it is observed that
the consolidation of big tech companies has intensified processes of monitoring, data
capture, and behavioral induction, with repercussions in the educational field and in
individuals’ mental health. The discussions developed demonstrate that platformization
and algorithmic logic expand performance demands, extend working hours, and
contribute to experiences of overload and social comparison. It is concluded that a
critical understanding of these processes is fundamental to fostering more reflective
and ethical uses of digital technologies, providing support for future research on the
relationships between the internet, society, and education.
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Entre libertad y control: tecnologia, educacion y subjetividades
en el didlogo entre Loveluck y Morozov

Resumen

Este ensayo tedrico tiene como objetivo discutir las ambigliedades politicas que
marcaron el surgimiento de internety los modos en que, en la actualidad, las dindmicas
algoritmicas estructuran formas de control, afectan la subjetividad e inciden en la
educacion. Con base en la genealogia propuesta por Benjamin Loveluck (2018), se
evidencia que internet se constituyé a partir de tensiones entre ideales de libertad y
mecanismos de vigilancia. Al articular esta perspectiva con los andlisis de Morozov
(2018), se observa que la consolidacion de las big tech ha intensificado los procesos de
monitoreo, captura de datos e induccion conductual, con repercusiones en el campo
educativoy en la salud mental de los sujetos. Las discusiones desarrolladas demuestran
que la plataformizacion y la l6gica algoritmica amplian las exigencias de desempefio,
prolongan las jornadas y contribuyen a experiencias de sobrecarga y comparacion
social. Se concluye que la comprensién critica de estos procesos es fundamental para
promover usos mas reflexivos y éticos de las tecnologias digitales, ofreciendo insumos
para futuras investigaciones sobre las relaciones entre internet, sociedad y educacion.

Palabras clave: Algoritmos; genealogia de internet; sociedad digital; subjetividades.
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Introducao

A internet despontou como um dos fendmenos mais importantes da
historia recente, alterando ndo s6 a forma como nos comunicamos, mas
também as estruturas de poder, sociabilidade e governanga global. Desde seu
surgimento, arede apresenta um paradoxo essencial, dado que frequentemente
é celebrada como um espaco de liberdade e democratizagcdo da informacdo,
mas também funciona como mecanismo de conftrole.

A andlise de Benjamin Loveluck (2018), em “Redes, liberdades e controle:
uma genealogia politica da internet’, concentra-se nessa ambiguidade. O autor
sugere que a internet ndo deve ser vista como um artefato técnico neutro, mas
como resultado de um processo historico e politico que envolve a combinagdo
de valores, instituicdes e interesses diversos. Loveluck (2018) examina a
trajetéria historica que levou a criacdo da rede, destacando os elementos
que formaram sua estrutura e cultura, ou seja, o complexo militar-industrial-
académico, a cooperacdo cientifica e o impacto das utopias contraculturais
da década de 1960. O autor demonstra que o ideal de liberdade técnica e
comunicacional emergiu junto a formas sofisticadas de controle, criando uma
dialética constitutiva que atravessa toda a histéria da internet. Nesse sentido,
o presente ensaio teérico tem como objetivo discutir as ambiguidades politicas
que marcaram o surgimento da internet e os modos como, na atualidade, as
dindmicas algoritmicas estruturam formas de controle, afetam a subjetividade
e incidem sobre a educacdo.

Além dessa perspectiva genealégica apresentada por Loveluck (2018), o
texto também mobiliza as contribui¢ées de Morozov (2018) para problematizar
de que maneira a internet contempordnead, longe de constituir um espago neutro
de circulacdo de informacgdes, opera como um instrumento de monitoramento,
previsdo e indugdo de comportamentos. Se, em sua origem, a cultura digital
foi associada a promessa de emancipagdo e participagdo social, Morozov

(2018) argumenta que tais ideais foram progressivamente capturadas por
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corporacodes tecnologicas que transformam interacdes sociais, dados pessoais
e expressoes subjetivas em valor mercadolégico. Ao reorganizar as relagoes
sociais, esses processos mercadologicos, associados a logica algoritmica, afeta
as experiéncias emocionais no contexto escolar e universitdrio.

Metodologicamente, este trabalho trata-se de um ensaio tedrico, género
textual que “caracteriza-se pela sua natureza reflexiva e interpretativa”
(Meneghetti, 2011, p. 322). Aqui, os autores ndo se limitam a razdo convencional,
tampouco se submetem a ela como gesto de conformidade; ao contrdrio,
operam em um movimento intelectual proprio, capaz de construir sua propria
historicidade ao pensar o objeto dentro das condi¢des espaciais e temporais
que o atravessam. Nessa dindmica, o ensaio emerge como exercicio que desloca
o pensamento de amarras empiristas estritas, ampliando a consciéncia para
além das leituras imediatas e permitindo interpretagdes que ndo se restringem
a repeticdo do dado, mas que o interrogam e o recriam criticamente.

Embora Loveluck (2018) e Morozov (2018) constituam o eixo central deste
trabalho, as discussdes sdo ampliadas por autores que analisam os efeitos
sociais, subjetivos e educacionais das tecnologias contemporaneas (Lévy, 1999;
2010; Sadin, 2023; Castells, 1999; Kenski, 2012). Entre esses didlogos, incluem-se
contribuicdes sobre saude mental e redes sociais, plataformizacgdo do trabalho
docente e impactos das tecnologias digitais na formagdo e no exercicio
profissional, permitindo problematizar ndo apenas a historia e a politica da
internet, mas também suas expressdes cotidianas nas relagdes educacionais,
emocionais e institucionais.

A partir dessa abordagem integrada, pretende-se discutir como praticas
de controle, vigilncia e indugdio de comportamentos, historicamente analisadas
por Loveluck (2018), manifestam-se hoje na constituicdo de ambientes digitais
que afetam tanto a experiéncia social dos sujeitos quanto sua satde mental e
seus processos de aprendizagem, tal como problematizado por Morozov (2018).
Logo, o ensaio busca evidenciar que compreender a internet apenas como

instrumento técnico significa ignorar as dindmicas de poder que estruturam
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sua arquitetura, assim como os efeitos subjetivos e pedagodgicos que emergem
de seu uso cotidiano.

Este ensaio tedrico organiza-se, além desta introdug¢do, em duas se¢des
e consideracgdes finais. A primeira analisa a constitui¢cdo historica e politica da
rede, evidenciando as tensdes entre liberdade e controle. A segunda, examina
como a légica algoritmica orienta fluxos de informagdo, induz comportamentos
e produz efeitos sobre a subjetividade, a saide mental e o trabalho docente,
especialmente no campo educacional. Nas consideracoes finais, sdo retomados
os principais argumentos desenvolvidos, destacando a relevancia de uma
compreensdo critica das tecnologias digitais no campo educacional e seus
desdobramentos para a satde mental. Com essa estrutura, o ensaio articula

criticamente tecnologia, educagdo e subjetividade.

As ambiguidades politicas do surgimento da internet: liberdade e
controle na genealogia de Benjamin Loveluck

Durante a Guerra Fria, a ciéncia da computacdo e as tecnologias de
comunicacdo assumiram o papel geopolitico de assegurar a resiliéncia e a
seguranca das informacgdes em situagdes de conflito. Loveluck (2018) parte da
constatacdo de que a internet surgiu em um contexto de intensa interagdo
entre pesquisa cientifica e estratégia militar. A ARPANET, financiada pela
Advanced Research Projects Agency (ARPA) do Departamento de Defesa dos
Estados Unidos, foi criada em 1969, simbolizando essa origem. A arquitetura
descentralizada da rede, capaz de operar mesmo sob ataques aos centros de
comando, constituia tanto uma solugdo técnica quanto um modelo de poder
distribuido.

Contudo, apesar da descentralizagdo, o controle permanecia presente.
A rede industrial-militar-académica foi criada como uma ferramenta de
supervis@o e acompanhamento, tanto dos fluxos de informagdo quanto dos
comportamentos técnicos. Loveluck (2018) destaca que o ideal de comunicacgdo

sem hierarquiasjaestavaincorporadoaumregime deracionalidade cibernética,
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uma noc¢do que visa simplificar a complexidade social em fluxos de informacédo
que podem ser medidos e controlados. A cibernética, formulada por Norbert
Wiener nos anos 1940, forneceu fundamentos tedricos para essa perspectiva,
integrando informacgdo, contfrole e retroalimentacdo como componentes
essenciais da estrutura social.

Assim, a propria logica da internet surge sob a égide de uma “governanca
informacional” (Loveluck, 2018), em que a liberdade de circulagéo de dados
€ ao mesmo tempo a condi¢do e o limite do controle. O autor enfatiza que
os protocolos de comunicacdo, padrdes de rede, linguagens de programacgdo
e dispositivos técnicos ndo sdo neutros. Transportam valores e escolhas
politicas que definem a interagdo entre os individuos. Desse modo, desde o
seu surgimento, a infernet apresenta a tensdo entre autonomia e discipling,
inovacado e vigilancia, liberdade e seguranca.

Apesar de Loveluck (2018) abordar o surgimento da internet a partir
de uma perspectiva politico-genealdgica, suas consideracdes se conectam
diretamente com os fundamentos técnicos apresentados por Tanenbaum e
Wetherall (2011). Segundo esses autores, a infernet € um conjunto de redes
organizada com base em principios de comutacdo de pacotes e protocolos de
comunicacdo padronizados, como o TCP/IP, que permitem a interoperabilidade
entre diferentes sistemas. Essa infraestrutura descentralizada, originada de
experimentos académicos e militares, como o projeto ARPANET, constitui a
base material do que Loveluck (2018) descreve como um espacgo de liberdade
e cooperagdo. Desse modo, o ideal politico de uma rede aberta e colaborativa
€ apoiado por uma estrutura técnica também descentralizada, projetada para
resistir a centralizagdo e a censura.

Tanenbaum e Wetherall (2011) indicam que a descentralizagdo da internet,
muitas vezes ligada a liberdade, é também consequéncia de escolhas técnicas
guiadas por metas estratégicas e de eficiéncia. Loveluck (2018) destaca que a
suposta neutralidade da infraestrutura digital oculta valores e conflitos politicos

subjacentes. Essa tensdo € evidente na prépria concepgdo dos protocolos, que,
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embora incentivem a comunicacdo livre, impdem regras e padrdes de controle
sobre o fluxo de dados. A comparacdo entre os dois autores, Loveluck (2018)
e Morozov (2018), demonstra que a internet € um artefato hibrido, ao mesmo
tempo técnico e politico, resultado tanto de decisdes de engenharia quanto de
perspectivas sobre cooperagdo, seguranga e poder.

Tanenbaum e Wetherall (2011) também contribuem para esclarecer um
ponto essencial do argumento de Loveluck (2018), que é a interdependéncia
entre infraestrutura e governancga. A internet, ao ser desenvolvida com base
em principios técnicos de redunddncia, modularidade e abertura, fransformou-
se também no campo de confronto entre liberdade e controle. Os engenheiros
se esforcaram para garantir robustez e eficiéncia, enquanto os atores sociais
e politicos atribuiram a essa base valores de autonomia, transparéncia e
controle. Nesse contexto, a genealogia politica de Loveluck (2018) identifica
na engenharia de redes apresentada por Tanenbaum e Wetherall (2011) seu
equivalente técnico-histérico, demonstrando como a materialidade da internet
contribui para a formacgdo de suas dimensdes éticas e politicas.

Durante as décadas de 1970 e 1980, com a expansdo da ARPANET para
universidades e centros de pesquisa, estabeleceram-se novas possibilidades
para a rede, como a colaboracgdo cientifica e a disseminagdo do conhecimento.
A abordagem de desenvolvimento por meio dos Requests for Comments (RFCs),
documentos publicos que estabeleciam padrdes para os protocolos de rede,
espelhava um espirito colaborativo e sem hierarquias. De acordo com Loveluck
(2018), essa cultura de cooperagdo conferiu @ internet uma caracteristica
participativa e meritocratica, fundamentada na troca de informagdes e no
conceito de inovacdo distribuida. Tais protocolos engendraram o que Lévy
(2010) iria chamar de tecnologias da inteligéncia.

Contudo, esse modelo técnico-social ndo estava livre de ambivaléncias.
Embora, por um lado, incentivasse a liberdade criativa e a difusdo do
conhecimento, por outro, perpetuava hierarquias discretas de poder técnico

e capital simbdlico. A abertura da rede dependia de quem detinha os
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conhecimentos especializados para operd-la. Um poder, ainda que informal,
concentrado nas comunidades cientificas e tecnoldgicas. Loveluck (2018)
destaca esse aspecto ao afirmar que a “autonomia técnica” geralmente
esconde vinculos de dependéncia institucional e financiamento por parte do
governo ou de empresas.

Assim, a logica de controle ndo foi eliminada, mas apenas reconfigurada
pela cultura universitaria que moldou a internet. Em vez de proporcionar uma
liberdade total, os codigos e os protocolos abertos criaram novos normativos.
Uma regulamentag¢do técnica do espaco digital, cuja autoridade provém
da propria estrutura da rede. Essa conclusdo aproxima Loveluck (2018) de
escritores como Lawrence Lessig (2006), que afirma que “o codigo é a lei”. Ou
seja, a configuragdo técnica da rede define, em grande parte, as oportunidades
de acdo e liberdade no ciberespaco.

A visdo de Pierre Lévy (1999) sobre o efeito da cibercultura no
conhecimento complementa e enriquece a andlise de Loveluck (2018) sobre a
mudancga da internet em um espaco de colaboragdo e produgdo coletiva. No
livro Cibercultura, Lévy (1999) afirma que o ambiente digital da inicio a “uma
nova relacdo com o saber”, marcada pela descentralizagéo da informacdo,
pela inteligéncia coletiva e pela quebra do modelo tradicional de transmissdo
do conhecimento, que é hierarquico. Essa perspectiva se relaciona diretamente
com a cultura dos RFCs citada por Loveluck (2018), uma vez que ambos os
autores identificam na arquitetura da rede uma configuragéo que promove o
compartilhamento, a colaborag¢éo e a inovag¢do descentralizada. Dessa forma,
o conhecimento deixa de ser um privilégio de instituicdes centralizadas e
comeca a surgir das interacdes horizontais entre sujeitos conectados.

Contudo, Lévy (1999) admite que essa nova ecologia cognitiva ndo é
formada de maneira neutra, pois depende de mediagdes tecnoldgicas e de
logicas sociotécnicas que direcionam a produgd@o do conhecimento. Nesse
aspecto, ha uma concordd@ncia com a critica de Loveluck (2018), que argumenta

que os dispositivos técnicos da internet incorporam valores e mecanismos de
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contfrole. Enquanto Lévy (1999) vé o ciberespaco como uma ampliagdo das
oportunidades para aprendizado colaborativo e inteligéncia coletiva, Loveluck
(2018) acredita que essa mesma infraestrutura pode ser utilizada para fins
de controle e poder informacional. Ambos os pontos de vista mostram que
a liberdade de produgdo do conhecimento no ambiente digital coexiste com
as dindmicas de controle e vigilancia, tornando a rede um espaco politico e
epistemologico em disputa.

Afinal, a “nova relagdo com o saber” mencionada por Lévy (1999) pode
ser vista como o contfraponto epistemologico da dialética entre liberdade
e controle enfatizada por Loveluck (2018). O primeiro destaca a criagdo
de comunidades de sentido e aprendizagem que vdo além das fronteiras
geograficas e institucionais, enquanto o segundo aponta para as condigoes
politicas e histoéricas que restringem essa liberdade. Nesse contexto, a
cibercultura reflete tanto o poder emancipatério do saber em rede quanto sua
susceptibilidade a apropriagdo por sistemas de monitoramento, algoritmos e
interesses empresariais. Dessa forma, a intersecdo entre Lévy (1999) e Loveluck
(2018) proporciona uma andlise critica da internet como um fenémeno que é
ao mesmo tempo cognitivo e politico, em que o conhecimento e o poder estdo
intrinsecamente ligados.

Um ponto importante relatado por Loveluck (2018), ao analisar a
genealogia da internet, diz respeito a apropriagcdo simbdlica e cultural da
tecnologia por movimentos contraculturais e libertdrios das décadas de 1960 e
1970. Diversos grupos comeg¢aram a ver as tecnologias digitais como um meio
de emancipacgdo individual e coletiva, inspirados pela contracultura dos Estados
Unidos, pelos principios de autogestdo e pelas experiéncias comunitdrias.

I))

Nesse cendrio, surgiu o que o autor denomina de “utopia digital”. A convic¢cdo
de que a rede teria o poder de eliminar intermedidrios, dissolver fronteiras e
estabelecer uma sociedade livre e descentralizada.

A chamada “ideologia californiana” foi a expressdo dessa perspectiva

idealista, combinando aspectos do libertarianismo econémico, da contracultura

Educ. And., Londrina, v. 11, p. 1-22, 2026

10



Entre liberdade e controle: tecnologia, educacdo e subjetividades no didlogo
entre Loveluck e Morozov

NEVES, D. G.; ALMEIDA, W. R.; VELOSO, B.

hippie e da crenca no empreendedorismo tecnologico (Barbrook; Cameron,
1996). Segundo Loveluck (2018), essa ideologia teve um papel ambiguo, pois,
embora proclamasse a libertagdo do individuo em relagéo ao Estado e as
instituicoes, fortalecia o poder das corporacdes privadas e dos mercados
digitais. Dessa forma, a liberdade prometida se converteu em um novo espago
de controle, agora imposto pelo capital informacional e pelos sistemas de
monitoramento algoritmico.

Loveluck (2018) defende que a geneadlogia da internet demonstra uma
mudang¢a no eixo de poder, movendo-se do controle estatal-militar para o
controle corporativo e mercadologico. A l6gica da vigilancia ndo desaparece.
Ela apenas se transforma em formas mais discretas, como a coleta em massa
de dados e a modulacgéo do comportamento dos usudrios - aspectos analisados
por Deleuze (1992) em sua discussdo sobre a passagem da sociedade disciplinar
foucaultiana (Foucault, 2014) para outra de controle, em que o poder se torna
ilocalizavel e diluido na rede (Costa, 2004). Nesse contexto, a utopia libertaria
foi gradualmente incorporada pelo capitalismo informacional, um fenémeno
que Shoshana Zuboff (2019) discute ao abordar o “capitalismo de vigilancia”.
Dessa forma, Loveluck (2018) aponta uma contradi¢do estrutural, pois a mesma
infraestrutura que permite a comunicacdo livre e horizontal também sustenta os
mecanismos mais sofisticados de controle social e econémico. Sugere entender
a internet como resultado de uma dialética historica entre liberdade e controle,
com base nas matrizes militar, académica e contracultural. Essa conexdo ndo é
acidental nem surge apos o avango técnico. Ela faz parte do proprio processo
de criacdo da rede. A arquitetura descentralizada, considerada um icone da
liberdade digital, também possibilita novas formas de governamentalidade,
em que o controle ndo é aplicado externamente, mas surge da propria
estrutura técnica e dos comportamentos dos usudrios. Cria-se, portanto, novos
dispositivos de controle da subjetividade, mais sofisticados e imbricados as

tecnologias no bojo do neoliberalismo (Foucault, 2008).
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Loveluck (2018) sustenta que a genealogia politica da internet desvela
o modo como o poder se dissemina em rede, substituindo as hierarquias
verticais por formas horizontais de regulacdo. Essa légica estd alinhada com o
que Foucault (1979) também denomina de microfisica do poder. O poder ndo é
somente repressor, mas também produtivo, permeando os dispositivos técnicos,
discursos e prdaticas cotidianas. Loveluck (2018) utiliza essa abordagem no
contexto digital, demonstrando que a liberdade de expressdo e a autonomia
técnica atuam, de forma paradoxal, como condi¢oes para a implementagdo do
conftrole difuso.

Como resultado, a internet ndo deve ser considerada apenas um meio de
dominag¢do ou emancipag¢do, mas um espacgo de conflitos constantes. A politica
da rede ndo se limita apenas das instdncias governamentais, mas também as
decisdes de design, algoritmos, protocolos e comportamentos dos usudrios.
Essa perspectiva muda o foco da discussd@o sobre regulacdo digital, em que
o desafio vai além de simplesmente “controlar” a internet e envolve entender

como ela jd integra, desde sua criagdo, mecanismos de poder.

A mente sob algoritmos: tecnologia, educacdo e controle a luz das
ideias de Evgeny Morozov

A internet e as plataformas digitais surgiram, historicamente, como
promessas de emancipacdo, liberdade de expressdo e democratizagdo do
acesso a informacdo. Morozov (2018), nessa 6tica, descreve como, nas décadas
de 1960 e 1970, videoativistas acreditavam que a difusdo de cmeras portateis
e da televisdo a cabo permitiria as pessoas comuns produzir e transmitir
conteldos, fortalecendo a democracia e promovendo justica social. Essa
concepgdo utdpica via na tecnologia uma ferramenta capaz de transformar
radicalmente as relagdes sociais. Contudo, o autor evidencia que a promessa
de emancipacdo digital se converteu em um feudalismo tecnolégico, no qual
corporacdes como Google, Meta, Amazon e Apple centralizam poder, organizam

fluxos de informagdo e transformam dados individuais em capital, moldando
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comportamentos e preferéncias sem que os usudrios percebam. Assim, o que
era anunciado como espaco de liberdade se revela um ambiente de controle e
vigilancia estruturado pela légica do capitalismo contempordneo.

A ideia de neutralidade da internet &, portanto, equivocada. Morozov
(2018) argumenta que a tecnologia ndo existe fora de contextos sociais,
politicos e econdmicos, mas é construida e organizada por interesses privados
e coletivos que direcionam o que se vé, |é e consome. Essa critica encontra eco
nas andlises de Duci e Gomes (2024), que afirmam que as plataformas digitais
mais recentes, ao se apresentarem como espagos neutros e inovadores, sdo, na
verdade, dispositivos de poder e de mercado, moldando o trabalho docente e a
propria organizagdo da educagdo conforme logicas empresariais. Assim como
Morozov (2018) identifica a dominagdo das big techs sobre a vida cotidiana, Duci
e Gomes (2024) demonstram que o campo educacional se encontra submetido
a plataformizacéo, sendo um processo que reduz a autonomia do professor
e transforma a acdo educativa em um produto de vigildncia e desempenho.
Na pratica docente, a plataformizag¢do refor¢a a precarizagdéo do trabalho em
que a busca por “inovagdo” e atualizagdo permanente pode esvaziar o sentido
pedagdgico da atividade e subordinar o professor a métricas de engajamento,
produtividade e visibilidade digital. Esse cendrio pode implicar consequéncias
subjetivas, uma vez que a intensificagdo do trabalho e a pressdo por adaptagdo
constante podem gerar desgaste emocional, sensa¢do de inadequagdo, reducdo
da capacidade de definir seus proprios processos de trabalho e fragilizagdo da
saude mental dos docentes, que passam a exercer sua atividade sob regimes
de controle e avaliag¢do confinua.

A leitura de Veloso e Lima (2024) amplia essa reflexdo acerca do trabalho
docente ao demonstrar que o teletrabalho durante a pandemia foi apresentado
como uma possibilidade de autonomia e flexibilidade, mas na pratica gerou
sobrecarga, isolamento e intensificagdo das jornadas, evidenciando o que
denominam de “gaiola de silicio”, uma metdfora que alude ao aprisionamento

subjetivo e laboral promovido pelas tecnologias. Ha, aqui, um didlogo forte
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com o “feudalismo digital” descrito por Morozov (2018), uma vez que esses
autores mostram que, sob o discurso da liberdade tecnolégica, esconde-se um
sistema de controle e exploragdo sustentado pela légica capitalista. No caso da
docéncia, as plataformas impuseram um novo tipo de vigildncia e mensuracdo
do trabalho, convertendo a atividade pedagoégica em dados, métricas e
relatérios de produtividade. Duci e Gomes (2024), em consondncia com essa
andlise, abordam o conceito de docéncia ubiqua, na qual a presenga continua
das tecnologias digitais, especialmente as moveis, estende o trabalho docente
para além dos limites institucionais, distribuindo tarefas e responsabilidades
em qualquer tempo e lugar. Essa disponibilidade permanente, sustentada
pelo discurso de inovacdo e flexibilidade, faz com que demandas profissionais
atravessem o cotidiano pessoal, prolongando jornadas e contribuindo para
sobrecarga e desgaste emocional.

Andrade e Alves (2024) corroboram essa perspectiva ao discutir a
conectividade permanente e explicitam que a pressdo para estar disponivel,
engajado e produtivo em plataformas digitais fragiliza a capacidade de
desconexdo, tornando o individuo vulneravel ao estresse e a sobrecarga mental.
Essa andlise dialoga com Morozov (2018) no sentido de que, ao submeter a
vida social a mecanismos algoritmicos de controle e previsdo, as plataformas
passam a moldar comportamentos e decisdes dos sujeitos. A partir dessa
concepgdo, € possivel compreender que tais mecanismos também influenciam
dimensdes emocionais, cognitivas e profissionais, uma vez que organizam
expectativas de desempenho, engajamento e produtividade.

No campo educacional, esse fendmeno se manifesta, na
contemporaneidade, no jd@ mencionado processo de plataformizagcdo do
trabalho docente. Processo em que ferramentas digitais reorganizam a pratica
pedagdgicaecondicionamo professoraumaatualizagdoconstante, pressionado
por maior desempenho em plataformas educacionais, o que contribui para o
esvaziamento do sentido pedagogico da docéncia, intensificando o desgaste

emocional e o sofrimento psiquico dessa classe. Além disso, conforme Duci e
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Gomes (2024), a entrada de tecnologias digitais orientadas por algoritmos no
contexto educacional reorganiza formas de interagdo e conexdo, consolidando
novas estruturas relacionais. Nesse processo, a expansdo dessas plataformas,
sob o discurso de inova¢cdo e modernizacdo, altera a dindmica do trabalho
docente e produz mudancgas significativas nas relagdes pedagdgicas entre
professores e estudantes.

O estudo de Gilmar et al. (2025) oferece evidéncias que aprofundam
as discussdes acerca dos impactos das tecnologias digitais na subjetividade,
ao demonstrar que o uso excessivo de redes sociais entre estudantes
universitarios estd associado a ansiedade, depressdo, insénia e insatisfagdo
corporal, reforcando padrées de comparacdo e cobranga social. Esses achados
dialogam com Santos, Silva e Lima (2022), que apontam que a exposi¢do
contfinua a conteldos idealizados e competitivos intensifica o perfeccionismo
e a sensac¢do de inadequacdo, afetando diretamente o bem-estar emocional.
Quando situados no contexto educacional, tais efeitos ultrapassam a esfera
individual e repercutem no processo de aprendizagem, uma vez que quadros
de sofrimento psicolégico tendem a comprometer concentragdo, motivacdo,
permanéncia académica e a capacidade de participagdo critica no ambiente
universitario. Esses fendmenos, conforme Morozov (2018), indicam que a
l6gica algoritmica das plataformas ndo apenas direciona comportamentos de
consumo, mas interfere na formacgdo intelectual dos sujeitos moldando desejo e
padroes de pertencimento e, consequentemente, influenciam como estudantes
aprendem, estudam e se relacionam com o conhecimento.

A andlise critica das interagdes digitais permite observar que, embora
a tecnologia ofereca oportunidades de comunica¢do, aprendizagem e
criatividade, seu uso excessivo e/ou inconsciente acarreta riscos significativos
tanto para a satde mental quanto para o equilibrio entre trabalho e vida
pessoal. A diferenca entre usufruir da tecnologia de forma sauddvel e tornar-
se vitima de sua légica de engajamento estd no exercicio da consciéncia

critica, que envolve compreender como os algoritmos foram projetados para
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priorizar certos conteldos, criar necessidades artificiais e estimular o consumo
constante de produtos e experiéncias. Essa leitura critica é essencial para que
o individuo possa filtrar contetudos, impor limites e preservar seu bem-estar
psiquico, sem abrir mdo dos beneficios que a tecnologia oferece.

Do ponto de vista da psicologia, observa-se que sujeitos que ndo
desenvolvem essa consciéncia critica tendem a internalizar padroes
inalcangaveis de felicidade, produtividade e sucesso, experimentando
sentimento de culpa, frustragdo e insuficiéncia. Por outro lado, aqueles que
compreendem a dindmica de manipulagdo algoritmica reconhecem seus efeitos
e estabelecem limites de uso das redes e plataformas digitais demonstrando
maior resiliéncia emocional e capacidade de autocuidado. Nesse sentido,
torna-se fundamental utilizar a tecnologia de maneira reflexiva, reconhecendo
que muitas das plataformas digitais sdo estruturadas para capturar atencdo,
e induzir praticas alinhadas a légica capitalista de consumo e desempenho.
Ao desenvolver autoconhecimento e posicionamento ativo diante desses
mecanismos, os sujeitos evitam se tornar reféns das dinmicas algoritmicas e
passam a empregar a tecnologia como ferramenta de apoio ao bem-estar e as
proprias finalidades, e ndo como instrumento de controle e exaustéio emocional.

E notdvel como o feudalismo digital, descrito por Morozov (2018), e a
gaiola de silicio, descrita por Veloso e Lima (2024), convergem ao apontar
que as tecnologias, quando orientadas pela légica de mercado, produzem
aprisionamento em vez de emancipa¢do. Ambos os contextos, tanto o das
redes sociais quanto o do trabalho docente, revelam sujeitos capturados por
sistemas de controle invisiveis, nos quais a promessa de liberdade se converte
em dependéncia emocional, cognitiva e produtiva. A articulagdo entre os
estudos de Santos, Silva e Lima (2022), Andrade e Alves (2021), Gilmar et al.
(2025), e Duci e Gomes (2024) demonstra que a saude mental e o campo da
educag¢do contempordnea estdo profundamente entrelagados das dindmicas

digitais, uma vez que ansiedade, depresséo, comparagdo social, intensificacdo
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do trabalho e positividade toxica podem, em muitos casos, ser reflexos de uma
sociedade estruturada entre algoritmos e capital.

Esse panorama evidencia que a andlise critica da tecnologia deve
ultrapassar a esfera do consumo e da eficiéncia, incorporando perspectivas
sobre o bem-estar psicolégico e as condi¢gdes de trabalho, especialmente no
campo da educagdo. Morozov (2018) nos alerta que a tecnologia ndo € neutra, e,
portanto, os impactos desse ambiente controlado e manipulado se manifestam
diretamente no cotidiano das pessoas, reforcando padrdes disfuncionais de
pensamento e comportamento. Para que possamos usufruir da tecnologia
de forma sauddvel, é necessario reconhecer sua loégica de funcionamento,
desenvolver ferramentas de filtro critico, impor limites de uso e refletir sobre os
conteudos e plataformas com as quais interagimos.

Emultimaandlise,atecnologiaeasredessociaisdevem sercompreendidas
comoinstrumentosambivalentes:podempromovercomunicacéo,aprendizagem
e criatividade, mas também conftribuir para o sofrimento psicolégico e a
alienagdo profissional quando os mecanismos de manipulagdo e vigilancia ndo
sdo reconhecidos. Evidencia-se que o uso consciente e critico da tecnologia
é essencial para preservar a sadde mental, reduzir o impacto de padrdes
de comparag¢do e perfeccionismo e minimizar a pressdo por produtividade
constante. As discussdes elencadas reforcam que o debate sobre tecnologia,
sociedade e educacdo precisa incorporar, de forma central, as dimensoées
psicologicas, considerando que o bem-estar mental e as condi¢des de trabalho
saudaveis sdo fundamentais para o exercicio da pratica docente. Nesse
contexto, o professor, como mediador do conhecimento, desempenha um
papel importante na formagdo de estudantes mais conscientes e capazes de
utilizar a tecnologia de forma reflexiva, desenvolvendo competéncias criticas
que permitam minimizar os efeitos negativos das dindmicas algoritmicas e do

espaco digital.

Educ. Andl,, Londrina, v. 11, p. 1-22, 2026

17



Entre liberdade e controle: fecnologia, educagdo e subjetividades no didlogo
entre Loveluck e Morozov

NEVES, D. G.; ALMEIDA, W. R.; VELOSO, B.

Consideracoes finais

A trajetoria apresentada por Benjamin Loveluck (2018) em “Redes,
liberdades e controle” proporciona uma andlise profunda e critica das raizes
da internet, possibilitando a compreensdo de suas principais ambiguidades
politicas. O autor mostra que a internet é resultado de uma combinacdo histérica
entre racionalidade técnica, cultura de colaboragdo e utopia libertaria. Uma
sintese caracterizada pela incessante tensdo entre emancipag¢do e dominagdo.
Essa perspectiva genealdogica demonstra que o conceito de liberdade digital
nunca existiu de forma isolada, uma vez que sempre esteve entrelagado com
mecanismos de controle, seja no dmbito militar, académico ou corporativo.
Ao destacar essa dualidade, Loveluck (2018) enriquece o debate atual sobre
governanca da internet, privacidade e democracia digital, ressaltando que
a estrutura técnica da rede €, igualmente, uma estrutura politica. Um dos
principais pontos apresentados pelo autor é que a liberdade na internet néo
€ uma condi¢cdo garantida, mas um espaco em disputa. Assim, entender
criticamente essa genealogia é essencial para desenvolver politicas publicas,
regulamentacdes e praticas cidadas que possam lidar com os problemas do
controle da informagdo e manter o potencial libertador das tecnologias digitais.

Em conformidade com as reflexdes de Loveluck (2018), Morozov (2018)
explicita que a internet contempordnea funciona como um sistema de controle
algoritmico que, ao invés de promover liberdade, refor¢a praticas de vigilancia,
indugdo comportamental e reproducdo de interesses capitalistas. Essas
din@micas, que se desdobram em fendmenos como a hodierna plataformizacéo
da educagdo, afetam tanto a sadde mental dos usudrios, pela comparagdo
social, pressdo por produtividade e sobrecarga emocional, quanto o trabalho
docente, marcado pelo uso intenso de plataformas e pela presenca contfinua
das tecnologias digitais. Ficou claro, ainda, que essa ambivaléncia da internet

exige uma postura critica diante das tecnologias, reconhecendo que o mesmo
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instrumento que favorece comunicagdo e aprendizagem também pode produzir
adoecimento mental e intensificagdo do trabalho.

Por fim, esperamos que as discussdes apresentadas neste ensaio
oferegam subsidios para o desenvolvimento de outros estudos sobre tecnologia,
subjetividade e educacdo, reforcando a necessidade de pensar usos mais
conscientes e éticos das plataformas digitais em uma sociedade guiada por
algoritmos. Sugere-se, pois, outras discussoes tedricas, mas sobretudo pesquisas
de campo que possibilitem entrever as dualidades que perpassam o uso das

tecnologias digitais em diversos contextos, especialmente na educacgdo.
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