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Resumo

Este artigo tem como objetivo refletir sobre a saidde mental no meio académico frente a um Estado
neoliberal. Para isso, utilizou-se a metodologia de revisdo integrativa, com base em pesquisas dos
Estudos Culturais e suas interfaces com o racismo, a saide mental e as instituicdes de ensino. As
inquietagdes surgem ao considerar a satide mental como um conceito politico, que envolve fatores
estruturais da sociedade, ¢ ao compreender as institui¢des educacionais como espagos fundamentais
para a promog¢ao da saude — ainda que possam também se tornar ambientes adoecedores ao
reproduzirem a logica neoliberal e hegemonica (da cisgeneridade, heteronormatividade,
superioridade branca e elitista) presente no tecido social. Nesse sentido, busca-se compreender o
papel que o meio académico exerce na saide mental. Ao final, o texto apresenta provocacgdes € um
convite a escrita sobre as transformagdes nesses ambientes, a luz de pensadoras do feminismo negro.
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FOR A TRANSGRESSIVE EDUCATION: ON RACISM, MENTAL HEALTH AND
ACADEMIC ENVIRONMENT

Abstract: This article aims to reflect on mental health in the academic environment in the face of a
neoliberal State. To this end, an integrative review methodology was employed, based on research in
Cultural Studies and their intersections with racism, mental health, and educational institutions. The
concerns arise from understanding mental health as a political concept that encompasses the structural
factors of society, and from recognizing educational institutions as key spaces for health promotion —
although they may also become harmful environments when reproducing the neoliberal and hegemonic
logic (of cisnormativity, heteronormativity, white and elitist supremacy) embedded in the social fabric.
In this context, the study seeks to understand the role of academia in mental health. Finally, the text
offers provocations and an invitation to write about the transformations occurring in these spaces,
through the lens of Black feminist scholars.

Keywords: Education; Mental health; Racism.

POR UNA EDUCACION TRANSGRESORA: SOBRE RACISMO, SALUD MENTAL Y
AMBITO ACADEMICO

Resumen: Este articulo tiene como objetivo reflexionar sobre la salud mental en el entorno académico
frente a un Estado neoliberal. Para ello, se utilizé la metodologia de revision integradora, basada en
investigaciones de los Estudios Culturales y sus intersecciones con el racismo, la salud mental y las
instituciones educativas. Las inquietudes surgen al considerar la salud mental como un concepto politico
que abarca los factores estructurales de la sociedad y al reconocer a las instituciones educativas como
espacios clave para la promocion de la salud —aunque también pueden convertirse en entornos que
generan malestar cuando reproducen la ldégica neoliberal y hegemonica (de cisgeneridad,
heteronormatividad, supremacia blanca y elitista) presente en el tejido social. En este contexto, se busca
comprender el papel que desempefia el ambito académico en la salud mental. Finalmente, el texto
presenta provocaciones e invita a escribir sobre las transformaciones que ocurren en estos espacios desde
la perspectiva de pensadoras del feminismo negro.

Palabras clave: Educacion; Salud mental; Racismo.
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Introduciao

Se estamos comprometidas com um projeto de
transformagdo social, ndo podemos ser coniventes com
posturas ideoldgicas de exclusdo que so privilegiam
um aspecto da realidade por nos vivida.

(Lélia Gonzalez)

O meio universitario, muitas vezes, ¢ violento. Dificil é encontrar alguém que nunca
ouviu sobre a inadequagdo de ocupar esse espago, nao de forma direta, mas por meio de uma
linguagem que afirma exatamente isso “voc€ tem que se esforgar mais, ndo esta fazendo o
suficiente”; “se ndo conseguir, desiste! Tranca (a matéria, o ano, o semestre) e faz depois”™; “esse
¢ um espago de alto nivel e ndo estd aberto as duvidas bestas”; “vocé precisa saber duas
linguas"; “ndo importa a sua vida pessoal, vocé escolheu isso”. Nao ¢ sobre um individuo que
reproduz, ¢ sobre a estrutura.

Pesquisas em satide mental, durante algum tempo, focalizaram somente no individuo,
buscando algo bioldgico ou individual, desconsiderando toda a influéncia sécio-histérica na
qual o sujeito esta inserido. Contudo, todas as transformagdes que ocorreram ¢ influenciaram a
mudanga de concepgdo sobre a cultura, a identidade e os estudos culturais, também
modificaram as formas de pensar o que ¢ satide mental e como o saber “psi” compreende a
subjetividade, que ¢ formada por todos os fatores, tais como classe, raga, género, orientagao
sexual e territorialidade. Todavia, ainda hoje, as escolas e as universidades tendem a
individualizar esse sofrimento.

O perfil das pessoas discentes nas universidades e nos institutos publicos vem se
modificando desde as agdes afirmativas, por meio da Lei n® 12.711, de 29 de agosto de 2012.
Entretanto, ainda presenciamos uma visio elitista e brancocéntrica nesses ambientes. E
extremamente importante democratizar o acesso a uma educacdo publica, gratuita e de
qualidade. Isso exige mais que a ampliacdo do numero e da reserva de vagas, mas implica
pensar na permanéncia e questionar as demandas e as necessidades. O discurso de que a
universidade ¢ do povo e para o povo, se dissociado de uma pratica que nao valoriza e acolhe
todas as pessoas, torna o ambiente estressor.

Outro aspecto que causa sofrimento mental ¢ a cobranca por produtividade (talvez,
pudesse usar o termo “produtivismo’). As institui¢des estdo inseridas na logica neoliberal, que
requer um desempenho enorme € no menor tempo possivel. Sabe-se que, com o modelo

neoliberal, a ideia de educacao passa de um campo social e politico e se transforma apenas em

Educ. Anal. Londrina

v. 10 | p. 1-20 | 52601



Por uma educago transgressora: sobre racismo, saide mental ¢ Educagio 4
Rocha, L. S. M.; Santos, J. F.

uma forma de ingressar no mercado de trabalho, funcionando com os mesmos principios do
neoliberalismo, ou seja, a logica de produgdo e mercado. Nao ha apenas uma cobrancga pela
quantidade de producdo, mas também o controle do tempo que foi dedicado, normalizando as
noites sem dormir e a autoexploragdao. Ha, portanto, uma romantizacdo do sofrimento, da
individualizacdo e da culpabilizacdo de quem ndo aceita ou ndo se adapta a logica instaurada.
E necessario pontuar que também existe sofrimento por parte das pessoas servidoras.

Este artigo surgiu de inquietagdes vividas em diversos momentos € espagos, por ocupar
lugares com papeis distintos, sobretudo, como psicdloga de um Instituto Federal e como
estudante de pds-graduagdo, de encontros, conversas, leituras e, em especifico, da disciplina
“Topicos Avangados em Cultura” e das orientacdes da dissertacdo. Temos por objetivo refletir
sobre as possiveis tessituras entre os Estudos Culturais, a satide mental e o sofrimento no meio
académico. Pondera-se que pensar em satide mental € pensar em um corpo politico, que envolve
questdes de raga, género, orientagdo sexual e capacitismo. Entretanto, este texto explora
principalmente as questdes que envolvem as relagdes etnicorraciais.

Diante disso, vale pontuar sobre os lugares em que escrevemos e ocupamos: uma mulher
branca, cis e do interior da Bahia e um homem, negro, cis da grande Sao Paulo. Partindo dos
estudos culturais, o texto busca pensar sobre o racismo e a produgdo de subjetividades, que sao
permeados por questionamentos sobre o ambiente académico, a fungdo social dele e as
influéncias coloniais em espagos que, por vezes, as epistemologias objetivam o rompimento de
opressoes, mas, na pratica, continuam a reproduzi-las. Desta maneira questiona-se qual o papel
dos espacos académicos formais na producdo de saude ou sofrimento mental? Destarte, as

proximas linhas ndo trardo respostas, mas fazem um convite a refletir e a construir em conjunto.

Revisando os
Estudos Culturais

Stuart Hall (2006), em “A identidade cultural na pés-modernidade”, busca compreender
se existem “crises da identidade” na pos-modernidade ou modernidade tardia. No livro, o autor
apresenta questdes historicas, a fim de contextualizar o debate e propor novas formas de
compreender a identidade. O estudioso descreve trés concepgdes de identidades. A primeira ¢ a
do sujeito do [luminismo, que € visto como uma pessoa centrada, unificada, dotado de razao e
consciéncia, além disso, teria como centro, o seu nucleo interior (Hall, 2006). O autor também

afirma que, durante toda a vida, esse sujeito permanecia praticamente o0 mesmo.
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A segunda concepcao ¢ a do sujeito sociologico, que opunha a ideia anterior, ao sustentar
que o nucleo interior ndo era autossuficiente e autonomo, mas seria formado pela relagdo com
outras pessoas, por meio da cultura (Hall, 2006). Sob essa 6tica, a identidade seria formada pela
relagdo entre a pessoa e a sociedade. Hall (2006) demonstra que alguns pesquisadores afirmam
que essa concepcdo de identidade unificada e estavel vem sofrendo mudangas, tornando a
identidade cada vez mais fragmentada. Destarte, o sujeito pds-moderno, por ndo ter uma
identidade fixa, abre o debate para uma “crise na identidade” (Hall, 2006).

Com isso, Hall (2006) apresenta as mudangas que ocorreram na modernidade tardia,
relacionando-as a tematica voltada a(s) identidade(s) dos sujeitos. Dessa maneira, o autor
contextualiza as sociedades modernas, definindo-as como “sociedades de mudangas
constantes” (Hall, 2006, p. 14). Além disso, a modernidade ¢ uma possibilidade reflexiva da
vida. Afirma que as mudangas ocorridas fizeram com que os sujeitos se libertassem “de seus
apoios estaveis nas tradi¢des e culturas” (Hall, 2006, p. 25).

Hall (2006) defende que a modernidade fez surgir uma nova forma de sujeitos
individuais e novas formas de identidade, pois, antes, a identidade era entendida como algo
fornecido por uma divindade e sem possibilidade de mudangas. Nesse periodo, nasce, entao, o
sujeito soberano, que tinha duas concepgdes: uma que ¢ indivisivel e outra que € Unica, isto &,
singular. Entretanto, houve diversas mudancgas proporcionadas pela Reforma Protestante, pelo
Humanismo Renascentista e pelas revolucdes cientificas, que propuseram uma nova concepgao
de homem, considerado cientifico e racional, tendo, como um dos grandes percursores, René
Descartes.

Além disso, Hennigen e Guareschi (2006) asseveram que Hall expde compreensdes
acerca da mudanca de entendimento sobre a cultura e sua influéncia na producao de identidade
e na forma como acontecem os processos de subjetivacdo. As estudiosas afirmam que, a partir
dessa virada cultural, a cultura passou a ser entendida com um viés simboélico, que tem
significados e forja as subjetividades. Para que isso acontecesse, também foi necessaria a virada
linguistica, que constitui a linguagem nao apenas como uma ferramenta de expressao de forma
neutra, mas como algo discursivo, que tem um significante que produz e reproduz as questdes
estruturantes da sociedade.

Todas essas mudancas reverberam no campo dos estudos culturais, ao sustentarem que
a cultura apenas € possivel pela e na linguagem, sendo assim, associadas as questoes de poder.
Bordini (2006), no texto “Estudos culturais e estudos literarios”, explana que, até a década de

1960, a cultura era entendida enquanto um conceito monolitico e somente poderia ser inserido
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nesse conceito aquilo que ¢ considerado alta realizagdo. A autora aponta que apenas eram
consideradas literatura, algumas restritas obras, deixando sempre a parte as producdes de corpos
e as epistemologias subalternas (Bordini, 2006). A estudiosa, assim como Hall (2006), afirma
que, com a modernidade, esses conceitos sofreram diversas transformagdes. Ademais,
desenvolve o conceito de multiculturalismo, no qual ¢ reconhecido que a cultura ¢ um conjunto
de manifestagdes simbdlicas, construidas por diversas partes da sociedade e as quais podem
ultrapassar as fronteiras (Bordini, 2006).

Lima (2013) explica que os estudos culturais se institucionalizam nos anos de 1960 e,
no Brasil, buscaram recuperar a critica feminista, ao trazerem escritoras que foram silenciadas
e escondidas durante o processo da formacao da identidade nacional. O autor ainda demonstra
que esse processo tem como consequéncia que outros setores apagados da historia nacional,
possam reivindicar o lugar deles na constituicdo da nagdo. Considerando a temdtica em
evidéncia, em um pais colonizado como Brasil, ¢ perceptivel como o racismo, assim como ¢
proposto por Grosfoguel (2019), seria um sistema de classificagdo, a partir da linha do humano,
em superioridade e inferioridade. Desta maneira, as pessoas que estdo abaixo da linha do
humano, portanto, tém sua humanidade questionada e deslegitimada. Por outro lado, aquelas
que se encontram acima desfrutam do acesso aos direitos, a uma formagao de subjetividades
positivadas e do reconhecimento enquanto vidas que merecem ser reconhecidas como vida.

Da mesma maneira que se propde uma linha divisoria para os corpos e as vidas, também
reverberam no campo das epistemologias e dos conhecimentos, tal com ¢ pontuado por Barbara
Carine Soares Pinheiro e Karemari Rosa (2018), abordando como povos africanos foram
marginalizados e de como isso silenciou seus saberes e producdes cientificas em detrimento de

um curriculo escolar embranquecido. As organizadoras comecam questionando:

[...] quem lucra com a invisibilidade de um passado em Ciéncia e Tecnologia
dos povos africanos e da diaspora? Como esse constructo social, politico e
ideoldgico se originou? O que as ciéncias como um todo tem com isso? Todas
as vezes que uma sociedade comeca a se organizar, essa acontece por
interesses comuns, por linhas gerais de importancias e legitimam as praticas
culturais. A organizac¢do de uma sociedade esta diretamente ligada aos modos
de como esta interage e transforma a realidade em que habita. Por sua vez,
esta organizagdo parte das necessidades materiais dos individuos e ¢ marcada
por processos de transformacdo da matéria, ora, pelo trabalho realizado.
Assim, toda sociedade das "consideradas" mais primitivas as mais complexas
— produz trabalho e, portanto, Ciéncias e seus precursores (Pinheiro; Rosa,
2018)
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Com vistas a superar a hierarquizagdo ¢ a invisibiliza¢do de certas formas de producgdo
de conhecimento, de epistemologia e de literaturas, Lima (2013) sustenta que € papel do critico
cultural problematizar a consideracdo de apenas uma estética, buscando considerar diversos

aspectos dos textos com base em varios fatores, tais como racga, etnia, género e sexualidade.

Questionando saberes
institucionalizados,
propondo leituras
suplementares

Ndo posso deixar de escrever um ultimo pardgrafo
para lembrar que a lingua, por mais poética que possa
ser, tem também uma dimensdo politica de criar, fixar
e perpetuar relacoes de poder e de violéncia, pois cada
palavra que usamos define o lugar de uma identidade.

(Grada Kilomba)

E valido reforgar os potentes textos de Maya Angelou, uma escritora fantastica ¢ uma
grande ativista negra dos Estados Unidos que lutou pelo fim da segregacao racial no pais. A
estudiosa afirma que, mesmo apds diversas publicagdes, sempre no momento de entregar uma
nova, vinha todo o medo de ser descoberta enquanto uma fraude, dado que ainda se coloca
como ideal para a escrita, aquele que € branco, cishetero e europeu. Trazemos entdo o que Lucas
Lima (2013, p. 267) chama atenc¢do, seria necessario que se “atente para os efeitos de poder
gerados pelos discursos, e no caso daqueles discursos sexistas e homofobicos em particular, que
tratam de fundar um ndo-sujeito, despossuido de humanidade e habitante das margens da
inteligibilidade social”.

Corroborando com as questdes exibidas, Audre Lorde (2019) aponta os perigos que essa
imposicdo social de silenciamento e de negagdo do lugar de produtoras de conhecimento e de
intelectualidade causa nos corpos subalternos, os quais internalizam essas questdes. Com o
intuito de quebrar essas correntes, a autora afirma que “os patriarcas brancos nos disseram:
‘Penso, logo existo’. A mae negra dentro de cada uma de nds - a poeta- sussurra em nossos
sonhos: ‘Sinto, logo posso ser livre’. A poesia cria a linguagem para expressar e registrar essa
demanda revoluciondria, a implementacao da liberdade” (Lorde, 2019, p. 47).

Assim, percebe-se que hd uma forma de enfrentamento desse lugar que se propde
enquanto hegemodnico. No Brasil, podemos considerar que ele ¢ ocupado pela mistica do

patriarcado, do machismo, do cis e da heteronormatividade compulsoria, elitista e da
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branquitude. Tudo aquilo que se desvia desse padrdo ¢ entendido como inferior e aquilo que ¢
produzido do ponto de vista intelectual ¢ visto como de menor valor.

De acordo com Lima (2013, p. 269), ha uma deslegitimacao das:

[...] producdes culturais nio-brancas, nao-heterossexuais e nao-ocidentais,
relegando essas literaturas e outras textualidades culturais a uma condicao de
inviabilidade dentro do sistema de wvalores vigente no Ocidente. Tal
inviabilidade, ou ‘ndo-lugar’, enseja o surgimento dos (in)desejados guetos,
locais, segundo entendo, de protegdo e de solidariedade cultural. Logicamente
que com tal afirma¢@o ndo desprezo o carater mercadologico que esta na raiz
dos processos de ‘guetizagdo’ a qual as culturas negra ¢ homossexual, por
exemplo, estdo submetidas nos Estados Unidos € em outras nagdes centrais ¢
periféricas.

Dessa forma, Lima (2013) recorre a Judith Butler para definir a “reiterabilidade
discursiva” sendo compreendida, como uma forma que se naturalizou na qual determinados
sujeitos podem ocupar, esse espaco € outros seriam abjetos e indesejaveis nas producdes
literarias. Diante disso, Lima (2013) afirma que a teoria queer ¢ a critica feminista sdo formas
de resisténcia e de rompimento desses padroes. Além disso, evidencia a falacia da ideia de uma
literatura enquanto ndo ideoldgica, pois ela ¢ apenas uma forma de manter a ideologia
dominante. Nada ¢ mais ideologico que essa suposta neutralidade, que serve apenas para manter
os padrdes de dominagao e violéncia. Propor-se dentro da neutralidade € uma maneira de querer
as coisas como estdo, sem aceitar as mudancas e a perda de privilégios.

Lima (2013) explica, ainda, que as vertentes dos estudos culturais entram em embate
com essas hegemonias. Uma das principais tarefas do critico cultural ¢ questionar os saberes
institucionalizados e propor leituras suplementares. Portanto, o pensamento gueer, para além de
tedrico, carrega uma posicdo politica de questionar as normas que estdo postas. Assim, ¢
possivel inferir que as editoras independentes t€ém um forte papel nessa luta, uma vez que
buscam disseminar as produgdes subalternas. A industria editorial ainda € marcada pelos
discursos hegemonicos. E visivel que, nos ultimos anos, tém crescido o numero das
publicagdes, talvez, até por interesse capitalista, mas ainda ¢ insuficiente. Também ¢ valido
considerar as tradugdes das obras e o enorme espago temporal entre as publicacdes feitas no
pais de origem e a traducao brasileira.

Nesse sentido, Terezinha Oliveira Santos (2020), no artigo “Tecendo palavras com
(desa)fios, resiliéncias e resisténcias: reflexdes de uma mulher negra e docente académica",

retrata esse lugar da escrita enquanto politica e resisténcia contra toda negagdo da humanidade
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que os colonizados vém sofrendo desde a expedi¢do maritima europeia até a atualidade. O texto
também ¢ uma homenagem a todas as mulheres latino-americanas que a inspiraram, incluindo
Conceicdo Evaristo, Carolina Maria de Jesus, Lélia Gonzalez e Gloria Anzaldua (Santos, 2020).
Trago entdo, a frase de Carolina Maria de Jesus que em 2021 ganhou o titulo de Doutora
Honoris Causa pela Universidade Federal do Rio Janeiro. Em “Quarto de despejo”, a autora
expoe: “Eu disse: meu sonho € escrever! Responde o branco: ela é louca. O que as negras devem
fazer... E ir para o tanque lavar roupa” (Jesus, 1963, p. 201).

Essa relacao demonstra aquilo que Kilomba (2019) e Fanon (2008) trazem enquanto
separagdo entre o que se considera humano (o branco europeu), dotado de razdo, poder,
intelectualidade e ligado ao desenvolvimento, € o outro, ndo um “outro” universal, que compde
0 nds, mas um “outro” objeto, algo que deve ser reduzido ao corpo. Assim, ndo ¢ permitido
teorizar sobre os grupos racializados, uma vez que eles sdo necessarios para a constru¢ao
capitalista. Eles sdo reduzidos ao bragal, sem razdo. E possivel até elogia-los, desde que seja
um elogio ao corpo, a danca ou a algo no campo que se convencionou como natureza, € nao
coOmo razao.

Essa inferiorizagdo intelectual das pessoas negras acontece desde o periodo da
escravizagdo no Brasil. Nas ultimas décadas do escravismo e ap6s abolicao, a elite € o governo
brasileiro langaram mao de duas estratégias para continuar colocando o negro como inferior,
que foram a importacao de teorias racistas e a imigracao macic¢a de brancos europeus. Foi nesse
periodo que comecou a se falar em subjetividades de pessoas negras. Antes, 0s povos negros
eram tratados apenas como objetos. Entretanto, a subjetividade foi relacionada ao que ¢
essencialmente violento, menos inteligente e dado a loucura. Surgiram teorias, com Nina
Rodrigues, que associam o fenotipo as caracteristicas morais e intelectuais.

Esse lugar, ainda hoje, continua a ser transmitido em diversos ambientes, dentre eles, a
escola, pois, a0 negar a historia da Africa e supervalorizar a Europa enquanto unica histéria
possivel, cujo unico referencial humano € o branco, comete-se uma violéncia simbdlica. Como
efeitos de uma acao desumanizadora, tendo em vista que, mesmo sem usar falas que animalizam
as pessoas negras, o silenciamento das contribui¢cdes da historia e da cultura africana e afro-
brasileira ¢ uma forma de negar a humanidade e, assim, animalizar.

Esses pontos sdao evidenciados por Lélia Gonzalez (2020, p. 165), que afirma que:

Enquanto isso, as criangas negras que vao a escola sofrem o estigma do pecado
de serem negras, pois o discurso pedagdgico as submete a diferentes maneiras
de se envergonharem de si mesmas. Estamos cansados de saber que nem na
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escola nem nos livros onde mandam a gente estudar se fala da efetiva
contribuicdo das classes populares, da mulher, do negro e do indio na nossa
formacao historica e cultural. Na verdade, o que se faz ¢ folclorizar todos eles.
E o que ¢ que fica? A impressdo de que s6 os homens, os homens brancos,
social e economicamente privilegiados, foram os tnicos a construir este pais.
A essa mentira tripla se d4 o nome de: sexismo, racismo e elitismo. E como
ainda existe muita mulher que se sente inferiorizada diante do homem, muito
negro diante do branco e muito pobre diante do rico, a gente tem mais é que
tentar mostrar que a coisa ndo ¢ bem assim, né?

Assim, ¢ de extrema importancia a aplicagdo da Lei n° 10.639/2003, implementada
através da luta dos movimentos sociais, principalmente, o Movimento Negro. Essa lei tornou
obrigatério o Ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana, "resgatando a
contribuicdo do povo negro nas areas social, econdmica e politica pertinente a Histéria do
Brasil" (Brasil, 2003). Essa ¢ uma maneira de propagar as contribuicdes e colocar os negros em
posicao de ser humano, quebrando as praticas de imagens inferiorizadas e distorcidas do negro
que sdo internalizadas desde a infancia.

Considerando a aplicacdo da Lei n® 10.639/2003, ¢ preciso se atentar a um aspecto
crucial: a educacao para as relagdes étnico raciais, considerando o coletivo, com uma escuta
sensivel e para toda a comunidade académica. Para tanto, Machado (2019) propde a adogao da
Metodologia de Odus, que ¢ uma metodologia afro-referenciada construida a partir de
memorias historicas. Nela, a ancestralidade delineia o presente, para que o futuro seja livre,
buscando uma decolonizagdo do curriculo. Essa metodologia também perpassa por uma
formagdo que procura a constru¢do de uma sociedade mais justa, antirracista, antipatriarcal,
democratica e contra todas as formas de opressao, pois “valorizar a memoria e a resisténcia
negra contra as hegemonias € um processo decolonial e ressignificante, que fortalece o combate
contra o preconceito e a discriminagdo racial que afetam a nossa sociedade, possibilitando a
mudanga do cenario de desigualdade vivida no Brasil” (Correa, 2018, p. 127 apud Machado,
2019, p. 23).

A Lein® 10.639/2003 e as metodologias afrocentradas contribuem para a construgdo de
uma subjetividade positiva para as pessoas negras € uma consciéncia critica e racializada para
a branquitude, uma vez que, muitas vezes, ainda sdo desconhecidas a historia positiva e a
ancestralidade africana e afro-brasileira. Entretanto, compreende-se que o racismo ¢ estrutural
e essa agao pode apenas gerar fissuras na estrutura. Por ser estrutural, precisamos de mudangas
estruturais. Destarte, € possivel afirmar que o sofrimento psiquico (se) inicia com essa falta de

informagdo e a consequente dificuldade em constatar que as pessoas negras fazem parte de algo
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positivo e tiveram parcela fundamental na constru¢do do Brasil. Isso gera uma ferida na
autoestima e uma visao de que sdo inferiorizados.

Partimos entao para Gloria Anzaldua (2000), no texto “Falando em linguas: uma carta
para as mulheres escritoras do terceiro mundo”, convoca e reflete sobre o processo de escrita
para as mulheres negras, apontando que a branquitude ndo quer conhecer as pessoas
racializadas, tampouco conhecer a lingua, a cultura e o espirito. Também ressalta que os
processos escolares ainda sdo marcados pelo silenciamento e pela negacdo em utilizar a
linguagem marcadas pela classe e etnia, falando da sua dificuldade em escrever esse texto por
estar ligada aos padrdes que sempre foram impostos na escrita (Anzalduaa, 2000).

As teorias dos estudos culturais e a fung@o delas enquanto projetos politicos corroboram
com o chamado de Anzaldta (2000), que convida as pessoas que estdo em espagos subalternos
a falar e a escrever, uma vez que a escrita ¢ um movimento de resisténcia. No que se refere ao
silenciamento e ao apagamento, voltamos para a formacdo em Psicologia no Brasil, com
curriculos ainda brancocéntricos. Um exemplo ¢ a invisibilizacdo de Virginia Bicudo, Neusa
Santos Sousa e Lélia Gonzalez. Para tratar da psicandlise, sdo trazidas apenas as teorias
europeias, sem a realizacdo de uma analise critica baseada nos elementos estruturais do pais. A
negacdo da aprendizagem por outras fontes que ndo sejam europeias contribui para a
manuten¢do de subjetividades forjadas e negativadas no espago que deveria ser destinado ao
empoderamento e a promocao da saide mental, que sdo fungdes da psicologia. O apagamento
¢ um projeto politico.

Diante de todas essas questdes, para pensar na formacdo da subjetividade e na satide
mental, € valido expor Grada Kilomba (2019), que, no livro “Memdrias de Plantagdao”, explica
que se torna sujeito por meio da escrita, partindo dos conceitos de bell hooks de “sujeito” e
“objeto”. Aqueles seriam os que podem construir as proprias identidades, realidades e nomear
0s outros, enquanto aqueles que sdo considerados objeto tém a realidade e a identidade forjadas
pelos outros e pela forma como se relacionam com os que sdo sujeitos. Cabe considerar o
conceito de linha do humano trazido por Grosfoguel (2019), que assevera que as pessoas sao
definidas por meio dessa linha: quem esta acima € considerado humano (sujeito) e tem acesso
aos direitos e a possibilidade de constru¢do de uma subjetividade positivada, enquanto quem
esta abaixo (objeto) tem a humanidade questionada e negada.

Fanon (2008), em “Pele Negras, Mascaras Brancas”, aponta que, nas sociedades
colonizadas, o negro ndo ¢ um homem, ¢ o negro, pois tem sua humanidade negada ¢

considerado enquanto objeto, j& que o corpo negro, através dessa negagdo colonial, torna-se
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uma presencga ausente, em que nem humano pode ser considerado (Faustino, 2020). Aqui
precisamos falar sobre a sexizagdo da linguagem (inclusive, no inicio de “Memorias de
Plantagao”, Kilomba tece uma reflexdo sobre varios termos) nos quais a palavra “homem”
adquire a funcdo de representar toda a humanidade. Grada Kilomba (2019) sustenta que, dentro
das sociedades estruturadas pelo racismo e machismo, raca e género sdo marcos para a
construcdo da identidade e também para subalterniza¢dao dos corpos, em uma performance ela
afirma que “uma mulher negra diz que ela ¢ uma mulher negra. Uma mulher branca diz que ela
¢ uma mulher. Um homem branco diz que ¢ uma pessoa” (Kilomba, 2019).

Apesar de Fanon (2008) utilizar um recurso patriarcal® para definir o grupo humano, o
estudioso vem denunciar o que Achille Mbembe (2016) descreve como a necropolitica das
sociedades modernas, pois negros e negras ndo sdo vistos enquanto humanos. Assim, o lugar
da mulher negra, enquanto “o outro do outro” (Kilomba, 2019), tem sua humanidade
duplamente negada, enquanto mulher e enquanto negra. Para falar do silenciamento e da
negacdo, Grada Kilomba (2019) realiza uma discussdo sobre a mascara de Flandres, um
instrumento de ferro utilizado no periodo do escravismo e que demonstrava uma relagao de
poder e de sujeicao dos escravizados. De modo oficial, dizia-se que a méscara de Flandres era
usada a partir da imposi¢ao dos senhores brancos, a fim de evitar que os africanos comessem o
que era produzido nas lavouras. Entretanto, a principal fun¢do dessa mascara era impor o
silenciamento e o medo.

Kilomba (2019) explica, ainda, que, em relagdo a colonizagdo e ao racismo, a boca, que
simboliza a fala e a enunciacdo, torna-se um 6rgado de opressdo das coisas que o branco quer
controlar. Diante disso, a estudiosa pondera que escrever € um ato politico, no qual a escritora
sai desse lugar de objeto e se torna sujeito, ndo sendo a Outra e sim um EU/sujeito.

Tanto Kilomba (2019) quanto Anzaldia (2000) convidam e encorajam as mulheres
negras a escrita, que ¢ um movimento de resisténcia para que os outros nio as definem. “E a
busca de um eu, do centro do eu, o qual n6s mulheres de cor somos levadas a pensar como
‘outro’ — o escuro, o feminino” (Anzaldua, 2000, p. 234). Para Kilomba (2019), trata-se de um
ato de tornar-se sujeito.

Assim:

3 O recurso patriarcal refere-se a uma nogio de poder das relagdes entre homens e mulheres, utilizando o homem
como representante de um todo.
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Escrevam com seus olhos como pintoras, com seus ouvidos como musicas,
com seus pés como dancarinas. Vocés sdo profetisas com penas e tochas.
Escrevam com suas linguas de fogo. Nao deixem que a caneta lhes afugenta
de vocés mesmas. Nao deixem a tinta coagular em suas canetas. Nao deixem
o censor apagar as centelhas, nem mordacas abafar suas vozes. Ponham suas
tripas no papel. Nao estamos reconciliadas com o opressor que afia seu grito
em nosso pesar. Ndo estamos reconciliadas. Encontrem a musa dentro de
vocés. Desenterrem a voz que estd soterrada em vocés (Anzaldua, 2000, p.
234).

Um aspecto importante trazido por Grada Kilomba (2019) ¢ o carater atemporal do
racismo, discutindo o conceito de plantation (plantagao). em que a memoria surge como uma
maneira de ver e falar sobre as novas formas coloniais ¢ o lugar traumatico do racismo, que,
por muitas vezes, ¢ negado e/ ou silenciado. A estudiosa explica que as memorias do racismo
estdo vivas e sempre sdo revividas a partir das (re)atualizagdes das praticas coloniais. Esse
conceito explicita 0 modo como a branquitude, na formacao da prépria subjetividade, introjeta
0s aspectos positivos e impde tudo aquilo que € negativo aos grupos racializados.

Kilomba (2019, p. 40) questiona a forma como a psicanalise propde as formas de

subjetivacao:

Parece, portanto, que o trauma das pessoas negras provém ndo apenas de
eventos de base familiar, como a psicandlise argumenta, mas sim do
traumatizante contato com a violenta barbaridade do mundo branco, que ¢ a
irracionalidade do racismo que nos coloca sempre como a/o outra/o, como
diferente, como incompativel, como conflitante, como estranha/o e incomum.

E perceptivel que Kilomba (2019) e Fanon (2008) concordam com a necessidade de se
pensar na sociogenia enquanto dimensdo do sofrimento e de traumas vivenciados por pessoas
negras. Assim, pensar no cuidado e na saude mental para os grupos que sdo diariamente
colocados em posicdo subalternizadas exige considerar que essa violéncia ¢ expressa a partir
de medos, ansiedade, baixa autoestima e outras formas de sofrimento em decorréncia do
racismo, € ndo apenas considerar os sintomas descritos nos manuais de classificagdes
psiquiatricas. Fazer isso seria uma maneira de somente patologizar e individualizar as reagdes
que sdo derivadas dessa experiéncia traumatica.

Também ¢ importante destacar que o racismo ndo ¢ um trauma de um momento pontual
ou especifico, mas um processo de uma vida inteira (quica, desde o momento em que o sujeito

esta no utero, ja comeca a ser exposto). Diante disso, ¢ acionada uma memoria histérica e
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colonial desde o processo de escravizagdo, assim como aponta Kilomba (2019, p. 158, grifo

Nnosso):

De repente, o colonialismo ¢ vivenciado como real - somos capazes de senti-
lo! Esse imediatismo, no qual o passado se torna presente e o presente passado,
¢ outra caracteristica do trauma classico. Experiencia-se o presente como se
estivesse no passado. Por um lado, cenas coloniais (o passado) sao
reencenadas através do racismo cotidiano (o presente) e, por outro lado, o
racismo cotidiano (o presente) remonta cenas do colonialismo (o passado). 4
ferida do presente ainda é a ferida do passado e vice-versa, o passado e o
presente entrelacam-se como resultado.

Destarte, pensar nos processos subjetivos e saude mental de pessoas negras € pensar no
enfrentamento do racismo, e perpassa por reconhecer que a sociedade brasileira ¢ racista, ao
contrario das negagdes (tais como “no pais, ndo existe racismo”) presentes no imaginario, nos
curriculos escolares e nas formas de cuidar da satde, assim como ¢ possivel perceber na
reportagem a seguir.

“Meu psicologo disse que racismo ndo existe”: esse € o titulo de uma matéria do Portal
Geledés. Essa matéria, por meio dos relatos de pacientes, demonstra que muitas psicélogas
ainda ndo sabem lidar com o racismo dentro do consultério. Além disso, evidencia que existe
uma caréncia na formacao curricular, com a finalidade de tratar o problema do racismo no Brasil
(Arraes, 2015). Uma das mulheres entrevistadas afirmou que ouviu da psicologa, que € branca,
que ela deveria mudar de comportamento e parar de ““se vitimizar e transformar acontecimentos
normais em racismo” (Arraes, 2015).

A partir da fala da psicologa, € perceptivel o que Grada Kilomba fala sobre a méscara
do silenciamento, em que apesar de ndo ser mais utilizada a mascara de falanges, ainda existe
um silenciamento das falas dos negros. Diante disso, a autora questiona: “por que deve a boca
do sujeito negro ser amarrada? Por que ela ou ele tem de ficar calado? O que poderia o sujeito
negro dizer se ela ou ele ndo tivesse sua boca tapada? E o que o sujeito branco teria de ouvir”
(Kilomba, 2019, p. 41). Assim, o sujeito branco carrega o medo de que, se o sujeito colonizado
falar, o colonizador tera que ouvir. Desse modo, falar em racismo e do sofrimento trazido por
ele ¢ uma maneira de confrontar o sujeito colonizador por meio das verdades do seu Outro. A
psicologia/psiquiatria que fez parte dos saberes que importaram teorias racialista, utilizada para
inferiorizar os sujeitos negros, ao negar que se fala sobre o racismo e as consequéncias dele a
saude mental ou deslegitimar essas dores, continua a reproduzir a logica do silenciamento, em

que as verdades do Outro sdo negadas, reprimidas e mantidas em segredo.
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Kilomba (2019) explica o medo do branco de ouvir o sujeito colonial, demonstrando
que ele pode ser compreendido por meio do mecanismo de repressdo de Freud, ou seja, busca
afastar algo de si e deseja continuar mantendo esse distanciamento. Além disso, ¢ por

intermédio desse mecanismo que as verdades se tornam inconscientes. Assim,

[...] a méscara vedando a boca do sujeito negro impede-a/o de revelar tais
verdades, das quais o senhor branco quer ‘se desviar’, ‘manter distancia’ nas
margens, invisiveis e ‘quietas’. Por assim dizer, esse método protege o sujeito
branco de reconhecer o conhecimento do Outro/a (Kilomba, 2019, p. 42).

Ao transpor a tematica ao espago psicoterapéutico, € sabivel que ¢ por meio da fala (ou
da escrita) que o sujeito se re(conhece). Trata-se de um espaco através do qual possa se ver e se
afirmar enquanto sujeito. Entretanto, quando essa fala ¢ interditada pelo discurso de que o
racismo ndo existe ou quando simplesmente sdo ignoradas as demandas trazidas, passa-se a
mensagem de que o sujeito deve continuar na posi¢ao de objeto. Tendo em vista que o falar é
compreendido enquanto uma negociacao entre quem fala e quem ouve, ndo existe fala se nao
existir o escutar. “Ouvir €, nesse sentido, o ato de autorizagdo em dire¢do a/ao falante. Alguém
pode falar somente quando sua voz ¢ ouvida” (Kilomba, 2019, p. 42).

Diante disso, ¢ necessario compreender que a saide mental € um conceito politico, em
que os fatores que estruturam o nosso pais, a exemplo do racismo e do colonialismo, sdo
determinantes para as vivéncias e para a formagédo de subjetividades e identidades. E como Du
Bois (2021) descreve ao falar da dupla consciéncia, colocando racismo como um véu que
embaca a visdo. Portanto, mesmo sendo parte e pertencente a esse pais, 0 negro ndo se sente
em casa e ndo sente que esse € o seu lugar, pois 0 mundo importo € branco.

Fanon (2008, p. 28) sustenta que:

Por mais dolorosa que possa ser esta constatagdo, somos obrigados a fazé-la:
para o negro, ha apenas um destino. E ele é branco. Antes de abrir o dossig,
queremos dizer certas coisas. A analise que empreendemos ¢ psicologica. No
entanto, permanece evidente que a verdadeira desalienacdao do negro implica
uma subita tomada de consciéncia das realidades econdmicas e sociais. SO ha
complexo de inferioridade ap6és um duplo processo: — inicialmente
econdmico; — em seguida pela interiorizag@o, ou melhor, pela epidermizagio
dessa inferioridade.

Assim, para que a psicologia pense no sofrimento mental para além de um modelo
individualizante, ¢ necessario considerar as questdes econdmicas e sociais. Além disso, para

analisar os casos individuais, ¢ preciso considerar as questdes socioldgicas (Fanon, 2008). O
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racismo e o colonialismo n3o s3o apenas mais duas maneiras de discriminagdo, mas sao
questdes que fazem com que o sujeito permaneca impossibilitado de lidar com as faltas
necessarias do processo de subjetivacdo e de viver a sua subjetividade de forma saudavel. O
racismo ¢ o colonialismo criam uma fragmentacao no processo de humanidade, fazendo com
que os grupos racializados e colonizados sejam vistos apenas como especificos (Fanon, 2008;

Faustino, 2018; Kilomba, 2019).

O racismo como expressdo de violéncia ¢ um ato de terror, suas ameacas
aterradoras provocam perturbagdes cotidianas no(a) negro(a). A policia,
quando aborda o homem negro — mais suscetivel a isso que a mulher negra —,
jé o coloca sob suspeita pelo simples fato de ser negro. Quando acorda — isso
as vezes nem ¢ consciente —, o(a) negro(a) ja se prepara para viver uma luta
cotidiana, porque varios assédios raciais irdo acontecer ao longo desse dia.
Mesmo que se acredite que as ameagas racistas ndo se cumprirao, isso nao faz
com que desaparecga o pavor de viver a humilhagdo, pois seu corpo carrega o
significado do execravel, que incita e justifica a violéncia racial. O racismo
sobrevive num ‘vir a ser’ interminavel. Vocé dorme e acorda, e ele estd
presente (Silva, 2004, p. 220).

Assim, Maria Lucia da Silva (2004) demonstra que o negro vive em estado de alerta o
tempo todo como se ndo existisse um lugar seguro ou, assim como Deivison Faustino, durante
a palestra “Colonialismo, Racializa¢cdo e Sofrimento Psiquico”, comenta: “vocé morre antes de
morrer por ndo estar dentro desse pacto do humano” (Colonialismo [...], 2021). Diante dessas
questdes, a psicologia precisa se questionar sobre como sdo forjadas as subjetividades das
pessoas que nao estdo dentro daquilo que se considera humano e como se ddo as relacdes em
um pais que majoritariamente ¢ composto por pessoas que estariam fora do padrio da
humanidade.

E necessario compreender que para pensar em satide mental, é preciso considerar as
interseccionalidades, apesar de, no imaginario social, ter sido criada a ideia de que as pessoas
dos grupos racializados sdo iguais e sofrem e vivem da mesma forma. Isso se caracteriza
enquanto uma falacia. Como exemplo, podemos afirmar que os brancos tém privilégios apenas
por serem brancos. No entanto, apesar de usufruirem privilégios por conta da sua pertenca
racial, quando cometem um equivoco, a situacdo ¢ analisada com base na sua singularidade.
Em contrapartida, se ¢ um negro(a) que comete um equivoco, ele vai ser analisado pelo fato de
ser negro. Logo, esse equivoco serd transmitido a todo negro(a), construindo “ideias” racistas

que corroboram com o surgimento de algumas frases, tais como: “s6 podia ser negro”.
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Assim, ¢ necessario entender que existem particularidades na forma como o racismo
afeta a subjetividade. Negros e negras sdo hipersexualizados(as). As mulheres negras sdo as
mais violentadas. O ultimo Atlas da Violéncia mostrou que, a cada duas horas, uma mulher ¢
morta: dessas 60% sao negras (IPEA, 2021). As mulheres negras sdo as que menos se casam €
0s jovens negros compdem a maior parcela carceraria. Mesmo com todas essas particularidades,
0 racismo traga algo em comum: negros ¢ negras sdo mataveis, assim como Achile Mbembe

(2016) conceitua como necropolitica a decisdo de quem deve viver e morrer.

Consideracoes finais

Apesar de todas as questdes apontadas, muitas vezes, o sofrimento mental ¢ visto de
forma individualizada, excluindo os fatores estruturais da sociedade e os fatores institucionais.
Por exemplo, quando o estudante apresenta sofrimento psiquico, ele é encaminhado para uma
psicologa ou profissional da satide mental, o que ¢ extremamente importante, mas ndo ¢ o
suficiente, nem a Unica solugdo. Ao tratar a situagdo apenas como individual, sem pensar em
modificar os contextos ou questionar a pratica para além das epistemologias que pesquisamos,
voltamos a inserir essa pessoa em um ambiente que € potencialmente adoecedor.

Parece mais comodo associar o sofrimento psiquico ao individuo. Dessa maneira,
invisibilizam o que ha de coletivo e desconsideram que determinados grupos vivenciam coisas
que outros grupos ndo experienciam. Um exemplo: pessoas que sdo maes sdo as mais
sobrecarregadas em tempos de pandemia. E possivel fingir que esse dado ndo é real e afirmar
que as maes t€ém as mesmas condi¢des e disponibilidade de estudo que outros grupos? Acredito
que ndo. Os ambientes educativos tém a fungdo social de ofertar permanéncia e éxito a todas as
pessoas. Se ela adoece, ndo ¢ s6 encaminhd-la para um psicélogo ou profissional de satide
mental: € necessario refletir o que nesse contexto tem interferido, propor mudangas e tornar um
ambiente que produza saide mental, e ndo sofrimento.

O publico desses ambientes foi modificado nas tltimas décadas. Esses lugares precisam
ser revistos, dado que aqueles discursos vao sendo internalizados e produzem o sentimento de
culpa, como se isso fosse algo apenas individual, desconsiderando tudo aquilo que a cultura
impde e tudo aquilo que os estudos culturais propdem, ou seja, que a cultura forma
subjetividade e se d4 na e pela linguagem, além de o estudioso ¢, também responsavel pelo
desmantelo dessa estrutura. Nao basta utilizar um Projeto Politico Pedagogico e pesquisas com

epistemologias descoloniais apenas na teoria: € necessario incorporar isso no dia a dia e na vida.
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Grada Kilomba (2019) afirma: ¢ no falar que as pessoas saem do lugar de objeto para
sujeito. E na linguagem e pela linguagem que as relagdes de poder sdo transmitidas. Portanto,
falar sobre essas questdes ¢ necessario, pois quanto mais se ignora, mais pessoas se sentem
oprimidas e acreditam que ¢ algo que acontece somente com elas. Entdo, meu convite ¢ que
fale, escreva o que sente € o0 que se passa nesses ambientes. Relate a sobrecarga, o racismo, o
machismo, a misoginia, a Igbtfobia e a pressdo no meio académico. E que também reflitam a

servico de quem e de que as nossas falas estao sendo propagadas?
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