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Food Porn: images, social senses and virtualization of the pleasure of eating

Antonio Hélio Junqueira”

Resumo: Este artigo aborda o fenomeno food porn, a partir da
investigagdo dos impactos e sentidos sociais da midiatizagdo do
prazer de comer, tornados possiveis pela produgdo e circula¢do
de imagens de comida em redes sociais digitais. O corpus foi
composto por artigos cientificos publicados internacionalmente
sobre o tema, entre 2015 e 2019, e a andlise dos seus resultados
aponta para diferentes possibilidades de agenciamento das
subjetividades e para multiplas apropriacoes politicas das
imagens compartilhadas.

Palavras-chave: Politica da imagem. Interacdao digital.
Consumo. Fotografia de comida.

Abstract: This paper approaches the food porn phenomenon,
from the investigation of the impacts and social senses of the
medialization of the pleasure of eating, made possible by the
production and circulation of food images in digital social
networks. Scientific articles published internationally on the
theme, between 2015 and 2019, composed the corpus. The
analysis of its results points to different possibilities of agency of
subjectivities and to multiple political appropriations of shared
images.

Keywords.: Image policy. Digital interaction. Consumption.
Food photography.
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Introglugéo

O habito de produzir e compartilhar imagens, receitas e
informagdes sobre comida, ingredientes, atos e praticas alimentares
emergiu e generalizou-se amplamente com a intensificagdo da
frequéncia de acesso a internet e exploracdo das redes sociais
digitais na sociedade contemporanea, favorecendo a expansdo
midiatica global do fendmeno conhecido como food porn. Tal pratica
social comprovadamente ja atrai, arregimenta e afilia milhdes de
participantes e seguidores em todo o mundo (MEJOVA; ABBAR;
HADDADI, 2016). Nesse contexto, o food porn se consolida e
se define como uma exposi¢do midiatica excessiva € até mesmo
obsessiva de fotografias e videos de alimentos e de pratos de comida
prontos, atraentes e sedutores, em redes sociais como Facebook,
Twitter, Snapchat, Tumblr, Flickr Pinterest e, especialmente,
Instagram' (LUPTON, 2019; MEJOVA; ABBAR; HADDADI,
2016; ROUSSEAU, 2014). Na ultima rede social citada, a hashtag’

#foodporn tornou-se uma das mais intensamente utilizadas em todo o

1 O Instagram ¢ uma rede social online focada no compartilhamento de fotos e
videos. Foi criada pelo brasileiro Mike Krieger e pelo norte-americano Kevyn
Systrom em 2010 e vendida para o Facebook em 2012. Segundo a empresa, em
2018 o Brasil assumiu a segunda posi¢cao no nimero mundial de usuarios mensais
ativos da rede, agregando 66 milhdes de perfis. O primeiro lugar ¢ ocupado pelos
EUA, que concentra 110 milhdes de frequentadores. Em todo o mundo, o nlimero
de usudrios j& atinge 1 bilhdo de pessoas. Informacao disponivel em: https://
business.instagram.com/blog/?

2 Hasthags sao palavras-chave precedidas do simbolo da cerquilha (#), escritas
sem espacos ou pontuagao, utilizadas com o propdsito de aglutinar comentarios e
interacoes dos internautas com o contetido visual ou textual postado. Funcionam,
assim, como hiperlinks. Muitas redes sociais aderiram ao seu uso, como Facebook,
LinkedlIn, Pinterest e, principalmente, Instagram. Esta Gltima rede social permite
que o usudrio publique até 30 hasthags em cada postagem.
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mundo, somando, até 31 de agosto de 2019, um total de 206.797.586
publica¢des de imagens de comida’.

Seu objetivo principal € o de provocar vivamente o desejo de
quem V€ a imagem em experimentar o produto demonstrado ou, ao
contrario, em sublimar a experiéncia fisica da sua ingestdo, a partir da
sua visualizagao esteticamente erotizada e da promessa da saciedade
virtualizada (BOURDAIN, 2001; PETIT, CHEOK; OULLIER,
2016; SPENCE, 2017; SPENCE et al., 2016). Com o crescimento
da sua importancia enquanto fendomeno sociocultural e na direcao
de estimular e favorecer o comportamento dos internautas adeptos e
assiduos de suas praticas, chefs e empresarios do ramo da restauracao
alimentar passaram a privilegiar ndo apenas a apresentagdao visual
atraente e sedutora de seus pratos e acessorios, mas, também, todos
os aspectos cenograficos dos ambientes gastrondmicos (cozinhas,
saldes dos restaurantes, bares, estudios), incluindo suas arquiteturas,
mobiliarios, 1luminacdo e decoracdo. A clara e manifesta intencao
de tais praticas ¢ a de conseguir melhores resultados visuais das
comidas servidas por seus estabelecimentos nas fotos amadoras
tiradas e distribuidas pelos consumidores, entendendo-as como das
mais eficientes ferramentas de promog¢ao mercadolodgica online.

O food porn, porém, nao se resume ao amadorismo.
Ele estimula, também, o desenvolvimento ¢ o uso de técnicas
profissionalizadas de producdo e circulagdao de imagens e contetidos
a elas associados. Dessa forma, ndo apenas fotografos passam a ser
crescentemente solicitados para o registro detalhado e ampliado dos
elementos representacionais da qualidade, sabor e sensualidade dos

pratos (fumaga, gelo, gotas de transpiracdo, entre outros recursos

3 Disponivel em: https://www.instagram.com/explore/tags/foodporn.
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visuais), como outras gamas de profissionais passaram a ser buscadas
no mercado, incluindo os denominados food designers, food stylists,
arquitetos e historiadores de comida, entre outros.

Porém, para além dos evidentes apelos comerciais
e mercadoldgicos do food porn diversos outros fendmenos
psicologicos, sociais e culturais também expressam conexoes
significativas e profundas derivadas da intensa inser¢do dessa pratica
no contexto das interacdes online entre produtores e consumidores
das imagens alimenticias retratadas. Tais imagens — quer amadoras,
quer profissionais ou artisticas —, comunicam valores, sentidos
¢ hierarquias sociais, estabelecendo profundos dialogos com a
identidade, a memoria € o imagindrio dos individuos. Tornam-se,
pois, elementos de mediagao e expressao politica das subjetividades
¢ dos agenciamentos discursivos capazes de aportar novas paisagens
socioculturais diziveis, visiveis e, portanto, possiveis, nas dimensoes
propostas por Jacques Ranciere (2005, 2010, 2012).

Nesse cenario, pensar a generalizagao dos atos de produzir,
distribuir e consumir imagens e informagdes sobre comida no
ambiente digital contemporaneo requer um posicionamento analitico
mais complexo e profundo do que meramente considera-los agdes
de marketing e entretenimento (ou como proposto na terminologia
criada para esse fim: eater-tainment)*. Em realidade, exige pensar as
novas e multiplas formas assumidas pelos micropoderes no campo

da biopolitica alimentar contemporanea e cotidiana (GOODMAN;

4 Neologismo derivado da junc¢do das palavras em lingua inglesa to eat (comer) e
entertaiment (entretenimento), para designar as estratégias adotadas pela industria
alimentar, especialmente do fast food, para tornar seus ambientes de restauracao
atraentes e divertidos notadamente para o publico jovem. Nessa concepcao
mercadolodgica, o espaco comercial de alimentagdo deve ser portador de elementos,
propostas, agoes e performances interativas, lidicas, gratificantes e memoraveis.
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JOHNSTON; CAIRNS, 2017; RABINOW; ROSE, 2006), no
interior da qual se configuram processos, discursos e estratégias
de construcdes identitarias que implicam disciplina, vigilancia e
punicdo tanto para a producdo de corpos saudaveis e desejaveis,
conforme midiaticamente espetacularizados e padronizados, quanto
para a sua destrui¢cao anoréxica ou bulimica.

Para autores como Rabinow e Rose (2006, p. 197), em
termos foucaultianos, a biopolitica mediada por alimentos a qual,
acreditamos, se alia o food porn, ““[...] abrange todas as estratégias
e contestagdes especificas sobre problematizagdes da vitalidade
humana coletiva, morbidade e mortalidade; sobre as formas de
conhecimento, regimes de autoridade e praticas de intervengao
desejaveis, legitimas e eficazes™™.

Lupton (2019), considera que, ao fotografar e fazer circular
em midias sociais imagens de comidas consumidas em restaurantes,
ou preparadas em casa pelo proprio internauta, o que o individuo faz
prevalecer € a agdo politica da sua identificagdo com determinadas
praticas alimentares. Tal comportamento, segundo a autora,
configura certo nivel de participacdo micropolitica do sujeito nas
midias sociais, a qual costuma ser potencializada pelo emprego
simultaneo de hasthags e emojis®. O internauta visa, assim, ao reforgo

das suas intencdes, oferecendo elementos adicionais a produgao

5 Tradugao livre do trecho: /... ] embrace all the specific strategies and contestations
over problematizations of collective human vitality, morbidity and mortality, over
the forms of knowledge, regimes of authority and practices of intervention that are
desirable, legitimate and efficacious (RABINOW; ROSE, 2006, p. 197).

6 Emoji ¢ também chamado de emoticon ou smiley. Trata-se de um simbolo grafico
utilizado para expressar emogdes, estados psicologicos, ironias, descontentamentos
(quando contém representagdes da face humana), além de objetos, lugares,
animais e tipos de clima. Seu uso junto com imagens visa potencializar e tornar
mais evidente o conteiido da mensagem que o usuario pretende transmitir.
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social dos sentidos. Para a autora, outras imagens, conteudos e
formatos de atuagdo digital podem assumir carater de interacoes e
de apelo macropolitico, quando focadas na busca de mudancas nos
comportamentos alimentares hegemonicos e estabilizados tanto nas
estruturas e organizagdes sociais, quanto em praticas individuais
cotidianas.

Nessa mesma direcdo, os resultados dessa pesquisa — cuja
metodologia adotada tanto para a montagem de corpus, quanto para
os procedimentos analiticos sao apresentadas no paragrafo seguinte
—, apontam que, no contexto sociocultural midiaticamente habitado
pelo food porn, circulam tanto apelos de consumo e de ndo consumo
para os produtos da industria alimentar massiva, globalizada e
padronizada (CASTRO, 2017; ESTEVE, 2017), quanto outros,
dirigidos a resisténcia e engajamento sécio-politico dos internautas
adeptos das praticas de compartilhamento de imagens de comida.
Assim, apelos sdo dirigidos em prol da reestruturacao dos sistemas
de producao e distribuicdo dos géneros alimenticios focados na
recuperacdo de formas tradicionais ou alternativas de producao,
obtencao, preparo, compartilhamento € consumo, como veganismo,
vegetarianismo, locavorismo, slow food, condena¢do do consumo
de carnes e outros. Nesse campo, a midiatizacdo da comida — em
suas inextricaveis relacdes com as culturas do consumo e o mercado
alimentar — torna-se, portanto, objeto relevante para a investigagdo
¢ a analise critica de cientistas sociais de diferentes campos do
conhecimento, como a Geografia, a Antropologia, a Sociologia, a
Comunicag¢ao, a Teoria do Consumidor, os Estudos Culturais € a
Economia Comportamental, entre outros.

O corpus dessa pesquisa foi construido a partir de consultas a
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base de dados disponivel no Portal de Peridodicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes)’, do governo
federal brasileiro, na qual foram localizados os artigos cientificos
que abordaram o tema do food porn, no periodo de 2015 a 2019,
e que se encontravam publicados em periddicos internacionais nas
linguas inglesa, portuguesa, francesa e espanhola. O levantamento
foi realizado entre os meses de agosto de 2018 e agosto de 2019 e
resultou na identificacdo de 43 artigos. Apos triagem dos mesmos,
segundo critérios de foco e relevancia concedidas ao fendmeno
food porn em suas abordagens, elegeram-se para analise 19 deles.
Complementarmente, pesquisa no catalogo de teses e dissertagoes da
Capes® ndo apontou para a ocorréncia de investigagdes sobre o tema
no periodo analisado, o que sinaliza para o potencial de contribui¢ao
desse artigo para futuras abordagens cientificas no campo académico
nacional.

A analise e a interpretagdo textual do corpus foram baseadas
principalmentenasreflexdesteoricasdeJacques Ranciere (2005,2010,
2012) a respeito da poténcia politica das imagens na configuragdo
de novas paisagens, subjetividades e visibilidades possiveis para
o real contemporaneo. Outros pensadores, como Jean Baudrillard
(1983), Gilles Deleuze (1999, 2006) e Pierre Lévy (1996) foram,
também, trazidos ao didlogo, especialmente por suas contribuicoes
ao entendimento das relagdes entre o real e o virtual. Finalmente,
conceitos de Rabinow e Rose (2006) fornecem a sustentacdo para as

conexodes que buscamos estabelecer entre o fendmeno do food porn

7 CAPES. Portal de Periodicos. Disponivel em: http://www.periodicos.capes.gov.
br. Ultima consulta realizada em: 31 ago. 2019.

8 CAPES. Catalogo de teses e dissertagdes. Disponivel em: https://catalogodeteses.
capes.gov.br/catalogo-teses/#!. Ultima consulta realizada em: 31 ago. 2019.
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e as praticas cotidianas da mediacdo da comida na esfera biopolitica

da contemporaneidade.
Food Porn: Breve Historico do Termo

O termo food porn, as vezes substituido por gastro porn,
foi cunhado na segunda metade da década de 1970, no ambito
dos movimentos gastronomicos de consolidagdo internacional da
nouvelle cuisine, para designar o processo de estimulacao do desejo
de saborear pratos culinarios ou géneros alimenticios, a partir da
sua exposicao em imagens de forte apelo de seducao. Sua criagado €
atribuida ao jornalista Alexander Cockburn, em resenha sobre o livro
French Cookery, de Paul Bocuse, que publicou no peridodico New
York Review of Books. A palavra surgiu, mais especificamente, nos
comentarios que ele fez a respeito de uma receita de crayfish — uma
espécie de lagostim de agua doce — gratinado “a la Fernand Point”.
O seu texto descrevia emocgoes e sensacoes de desejo provocadas
frente a uma promessa degustativa praticamente inalcangavel, visto
que areferida receita era feita com ingredientes impossiveis de serem
encontrados em territorio norte-americano. Dizia ele, textualmente:
“True gastro-porn heightens the excitement and also the sense of the
unattainable by proffering colored photographs of various completed
recipes” (COCKBURN, 1977).

Associacoes simbolicas entre comida, sexo € prazer sao
elementos historicamente recorrentes tanto no ambito do pensamento

e do imaginario, quanto na esfera das emo¢oes humanas. Nesse campo

9 “O verdadeiro gastro porn aumenta a excitacao e também o sentido do inacessivel,
ao oferecer fotografias coloridas de varias receitas completas”, em tradugao livre.

discursos fotograficos, Londrina v.15 n.26, p.171-197, jan./jun., 2019 | DOI 10.5433/1984-7939.2019v15n26p171



180

Food Porn: imagens, sentidos'So¢iaiSié Virtualizacao do prazer de comer

de relagdes signicas, o uso da imagem, especialmente da fotografia,
como dispositivo capaz de “tomar o lugar da realidade” (SONTAG,
2004, p. 196) e de “nos fazer esquecer o que sao [...] colocando-nos
em contato direto com o que elas ‘representam’” (LANDOWISK,
1996, p. 37) tem sido pensado como lugar de “luxaria” (SONTAG,
2004, p. 196) ou de “obscenidade” (LANDOWISK, 1996, p. 37).
E nesse sentido que a criacdo e a intensa midiatizacdo do termo
food porn t€m favorecido a circulagdo sociocultural das conexoes
entre os conceitos de comida e pornografia. As sedutoras imagens
de comida, sdo costumeiramente agregadas, com usos articulados
¢ intencionais, hasthags como #craving, para significar desejos
intensos e descontrolados, fissuras, taras e ganas, € #yummi, signo
onomatopeico da aprovagao desejosa por algo ou alguém.

Assim, o food porn, em sua constituicdo signica, tende a
remeter primariamente a valores negativos e preocupantes do ponto
de vista da satde e do bem-estar pessoal e social, haja vista seu
inegavel potencial de relacionar visdes e percepgoes irreais a respeito
do prazer exploratdrio e vivencial tanto da sexualidade, quanto do
ato de alimentar o proprio corpo.

De fato, ao tratarmos do food porn, estamos, evidentemente,
nos reportando a fetichizagdo social da comida e do ato de comer.
Tal processo tende a remeter, a principio, a uma conotagdo simbolica
negativa, na medida que o que esta em jogo sdo as alteracdes tanto
nos mecanismos do reconhecimento social dos objetos, quanto nas
relacOes e praticas cotidianas, que se tornam, assim, potencialmente
capazes de conter exagero e exacerbagdo dos sentidos e das
representacoes, tornando-se portadoras de sofrimento (FAVARETTO
et al., 2018).
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Isso, contudo, apesar de sua inegavel importancia, nao
esgota o potencial de impacto sociocultural do fendmeno food porn.
Pesquisas realizadas no ambiente das redes digitais, em varios paises,
tém sinalizado, também, para as suas conexdes com a promog¢ao
de motivacdes positivas associadas ao prazer de comer. Dessa
perspectiva, decorrem, por um lado, agdes focadas em promover
a aten¢do a saude e ao bem-estar pessoal e social e, por outro,
voltadas para o incentivo a aquisi¢ao de repertdrios culturais mais
amplos sobre ecologia alimentar, meio ambiente e sociedade. Nessa
dire¢do, emergem, em varias partes do mundo, sob a coordenacgao
de institui¢cdes publicas, organizacdes ndo governamentais (ONGs)
¢ grupos militantes em diferentes frentes, agoes direcionadas ao
engajamento ético e socio-politico dos internautas adeptos das
praticas do food porn em ativismos alimentares (ABBAR; MEJOVA;
WEBER, 2015; LUPTON, 2019; MEJOVA; ABBAR; HADDADI,
2016; NEIGER et al. 2012a, 2012b; PETIT; CHEOK; OULLIER,
2016;). Por 1sso, o fendmeno food porn tem sido apontado, também,
como elemento de conscientizacdo ambiental e ecologica, ao
ensinar, esclarecer e militar nas causas que dizem respeito tanto
as sazonalidades da producao alimentar, quanto ao fortalecimento
¢ valorizagdo da produgdo local dos géneros, preocupagdes essas
centrais para movimentos €ticos e politicos associados as praticas
alimentares, como o locavorismo € o foraging — um tipo de cagada
aos proprios alimentos na natureza ou nos espacos urbanos que vém
crescendo em todo o mundo, incluindo o Brasil.

Seguindo o pensamento de Rabinow e Rose (2006), todas
essas multiplas possibilidades do food porn alinham-se ao conceito

por eles desenvolvido a respeito da mediagdo biopolitica da comida
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na constru¢do das praticas sociais dos individuos contemporaneos.
Para esses autores, trés dimensdes compdem essa perspectiva de
leitura do fendmeno: a producdo e a circulagdo de discursos da
verdade, as estratégias de intervencao e os modos de subjetivagao.

Os discursos da verdade frequentam e atravessam o universo
do food porn, como logo veremos, apontando para estilos, praticas
e dietas saudaveis e desejaveis de alimentagdo. Relacionam causas
e efeitos entre comida, vida, vitalidade, longevidade, morbidade e
mortalidade. Imagens e simbolos (hasthags e emojis, especialmente)
operam efeitos de verdade legitimados pelo discurso competente
de autoridades governamentais ¢ de especialistas socialmente
habilitados para atuagao no campo da saude fisica ¢ mental (médicos,
nutricionistas e psicdlogos, entre outros).

Adicionalmente a producdo e circulacdo dos discursos
da verdade, estratégias de interven¢ao sao, também, articuladas e
orquestradas a partir de diferentes fontes de poder e militancia social.
Enquanto governos, autoridades médicas e especialistas apelam paraa
adog¢do generalizada de praticas alimentares saudaveis e benéficas ndo
apenas para o individuo, mas para todo o corpo social, organizacdes
nao governamentais (ONGs) e outras institui¢oes lutam por causas
ecologicas, onde vegetarianismo, veganismo, filosofias hedonistas
como o slow food e o abandono do consumo de carnes, entre outras
praticas individuais de alimentacao ganham relevancia. A estratégia
principal que sustenta tais mensagens e mobilizagdes ¢ a de fazer o
individuo sentir-se pessoalmente culpavel, responsabilizavel e capaz
de “fazer alguma coisa” a respeito dos problemas sociais.

Discursos de verdade e estratégias de intervencdo ensejam a

adocao de praticas de autodisciplina e de construcao de si, em novos
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processos de subjetivacdo. No sentido foucaultiano, dispositivos
compostos por organizagdes, personalidades, enunciados cientificos,
proposicoes filosoficas, entre outros elementos estruturantes do tecido
social, instauram um conjunto de for¢as que modelam, controlam
¢ asseguram a reprodugdo dos gestos, condutas e opinides, assim
como a dos proprios discursos (AGAMBEN, 2010; DELEUZE,
1990; FOUCAULT, 1979).

Ingestao sem Incorporagao:

Imagem e Consumo sem Materialidade

Um dos principais questionamentos que o food porn
incomodamente propde ¢ o da superacao do paradigma que sustenta
que o ato de comer nao pode estar dissociado da sua dimensao
material, a qual envolveria, obrigatoriamente, contato € ingestao
fisica dos alimentos. Nessa concepgao, o fluxo do consumo alimentar
se desdobraria e s0 se realizaria, de fato, em operagdes mastigatorias,
degustativas e digestivas que tém lugar na boca, no estbmago e nos
intestinos dos individuos.

Contudo, para autores como Lavis (2017), em realidade, o ato
de comer pode transcender os limites entre os espacos online € off-
line e transitar pela porosidade entre materialidades, corporalidades e
imaginag¢ao, configurando o que ela propria denominou de “ingestao
sem incorporacdao” (LAVIS, 2017). O elemento mediador desse
deslocamento espaco-temporal ¢ a imagem. Comer pode, entdo, se
transformar em algo que tem lugar conjunta e simultaneamente “nos

cérebros, nos olhos e nas telas dos computadores” (LAVIS, 2017,
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p. 201)'°. Com essas proposi¢des, a autora alinha-se a conceitos
anteriormente formulados por Baudrillard (1983, p. 2), nos quais
o filésofo e socidlogo francé€s sinaliza para as possibilidades da
existéncia de “um real sem origem na realidade”. Nesse contexto,
comer pode tornar-se um ato virtual, sem ser, contudo, irreal. Pode
assemelhar-se, de fato, a pornografia, “cujo fascinio ¢ mais fisico do
que sexual” (BAUDRILLARD, 1991, p. 41).

Dialogando com o conceito do virtual em Pierre Lévy (1996,
p. 15), lembramos que “em termos rigorosamente filosoficos, o virtual
nao se opoe ao real, mas ao atual”. Apoiando-se no pensamento de
Gilles Deleuze, expressos no livro “Diferenca e repetigao” (2006),
originalmente publicado em 1968, Lévy (1996, p. 16) afirma que
“o possivel ¢ exatamente como o real: s6 lhe falta a existéncia”.
Assim, a virtualiza¢do —operacao cara ao entendimento do papel da
digitalizagdo cultural da sociedade contemporanea, e que o autor
considera um dos principais vetores de criacao de realidade —, pode
ser definida como o0 movimento inverso ao da atualizacao. Consiste,
pois, em uma passagem do atual ao virtual, em uma ‘elevacdo a
poténcia’ da entidade considerada” (LEVY, 1996, p. 17). Nio se trata
de uma desencarnacdo, “mas uma reinvencao, uma reencarnacao,
uma multiplica¢gdo, uma vetorizagdao, uma heterogénese do humano”
(LEVY, 1996, p. 33).

No food porn, o vetor da passagem criativa do possivel
para o real € a imagem. S3o as imagens que criam os efeitos de
sentido capazes de preencher os espagos entre as expectativas € o

que efetivamente se realiza. Para Ranciere (2012), as imagens nao

10 Tradugdo livre para a expressao original em inglés in brains, eyes and computer
screens (LAVIS, 2017, p. 201).
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podem ser pensadas isoladamente. Elas fazem parte de um regime de
relagdes que conectam sua visibilidade a sua poténcia de significacao
e aos afetos a elas acoplados. As imagens criam efeitos de sentidos.
As imagens criam realidades.

Quando um individuo € exposto a estimulos imagéticos sobre
alimentos saborosos com os quais ele ja teve experi€éncias anteriores
de consumo, formas associativas automaticas passam a ocorrer em
seu cérebro, relembrando sua experiéncia sensorial anterior. Estudos
comprovam que tais estimulos podem ser acionados também em
relacdo a produtos novos e ainda desconhecidos do consumidor e,
nesse sentido, colaboram para que o individuo possa obter elementos
que o ajudardo na decisdo de experimentar ou ndo essa nova opgao
apresentada. Comprova-se, assim, que nao apenas a experiéncia
efetiva do consumo, mas também a imaginacdo sobre novas
experiéncias, em sua multissensorialidade constituinte, colaboram na
tomada de decisdes tanto sobre o consumo, quanto a0 nao consumo
dos alimentos.

A ciéncia tem, de fato, evidenciando que a exposicao do
individuo a estimulos visuais de comida ¢ capaz de provocar
sensacoes fortemente relacionadas ao gosto, ao paladar e a fome em
seu cérebro, induzindo desejos de consumo. Com base em fendmenos
como esses, a industria alimenticia e o food service vém explorando
as midias sociais para promover os produtos que oferecem. Por
outro lado, estudos sobre o food porn revelam que essa pratica social
¢, também, capaz de provocar efeitos de saciedade sem ingestao,
contribuindo para agdes de satde onde a reducdo das quantidades

de alimentos consumidas se tornou necessaria ou desejavel (PETIT;
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CHEOK; OULLIER, 2016).

No ambito do neuromarketing, as pesquisas ¢ descobertas
cientificas recentes vieram corroborar o conhecimento de que
sugestoes ou simulagdes de movimento nas imagens fotograficas de
comidaexercemapelosadicionaisno desejo dos potenciais comensais.
Assim, os alimentos fumegantes expressam convincentemente
a 1deia de calor, enquanto que as viscosidades e suculéncias dos
jorros, fluxos e escorrimentos liquidos comunicam e transmitem
sensualidades adicionais.

O desenvolvimento de novas tecnologias tem permitido
prever que em um futuro proximo sera possivel agregar as imagens
expostas, experiéncias gustativas simuladas na superficie da
lingua, através de dispositivos especialmente desenvolvidos para
esse fim (CRUZ; GREEN, 2000). Os efeitos serdo resultantes
de estimulacdes elétricas e térmicas, capazes de gerar sensacoes
associadas ao paladar, permitindo ao individuo reconhecer sabores
doces, salgados, azedos e amargos (PETIT; CHEOK; OULLIER,
2016), que complementariam, simultaneamente, a sua percep¢ao

visual das fotografias de comida.

Corpo e Comida:

Excessos, Magreza, Vigor e Sofrimento

Na sociedade contemporanea, a busca pela aparéncia
corporal, na qual o corpo magro emerge como ideal estético a
ser perseguido a qualquer custo se expande e adquire relevante
expressao social (LIPOVETSKY, 2016). O consumo de dietas,
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medicamentos e cirurgias se acentuam nao apenas por parte de
individuos clinicamente diagnosticados como obesos ou portadores
de disturbios associados ao sobrepeso, mas passam a atingir,
também, pessoas de outros grupos sociais, sensiveis aos apelos da
magreza, ainda que biologicamente nao sejam afetados pelos efeitos
do peso e da gordura em excesso. Trata-se, nesse caso, de individuos
portadores de visdes distorcidas e irrealistas sobre o proprio corpo,
as quais sao, muitas vezes, estimuladas pela midia ou pela militancia
de grupos organizados em torno de praticas alimentares restritivas,
como no caso dos ativistas pro-ana (promotores da anorexia) € pro-
mia (incentivadores da bulimia)''.

Em realidade, o fenomeno food porn tem sido apontado
tanto na midia internacional, quanto em parte relevante dos artigos
cientificos produzidos sobre o tema, como fator estimulador de
praticas alimentares abusivas, quer pelo lado do excesso — que
conduz a resultados que vao desde o sobrepeso a obesidade moérbida
— quanto da restricdo. Nesse ultimo aspecto, o compartilhamento
midiatico das imagens sedutoras de comida surge identificado como
portador de possibilidades de compensagdo e de sublimag¢do do
consumo alimentar, adotadas por individuos e grupos vitimados e/
ou militantes em prol da anorexia e da bulimia nervosas. No ambito
do food porn, imagens de alimentos considerados hipercaloricos e

pouco saudaveis costumam mediar interacoes com esse publico,

11 Os termos pro-ana e pro-mia sao utilizados para identificar grupos atuantes
nas midias sociais digitais, nas quais militam em prol da ingestio minima, ou nao
consumo de alimentos, como no caso do movimento no food. O publico envolvido
¢ normalmente composto por mulheres adolescentes, que defendem e glorificam a
magreza corporal como meta a ser atingida e mantida, estimulando e valorizando
a negacao do consumo alimentar. Sua presenga e militdncia no ambiente digital ¢
reconhecida desde o inicio dos anos 2000.
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especialmente quando surgem acompanhadas de hasthags
estimuladoras da negacdo do seu consumo material, tais como
#thinspiration’’, ou sua forma abreviada # thinspo e #thighgap",
entre outras. Todo apelo comunicativo do food porn, nesses casos,
esta na sua capacidade de produzir efeitos de saciedade sem ingestao
fisica de comida.

No Brasil, nutricionistas, pediatras e psicologos vém relatando
aocorrénciade atendimento a criangas com bulimia e anorexianervosa
até mesmo a partir dos oito anos de idade. Os profissionais da saude
envolvidos com o problema atribuem parte da causa do fenomeno ao
crescimento da exposi¢ao de perfis de jovens magerrimos em perfis
do Instagram, no Twitter € no aplicativo WhatsApp, nos quais grupos
incentivam, entre outras praticas alimentares distorcidas, mutirdes
de jejuns prolongados (MARQUES, 2019). Entre as motivagoes
para a adogdo das intensas restricoes alimentares apontadas pelos
jovens atendidos nos consultorios — que valorizam, inclusive, o foco
no denominado comportamento NF (no food) — estdo as tentativas
de evitar o bullying no ambiente escolar e de conquistar um corpo
magro, como reflexo de ideal contemporaneo de beleza (FARAH;
MATE, 2015; ROSSI, 2013).

Discursos criticos € condenatorios do consumo de alimentos
considerados muito caldricos, doces ou gordurosos e de baixa

qualidade alimenticia ou nutricional circulam frequentemente

12 Neologismo composto pelas palavras em lingua inglesa thin (magro/delgado) e
inspiration (inspiracao) e surgido no ambito de grupos apoiadores ou incentivadores
da anorexia nervosa para significar elementos que devem servir de inspira¢ao para
as pessoas emagrecerem ou se manterem com baixo peso.

13 Thigh gap, expressao em inglés para denominar o espaco entre as coxas, ¢
considerado por médicos e nutricionistas como padrao estético irreal, cujo esforco
dietético de obten¢do pode ser prejudicial a saude.
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no ambiente do food porn aglutinando, em torno das suas
imagens, expressoes signicas como as hasthags #junk, #indulgent,
#excessive ¢ #Hunhealthy. Corpos e ideologias alimentares sao,
assim, discursivamente condenados em confronto com proposicoes
de alternativas consideradas saudaveis e adequadas pelas suas
correspondentes militancias. Nestes casos, outras imagens de
comidas sdo distribuidas e se fazem acompanhar de hasthags
como #clean, #eatclean, #healthy, #vegetarianism, #veganism,
#plant-based, #rawfood, #nutrition, #wellness'* e outras afins
(LUPTON, 2019). Tais praticas mostram diferentes desdobramentos
possiveis. Tanto podem seguir propostas com nitidas intengdes de
informagao e conscientizag¢do de outros internautas, quanto de seguir
caminhos propicios as perversidades discriminatorias associadas
as humilhacdes, estigmatizagdes, ataques morais ¢ vexatorios
especialmente dirigidos a individuos e grupos socialmente mais
vulneraveis (PHILLIPS; MILNER, 2017).

Por outro lado, a promocao e o incentivo a gula ou descontrole
alimentar também estdo presentes no food porn. Sao comumente
observados individuos e grupos ativistas que se dedicam a divulgar
imagens exuberantes de comida, frequentemente seguidas de

hasthags como #fatacceptance®, #obselifestyle'®ou #fatlife. Tais

14 Respectivamente: #puro/limpo; #comer de forma limpa; #saudavel,
#vegetarianismo, #veganismo, #padrdo alimentar baseado em plantas, #comida
crua, #nutricao e #bem estar.

15 Neologismo composto pelas palavras em lingua inglesa fat (gordura/obesidade)
e acceptance (aceitagdo) para militar em prol da aceitacdo cultural de corpos e
habitos alimentares divergentes dos padrdes hegemodnicos socialmente impostos.
16 Neologismo composto pela somatoria das palavras na lingua inglesa obesity
(resumida para obse) e lifestyle (estilo de vida), para apontar para modos possiveis
de existéncia social nos quais as preocupagdes com dietas alimentares e aparéncia
de magreza ndo sdao necessariamente valorizadas ou perseguidas.
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praticas evidenciam a recusa dessas pessoas em se conformarem
com padrdes normativos hegemonicos para peso, formas corporais
¢ consumo alimentar saudavel (LUPTON, 2019). Nesse contexto, as
imagens tornam-se politicas, menos por traduzirem discursos focados
na eficacia desestabilizadora das praticas sociais estigmatizantes, mas
porque “podem devolver o dissenso € a ruptura a paisagens homogeéneas,
de concordancia geral e assujeitamento” (MARQUES, 2014, p. 66).

O uso de midias sociais para o monitoramento de
comportamentos, efeitos e estatisticas de satide publica tem crescido
nos ultimos anos (CAPURRO et al., 2014), sendo apontado como
valioso instrumento de politica publica para a promog¢ao de boas
praticas alimentares e¢ bem-estar social (NEIGER et al., 2012a,
2012b). No entanto, cabe ressalvar que esse estudo do fendomeno
food porn revelou a prevaléncia de um cendrio de embate ¢ disputa
entre agentes sociais, no qual se opdem posicdes antagonicas sobre
os valores e sentidos sociais associados a comida.

Assim, a0 mesmo tempo em que pesquisas de alguns
autores encontram correlagdes significativas entre a circulacao de
informacoes e conteudos socioeducativos sobre saude, ecologia,
protecdo da biodiversidade e producdo sustentavel dos géneros
alimenticios em bases amigaveis ao meio ambiente (MEJOVA;
ABBAR; HADDADI, 2016; WEST; WHITE; HORVITZ, 2013),
outros pesquisadores apontam para o equilibrio de posicoes
militantes tanto em prol do disciplinamento alimentar, quanto do total
desregramento e do excesso (JIN VENUS, 2018; LUPTON, 2019).
Tais fatos seguramente confirmam o fendmeno food porn como arena
privilegiada para o estudo das interacoes mediadas da biopolitica da

comida no ambito das redes sociais digitais contemporaneas.
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Consideracoes Finais

No contexto estudado neste artigo, o fendmeno food porn
revelou-se um objeto complexo dacomunicacao social que amalgama,
em seu interior, € a um soO tempo, dimensoes das esferas do social
(cultura, valores materiais e simbolicos, instituigdes), da linguagem
(signos e sentidos) e da técnica (modos de produgdo e de circulagdo
de imagens) (FERREIRA, 2006; KLEIN, 2007). Compde, assim,
no sentido foucaultiano do termo, potente dispositivo mediador da
biopolitica alimentar na sociedade contemporanea.

No contexto do food porn, as imagens sao simultinea e
igualmente disputadas e reivindicadas por diferentes grupos de
interacao ¢ militancia social, incluindo desde portadores legitimados
dos discursos da verdade sobre corpos, saude, bem-estar e
relacionamento sustentavel com o meio ambiente, até estrategistas
militantes em diferentes frentes da resisténcia social as normas ¢
padroes hegemonicos, em que a alimentagao ocupa lugar relevante
da mediagao discursiva.

Pelas caracteristicas que assume no campo sociocultural, o
food porn mostra-se relevante para o estudo, o acompanhamento
¢ o monitoramento das tendéncias gerais do comportamento do
consumidor no campo alimentar, mas especialmente no que ¢ do
interesse da compreensdo da evolu¢ao da sindemia'’ global que
agrega, simultaneamente, os efeitos perversos das epidemias da

obesidade, da desnutrigdo e da mudanca climatica.

17 Cf. (THE GLOBAL..., 2019).
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