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Resumo: Dentro de uma visdo de pesquisa qualitativa e
transdisciplinar, a hermenéutica fenomenoldgica é definida como
uma postura, uma maneira de entender e expressar a percepcao
sobre 0s acontecimentos que ocorrem entre 0s sujeitos envolvidos
nas vivéncias na realidade. A busca € tornar o discurso autbnomo
em relacdo ao seu autor, pesquisador ou professor que vivencia as
relages de compreensdo de um fendmeno para descrevé-lo de modo
sistematizado e (co)vivido. Este texto apresenta uma proposta
metodoldgica fenomenoldgica para a compreenséo de vivéncias com
pessoas, em seu mundo, com suas peculiaridades e relagdes.
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transdisciplinarity, the hermeneutic phenomenology is understood as
an attitude; a means of understanding and expressing the perceptions
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reality. The search is to make the discourse independent of its author,
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Keywords: Body-creational. Phenomenological Hermeneutics.
Arttherapy. Discourse.

* Doutora em Teologia pela Escola Superior de Teologia (EST). Professora da Faculdade
S&o Luiz (FSL).Professora titular e pesquisadora da Universidade do Vale do Itajai (Univali),
no Programa de Mestrado Profissional em Salde e Gestdo do Trabalho; Programa de
Mestrado Profissional em Gestdo de Ciéncias Politicas e no Curso de Graduacdo em
Enfermagem. E-mail: mgmartes@terra.com.br

** Doutora em Ciéncia da Enfermagem pela Universidade de Sdo Paulo (USP). Professora da
Universidade do Vale do Itajai (Univali), no Mestrado em Salde e Gestdo do Trabalho.
Professora da Univale, no Mestrado em Saude e Gestdo do Trabalho. E-
mail:mtl@soldasoft.com.br

discursos fotograficos, Londrina, v.11, n.18, p.97-117, jan./jun. 2015 | DOI 10.5433/1984-7939.2015v11n18p97



Hermenéutica fenomenoldgica: um méfodo de compreensao das vivéncias com pessoas

Introducao

Este texto apresenta uma proposta metodoldgica para a
compreensdo de vivéncias depessoas em seu mundo, com suas
peculiaridades e relagdes. Esta proposta metodoldgica nasce, em parte,
de uma pesquisa tedrico-pratica, sobre criatividade e espiritualidade na
arteterapia como processos de cura, realizada em 2008, na Escola Superior
de Teologia—RS.

Em uma visdo de pesquisa qualitativa e transdisciplinar,a
hermenéutica fenomenoldgica,nesta proposta,quer dizer uma postura, uma
maneira de entender e expressar a percepcao sobre os acontecimentos
que ocorreram entre os sujeitos envolvidos nas vivéncias,
compartilnadamente, no amor? e na solidariedade entre os saberes e as
acBes. Diante disso,temos como pressuposto que as raizes hermenéuticas
da compreenséo humana nascem do corpo-criante, ser humano em busca
de respostas para 0s seus questionamentosnas vivéncias da realidade.Por
corpo-criante se quer entender o ser humano como um todo vivo dindmico,
inter-relacionado nas suas partes com capacidade de se autocriar, que
implica a sua autonomia de se fazer constantemente, causando mudangas
continuas em si e fora de si, para a preservagdo da propria vida e a
construcdo do conhecimento sobre o si, a sociedade e a natureza.
(DITTRICH, 2010)

A hermenéutica continua sendo a arte de desvelar e de encontrar a
fala significativa,seja no movimento do corpo-criante do ser humano, ou

1O amor é uma forga criativa, vital, que faz a emogdo articular-se a razdo, dinamizando os
processos de vida e de conhecimento no ser humano desde as relagdes consigo mesmo, com 0
outro e com o mundo circundante. O biélogo Humberto Maturana defende que o amor é o
fundamento biolégico para os processos do conhecimento nas relagdes sociais. Ele dinamiza
a emocao que fundamenta o desenvolvimento do ser humano individual e social, especialmente
de sua maneira de viver a linguagem, a cultura. Diz Maturana e Varela (1995, p. 264):
“Descartar 0 amor como fundamento biolégico do social, assim como as implicacdes éticas
do amor, seria negar tudo o que nossa histdria de seres vivos, de mais de trés bilhdes e meio de
anos de idade, nos legou. Nédo prestar atencdo no fato de que todo conhecer é fazer, ndo ver a
identidade entre ag¢do e conhecimento, ndo ver que todo ato humano, ao construir o mundo
pelo linguajar, tem um carater ético porque se da no dominio social, equivale a ndo se permitir
ver que as magas despencam ao chao.”
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em seu discurso, como objetivacao do seu pensar e agir como pessoa. A
busca é tornar o discurso autbnomo em relacéo ao seu autor, pesquisador,
professor nas relaces de compreenséo de um fendmeno para descrevé-
lo de modo sistematizado e (co)vivido.

O corpo-criante, como lécus da vivéncia do conhecimentoé
complexo e é mais que a soma de suas partes, expressando sua vivéncia
relacional com o fendbmeno de investigacao que resultard em compreensao
e conhecimento.

A expressao metodoldgica do estudo € apresentada em diagramas
explicativos que mostramo fluxo do processo de compreenséo da vivéncia
sobre o fendmeno de percepcao.

A hermenéutica no processo de
compreensao do fendmeno

O nascedouro de uma hermenéutica fenomenoldgica é o ser humano,
corpo-criante, que vive os processos dos fatos, dos acontecimentos de
sua existéncia, que vai se construindo nas diversas vivéncias, tecidas num
mundo de seres, saberes e fazeres. O corpo-criante do ser humano é o
fulcro para a percepc¢éo e a compreensdo de algo que acontece la fora,
no seu meio ambiente, na relagdo com o outro. O ser humano (no caso da
ciéncia, o pesquisador) é o lIécus onde a vida acontece e se expressa em
pensamento sistematizado — o conhecimento.

Para que aconteca a investigacdo fenomenologica € condi¢do
sinequa non entender que o corpo-criante, pesquisador é o centro
perceptivo do fendmeno? da criatividade, na organizagdo das ideias e sua

2 0 fendmeno é aquilo que se apresenta a consciéncia da pesquisadora, € se mostra numa
confluéncia de relagdes, de padrdes de agOes que se constituem dentro de uma rede complexa
de componentes biofisioldgicos e psicoespirituais contextualizados no tempo e no espago no
corpo-criante. Bachelard dizia que “o fendmeno é um tecido de relacdes”. Com feito, este
tecido ocorre através de mdltiplas relages que acontecem dentro de uma complexidade de
acréscimos, tensdes, confrontos, quebras, rupturas e contradicdes de um determinado fato,
coisa, acontecimento. Embora a primeira vista o fendmeno possa se manifestar como algo
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correspondéncia com o mundo 14 fora. Esse € um processo de vida e de
conhecimento indissociavel e que expressa uma compreensao sobre algo,
sobre alguma coisa. Diz Maturana (1995, p. 264) que “tudo que é dito, é
dito por alguém”, pois o conhecer e o fazer estdo articulados numa maneira
de ser do ser humano. E continua:”o fato de o conhecer ser a agdo daquele
que conhece esta enraizado no modo mesmo de seu ser vivo, em sua
organizagéo”.

O ser humano que compreende € um corpo-criante complexo, no
qual emocéo e pensamento sdo manifestacdes da mesma estrutura e
organizacdo que constituemo fendmeno do conhecimento a ser construido
e expresso em vivéncias que tenham significados. Nesse processo, a
emocao surge como forca inteligente, criante, que se faz em intuigéo-
imaginacao-reflexdo-pensamento, expressando-se em linguagem
descritivo-argumentativo-explicativa. Isso vai acontecendo
concomitantemente no corpo-criante do ser humano, pesquisador,
necessariamente como processo de complementaridade das relagdes com
0 seu entorno, de onde emerge o fendmeno a ser pesquisado.

Para Dittrich (2004) O ato da compreensdo humanaesta
profundamente associado as raizes mais profundas da vida que,
biologicamente falando, se dinamizam em toda a estrutura molecular e
celular do ser humano que tem em si o fenébmeno da cogni¢cdo como
possibilidade para criar, aprender e conhecer, na inter-relagdo com o meio
circundante. Diante disso, a compreensdo de um fenémenoconstitui-se
nas vivéncias encarnadas no corpo-criante do pesquisador, na relagao
com o seu objeto de pesquisa admitido em sua consciéncia; ou seja, 0
fendbmeno percebido.

As vivéncias com 0 objeto de pesquisa constroem um processo de
efetivos atos de poder ser, de coragem para seguir adiante, na construcéo

acabado, a sua aparéncia oculta a dinamicidade permanente que o compde. O fendmeno na sua
complexidade vai se explicitando desde o corpo-criante do observador, que se constitui na
dindmica da criatividade, que € base para a percepcao e sua sistematizacdo pela razdo profunda
e objetiva. Com efeito, “a complexidade do fendmeno s6 pode ser compreendida por uma
razdo aberta que sabe que o real ultrapassa o racional”. DESAULNIERS, Julieta Beatriz
Ramos. Fendmeno: uma teia complexa de relacdes. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2000. p. 71-
72.
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sobre os dados registrados. Esses atos vao sendo atualizados no corpo-
criante do pesquisador na sua caminhada interativa e existencial. Eles Ihe
evocam a tomada de consciéncia para o sentido do préprio existir. Logo,
a compreensdo de um objeto de pesquisa é uma oportunidade impar de
vivéncia profunda pessoal e social. Tal compreenséo € o retrato de uma
experiéncia Unica, que diz respeito, exclusivamente, as subjetividades
envolvidas, e que traz um resultado impar,que tem um poder explicativo
sobre a realidade e, a0 mesmo tempo, abre novas possibilidades de
investigagao.

A compreenséo de um objeto de pesquisa desde vivéncias humanas
é expressivamente significativa, poisajuda a conhecer mais sobre o ser
humano pelo entendimento de que o conhecimento e a acao se constroem,
interligadamente, na inter e trans-relag&o entre um eu (pesquisador) e um
outro (objeto), com suas subjetividades. Para Varela et al (2001) s&o
falas dos sujeitos da pesquisa (vivéncias) e referenciais tedricos que
sustentama reflexao e efetiva construcéo textual dessa hermenéutica. Com
efeito, ao cientista demanda reflexdo auténtica. Parafraseando Maturana:
Afinal, negar a verdade da nossa propria experiéncia no estudo cientifico
de nos proprios € mais do que insatisfatorio; é fazer com que o estudo
cientifico de nds proprios deixe de ter objeto de estudo. Mas supor que a
ciéncia nédo possa contribuir para uma compreensdo da nossa experiéncia
pode significar o abandono da tarefa de autocompreenséo. A experiéncia
e acompreensdo cientificas poderdo ser comparadas as duas pernas sem
as quais nao podemos andar.

Assim, no desenvolvimento de uma pesquisa “a complexidade do
fendmeno s6 pode ser compreendida na razdo aberta”, que sabe que o
real ultrapassa o racional “[...] oferecendo uma elaboracéo de ideias’ que
ndo é definitiva, podendo ser reformuladas|...]”. (DESAULNIERS, 2000.
p. 81).

A relacdo intrinseca entre sujeito e objeto € convivéncia, ou seja,
como apresentado no diagrama 1 abaixo. A regido do fendmeno inclui o
discurso e o contexto nas suas mais diversas representacdes. Para uma
maior aproximagao ao rigor cientifico, a ‘visdo perspectival’ implica ‘volta
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as proprias coisas’, apreendendo a experiéncia vivida tal como ela se
apresenta no mundo do cotidiano, em situacdes reais e que séo percebidas
pela consciéncia do pesquisador. Para iniciar o processo de percepgao é
preciso colocar ‘entre parénteses’, em suspensdo todos os pré-conceitos,
juizo, opinides ou inferéncias com respeito ao fenémeno, deixando
simplesmente que ele se mostre a consciéncia tal como é (epoché). Mesmo
as proposicoes cientificas devem ser colocadas em suspenso, como ideal
da ciénciarigorosa.

Diagrama 1 — Fluxo da hermenéutica®

Visdo perspectival sobre fenémeno com olhar
ingénuo. A consciéncia do corpo-criante do
pesquisador percebe e registra.

) ! |

Esta relagdo EU - outro(fendmeno)é entrelagamento de vivéncias
comsignificados compartilhados e mediados por e pelomundo simbdlico — um discurso em
um contexto (relatos, observagoes, manifestacao artistica).

As manifestagbes do fendmenoséo transcritas como linguagem textualque se tornam um
texto autdnomo em relagao ao pesquisador e o seu objelo de estudo.

L 1

Suspensdo paradigmatica: Descrigao do fendmeno tal como ele se mostradiante
postura de consciéncia profunda da consciéncia do pesquisador.

|

Construgao do referencial e interpretagao dos dados coletados com base em um referencial
(teoria e vivéncia) para explicitar o fendmeno de forma compreensiva e correspondente com a
realidade.

}

‘ RELATORIO de pesquisa. |

Quando chegamos ao momento da construcéo da linguagem sobre
0 outro — 0 objeto, o fenémeno — fazemos a descricéo para clarificar,
explicitar a experiéncia vivida, sem impor-lhe algo, mesmo advinda da

¢ Adaptado de NIETSCHE, M.A. e LEOPARDI, M.T. INLEOPARDI, M.T. (2011).
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ciéncia. Adescricao procura tornar explicitos os significados implicitos na
experiéncia vivida, de tal forma que o fendmeno se torne presente e possa
ser interpretado no surgimento de palavras chave, que emergirdo dos
registros da coleta de dados.

O momento da Interpretacdo é quando se tenta especificar o
significado, decifrar o sentido aparente, desdobrar os sinais de significacéo
que vao aparecendo no discurso sobre o percebido.

A hermenéutica fenomenolégica conduz o olhar da ciéncia para o
reconhecimento do pesquisador como um corpo-criante, sensivel-
inteligivel, por isso capaz de, por sua consciéncia, apresentar uma
compreensdo sistematica e correspondente sobre o seu objeto. Observe
no diagrama a seguir o fluxo e o rigor metodoldgico para construir uma
pesquisa qualitativa, fenomenolégica a partir de acdes metodoldgicas
hermenéuticas.

No diagrama 1, apresentado acima,vemos umo fluxo
metodoldgico para a pesquisa fenomenoldgica e transdisciplinar, que
inicia com a proposta de ‘ir ao fenébmeno com olhar ingénuo’, ou seja,
aproximar-se do lugar do fendémeno (objeto) sem pré-concepcoes,
como se fosse desconhecido, pois o fendmeno é complexo e
perspectival. Ele,como um todo vivo constitui-se de diferentes maneiras
e aspectos, frente as interferéncias do meio, as quais poderdo, ou néo,
serem apreendidas e significadas pelo pesquisador.Assim, é ético
reconhecer que a complexidade de um fenémeno, objeto de pesquisa,
possui determinantes inusitados. Eles surgem numa teia de relagdes
complexas que atravessam zonas de proximidade social, politica,
econdmica, cultural e ecoldgica e que vdo se manifestando nas
vivéncias. Com efeito, as manifesta¢des inusitadas podem surpreender,
por vezes, os limites explicativos de uma teoria, por isso a necessidade
de compreender um objeto de pesquisa transdisciplinarmente, ou seja,
usando perspectivas tedricas de varios campos de conhecimento e de
metodologias e que véo se tecendo para chegar a um entendimento
mais aprofundado sobre o problema de pesquisa.

Essa condicdo resulta na possibilidadede reflexao sobre o objeto
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de pesquisa, com significativa correspondéncia e pertinéncia. Comeca
com a aceitacdo de que ele é um dado da consciéncia do pesquisador,
que decide expressar-see se apresentana estrutura de sua intuicao, de
sua intencionalidade, de seus sentimentos e desuas ddvidas, que resultam
de uma tessitura de vivéncias na realidade. Esse processo hermenéutico
vai revelandosaberes que vao se cruzando na estrutura da consciéncia
do pesquisador, formando uma zona estruturante de identificacdo de
saberes conceituais, que resultam em abstracdes de ideias, que dao
suporte a compreensdo conceitual correspondente e compartilhada,
relativa ao fendmeno e necesséria ao rigor cientifico.

Assim, na hermenéutica fenomenoldgica, o pesquisador compreende
seu fendmeno de pesquisaao traduzi-lo numa linguagem significativa
sistematizada. Essa se constitui carregada de multiplas aproximacdes
pertinentes a complexidade do fendmeno nas vivencias ocorridas durante
0 processo de pesquisa.

Esse acontecimento é transdisciplinar,pois para perceber aspectos
da complexidade de um fendmeno demanda atravessar o perigo de
caminhos e modelos de conhecimento que tém seus principios e suas
grandezas e que precisam ser reconhecidos e articulados. O pesquisador,
na interacdo com pessoas,que em primeira instancia séo seus objetos de
estudo, se sente empoderado para transcender limites e chegar a um
conhecimento mais proximo da verdade, ou seja, aquele que tem
correspondéncia com a realidade, ainda que provisoria.

“O conhecimento cientifico verdadeirocontinuarasendo manifestacdo
utopica do paradoxo finitude-infinitude humana.” (DITTRICH in TORRE;
MAURA, 2010, p.79)

A forma de objetivacdo desta expressdo torna o registro da
percepgao Como um conjunto que expressa a vivéncia do pesquisador na
relacdo com fenémeno. Por ser algo genuino e emergente da consciéncia
do corpo-criante do pesquisador, ndo requer ainda teorias para situa-lo
no ja conhecido. Requer primeiramente uma perspectiva subjetiva do
pesquisador e do outro diante de si, que se acolhemdesde assuas
percepc¢des manifestadas nas relagfes. Essa vivéncia da impulso para
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opesquisador iniciar o processo de compreensao sobre 0 seu objeto que
vai desvelando-se pouco a pouco.

O processo da compreensdo implica seriedade cientifica, no que
diz respeito ao rigor metodol6gico hermenéutico, no qual se percebe uma
explicacdo sistematicae correspondente entre os registros sobre a
manifestacdo do fenémeno nas vivénciase a sustentacéo tedrica sobre eles.

A reflexdona construgcdo de uma compreensdo sobre algo é um
processo subjetivo-objetivo, de permanente reconstrugao do conhecimento
desde a razéo profunda dinamizada pela emocao, quando se chega aos
porqués dos questionamentos levantados sobre o objeto de pesquisa.
Nessa hermenéutica, sujeito e objeto entrelacam-se necessariamente.
Reforgando esse argumento, escreve Fragata (1965, p.82):

SO posso conhecer na medida em que eu mesmo, sujeito
cognoscente, vivo 0 meu objeto. Vivé-lo é explicita-lo em mim ou
constitui-lo com a riqueza implicada na propria realidade que se
conhece. Portanto, se esta realidade se manifesta com evidéncia
como atualidade existente, a riqueza interna do objeto vivido na
consciéncia tem que implicar a vivéncia da sua existéncia atual.

A ideia de Fragata expressa muito bem o quanto a investigagéo de
um objeto € uma vivéncia de profundidade emocional-racional. Ela é
sustentada pelo amor ao saber como forca criativa da vida no corpo-
criante do pesquisador. Aqui a investigacdo ndo é so experiéncia de dever
ser, ou de algo pragmatico de ganho ou posse, mas € 0 movimento de
uma consciéncia noética, na busca do saber para a confirmacdo do
desenvolvimento do ser percebido. E impulso amoroso, vital-cognitivo-
espiritual, de plena criatividade*. O ser humano, no seu corpo-criante, &
constante vivéncia hermenéutica para significar e aprender com as suas
proprias vivénciasinvestigativas. Ele vive percebendo e interpretando o
seu entorno.

4 O amor é a emocéo, entendida como fluxo vital, disposi¢do corporal, psicoldgica e espiritual
que constitui 0 ser humano nos seus processos vital-cognitivos de sua operacionalizagdo nas
suas agOes existenciais com outros seres humanos ou nédo (traducdo prépria).(MATURANA,;
VERDEN-ZOLLER, 2003. p. 125-126).
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A compreensdo do objeto de estudo dar-se-4, segundo Ricoeur
(1998), ndo sobre o signo, mas sobre uma linguistica da fala, cuja unidade
compreensiva sera a frase relativa ao movimento de aspectos do
fendmeno, como parte de um discurso enunciado num determinado
contexto, em relacdo a um pesquisador que 0 expressa,seja, nesse
momento, 0 objeto, seja o proprio investigador, quando interpreta situacdes
vivenciadas.

Considerando esta fala/vivéncia referenciada a pessoa e ao contexto
no qual aconteceu, deve-se buscar sua significacao, que efetivamente é o
que permite a compreensao, ou seja, 0 que se quercompreender ndo é
propriamente o contexto ou o sujeito da fala, mas a significacéo disto,
sendo este 0 ndcleo hermenéutico do processo que ocorre No corpo-
criante do pesquisador, especialmente.

Neste sentido, a compreensao so € possivel na convivéncia, na
possibilidade de compartilhamento no e com o proprio fenémeno. O
fendmeno ndo é somente algo para ser compreendido, mas é algo para
ser vivenciado. Avivéncia fenomenoldgica oportuniza uma convivéncia
que impulsiona & expansdo da consciéncia noética, no sentido de
atravessar niveis de percepcaosobre o fendmeno e isso é a recursividade
da consciéncia do pesquisador na producdo do conhecimento, tendo
em vista a compreensao sobre o vivido.Pois, ndo existe a compreensédo
sobre algo que néo passe pela dindmica dos processos vital-cognitivos
do corpo-criante do pesquisador diante de seu objeto numa determinada
realidade.

Os significados sobre um fendmeno sdo percepcoes vivas registradas
dinamicamente no corpo-criante doser humano que constitui sua
consciéncia como criadora de imagens simbolicas, significadas e
resignificadas desde o mundo das suas vivéncias circundantes, e que
passam pelo processo hermenéutico, em uma dada perspectiva atualizada
e consciente.
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Diagrama 2 — Intencionalidade e formagao do eu historico®

Sujeito (EU logico) Conscitncia
Intencionalidade
Dirigida @ % que
ao \/ YJZ
Objeto Eu histarico

A compreensdo do objeto remete a compreensao da seguinte ideia:
ndo ha criagdo de significagdes sem intengdo de conhecimento e ndo ha
conhecimento sem a vivéncia de um corpo-criante, o pesquisador, na
relacdo com o fendmeno a ser percebido. Logo, a hermenéutica sobre um
objeto vai se desenvolvendo entre a intencionalidade, a percepgéo e a
compreensdo do pesquisador sobre os registros das falas dos sujeitos
envolvidos nas vivéncias.

A intencionalidade é a largada inicial, a escolha diretiva, do olhar
da consciéncia do corpo-criante. Ela, segundo Husserl, é a condi¢éo e ao
mesmo tempo a expressao de uma “caracteristica essencial da esfera das
experiéncias vividas; portanto, todas as experiéncias tém de uma forma
ou de outra, intencionalidade” (ABBAGNANO, 1962, p. 548).

Considerando esta compreensdo, € interessante imaginar como se
daria a formacao do eu do pesquisador, na medida em que a histéria das
experiéncias ja vividas influencia no modo como os sujeitos em relacéo
encontram significados para esta experiéncia. A intencao dirigidaaum
objeto informa como a consciéncia o traduz, em termos de percepgéo e
compreens&o.

A consciéncia do pesquisador € intencional porque é direcionada
para o objeto. Essa consciéncia intencional € sempre pessoal e o nela

5 NIETSCHE, M.A. e LEOPARDI, M.T. INLEOPARDI, 2011.
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ovivenciado € referido aum “‘eu’ que percebe o fenmeno no seu contexto.
Os atos de percepcao ddo-se a partir de um eu que vivencia o seu objeto
(fendbmeno)nas inter-relacdes que se traduzem em percepcdes registradas
na sua consciéncia e que serdo transcritas, como ja apresentado
anteriormente.

Diagrama 3 - Intencionalidade desviada e formagao do eu ficticio
através da falsa consciéncia®.

Sujeito
Falsa Consciéncia

Regras,
normas,
crengas,
ideologias

Objeto Inadequado EU ficticio

Objeto Intencionalidade desviada

Se 0 objeto percebido pelo ‘eu légico’ é reconhecido e decifravel
por uma linguagem mutuamente compreensivel, as experiéncias traduzem
e se complementam para afirmar o ‘eu historico’ do pesquisador,
produzindo nexo direcional as vivéncias. Um objeto no mundo s6 pode
ser situado em relacdo a consciéncia do sujeito que o percebe, como se
observa no diagrama 3.

Quando, porém, a compreensao mutua é desestabilizada pela
relacdo ndo acolhedora e ndo amorosa no processo investigativo, o
pesquisador e os participantes podem distorcer suas percepcoes e
compreensdes sobre o objeto, gerando uma falsa consciéncia e a
intencionalidade pode ser desviada.

® NIETSCHE, M.A. e LEOPARDI, M.T. INLEOPARDI, 2011.
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Busca-se a integridade perspectival do pesquisador, como 0 modo
de perceber e de conhecer de alguém. A integridade perspectival do
pesquisador pode ser desviada a partir de suas crengas, valores e
ideologias, como visualizada no diagrama 3.

Gadamer (1998) assumiu uma antinomia, na qual verdade e método
sdo diferenciados, ou seja, a atitude metodoldgica leva a uma perda
ontoldgica darealidade e, por outro lado, a verdade leva a renunciar a
objetividade.Eleintroduziu esta situacdo como ‘distanciamento alienante’
que, condicionando o estatuto cientifico, degrada a relagdo existencial do
ser humano com sua realidade historica, resultando, muitas vezes, em
intencionalidade desviada, contraposta por Ricoeur.

Ricoeurbusca encontrar uma solucdo para a antinomia entre
distanciamento alienante e experiéncia de pertenca defendida por Gadamer.
Tal distanciamento reiterado pela ciéncia objetiva €, a0 mesmo tempo, a
destruicdo da relacdo essencialque nos faz pertencer e participar da
realidade historica (filogenia e ontogenia) da qual pretendemos construir o
‘sujeito fenoménico historico’. Assim, a relagéo fundamental do ser humano
(consciéncia) com o fendmeno constr6i um modo de compreender, a partir
de uma perspectiva que define o que é o ser humano nas suas vivéncias no
mundo.

A intencionalidade como funcdo da consciéncia, para o
desenvolvimento da metodologia, surge na complexidade do sujeito
fenoménico, o corpo-criante, como corporeidade repleta de significacoes
vivas que impulsionam a diregéo da consciéncia frente ao seu objeto
depesquisa. Essa consciéncia é presenca de si, que se abre para forade si
apreendendo o fendmeno e voltando para si como 0 momento processual
de registrosque referendam algo ocorrido.

Para haver o ato de significacdo tem que haver o impulso dos
processos vital-cognitivos do corpo-criante do pesquisador, que sao
inicialmente impulsionados pela emocéo e aparecem como intencionalidade
amorosa — 0 encantamento e o fascinio que o ser humano vive, ao se
lancar na direcdo de algo que ndo sabe bem ainda o que €, porque é e
para que seja. No processo da intencionalidade ainda ndo se explicita a
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significacdo de uma percepgao efetiva sobre algo. Esse estado € abertura
da consciéncia do pesquisador para fora de si mesmo, na busca de fazer
acontecer percepcdes sobre aspectos do fendmeno.

Apercepcao € perpassada pelo movimento da intencionalidade sobre
ofendmeno como vivéncia encarnada. Husserl, criador da fenomenologia,
distinguia a percepcao dos outros atos intencionais da consciéncia com
base no fato de que ela permite “captar’ o objeto. Para perceber, segundo
Ponty (1991) é preciso o ser humano sair de si, ir além de si. Sair de si
significa um projetar-se intencional na direcdo do fendmeno a ser
percebido. Com efeito, esse exercicio é dinamico por estar constituido
pela dindmica dos processos vital-cognitivos da auto-organizacao do
corpo-criante, ou seja, 0 processo da sua aprendizagem no mundo, que é
percepcédo para compreensdo — o resultado do significado do processo
de construgao do conhecimento sobre as percepgdes vividas.

Sabe-se que intengéo e percep¢do no mundo humano, hoje, tém
sido produzidas, em variados graus de intensidade, a partir do projeto
consumista nas politicas econdmicas que induzem e nem sempre permitem
a consciéncia escolher livremente, de modo que a intencionalidade torna-
se dirigida por outras consciéncias. Mesmo assim, a pessoa ainda faz a
escolha, a de permanecer controlada por necessidades criadas
artificialmente.

Esta situacéo pode desencadear a intencionalidade desviada, porque
0 objeto tornou-se inadequado e a pessoa envolvida pode romper com
esta visdo artificial imposta, ao dirigir sua intencéo para ver as coisas como
elas sdo para si mesmo.

Nesse processo, a percepcdo surge no impulso de uma
intencionalidade subjetiva, forjada na dindmica do corpo-criante, que é
poder ser em movimento para captar e significar, a partir de si, 0 que 0
fenbmeno expressa. A percepcdo nao € um contemplar desinteressado,
isento e objetivo, mas é ato de uma consciéncia imersa no aqui e agora,
que toma conhecimento em ac¢des motivadas por interesses vitais e
cognitivos. A percepcdo é uma funcdo psicologica de dimensao
profundamente espiritual, “é recurso essencial, que consiste num amplo
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movimento das coisas até o espirito, mas também do espirito até as coisas,
e por isso os contetidos percebidos tém sempre um ingrediente subjetivo
[...]”. DESAULNIERS, 2000, p. 115).

A percepcdo humana é movimento autocriativo; caos e ordem
dialogam numa relago entre dois mundos interdependentes e constitutivos
do corpo-criante: o da interioridade (0s processos vital-cognitivos do ser
conhecedor, a consciéncia que percebe) e o da exterioridade (0 mundo
natural e cultural onde a vida também se mostra na sua complexidade e
onde se faz a presenca do objeto a ser percebido)’. Nessa interacéo,
ocorrem 0s registros da percepcao sobre o caso. Eles se efetivam pelo
intuir, imaginar, pensar, para registrar ideias que expressem o significado
da vivéncia nascida das entranhas do corpo-criante na sua subjetividade.

Acompreensao dos registros da percepcéo ocorridos na vivéncia
com o fendmeno é uma hermenéutica viva do corpo-criante. Ao dar
significado ao fendmeno, o pesquisador vé-se nele, reflete-se nele, e emite
um significado, ampliando a sua viséo de ser-no-mundo. Compreenséo
(Verstehen) significa abrir-se para o sentido de algo que ndo € a simples
presenca do Dasein, mas 0 modo em que é aquele que pode ser com
suas possibilidades de fazer projetos que constituam a captacdo ontoldgico-
existencial do &mbito do poder-ser. (TESCHE, 2000).

Esse conceito traz a mensagem de que o corpo-criante do ser
humano, o pesquisador intérprete, € um ser no e do mundo e carrega
consigo os registros de sua historia. A sua referéncia de vida se da na
tomada de sua consciéncia diante da sua propria condicdo de ser humano,
COMO uma consciéncia perceptiva que se compreende como um projeto
criativo para infinitas possibilidades de ser, de fazer e de viver no mundo.
A compreens&o sobre o fendmeno é descoberta sentido de vida para o
pesquisador. Ao compreendé-lo, ele se significa; logo, da sentido ao seu
ser e fazer diante dos desafios emergentes da propria complexidade das
vivéncias ocorridas.

7O fendmeno dos processos vital-cognitivos remete para a criatividade do corpo-criante como
0 acontecimento do ato do conhecer, que do ponto de vista bioldgico, se constitui numa rede
psicossomatica marcada, quanticamente falando, por situacdes de caos e ordem frente as
interferéncias do meio. (DITTRICH, 2001).
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A argumentacao acima aponta que intencionalidade, percepcéo e
compreensdo sdo interdependentes, como estados dos mesmos
processos vital-cognitivos do pesquisador na sua consciéncia,para a
construcdo do conhecimento que implica descricdo da vivéncia
apresentada. Logo, a hermenéutica objetiva-se desde estes processos
interno-externos. Esses processos acontecem dinamizados pela emocéo
e razdo reflexiva, criativa, entrelacando-se entre a pratica vivenciada no
e com o fendmeno e os referenciais que vém de subsidios tedricos a
partir de varias areas do saber. Nesse processo, por se configurar uma
pesquisa tedrico-pratica, hermeneuticamente, usamos categorias, que
s&o os pontos de referéncia para a articulacéo da reflexdo.Diante disso,
a pesquisa pode alcancar um carater interdisciplinar ou até
transdisciplinar.

Na viséo de Maturana (2005), conhecer implica agdo daquele que
faz, e isto, biologicamente, encontra suas raizes no amor vital, como
emocgao que dinamiza 0s processos de reflexdo da razdo para o
conhecimento. Assim, a coeréncia l6gica de uma explicacéo depende da
razao profunda; porém, seu contetido, assim como o dominio racional no
qual ocorre, depende do emocionar do observador expresso em seu ouvir
e em sua preferéncia por um ou outro critério de validacdo para a sua
explicacéo.

A visdo de Maturana esclarece que, para a explicitacdo do
fendmeno, é preciso mostrar em forma de linguagem coerente, clarae
I6gica, os significados dos processos de vida e de conhecimento que foram
sendo registrados indissociavelmente desde as percepgdes ocorridas sobre
as vivéncias realizadas no dominio de a¢cBes com 0s sujeitos da pesquisa
e 0s subsidios teoricos.

Nao se pretende,nesta metodologia, chegar a uma construcdo tedrica
fechada, que traga conclusdes. O objetivo € privilegiar a criagdo de novos
conhecimentos tedrico-metodoldgicos, que possibilitem novos olhares,
questionamentos e descobertas de solucOes para a questao da pesquisa
fenomenoldgica.

discursos fotograficos, Londrina, v.11, n.18, p.97-117, jan./jun. 2015 | DOI 10.5433/1984-7939.2015v11n18p97

113



114

Maria Gléria Dittrich e Maria Tereza Leopardi

Consideracoes finais

Assim, podemos dizer que a hermenéutica € um modo muito peculiar
para a compreensao dos fendmenos, resultantes de relagdes em que 0s
sujeitos envolvidos na pesquisa compartilnam vivéncias baseadas em
coparticipagdo, solidariedade e mente aberta aos seus significados.

Neste texto, fundamos nossa proposic¢éo na premissa de que o ser
humano como um corpo-criante é o I6cus dos acontecimentos da vida,
0S quais Sao expressos, apds a interpretacdo da sua objetivacao por meio
da linguagem, na forma de conhecimento.Neste sentido, é o corpo-criante
que pela sua consciéncia estrutura e sistematiza o conhecimento, para
evidenciar a criatividade frente ao seu objeto,pois esta intrinsecamente
absorvido no alvo de seu olhar, como vivéncia mutuamente compartilhada,
envolvendo emoc0es e racionalidades.

O fenbmeno é compreendido desde que possivel nas vivéncias de
atos de poder ser e quando surgem possibilidades significativas para a
compreensdo da interconexdaoentre um eu e outro eu, em suas
subjetividades.

Ao experienciar a vivéncia com outro, constitui-se a possibilidade
hermenéutica de perceber e interpretar os sujeitos em seu entorno. Estes
se referendam a partir de simbolos, em seus significados e reinterpretacoes,
como intencionalidade, ou seja, como ato de consciéncia genuina e sem
pre-concepcdes.lsto sera possivel como intencionalidade
amorosa,fascinante e extraordinéria na direcdo da descoberta de
conhecimento sobre o fendmeno. Ao lancar o seu olhar, sem ainda saber
0 que éo pesquisador volta-se para algo que o toma como um registro
biofisico-psico-espiritual, que aparece em forma de um sentimento
intencional de pertenca ao ainda desconhecido. Nesse processo,irrompe
a percepcéo da possibilidade de uma aventura integrada, que atinge uma
correspondéncia entre 0s processos internos de seu corpo-criante e 0 seu
cotidiano comum onde aparece 0 seu objeto de pesquisa.

A percepcao surge como dinamica do corpo-criante que pode
captar e interpretar o que a situacdo das vivéncias expressa no aqui e
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agora, atravessando a complexidade dimensional do corpo-criante
pesquisador inteiro, onde caos e ordem apresentam-se como um dialogo
vividoentre o mundo interior e 0 mundo exterior.

Assim, a hermenéutica, sobre um fenémeno, é vida vivida porque
emerge e se instaura num corpo-criante, que explora passado e presente,
imaginando o futuro a partir dessas vivéncias conscientes, que o tornaum
ser histérico capaz de sentir a apropriacéo do seu saber como algo legitimo
e correspondente com a realidade.

Sem duvida, o discurso sistematico e coerente do conhecimento
advindo da compreens&o do fendmeno € originario de uma l6gica profunda
e dinamica, em que a consciéncia do pesquisador se coloca numa postura
ética diante da vida. Nesse processo a emergéncia do respeito e da
solidariedade como elementos determinantes para uma pertinente
construcdo do conhecimento é fundamental. Nessa dindmica investigativa
sujeito e objeto (eu —tu),nas suas vivéncias,compartilham significados,
esperangas, compreensdo do mundo, com a pretenséo de uma agéo para
construgdo do melhor possivel na situacdo em que se encontram.

Ao término deste artigo confirma-se que a proposta metodoldgica
de uma hermenéutica fenomenoldgica para a compreenséo de vivéncias
com pessoas, em seu mundo, com suas peculiaridades e relagdes, pode
ser uma significativa referéncia para o estudo e investigacao no campo
das Ciéncias Humanas, das Ciéncias Sociais, das Ciéncias da Saude entre
outras.
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