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Resumo: Este trabalho objetiva examinar aimpos-
sibilidade de aplicacdo plena do principio da
imparcialidade ao direito processual brasileiro,
com base nas pesquisas da teoria da dissonancia
cognitiva. Para melhor compreensao do tema, a
pesquisa trata primeiramente sobre a teoria da
dissonancia cognitiva e os motivos que impossibili-
tam aimparcialidade do juiz na dialética do sistema
processual penal. Posteriormente analisa a tomada
de decisao e a dinamicidade como mecanismo de
interacao humana, esclarecendo como as escolhas
a nivel inconsciente afetam o processo decisorio.
Ao final, a partir do substrato tedrico trabalhado,
aimparcialidade como exigéncia para atomadade
decisao a luz da teoria da dissonancia cognitiva é
defendida. O artigo utiliza metodologia descritiva,
de natureza qualitativa. Por meio de uma pesqui-
sa bibliografica exploratéria, apresenta reflexoes
sobre aimparcialidade do julgador na perspectiva
normativa e pratica, concluindo que ha desconfor-
midade entre as expectativas normativas e aordem
pratica, o que acarreta prejuizos significativos ao
sistema processual penal.

Palavras-chave: imparcialidade; teoria da dissonan-
cia cognitiva; tomada de decisao.

Abstract: This paper examines the inherent diffi-
culty of fully applying the principle of impartiality
within Brazilian procedural law, drawing on research
from the theory of cognitive dissonance. The
research first addresses the theory itself and the
reasons it challenges a judge’s ability to be impar-
tial within the dialectic of the criminal procedural
system. Subsequently, it analyzes the dynamics of
decision-making as a mechanism of human inter-
action, clarifying how unconscious choices affect
the adjudicative process. Finally, based on the the-
oretical framework developed, the paper defends
impartiality as a crucial requirement for judicial deci-
sion-making, even in light of the challenges posed
by cognitive dissonance theory. The article uses
a qualitative, descriptive methodology. Through
exploratory bibliographic research, it reflects on
judicial impartiality from both normative and prac-
tical perspectives, concluding that a discrepancy
exists between normative expectations and prac-
tical reality, which causes significant harm to the
criminal procedural system.

Keywords: neutral point of view; cognitive disso-
nance theory; decision making.
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INTRODUCAO

O presente texto visa trazer a baila reflexao acerca da imparcialidade judi-
cial a partir da avaliacao da figura do juiz consciente, que procura de toda forma
se manter afastado dos sujeitos processuais, assumindo a postura de um ter-
ceiro imparcial, com o objetivo de ndo privilegiar nenhuma das partes durante
O processo.

A imparcialidade judicial é principio constitucional basilar do sistema pro-
cessual penal. Visa garantir a distancia entre o julgador, as partes e os elementos
do processo, a fim de garantir conducao com o maximo de isencao possivel. Além
de garantia constitucional, a imparcialidade do juiz determina a validade do pro-
cesso, se afigurando como pressuposto para justica da decisao.

Entretanto, o objeto desta pesquisa enfrenta um problema que conflita com
a condicao humana, pois ¢ comprovadamente impossivel que o juiz lide de for-
ma absolutamente neutra ao decidir casos concretos, posto que, por sua condicao,
mesmo de maneira inconsciente, sao acionadas todas as suas experiencias, viven-
cias, valores, crencas e ideologias de vida no caso concreto, tornando utopico um
julgamento plenamente adstrito a aplicacao de normas.

Nesta conjuntura, a pratica vigente, limitada pela Constituicao Federal, fomenta
importante discussao acerca do conflito existente entre o principio da imparciali-
dade e a viabilidade do magistrado, humano, ser apto a concretiza-lo, considerando
a existencia de um arcabouco pessoal de pré-julgamentos, bem como opinidao
pessoal definida sobre principios e valores que inevitavelmente vém a interferir
sobre os casos concretos, conforme a Teoria da Dissonancia Cognitiva, aborda-
da pela Psicologia Cognitiva Comportamental.

Para analisar a discussao apontada no paragrafo anterior o presente estudo
utiliza a metodologia descritiva, de natureza qualitativa através de uma pesquisa
bibliografica, com método dedutivo, por meio de uma pesquisa exploratoria para
trazer conclusoes acerca da imparcialidade do julgador na perspectiva normati-
va, bem como a compreensao dos institutos que a circundam, e a possibilidade
de executar esse principio dentro do sistema penal brasileiro.

A pesquisa se divide em tres capitulos. O primeiro deles aborda os aspectos
gerais da exigencia de imparcialidade no processo penal, apresentando breve-
mente 0s aspectos historicos que influenciaram o sistema utilizado nos tempos
atuais, os impactos que os modelos acusatorios e inquisitorios tém sobre nossa
cultura até os dias atuais, bem como as principais consideracoes da imparciali-
dade como principio.

O segundo capitulo se propoe a explicar sobre a Teoria da Dissonancia Cognitiva
criada por um Psicologo Social, estimulando a necessidade da interdisciplin-
aridade para compreensao do processo psiquico no que tange aos motivos que
impossibilitam a neutralidade do juiz diante de um caso concreto e a correlacao
subjetiva com a construcao técnica da imparcialidade dentro do sistema processu-
al penal, para isso pretende-se trabalhar com alguns doutrinadores que abordam
essa tematica em suas pesquisas, como falado anteriormente.

O terceiro capitulo adentra na discussao proposta, qual seja, sobre a impar-
cialidade como exigencia para a tomada de decisao a luz da teoria da dissonancia
cognitiva, apresentando critica com base nas teorias abordadas nos capitulos
anteriores, percorrendo ainda os elementos do Processo Penal que influenciam a
tomada de decisdo do juiz que, por sua vez, obedeceram aos requisitos constitu-
cionais democraticos e processuais para efetiva garantia os direitos fundamentais.

Sem a pretensao de esgotar discussoes sobre o tema, a pesquisa conclui que
ha verdadeiro abismo entre o principio da imparcialidade e a realidade da tomada
das decisoOes penais. Considera-se que atribuicao dada ao magistrado, ser huma-
no, acresce a exigencia de se despir da sua propria subjetividade quando esta no
exercicio da funcao a fim de contemplar o principio da imparcialidade, o que lhe
é impossivel.
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1 ASPECTOS GERAIS DA EXIGENCIA DE IMPARCIALIDADE NO PROCESSO
PENAL

Compreender os sistemas processuais penais € essencial para entender a
funcdo do principio da imparcialidade no processo. Para além da analise dos
principais aspectos desses divergentes modelos processuais, os deslindes encon-
trados no terreno do processo penal durante a evolucao da sociedade, explanados
aqui por meio de precedentes historicos, tem o intuito de proporcionar o estimu-
lo a inclusao de aspectos praticos em pesquisas.

A principio, era comum em comunidades primitivas, a utilizacdo da propria
forca para reparacao do dano sofrido por algum membro. Com isso, a “justica”
era repleta de elementos tais quais foram um duelo ou a utilizacdo da vingan-
ca. Assim, visava-se o bem comum do grupo lesionado. Conforme visto, em um
mesmo plano fatico era possivel ver sujeito, vitima e o juiz.

Assim, com o advento da Lei de Talido, o inicio de um processo comecou a
nascer. Em outras palavras, uma acao em que enseja um dano causado poder-se-
ia respondeé-la diante de uma mesma proporcao. Dessa maneira, um agente em
que cortava um dedo a familia da vitima poderia responder proporcionalmente ao
dano a familia do sujeito ativo do ora delito, “[...] art. 196 - Se um homem destru-
iu o olho de outro homem, destruirao o seu olho [...] art. 200 — Se um homem

arrancou o dente de outro homem livre igual a ele, arrancarao o seu dente” (Vie-
ira, 2011, p. 31).

A primitiva solucdo do problema da pena referida e conhecida como lei do
talido possui uma raiz tao profunda que ainda nao foi completamente eliminada
nos ditos povos civilizados. No decorrer dos séculos, tivemos diversas alteracoes
na estrutura do processo penal. Até meados do seculo XII prevaleceu o sistema
acusatorio, e paulatinamente ocorreu uma transicao para o modelo inquisitorio
que se firmou até o final do século XVII (Lopes, 2021a, p. 28).

Foi somente no inicio do século XIX, juntamente com a Revolucao Francesa,
que passou a existir o reconhecimento do homem e apreciacdo por movimen-
tos filosoficos, que reverberaram em criticas ao sistema inquisitivo e passou-se

por um novo ciclo de mudanca para o sistema que conhecemos hoje como misto
(Flores, 2009, p. 8).

Antes de progredir, ¢ fundamental compreender a linha ténue e complexa da
imparcialidade objetiva e subjetiva do julgador a fim de que se torne evidente o
posicionamento do Tribunal Europeu de Direitos Humanos (TEDH) desde 1984
até os dias atuais sobre os limites que norteiam a defesa pela democracia.

Partindo do pressuposto que a palavra “parcialidade” nos remete a um estado
psiquico emocional de envolvimento e a palavra “imparcialidade” reflete a uma
situacao de que esta apartado ou terceirizado, Coutinho (2015, p. 32) complemen-
ta essa premissa afirmando que o sujeito imparcial esta mais do que alheio aos
interesses das partes na causa, na verdade ele esta para além dos interesses delas.

Isto posto, entende-se que imparcialidade objetiva faz mencao ao juiz que
oferece garantias suficiente para que nao se gere duvidas da sua integridade e
postura de alheamento adequado nos seus atos processuais. Enquanto na impar-
cialidade subjetiva, aduz ao juiz que age sobre a influencia pessoal com o caso
concreto, seja por um motivo decorrente de um vinculo adquirido com as partes
processuais ou pelos pré-julgamentos inconscientes inscritos no nosso psiquismo
sobre nossos conceitos pessoais de valores morais que se revelam no momento
da tomada de decisao (Coutinho, 2015, p. 37).

Esclarecido que a imparcialidade jurisdicional nada tem a ver com o conceito
de neutralidade, faz-se necessario enfatizar de que auséncia de neutralidade ndo
implica a necessidade de uma postura ativa no processo, sob pena de incorrer na
violacdao do principio acusatorio, observemos a decisao do Tribunal Europeu de
Direitos Humanos sobre o caso Piersack v. Bélgica que deu origem a distincao
entre imparcialidade objetiva versus subjetiva, in verbis:
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O Tribunal especifica, em primeiro lugar, o duplo aspecto subjetivo e objetivo
com que deve ser analisada a imparcialidade dos Tribunais. Subjetiva em ter-
mos de conviccao pessoal de determinado juiz em determinado caso. Objetivo na
medida em que um juiz oferece garantias suficientes para excluir qualquer duavida
legitima sobre a imparcialidade de seu desempenho. Nao é suficiente para o juiz
agir imparcialmente, mas nao deve haver aparéncia de imparcialidade; ‘Nesse
quesito, até as aparéncias sao importantes’, pois ‘0 que esta em jogo é a conflan-
ca que os Tribunais devem inspirar aos cidaddaos em uma sociedade democratica’
(Council of Europe, 1984, traducao nossa).

Para fins de melhor compreensao, o caso Piersack v. Bélgical consiste em
um processo penal em que um cidadao belga apresenta uma reclamacao contra a
Bélgica por auséncia de um “tribunal independente e imparcial estabelecido por
lei”, no decurso do processo em que esteve envolvido, uma vez que o Presidente
do Tribunal que o julgou e condenou por um crime de homicidio tinha feito par-
te do Ministério Publico na fase de investigacao de seu caso.

Portanto, o Sr. Piersack alegou a violacao do direito a um julgamento jus-
to, uma vez que a imparcialidade do tribunal que decidiu sobre o mérito deveria
ser questionada.

Em sua peticao de 15 de marco de 1979 perante a Comissao (n° 8692/1979), o
senhor Piersack alegou ter sido vitima de uma violacao do artigo 6.1 da Convencao;
sustentou que o seu caso nao tinha sido apreciado por um ‘tribunal independen-
te e imparcial estabelecido por lei’, uma vez que o Sr. Van de Walle, presidente
do tribunal criminal que o condenou, esteve envolvido no caso numa fase ante-
rior, por o cargo de primeiro adjunto do advogado do rei. A Comissao admitiu a
demanda em 15 de junho de 1980. Em seu relatorio de 13 de maio de 1981 [arti-
g0 31 da Convencao (RCL 1979, 2421 e ApNDL 3627)], manifestou sua opinidao
unanime de que houve violacao um dos requisitos do artigo 6.1, especificamente
a imparcialidade do tribunal (Council of Europe, 1984, traducao nossa).

A Corte concluiu que as circunstancias descritas acima foram suficientes para
suscitar duvidas razoaveis sobre as garantias de imparcialidade exigidas tanto
pelo artigo 6.1 da Convencao quanto pelo principio geral do direito a um exame
imparcial de litigios pelos Tribunais.

O Tribunal também afirmou que ambas as normas obrigam os juizes a abster-
se de participar de uma decisdo se houver motivos legitimos para duvidar das
garantias de imparcialidade a que o acusado tem direito, resultando, desta for-
ma, em uma decisao unanime do Tribunal de ter havido violacao do artigo 6.1
do contrato supramencionado.

Desde este caso emblematico, adverte-se sobre a importante distin¢dao entre
a imparcialidade objetiva e subjetiva acima mencionadas e traz uma terceira
reflexdao que diz respeito a preocupacao do mesmo Tribunal sobre a “aparéncia
de imparcialidade”.

De acordo com Martins (2019, p. 13), o discernimento entre viés objetivo e
subjetivo da imparcialidade do magistrado s6 foi possivel porque o debate sobre
este tema é extremamente rico e amplo no ambito internacional.

Isto significa dizer que foi constatado que a protecao da imparcialidade sub-
jetiva ainda nao é o suficiente, tendo em vista que em cada caso concreto havera
a incerteza nas instituicoes de que o juiz decidiu com pleno alheamento.

Quando falamos na funcao do magistrado dentro do Processo Penal, é inev-
itavel observar que este oficio emana um sentimento social de poder e status
perante a sociedade. Por esta razao, constitui-se indispensavel explorar e ponder-
ar sobre os limites e de que forma a condicao inata da predisposicao humana de
inclinar-se a uma posicao de autoridade pode reverberar negativamente na estru-
tura processual penal.

1 Caso Piersack contra Bélgica: https://blog.uclm.es/cienciaspenales/files/2016/10/6caso-piersack-contra-belgica-derecho-a-un-proceso-in-
dependiente-e-imparcial.pdf
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Afinal, o que se pretende, através da instrumentalidade constitucional democrati-
ca € proteger o sistema processual penal almejando impedir, ou a0 menos, exercer
uma politica de reducao de danos no que concerne aos excessos praticados por
parte do poder estatal.

No aspecto tecnico processual penal nao podemos esquecer de quem o mag-
istrado esta a servico, isto €, € necessario trazer a tona o principio do juiz natural
que elenca os preceitos fundamentais que este esta compelido a exercer.

No rol que estabelece a triplice funcao do juiz natural, estdao inseridos: a
impossibilidade de juizos ou tribunais de excecao, sob pena de ferir o art. 5°,
XXXVII da Constituicao Federal; vedacao de julgamento ap6s o fato, principal-
mente no que diz respeito ao impedimento de retroagir para prejudicar o réu, e a
subordinacao a impraticabilidade de acao discricionaria quanto a ordem de com-
peténcia entre os juizes prée-constituldos, inexistindo, deste modo, qualquer tipo
de cenario excepcional de possibilidade de escolha.

E importante nesse sentido serem citadas as chamadas “garantias organicas”,
que sao voltadas para uma independéencia, isto €, um juiz natural, que seja capaz
de desempenhar sua funcao de garantidor no processo penal sem se deixar afe-
tar por manipulacoes externas de cunho politico, entre outros.

Naturalmente que nao esta se buscando algo impossivel, que seria um juiz
neutro. No entanto, faz-se imprescindivel que o magistrado seja capaz de formar
sua livre conviccao. Liberdade no sentido de que o juiz deve ter por obrigacao de
nao tomar uma decisao baseada em um desejo de uma maioria, assim como nao
deve sucumbir as pressoes politicas, vez que a sua legitimidade esta limitada a
sua atuacao constitucional.

Para isso, é indispensavel relatar as supramencionadas funcoes denominadas
de “garantias organicas da magistratura” que sao estipuladas por Luigi Ferrajoli
(1997, p. 57) que define tal instituto como inerente a formacao do juiz, no tocante
as suas atribuicOes e funcoes nas relacoes com os demais poderes. Diante deste
aspecto o autor busca tratar da independéncia, imparcialidade, responsabilidade,
separacao entre juiz e acusacao, juiz natural e entre outros requisitos igualmente
importantes, diferenciando as garantias processuais para as garantias organicas,
onde a primeira sao as necessarias para a formacao do processo, tais como coleta
de prova, exercicio do direito da defesa, contraditorio, onde todos sao igualmente
essenciais e imprescindiveis para a resolucao do julgador.

Seguindo esta logica, resta clarividente o elo entre os pressupostos elencados
no principio do juiz natural e as garantias organicas da magistratura (Ferrajoli,
1997, p. 61), visto que ambos os institutos téem o dever legal de atuar como “I...]
garantidor da eficacia do sistema de direitos e garantias fundamentais do acusa-
do no processo penal” (Lopes, 2021a, p. 61).

E indispensavel esclarecer que a independencia do magistrado deve obediencia
absoluta as garantias fundamentais e que apresente motivacao legitima, estando o
juiz restrito a decidir em conformidade pelos preceitos da atividade jurisdicional.

Contudo, a existéncia da garantia da jurisdicao nao € satisfatoria, pois a neces-
sidade vai além da existéncia de um juiz, faz-se necessario ter alguns requisitos
que o tornem apto a exercer o seu papel de garantidor, tais como um juiz natural,
imparcial e compromissado com a maxima eficacia da Carta Magna.

Isto implica dizer que embora a atividade do juiz privilegie a garantia dos
direitos fundamentais assegurados em um caso concreto, ainda assim este mag-
istrado nao pode ser considerado integralmente isento de imparcialidade.

Diante disto, € de extrema relevancia refletir sobre a imparcialidade dentro
de um contexto que nao haja separacao de funcoes de acusador e julgador, bem
como avaliar que ndo tenha claro afastamento da figura do juiz com poderes
investigatorios/instrutorios, pois tal exercicio se desconecta completamente do
sistema acusatorio, uma vez que a iniciativa probatoria incorre no amago do
sistema inquisitorio.

REVISTA DO DIREITO PUBLICO, Londrina, v. 20, n. 2, p. 27-44, ago. 2025. DOI: 10.5433/1980-511X.2025~520.n2.46597.
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Lopes (2019, p. 48), relata que desta forma se consagra a figura do juiz-instru-
tor-inquisidor, eivado de parcialidade, prestes a elaborar uma decisao que apenas
reafirme um preé-julgamento, decorrente da auséncia do alheamento necessario
para fazer a devida valoracao da prova.

A consequencia € a obstrucao do desenvolvimento justo do processo revesti-
do de um estado subjetivo e emocional, isto €, parcialidade. Logo, entende-se que
o modelo que se segue desenha um processo inquisitorio que infringe as princi-
pais garantias jurisdicionais.

Embora ndo esteja previsto expressamente na Constituicao Federal, o Principio
da Imparcialidade é garantia fundamental e esta consagrado na nossa Carta Magna
atraves de artigos que dispoem sobre garantias aos juizes, como forma de asse-
gurar a independencia e evitar influéncias externas em suas decisoes, bem como
artigos que asseguram as partes serem tratadas com isonomia, entre outros dire-
cionamentos que comprovam O interesse de garantir o maximo de alheamento
possivel por parte do juiz no exercicio de sua atividade jurisdicional.

Ademais, os dispositivos constitucionais afirmam que ndo bastam apenas a
existencia de um juiz, faz-se necessario observar os requisitos que compoem 0
Principio do Juiz Natural (Brasil, 1988, art. 5, inciso 53) que prima pela exclusividade
do juiz legalmente para atuar em determinado processo, vedando completamente
a criacao do tribunal de excecado (Brasil, 1988, art. 5, inciso 37); ressalta que
ninguém podera ser processado e julgado por orgao instituido apos o fato, e por
fim, impoe um rol taxativo de competéncia dos juizes com a finalidade de impe-
dir toda e qualquer possibilidade de escolha das partes ou de terceiros (Lopes,
2021b, p. 68).

Além das supramencionadas previsoes constitucionais, o Brasil € signatario
da Declaracdao Universal dos Direitos Humanos?, do Pacto Internacional dos Dire-
itos Civis e Politicos® e da Convencao Americana sobre Direitos Humanos*, que
sao tratados internacionais, devidamente incorporados a nossa Carta Magna, con-
forme preconiza o artigo 5° 8§3°, garantem a forma igualitaria e julgamento por
tribunal independente e imparcial a todo e qualquer ser humano.

Resta evidente que ndo se trata de um problema de solucao simploria, o que
nos leva a realizar uma leitura sob interdisciplinar, sobretudo no que a psicolo-
gia tém a nos oferecer a fim de evitarmos o reducionismo, ou a chamada “estética
de imparcialidade” termo usado pelo professor Aury Lopes que significa pas-
sar a impressao de que existe um “juiz imparcial”, mas que na realidade houve
contaminacao do processo através de prévio envolvimento com o caso penal,
decretando prisOes cautelares na fase pré-processual a titulo de exemplo, provo-
cando o0s prejuizos cognitivos aos quais estamos buscando nos distanciarmos.

Nao ha intencao de obstruir o acesso do juiz aos acontecimentos do mundo
dos fatos, posto que seria impossivel impedir seu acesso ao que ocorre na vida
em sociedade atraveés das redes sociais, midias, dentre outros diversos meios
de comunicacao.

Isto posto, é crucial compreender a diferenca de uma cognicao generaliza-
da para a pretendida originalidade cognitiva®, que tem como cerne da questdao
entender que o juiz so deve conhecer dos fatos em termos processuais e probatori-
os do caso que ira julgar na fase da instrucao, jamais antes.

2 Artigo 10°: “Toda a pessoa tem direito, em plena igualdade, a que a sua causa seja equitativa e publicamente julgada por um tribunal
independente e imparcial que decida dos seus direitos e obrigacoes ou das razdes de qualquer acusacao em matéria penal que contra ela
seja deduzida”.

3 Artigo 14: “Todas as pessoas sao iguais perante os tribunais e as cortes de justica. Toda pessoa tera o direito de ser ouvida publicamente
e com devidas garantias por um tribunal competente, independente e imparcial, estabelecido por lei, na apuracao de qualquer acusacao
de carater penal formulada contra ela ou na determinacdo de seus direitos e obrigacdes de carater civil.

4 Artigo 8: “Toda pessoa tem direito a ser ouvida, com as devidas garantias e dentro de um prazo razoavel, por um juiz ou tribunal
competente, independente e imparcial, estabelecido anteriormente por lei, na apuracao de qualquer acusacao penal formulada contra ela,
ou para que se determinem seus direitos ou obrigacoes de natureza civil, trabalhista, fiscal ou de qualquer outra natureza”.

5 Artigo 5° § 3° CF: “Os tratados e convencoes internacionais sobre direitos humanos que forem aprovados, em cada Casa do Congresso
Nacional, em dois turnos, por trés quintos dos votos dos respectivos membros, serdo equivalentes as emendas constitucionais” (Brasil,
1988).

6 A garantia da originalidade cognitiva exige que o juiz criminal — para efetivamente ser juiz e, portanto, imparcial — conhega do caso
penal originariamente no processo (na fase processual, na instrucao). Deve formar sua conviccao pela prova colhida originariamente no
contraditério judicial, sem pré-juizos e pré-cognicoes acerca do objeto do processo (Lopes, 2021a, p. 71).
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Deste modo, para evitar cair nas inevitaveis teias do inconsciente, deve-se
reconhecer que o processo seja de fato imparcial, faz-se, portanto, necessario que
o magistrado forme sua conviccao através das provas colhidas originariamente
no contraditorio, sem interferéncias externas que afetem o processo cognitivo.

Deve-se ter em vista que, compreender a seriedade do tema e o reconhecimen-
to da necessidade de existir uma originalidade cognitiva ¢ um desafio necessario
para construir um sistema com condicoes de conceber um juiz imparcial.

2 TEORIA DA DISSONANCIA COGNITIVA

A teoria da dissonancia cognitiva foi desenvolvida pelo psicologo social
Leon Festinger em 1962 e trata de um estudo da cognicdo e do comportamento
humano. Em sua obra, o autor explica que as emocoes angustia, desconforto e/
ou ansiedade sao provocadas quando ha uma inconsisténcia entre as cognicoes.

A magnitude variara de acordo com a importancia e principalmente a discrep-
ancia entre as cognicoes. Uma vez ativada na psique do individuo, a dissonancia
cognitiva desencadeia mecanismos psicologicos para mitiga-la ou elimina-la.

A titulo de exemplo, o autor traz a situacao em que o sujeito € obrigado a faz-
er um discurso sobre um assunto com o qual discorda veementemente, situacao
que leva o individuo a experimentar um estado psicologico de dissonancia.

Diante desta situacdo desagradavel, ele fara o que puder para aliviar o desconforto
e retornar a posicao consonante. Festinger (1962, p. 44) ressalta que o descon-
forto psicolégico causado pela dissonancia cognitiva motiva o individuo a criar
mecanismos para restabelecer sua harmonia interior, e para atingir esse objeti-
vo, procuram acrescentar informacoes compativeis as suas crencas e conceitos.

Desta forma, é comum observar mudancas nas atitudes de sujeitos que estao
em estado de dissonancia e buscam justificativas para sustentar a decisdao disso-
nante. Consequentemente é bastante comum culpar circunstancias externas para
fazer parecer que o sujeito nao teve escolha e foi forcado a agir de tal forma.

A esséncia da teoria, portanto, consiste em dois pressupostos basicos: uma
pressao automatica e involuntaria por parte do individuo para reduzir quando se
confronta com ela e a evitacao de maneira ativa de situacoes e informacoes que
possam desencadear a dissonancia.

De acordo com Festinger (1962, p. 49) os termos “dissonancia” e “consonan-
cia” remetem as relacoes estabelecidas entre pares de elementos cognitivos, ou
seja, 0 que uma pessoa sabe sobre si mesma, seu comportamento e o mundo ao
seu redor.

Segundo a teoria da dissonancia cognitiva de Festinger (1975, p. 128), quan-
to maior o numero de cognicoes inconsistentes com uma determinada decisao,
maior o conflito antes da decisao e maior a dissonancia cognitiva depois. Em
outras palavras, quanto mais, ou maiores, forem as vantagens que tém de ser tro-
cadas entre opcOes, maior é o conflito sentido pelo decisor.

A maioria das teorias sobre a tomada de decisao sdao consistentes com esta
perspectiva, defendendo a existéncia de uma relacdao positiva entre conflito e
tamanho de troca entre os atributos, isto €, quanto maiores sao as trocas, mais
sacrificios temos de aceitar ao escolher uma opcao em detrimento de outra e, con-
sequentemente, maior € o grau de conflito sentido pelos decisores.

De acordo com a teoria da dissonancia cognitiva de Festinger (1975, p. 133),
um individuo sente conflito antes da escolha e sente dissonancia depois, quando
pelo menos dois elementos cognitivos nao sao coerentes, isto ¢, ha um conflito
interno entre seus conhecimentos, opinioes e/ou crencas, as quais o sujeito nao
consegue reconhecer ou identificar em um nivel consciente.

Nesta acepcao, Festinger (1975, p. 142) aponta que o referido processo de bus-
ca da harmonia € absolutamente involuntario, pois atinge o subconsciente humano
e se assemelha a um impulso natural de nao se contradizer consigo mesmao.
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Sob esta perspectiva, Lopes Junior e Gloeckner (2014, p. 143) explica que a
teoria da dissonancia cognitiva, desenvolvida a partir da psicologia social, analisa
na introducao a forma como um individuo responde a dois pensamentos, crencas
ou opinides opostas que criariam uma situacao de desconforto mental.

Dessa forma, a exploracao do estado de coeréncia envolve a insercao de ele-
mentos de harmonia na busca de acabar com a incoeréencia (dissonancia) ou pelo
menos reduzi-la. Isso pode ser chamado de mecanismo de autodefesa que busca
involuntariamente o equilibrio, amenizando o nivel de inconsisténcia entre seus
conhecimentos, opini0es e comportamentos.

Nesse sentido, Festinger (1975, p. 143) considera aconselhavel rever men-
talmente o pouco que vimos, a partir do fato de que quando existe um estado
de dissonancia, inicia-se um processo involuntario que visa reduzir ou eliminar
completamente essa dissonancia.

O autor ressalta que, por ser psicologicamente desconfortavel, o estado de dis-
sonancia motiva a pessoa a reduzi-lo e a buscar a consonancia, sempre evitando
a assimilacao de informacOes que possam reforcar ainda mais essa dissonancia.

Para ilustrar, devemos trazer para a pesquisa o exemplo classico do fumante,
que se depara com a informacao de que fumar (comportamento) faz mal a satde
e que pode levar a morte, ja que ele nao quer morrer (elemento dissonante).

Tal comportamento é evidentemente contraditorio, posto que se viver fosse
0 desejo do fumante, ele ndao deveria fumar. Logo, poderia mudar seu compor-
tamento parando de fumar, extinguindo a dissonancia, ou optar pelo discurso
de que os resultados dessas pesquisas sao falsos, tendo em vista a quantidade de
pessoas que fumam ha anos e nao apresentam problemas, como uma forma de
reduzir a dissonancia inserindo elementos consonantes. Esclarecido isto, € per-
tinente explorar os meios implementados para que essa reducao ocorra.

De acordo com Festinger (1975, p. 156) existem quatro elementos principais
que sao usados nesse processo de busca pela consonancia, também conhecidos
na psicologia como mecanismos de defesa.

O primeiro é feito alterando elementos cognitivos dissonantes, o segundo
desvalorizando elementos cognitivos dissonantes, o terceiro adicionando ou inser-
indo elementos consonantais, e por fim, o quarto, evitando ativamente o aumento
desses elementos dissonantes.

A mudanca nos elementos cognitivos dissonantes, primeira caracteristica
do processo de busca de consonancia, pode ser explicada a partir do exemplo do
fumante dado acima, pois tdo logo seja obtida a informacao dissonante sobre os
danos a saude que o cigarro acarreta, a extincao do elemento dissonante, como
parar de fumar neste caso, eliminaria a dissonancia do fumante.

Podemos, portanto, concluir que nao ha mudanca no fato (o cigarro faz mal
a saude), mas no comportamento, o que acaba por caracterizar perfeitamente a
chamada mudanca dissonante do elemento cognitivo, que, neste caso, foi o habito
de fumar quando se quer viver de forma saudavel e sustentavel (Martins, 2019,

p. 16).

O segundo ponto, conhecido como desvalorizacao dos elementos dissonantes,
também se reflete no exemplo do fumante, objeto de estudo desta pesquisa. Imag-
ine a mesma situacao: O desejo de viver saudavel e longamente, mas ter o habito
de fumar.

Nesse mecanismo o individuo nao altera o elemento dissonante, o habito de
fumar, mas se utiliza de informacoes que desacreditam a informacao dissonante.
Desta feita, em vez de parar de fumar para preservar sua saude, o sujeito utiliza
elementos ou informacoes que desvalorizam a informacao que gera dissonancia
(Martins, 2019, p. 17).

No exemplo do fumante, o individuo argumenta que esse tipo de dado nao
é preciso, que seu cigarro tem uma reducao no conteudo quimico ou que o fumo
nunca foi demonstrado que realmente cause a morte de alguém. A busca por uma
vida saudavel ja nao soa tao contraditoria, quando as pessoas argumentam que
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nao ha como evitar todos os eventos perigosos da vida, entao nao faria sentido
parar de fumar e isso nao impediria de ter uma vida longeva.

O terceiro elemento em analise diz respeito a adicao de elementos que propor-
cionem o estado de consonancia. Neste caso, a ideia principal € trazer elementos
de crenca que diminuam a dissonancia, através da insercao de elementos conso-
nantes, geradores da sensacao de coeréncia (Festinger, 1975, p. 154).

Para ilustrar adequadamente esse elemento, contaremos com um experimento
conduzido pelo mentor intelectual da teoria Léon Festinger em meados de déca-
da de 1950, com seu colega Sr. Carlsmith, ao reunir um determinado grupo de
alunos para participar de uma atividade, dividindo-os em dois grandes grupos
(Festinger, 1962, p. 61).

O primeiro grupo de alunos foi submetido individualmente a um experimento
preparado para ser extremamente entediante, no entanto, Festinger solicita a cada
um (que mentisse para o proximo que entrasse na sala dizendo que a experiéencia
teria sido divertida, e em troca ele lhe pagaria vinte dolares americanos. Os alu-
nos aceitaram e acreditaram que a referida quantia seria um bom incentivo para
mentir, mesmo tendo plena consciéncia de que o experimento era absolutamente
chato (Festinger, 1962, p. 64).

O segundo grupo, por outro lado, recebeu exatamente a mesma oferta, mas
Festinger ofereceu-lhes 1 dolar americano para faze-lo. A dissonancia vem do fato
de que a experiencia foi chata e o incentivo de um dolar foi totalmente insufici-
ente para faze-los mentir, entao muitos deles acabaram se convencendo de que a
experiéncia nao foi tao chata, tentando preencher a lacuna entre sua crenca (que
a atividade foi chata) e seu comportamento (dizer que a atividade foi divertida),

comecando assim a acreditar em uma grande mentira, por um pequeno incenti-
vo (Festinger, 1962, p. 65).

Ao contrario do grupo que recebeu vinte dolares, eles nao sofreram dissonan-
cia, pois tinham plena consciéncia de que o negocio era chato e s6 mentiriam pelo
bom incentivo representado pelo dinheiro que receberiam. Sentiam-se confor-
taveis em mentir apenas pelo dinheiro, logo nao ha contradicao (Festinger, 1962,
p. 62).

Assim, conclui, citando o grupo que recebeu um dolar, dizendo que quando ha
dois pensamentos divergentes sem que o incentivo (dinheiro) seja suficiente para
mentir, e ainda o fazem, a tendéncia é que mudem de mente sobre a experiéncia,
passando a aceitar que era divertida, justamente para atingir o estado de coeren-
cia com a opiniao que davam aos demais alunos (Festinger, 1962, p. 63).

Festinger (1962, p. 72) destaca que a insercao de elementos consonantes, além
de involuntaria, é extremamente eficaz quando se trata de eliminar ou reduzir a
dissonancia cognitiva.

O quarto e ultimo elemento € a evitacao ativa de elementos cognitivos dis-
sonantes, comportamento que pode ser considerado omisso, pois 0 objetivo nao

é essencialmente eliminar ou reduzir a dissonancia, mas impedir seu aumento)
(Festinger, 1962, p. 70).

Por fim, observe que esse tipo de comportamento € perfeitamente compativ-
el com a teoria aqui estudada, pois € coerente com o objetivo principal de reduzir
ou eliminar a dissonancia.

Schiinemann e Greco (2013, p. 22)” faz parte do rol de juristas que contestam
as conviccoes juridicas da sociedade moderna sobre a neutralidade e imparcial-
idade tida como infalivel, amplamente garantida no direito positivo acerca da
instituicao do juiz natural.

Em decorréncia da vigencia prolongada do sistema inquisitorio na historia
cronologica do direito penal, tendo vigorado na Alemanha até o século XIX, atu-
almente ainda temos um conflito de papéis tanto por parte da ciéncia processual
quanto dos advogados criminalistas, que nao raramente, relevam ou até mesmo
compactuam com a problematica da cumulacao de papeéis do magistrado.

7 Bernd Schiinemann é um jurista alemao e filésofo juridico com doutorado em Direito Penal sob a orientacao de Claus Roxin.
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Sob a perspectiva do autor, o juiz acaba sujeito ao que ja foi determinado des-
de a investigacdo preliminar, isto €, em uma etapa construida unilateralmente e
quase que exclusivamente pela policia, ressoando, portanto, em pouca, ou quase
nula influéncia de defesa.

Certo de que a visao do magistrado sobre os fatos prevalece o cenario pre-
viamente apresentado pela policia, o autor trabalhou na construcdo da teoria da
informacao na década de 80, e que mais tarde, passou a harmonizar com a teor-
ia da dissonancia cognitiva, na qual passou a realizar uma série de experiencias
cientificas relatadas em suas obras.

Alicercado na Teoria da Dissonancia Cognitiva, formulada por Festinger, o
jurista Schiinemman desenvolveu seus experimentos e hipoteses consciente de
que toda pessoa procura um equilibrio em seu sistema cognitivo, isto €, uma rela-
cao nao contraditoria entre seu conhecimento e suas opinioes. No caso de uma
dissonancia cognitiva, surge para o sujeito um motivo no sentido de reduzi-la e
de restaurar a consonancia, isto €, de fazer desaparecer as contradicoes.

Por outro lado, segundo o principio da busca seletiva de informacoes, pro-
curam-se, predominantemente, informacoes que confirmam a hipotese que, em
algum momento prévio, fora aceita, ou seja, acolhida pelo psiquismo do sujeito,
tratem-se elas de informacoes consoantes, ou de informacoes dissonantes, desde
que, contudo, sejam facilmente refutaveis, de modo que elas acabem tendo um
efeito igualmente confirmador.

Aplicando essas consideracoes a posicao e a funcao do magistrado alemao,
em uma audiéencia de instrucao e julgamento, o jurista entendeu que uma vez
que a leitura dos autos faz surgir no juiz uma imagem do fato, é de se supor que,
tendencialmente, o juiz a ela se apegara de modo que ele tentara confirma-la na
audiéncia, isto é, tendencialmente devera superestimar as informacoes conso-
antes e menosprezar as informacoes dissonantes.

Schiinemann (2012, p. 76) reitera que os magistrados se respaldam na crenca
de que a formacao profissional constroi o sujeito comprometido com a objetivi-
dade. Contudo, o autor revela que o argumento € ingénuo, vez que se desconsidera
completamente a influéncia do inconsciente que atravessa toda a linguagem, inclu-
sive a “razao”.

Partindo da Teoria da Dissonancia Cognitiva, 0 autor pactua com o0 enten-
dimento de que o sujeito esta sempre em busca de encontrar um equilibrio em
seu sistema cognitivo, de forma que reduza as divergéncias entre a sua opinidao
e seu discurso e quando diante de duas ideias antagonicas, 0 psiquismo por con-
tra propria busca inserir elementos consonantes, pois este tem a funcao de evitar
situacOes desconfortaveis e que gerem estresse ao individuo.

O jurista alemao aplicou a Teoria da Dissonancia Cognitiva no campo do
processo penal, onde constantemente o magistrado precisa lidar com pelo menos
duas “opiniOes” antagonicas, quais sejam, as teses de acusacao e de defesa. Para
além destas, mistura-se também a opiniao do proprio magistrado, que nao rara-
mente encontrara divergencias com as duas teses primarias.

Diante desta situacao, o autor afirma que quando o juiz constroi uma imagem
mental desde os autos do inqueérito policial, torna-se inevitavel o pré-julgamen-
to, fato que se torna ainda mais danoso quando o juiz decide anteriormente sobre
prisao preventiva, entre outros.

As pesquisas desenvolvidas pelo jurista em casos concretos confirmaram que
0 juiz que atuou na fase pré-processual, apresentou maior tendéncia a ocupar a
posicao de parte contraria diante do acusado.

Afirmou ainda o autor que grande parte deste problema vem do costume
dos juizes primeiramente ler o inquerito policial para decidir se recebe ou nao a
denuncia. Isto é, formulando, antecipadamente, uma imagem mental dos fatos
para posteriormente entrar na fase que ele chama de “busca por confirmacao” das
hipoteses previamente elaboradas na instrucao.
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Aprofundando em suas pesquisas empiricas, o autor ainda relata que “[...]
0s juizes dotados de conhecimentos dos autos ndao apreenderam e ndo arma-
zenaram corretamente o contetido defensivo” presente na instrucao, vez que eles
sO armazenavam as informacoes incriminadoras, preservando inconscientemente,

a manutencao da consonancia, que neste cenario implica na condenacao do acusa-
do Schiinemann (2012, p. 76).

Por estes mesmos motivos, 0 magistrado passa a enxergar no promotor a
pessoa que serve como “padrao de orientacao”, provocando o que o autor chama
de “efeito alianca” que o juiz estabelece ao se orientar pela avaliacao realizada
pelo promotor.

Uma das constatacoes feitas por Schiinemman (2012, p. 78) sobre o tema €
a de que o juiz € “[...] um terceiro inconscientemente manipulado pelos autos da
investigacao preliminar”.

O autor realiza pesquisas sobre a interdisciplinaridade do processo penal e a
psicologia social desde os anos 80 e vém contribuindo amplamente para a insercao
deste conhecimento de importancia significativa para a manutencao das garan-
tias processuais na pratica processual.

Rosa (2018, p. 46) pontua que a cognicao e o comportamento humano estao
vinculados de maneira tao estreita que se faz necessaria uma reorganizacao men-
tal com a finalidade de justificar a coeréncia interna. Em suas palavras:

Se buscarmos manter a coeréncia interna, tenderemos a mitigar a dissonancia com a mod-
ificacdo do comportamento, a invalidacao do argumento novo, o acolhimento da nova
informacado, mas com a desqualificacdao (da fonte/contetido) ou criando uma excecao, evi-
tando a dissonancia (Rosa, 2018, p. 56).

Este pensamento corrobora com os estudos de Ritter (2016, p. 89), que frente
aos processos cognitivo-comportamentais oriundos da tentativa de retomada ao
estado de coerencia pelo sujeito, dividiu tais mecanismos em quatro. Sao eles: (1)
mudanca de elementos cognitivos dissonantes; (2) desvalorizacao de elementos
cognitivos dissonantes; (3) adicao de novos elementos cognitivos dissonantes com
a cognicao existente; e, (4) evitacao ativa do aumento desses elementos dissonantes.

Esses mecanismos implicam dizer que, a fim de manter a crenca na sua opin-
ido ou atitude, o sujeito manipula, de modo consciente ou inconsciente, as suas
proprias razoes, evitando, portanto, 0 que nao o convem para se convencer de
que esta certo.

Rosa (2016, p. 42) exemplifica que no processo de comprar uma casa, Nos
deparamos com inumeras op¢oes, no entanto, depois que efetuamos a compra,
passamos a enaltecer os aspectos positivos para confirmarmos para ndés mesmos
que fizemos a escolha acertada. Esse mecanismo € aplicado em varias outras
areas de nossas vidas, seja profissional, pessoal, viagens etc. O objetivo sempre €
de tornar a decisao coerente internamente através de uma selecao dos fatos mais
convenientes que confirme positivamente a nossa escolha.

Cabe destacar que o autor, também chama atencao para o vies retrospectivo,
que significa dizer que a explicacao postuma de uma situacao da ao narrador
uma maior facilidade de alterar os fatos, e articular uma versao enganadora, mas
que seja coerente com suas decisOes. A explicacdo de tras para frente permite
que possamos nos justificar, seja de maneira retorica ou atraves de manipulacao
dos fatos. Isto €, em vez de narrar um processo do passado para o presente, o que
ocorre na realidade e a imposicao de razoes estabelecidas apos o evento.

E importante ressaltar outro ponto nessa reflexdo, onde geralmente adotamos
0 padrao coletivo de pensamento de maneira automatica, sem sequer questionar
ou criticar sobre a pertinéncia ou relevancia dos fatos que nos sao apresentados.
De acordo com o autor, se tivessemos 0 habito de interrogar sobre 0s nossos sup-
ostos acertos, andariamos mais em direcdo e consonancia cognitiva. No entanto,
existe uma pressao social, como reflete:

Havera, todavia, a pressao do grupo, da maioria, para que pensemos COmo pensam, ten-
dencialmente buscando manter a consonancia cognitiva. Alias, sera bem mais confortavel

REVISTA DO DIREITO PUBLICO, Londrina, v. 20, n. 2, p. 27-44, ago. 2025. DOI: 10.5433/1980-511X.2025~520.n2.46597.




¢

S
=
Z
O
O
9
<
9
Z
<
Z
O
0
2
(@]
35
<
x
@)
L
L
—
<
O
@]
>
=
L
2
a
—
<
O
(a4
E
=
L
x
(a]
O
n

SIMONE DE SA ROSA FIGUEIREDO & VANESSA VIANA DE MELO WU

Revista do

WPl wviversiane .
(i DIREITO PUBLICO

ISSN 1980-551X

ndo se opor, adotar o que ja esta consolidado. E nesse momento que importam as heuristi-
cas e vieses (Rosa, 2018, p. 48).

Diante disso, conclui, portanto, o seu pensamento, afirmando que a heuristi-
ca nada mais é que um mecanismo que diminui a carga de trabalho mental no
nosso dia a dia. Isso acontece porque, dentro da limitacao humana, é necessario
criar padroes de comportamento decisorio. Adicionado a realidade de tempos de
velocidade, trata-se de uma armadilha psiquica/cognitiva aparentemente confor-
tavel mascarada de suposta eficiencia e solucao (Rosa, 2018, p. 61).

O reconhecimento e estudo proficuo da interferéncia do inconsciente no pro-
cesso penal certamente foram significativos para a evolucao do processo penal
no ambito brasileiro, posto que os referidos juristas, juntamente com Jacinto
Coutinho, foram pioneiros na insercao deste tema em diversos debates, livros e
producoes academicas.

Rosa (2018, p. 79) esclarece que € no processo decisorio que se manifesta as
escolhas realizadas a nivel inconsciente, ou até mesmo consciente, dos julgadores
apos a coleta de informacoes acerca de um processo. Em decorréncia disto, sao
utilizadas das mais diversas estratégicas com o intuito de interferir nas condutas
processuais e a subsequente decisao.

Cabe, portanto, ao tomador da decisao, saber discernir quais sao as informacoes
substancialmente relevantes capazes de colaborar com sua linha argumentativa, das
diversas outras que surgirao apenas com o intuito de macular a consonancia cognitiva.

O autor também atenta para o fato de que o ser humano tende a optar natu-
ralmente pelo conforto cognitivo, o que torna o exercicio de reconhecimento dos
artificios psiquicos uma atividade verdadeiramente complexa.

Especialmente se tratando de processo penal, em que nao raramente a vida do
sujeito esta em risco, se faz necessario uma maior vigilancia as chances de incor-
rer em erro, haja vista a pluralidade de informacoes absorvidas pelo julgador, que
necessita criar mecanismos habeis a lidar com o impeto de ceder a conveniéncia
psiquica que o levara a recair em uma dissonancia cognitiva.

Desta forma, é certo que o processo de tomada de decisao nao se esgota no
encaixe entre a norma e o fato, pois este método gera uma tomada de decisao
estatica, impossibilitando de perceber as nuances da intervencdo subjetiva que
nao raramente prejudica a vida de varios acusados.

Por outro lado, quando os mecanismos da interacao humana sao analisa-
dos como parte do processo penal, é possivel compreender as peculiaridades das
facetas subjetivas da condicao humana dentro do caso concreto e julgar com a

consciéncia de que as premissas da decisao se modificam constantemente (Rosa,
2018, p. 71).

Rosa (2018, p. 66) explica que a cognicao e o comportamento humano pos-
suem vinculo forte o suficiente para observar com mais atencao quais sao os fatores
externos capazes de alterar a tomada de decisao do magistrado quando diante de
novas informacoes, argumentos, provas, entre tantos outros elementos dinamicos.

Um argumento novo, quando em dissonancia com a cognicao pre-existente,
leva o magistrado a uma situacao de desconforto psiquico e consequentemente
este buscara um mecanismo interno que reduza a sua dissonancia cognitiva.

Este conflito, na maioria das vezes, leva ao juiz convencer-se de que o correto
€ a manutencao da premissa obtida primariamente, a fim de manter a consonan-
cia cognitiva e evitar novos conflitos inconscientes, fato suficiente para macular
toda capacidade de agir de forma imparcial, vez que a informacao contraria pro-
voca inquietude e resulta em uma decisao manipulada (Rosa, 2018, p. 73).

O jurista ensina 0s pré-conceitos inscritos no inconsciente de cada sujeito,
ora magistrado, no caso do responsavel pela decisao no processo penal, implica
0 conjunto de opinides, crencas, comportamentos e atitudes que este acumulou
durante a vida.
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A partir do processo de aceitacao dos operadores de direito e compreensao
da inevitavel interferéncia da cognicao psiquica no procedimento processual, tor-
na-se cada vez mais possivel perceber uma mudanca relevante nos resultados, tal
qual preceitua o instituto do juiz das garantias, instituto que apresenta uma apli-
cacao do principio da imparcialidade de maneira muito mais efetiva do que a que
fora praticada até entao.

3 SOBRE A IMPARCIALIDADE COMO EXIGENCIA PARA A TOMADA DE
DECISAO A LUZ DA TEORIA DA DISSONANCIA COGNITIVA

Ao relacionarmos a Teoria da Dissonancia Cognitiva da psicologia social
para o processo penal, torna-se inevitavel falar da originalidade cognitiva, e da
importancia de sua manutencao no inconsciente do magistrado, condicao sine qua
non para a preservacao da imparcialidade, isto ¢, mantendo-o como terceiro alheio.

A originalidade cognitiva pode ser mensurada quando o juiz se afasta de
todos os elementos que possam causar dissonancia com o caso penal.

Nao pode haver, consciente ou inconscientemente, nenhuma convicgao ou jul-
gamento preventivo sobre os fatos (Lopes Junior; Morais da Rosa, 2018, p. 121).

A originalidade cognitiva esta ontologicamente ligada a ignorancia do juiz com
0 processo, possuindo sua mente limpa de qualquer pré-juizo, pré-compreensao.
As partes possuem a gestao da prova, e devem levar ao conhecimento (cognicao)
do juiz, para que al sim exerca ser convencimento exteriorizado através de uma
decisao, neste passo, pode-se dizer que o juiz jamais tera uma cognicdo direta
com o fato, pois neste caso ele seria vitima, autor ou testemunha, nao podendo
em nenhum dos casos, julgar.

Assim, € muito claro que a cognicao do magistrado deve, necessariamente,
advir das provas trazidas pelas partes, e € tdo somente este contato que deve ter
0 juiz com o caso criminoso (Lopes Junior; Morais da Rosa, 2018, p. 133).

Ante todo o exposto, faz-se necessaria uma breve retrospectiva do presen-
te capitulo, para que possamos tratar com um pouco mais de profundidade esse
fendmeno no contexto do processo penal brasileiro.

Tratamos aqui de uma teoria que explicitou claramente a busca involuntaria
do estado harmonico de consonancia (coerencia), demonstrando 4 (quatro) elemen-
tos principais que o individuo desenvolve para eliminar ou reduzir a dissonancia
cognitiva (incoeréencia), que muitas vezes permeia o ser humano, principalmente
quando precisa tomar uma decisao, tendendo, com base na teoria, a buscar ele-
mentos para se convencer de que tomou a decisao certa (Festinger, 1975, p. 129).

No que concerne a teoria da dissonancia cognitiva, vimos atraves da licao
de Festinger (1975, p. 141) que todo ser humano passa pelo processo inconsci-
ente de buscar estar sempre em estado de consonancia sempre que enfrenta
situacOes antagonicas.

Ao trazermos essa condicdo subjetiva do sujeito para a pratica processual
penal, conseguimos enxergar mais claramente que a situacao de acusacao versus
defesa, por serem antagonicas, sao capazes de gerar um desconforto mental que
levara o juiz a acolher inconscientemente um dos lados que lhe foi apresentado.

Isto posto, é indubitavel que o juiz que tem contato com o0 inquérito, desen-
volve pré-julgamentos fundamentados nas suas proprias inscricoes psiquicas que
o levaram a decretar prisoes e outras medidas cautelares, tornando, desta forma,
inevitavel a violacao do principio da imparcialidade se este mesmo magistrado
proceder atuando na fase processual, por mais que este apresente boa-fé em um
nivel cognitivo consciente.

Ao acatarmos essa condicao, teremos um julgador que ja realizou um juizo
mental de culpabilidade, desde a decisao pela prisao cautelar, por exemplo, levan-
do-o a aceitacdo mais confortavel e dissonante pela acusacao.

Posto que Festinger (1975, p. 164) citou quatro elementos que direcionam
para a eliminacao ou reducao da dissonancia, quais sejam: mudanca, desvalori-
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zacao, adicao e evitacdao dos elementos dissonantes, é evidente que o juiz que ja
assumiu uma posicao pré-processual por um lado, seus mecanismos de defesa
continuarao trabalhando de forma a manter que todos os atos subsequentes ten-
ham coeréncia com a sua primeira decisdo, s6 assim 0 inconsciente se sentira
confortavel em ter evitado a dissonancia, quarto elemento.

Ciente de que 0 nosso psiquismo sempre buscara estes elementos com a final-
idade de confirmar nossas proprias hipoteses, jamais contradize-las, chegamos a
conclusao logica de que dificilmente o juiz fara um grande contraponto a si mes-
mo e decida absolver um acusado que ele decretou uma prisao cautelar na fase
pré-processual, posto que este comportamento reflete a desconfortavel dissonan-
cia que o inconsciente tanto busca evitar.

Sobre este tema, Martins (2019, p. 18) afirma que um juiz que ja tenha acat-
ado uma hipotese acusatoria no inquérito, e por conseguinte se distanciado da
possibilidade de terceiro alheio, ja aniquilou integralmente o direito fundamen-
tal que o sujeito na condicao de réu tem de ser julgado por um tribunal imparcial.

Uma vez que ele admitiu anteriormente uma possibilidade acusatoria, incon-
scientemente ira duvidar de todas as hipoteses de tese defensiva, pois o colocaria
em uma posicao dissonante que o seu psiquismo trabalharia o maximo possivel
para evitar, a fim de manter preservada a consonancia cognitiva.

Por fim, Lopes Junior (2019, p. 66) considera a exclusao fisica do inquérito
policial como requisito essencial a manutencao da imparcialidade. Com o adven-
to da Lei 13.964/19 popularmente conhecida como “pacote anticrime” criou-se a
figura do juiz das garantias, que como ja vimos, os artigos que se referem a este
instituto foram revogados pelo entao ministro relator, Luiz Fux, em janeiro de
2020 (Brasil, 2019).

Contudo, os referidos artigos tratam da regra de que 0s autos que compoem
as matérias de competéncia do juiz que atuaria na fase de investigacao nao pode-
riam ser apensados aos autos principais, isto €, nao seriam encaminhados ao juiz
responsavel pela fase de instrucao e julgamento.

Importante ressaltar que quando falamos em exclusao fisica dos registros
investigativos, isso obviamente ndo inclui itens urgentes que nao podem ser
repetidos no processo, como por exemplo um exame forense, entre outras provas
chamadas de “provas irrepetiveis”.

As normas dispunham sobre a funcao do juiz das garantias, qual seja, aquele
que atua na fase de investigacao realizando um controle de legalidade e das garan-
tias dos direitos fundamentais das partes. Para tanto, considera-se necessario que
os autos de competéncia do juiz das garantias nao sejam integrados aos autos prin-
cipais a ser processados pelo juiz de instrucao e julgamento.

Esta medida é entendida como uma evolucao em matéria processual penal,
posto que o julgador do meérito da causa nao teria como ser contaminado pela
influéncia subjetiva pelos elementos produzidos na fase pré-processual. Desta
forma, garante-se a paridade de armas e a imparcialidade do julgador que descon-
heceria completamente das provas que foram produzidas na ausencia da defesa
e do acusado.

No momento em que se divide a atuacao de magistrados em cada fase pro-
cessual e os elementos entre elas ndao se conectam, é possivel obter o tao buscado
principio da imparcialidade em matéria penal, pois é a unica forma de garantir
que nao havera influéncia subjetiva sob a tomada de decisOes tomadas pelo juiz
que teve o primeiro contato com 0 caso concreto.

O artigo 155 do Codigo Penal dispoe que:
O juiz formara sua conviccao pela livre apreciacao da prova produzida em contraditorio

judicial, ndao podendo fundamentar sua decisao exclusivamente nos elementos colhidos na
investigacao, ressalvadas as provas cautelares, nao repetiveis e antecipadas (Brasil, 1940).

Na propria redacao do artigo podemos observar que a prova deve ser produ-
zida em contraditorio, isto €, na fase processual.

REVISTA DO DIREITO PUBLICO, Londrina, v. 20, n. 2, p. 27-44, ago. 2025. DOI: 10.5433/1980-511X.2025~520.n2.46597.




¢

S
=
Z
O
O
o
<
O
Z
<
Z
O
)
£
(@]
35
<
x
@)
L
L
—
<
o
@]
>
=
L
2
a
—
<
O
(a4
E
=
L
x
(a]
@)
n

SIMONE DE SA ROSA FIGUEIREDO & VANESSA VIANA DE MELO WU

Revista do

Universidad .
E;l:([jg:l (?E Ii_umdnim DIREITO PUBI.ICO

ISSN 1980-551X

IILTJ.II

Lopes Junior e Gloeckner (2014, p. 73) ensina que a fase pré-processual serve
tdo somente para gerar atos de investigacao, ou seja, aqueles atos que ndo se ref-
erem a uma afirmacao, mas a uma hipoétese; assim como servem para demonstrar
uma probabilidade do fumus comissi delicti e posteriormente, o inicio da acao
penal ou arquivamento do inqueérito.

Ciente tambem de que o inquérito policial possui carater meramente adminis-
trativo, que na maioria das vezes foi realizado isento de contraditorio ou defesa do
acusado, comprovando que nao cabe levar os elementos da do inquérito ao processo.

O autor explica também que a pratica processual penal brasileira ainda é
mais grave quando se trata do tribunal do juri, posto que os jurados julgam
com base em qualquer dos elementos que integram os autos, incluindo-se os do
inquérito policial.

E certo que no processo de tomada de decisdo dos jurados leigos deve ser reves-
tida de um cuidado para evitar as indesejaveis confusoes de fontes cognoscitivas,
devendo, portanto, orientar sobre o alcance e a finalidade da pratica probatorias
realizada no debate perante os jurados (Lopes Junior; Gloeckner, 2014).

Ferrajoli (2010, p. 236) explica que o objetivo e alcancar a absoluta origi-
nalidade do processo penal, e para tanto, a fase pré-processual deve limitar-se a
recolher elementos que sejam uteis para a identificacao da probabilidade de fato
e autoria em grau que justifique a acdo penal, de modo que a coleta de provas
sejam atos exclusivos da fase processual, onde havera todas as garantias ao exer-
cicio da jurisdicao.

O jurista italiano também ensina que a unica prova valida para uma condena-
cao e a “[...] prueba empirica llevada por uma acusacion ante um juez imparcial,
em um proceso publico y contradictorio com la defensa y mediante procedimen-
tos legalmente preestabelecidos” Ferrajoli (2010, p. 236).

A valoracao probatoria exclusivamente sobre os atos praticados na fase proces-
sual garante a originalidade, o que trabalhado conjuntamente com as contribuicoes
da teoria da dissonancia cognitiva proporcionara uma tomada de decisao livre
de contaminacoes e consequentemente mais propensa a atender os requisitos do
principio da imparcialidade (Lopes Junior; Gloeckner, 2014, p. 76).

Portanto, € de suma importancia compreendermos que 0s Casos concretos que
ocorrem no processo penal vao muito alem da ciencia do direito, sendo impre-
scindivel o estudo combinado com elementos psicanaliticos, antropologicos e
sociologicos, para que evitamos limitar a compreensao das circunstancias do
crime aos olhos do direito penal.
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CONCLUSAO

A interdisciplinaridade entre a ciéncia juridica e a Psicologia € relevante des-
de o momento em que foi atribuido ao homem o poder de julgar; tendo, contudo,
este mesmo homem, sido incumbido de fazé-lo isento de paix0es e desejos.

Este pressuposto é condicao fundamental estabelecida nos ordenamentos
juridicos de varios paises, vez que o principio da imparcialidade nos remete a
ideia de homem racional, aquele que é capaz de se livrar da sua propria subjetiv-
idade quando esta no exercicio da sua funcao de juiz.

O proposito fundamental é proporcionar ao sujeito a garantia de ser julgado
com o0 maximo de alheamento possivel, o que vimos que nao significa obtencao da
imparcialidade plena, mas aplicar o maximo possivel diante de cada caso concreto.

ApoOs uma breve analise dos modelos processuais penais, restou claro que
ainda estamos distantes da obediéncia a aplicacao dos principios e normas pos-
itivadas, o que acaba por resultar em pré-juizos significativos analisados sob o
vies psicologico da teoria da dissonancia cognitiva sempre que o juiz acumula
funcoes desde a fase pré-processual.

E o préprio ordenamento juridico que atribui ao homem, ao oferecé-lo a fun-
cdo de magistrado, prerrogativas, privilégios e garantias, como se fosse possivel o
ser humano escolher se posicionar com imparcialidade, sem desejo e sem paixoes,
sempre que este considere prudente ou necessario.

Contudo, embora tenha atribuido ao juiz exigencias de imparcialidade, o
legislador redigiu alguns dispositivos que vedam a atuacao do juiz em algumas
circunstancias, prevendo que talvez este nao tivesse completa autonomia sobre
sua plena racionalidade.

Toda vez que a lei reconhece uma suspeicao, recupera-se um pouco da condicdo
humana daquele juiz, de modo que o principio da imparcialidade destinado ao
juiz-Estado demonstra ser um mito necessario para a manutencao da credibilidade
do Poder Judiciario, fazendo com que o Direito seja capaz de alcancar sozinhos
seus propositos, principalmente o de “fazer justica”.

E no inconsciente de cada individuo que estdo registradas todas as suas vivén-
cias; sendo inexistente a opcao de desativa-lo, ainda que momentaneamente.
Desta forma, o que o principio da imparcialidade impde, a racionalidade, a razao
de maneira pura, torna-se algo impossivel de atingir.

Assim, como forma de defesa do sistema acusatorio, o juiz das garantias €
um importante instrumento capaz de atuar como uma politica de reducao de dan-
0s, evitando a contaminacado que aniquila a originalidade cognitiva e traz a tona
0s resquicios do sistema inquisitorio na pratica processual penal brasileira.

E fato que impor ao magistrado, ao juiz-Estado de abster-se de sua propria
historia, de seus anseios, de seus desejos, de suas paixoes, € inaceitavel do ponto
de vista psicoldgico. As tentacoes do mundo absoluto, onde o discurso consciente
é chamado a operar, onde sO ha razao, corresponde ao bem supremo, ao univer-
so quase divino; idealizado, imortal. Este discurso corresponde ao principio da
imparcialidade do juiz. Em contrapartida, o discurso do juiz-homem, o do incon-
sciente é permeado de desejos de demanda, de pulsao, da incompletude, inerente
a natureza humana.

O estudo da Psicologia, seja pelo vieés psicanalitico ou pelo viés da dissonancia
cognitiva, nos proporciona o reconhecimento da condicao humana. O juiz-Estado
enquanto representante da funcao estatal, encontra-se cerceado do seu direito de
ser humano. Esta impedido de pecar para nao macular a “justica”, e nao apontar
0 quanto de vulnerabilidade ha numa decisao judicial. O principio da imparcial-
idade do juiz é o Direito legislado sobre o desejo.

REVISTA DO DIREITO PUBLICO, Londrina, v. 20, n. 2, p. 27-44, ago. 2025. DOI: 10.5433/1980-511X.2025~520.n2.46597.




¢

5
E
Z
O
O
o
<
o
Z
<
Z
o
)
4]
o
3
<
x
O
Lu
[
L
-
<
S
o
-
-
L
2
=
-
<
O
(a4
5
=
L
x
(4]
o
wv

SIMONE DE SA ROSA FIGUEIREDO & VANESSA VIANA DE MELO WU

Revista do

() s ,
'-.TF E;ﬂ:jgzll (?E El_umdnim DIREITO PUBI.ICO

ISSN 1980-551X

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasi-
lia, DF: Senado Federal, 1988. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/cci-
vil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 29 set. 2021.

BRASIL. Decreto-lei no 2.848, de 7 de dezembro de 1940. Codigo penal. Rio
de Janeiro: Presidéncia da Republica, 1940. Disponivel em: https://www.pla-
nalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm. Acesso em: 29 set. 2021.

BRASIL. Lei n. 13.964, de 24 de dezembro de 2019. Aperfeicoa a legislacao
penal e processual penal. Brasilia, DF: Presidencia da Republica, 2019. Dis-
ponivel em: https:/www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/1ei/
L.13964.htm. Acesso em: 29 set. 2021.

COUNCIL OF EUROPE. European European Court of Human Rights. Sen-
tencia del tribunal europeo de derechos humanos de Estrasburgo: caso Pier-
sack contra Belgica. Strasbourg: TEDH, 1984. Disponivel em: http:/www.
cienciaspenales.net/files/2016/10/6caso-piersack-contra-belgica-derecho-a-un-
-proceso-independiente-e-imparcial.pdf. Acesso em: 14 maio 2022.

COUTINHO, Jacinto Nelson de Miranda. O papel do novo juiz no processo pe-
nal. Emporio do Direito, Sao Paulo, 16 abr. 2015. Disponivel em: https:/em-
poriododireito.com.br/leitura/o-papel-do-novo-juiz-no-processo-penal. Acesso
em: 29 set. 2021.

FERRAJOLI, Luigi. Direito e razao: teoria do garantismo penal. 3. ed. Sdao
Paulo: Revista dos Tribunais, 2010.

FESTINGER, Leon. A theory of cognitive dissonance. Stanford: Stanford Uni-
versity Press, 1962.

FESTINGER, Leon. Teoria da dissonancia cognitiva. Rio de Janeiro: Zahar,
1975.

FLORES, Marcelo Marcante. Apontamentos sobre 0s sistemas processuais e a
incompatibilidade (l6gica) da nova redacao do artigo 156 do codigo de proces-
so penal com o sistema acusatorio. Revista IOB de Direito Penal e Processu-
al Penal, Porto Alegre, v. 9, n. 53, p. 42-56, dez./jan. 2009. Disponivel em: ht-
tp://200.205.38.50/biblioteca/index.asp?codigo_sophia=69927. Acesso em: 12
maio 2022.

LOPES JUNIOR, Aury. Direito processual penal. 16. ed. Sdo Paulo: Saraiva
Educacao, 2019.

LOPES JUNIOR, Aury. Direito processual penal. 18. ed. Sdo Paulo: Saraiva
Educacao, 2021a.

LOPES JUNIOR, Aury. Fundamentos do processo penal: introducdo critica. 7.
ed. Sao Paulo: Saraiva Educacao, 2021b.

LOPES JUNIOR, Aury; GLOECKNER, Ricardo Jacobsen. Investigacdo preli-
minar no processo penal. 6. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2014.

LLOPES JUNIOR, Aury; MORALIS DA ROSA, Alexandre. Processo penal no
limite. Florianopolis: Emporio do Direito, 2018.

FERRAJOLI, Luigi. O direito como sistema de garantias. In: OLIVEIRA JU-
NIOR, José Alcebiades (org.). O novo em direito e politica. Porto Alegre: Li-
vraria do Advogado, 1997.

MARTINS, Cristiano Zanin. A imparcialidade do juiz no processo penal. Jor-
nal de Ciencias Criminais, Sao Paulo, v. 2, n. 2, p. 69-73, jul./dez. 2019. Dis-

REVISTA DO DIREITO PUBLICO, Londrina, v. 20, n. 2, p. 27-44, ago. 2025. DOI: 10.5433/1980-511X.2025~520.n2.46597.




¢

S
=
Z
O
O
o
<
O
Z
<
Z
O
)
£
(@]
35
<
x
@)
L
L
—
<
o
@]
>
=
L
2
a
—
<
O
(a4
E
=
L
x
(a]
@)
n

SIMONE DE SA ROSA FIGUEIREDO & VANESSA VIANA DE MELO WU

Revista do

(P i ,
-.T=' E::égill 35 Ell_uNdRiNA DIREITO PUBI.ICO

ISSN 1980-551X

ponivel em: http:/200.205.38.50/biblioteca/index.asp?codigo_sophia=153100.
Acesso em: 1 abr. 2022.

RITTER, Ruiz. Imparcialidade no processo penal: reflexdes a partir da teoria
da dissonancia cognitiva. 2016. Dissertacao (Mestrado em Ciencias Criminais)
— Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2016.
Disponivel em: https://hdl.handle.net/10923/10091. Acesso em: 14 maio 2022.

ROSA, Alexandre Morais da. Quando o juiz ja sabia: a importancia da origi-
nalidade cognitiva no processo penal. Consultor Juridico, 29 abr. 2016. Dispo-
nivel em: https:/www.conjur.com.br/2016-abr-29/limite-penal-quando-juiz-sa-
bia-importancia-originalidade-cognitiva-processo-penal/. Acesso em: 26 abr.
2025.

ROSA, Alexandre Morais da. Teoria dos jogos e processo penal: a short intro-
duction. 3. ed. Florianopolis: EMais, 2018.

SCHUNEMANN, Bernd. O juiz como um terceiro manipulado no processo
penal? Uma confirmacao empirica dos efeitos perseveranca e alianca. Revista
Liberdades, Sao Paulo, n. 11, set./dez. 2012, p. 30-50. Disponivel em: https://re-
vista.ibraspp.com.br/RBDPP/article/view/227. Acesso em: 26 abr. 2025.

SCHUNEMANN, Bernd; GRECO, Luis. Estudos de direito penal, direito pro-
cessual penal e filosofia do direito. Sao Paulo: Marcial Pons, 2013.

VIEIRA, Jair Lot. Codigo de Hamurabi: codigo de Manu, excertos (livros oita-
vo e nono); lei das 12. tabuas. 3. ed. Sao Paulo: Edipro, 2011. (Série Classicos).

REVISTA DO DIREITO PUBLICO, Londrina, v. 20, n. 2, p. 27-44, ago. 2025. DOI: 10.5433/1980-511X.2025~520.n2.46597.




