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Resumo

Este estudo adentra no contexto médico-legal da eutanasia, analisando o0s
conceitos, o histérico de acgdo, que é tida para alguns estudiosos como um ato de
caridade e misericordia e para outros como um ato abominavel de assassinato.
Analisa-se o tema a luz da bioética e da ética médica, considerando o valor
fundamental da dignidade humana como pano de fundo para a pratica ou nao da
eutandasia. A pesquisa propde-se a analise do instituto da eutandsia no Brasil em
face da legislagdo brasileira num primeiro momento, se expandido, posteriormente,
mediante o Direito Comparado para outros povos analisando as legislacdes
correspondentes de diversos paises. Embora seja abordada de forma especial a
otica do Direito, especialmente no Brasil, observa-se, no desenvolvimento do tema,
0s aspectos psicolégicos e humanos da questao.

Palavras-Chave: Bioética; Eutanasia; Direito.

Introducao

A complexidade do tema eutanasia suscita questdes ético-juridicas relevantes e que
ndo podem ser desprezadas pelas ciéncias. A expressdo eutanasia significa morte digna,
piedosa, benéfica, sem sofrimento e sem dor. A despeito de seu significado semantico, o ato
de antecipar a morte por motivo de compaixdo sempre foi motivo de reflexdo por toda a
humanidade, sobretudo a medida em que a sociedade se tornou mais complexa e avancada
cientifica e tecnologicamente.

A discussdo torna-se mais presente na medida em que permeia os direitos e
garantias individuais, cujos objetivos visam garantir uma melhor qualidade de vida para
todos. Tal preocupacdo é salutar, dada a necessidade de preservar uma existéncia digna,
mediante instrumentos que viabilizem a integral aplicacdo do texto constitucional.

E preciso ressaltar que o avanco da ciéncia, principalmente das técnicas da

Medicina, atualmente com inimeros tratamentos propicia o prolongamento da vida das
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pessoas. Tal prolongamento, porém, nem sempre resulta em qualidade de vida. Muitas
vezes pode levar a um penoso e demorado processo até a sua morte inexoravel. Assim, a

Eutanasia volta as discussdes cientificas ora por questdes éticas, ora por questdes médicas.

Apontamentos iniciais

A palavra eutanasia foi criada no século XVII, pelo fildsofo inglés Francis Bacon. Na
sua etimologia estdo duas palavras gregas: “eu”, que significa bem, e “thanasia” equivalente
a morte. Em sentido literal, eutanasia significa “boa morte”, “morte apropriada”, “morte
tranquila”.

Em sentido juridico — e j& de acordo com o prescrito pelo novo projeto da Parte
Especial do Codigo Penal, somente justificaria restringir e aliviar o sofrimento de uma pessoa
com a morte, quando esta for iminente e inevitavel. Ou seja, somente seria tolerdvel a
morte em tais circunstancias, se satisfeitas as exigéncias legais, punindo-se, de outra parte, a
morte provocada por motivos piedosos.

Conforme Franca (2003), a eutanasia seria uma forma de promover a morte mais
cedo do que o esperado, por compaixdo, ante a um paciente de cura impossivel e
sofrimentos insuportaveis, tendo em vista a sua morte inevitavel.

Para S& (2005,p.39) a conceituacao de eutanésia € a seguinte:

E aquele ato virtude do qual uma pessoa da a morte a outra, enferma e parecendo
incuravel, ou a seres acidentados que padecem dores cruéis, a seu rogo
requerimento e sob impulsos de exacerbado sentimento de piedade e
humanidade.

Nos estudos de Silva (2002) destaca-se que existe diferenca entre os varios tipos de
eutanasia:

Eutanasia terapéutica que esté relacionada com o emprego ou omissdo de meios
terapéuticos a fim de obter a morte do paciente, distinguindo-se em: eutandsia ativa - que
consiste no ato deliberado de provocar a morte sem sofrimento do paciente, por fins
misericordiosos; eutanasia passiva ou indireta — que se d& quando a morte do paciente

ocorre, dentro de uma situagdo de terminabilidade, ou porque ndo se inicia uma acdo de
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uma medida extraordinaria (v.g. ndo colocar ou retirar o paciente de um respirador); pode
também ser chamada eutanéasia por omissdo, ortotanasia ou paraeutanasia;

Ainda vale também ressaltar a diferenca entre a ortotanésia e distanésia. Conforme
Diniz (2001) a ortotanésia seria a suspensao dos meios medicamentosos ou artificiais de vida
do paciente em coma ou com morte encefalica. A distanasia, por sua vez, seria o tratamento
desnecessério e insistente de um paciente terminal, ou seja, seria o prolongamento
desnecesséario da vida (FRANGA, 2003).

T&o antiga quanto a existéncia humana, a eutanéasia vem sendo praticada desde as
épocas mais remotas pelos povos primitivos.

A Biblia (1990, p.355) narra um dos primeiros casos de eutanasia de que hé positivo
registro na Histdria, quando se refere & batalha entre israelitas e filisteus, mais precisamente

no tocante & morte do rei Saul, de Israel. A passagem € a seguinte:

Os filisteus lutavam contra os israelitas, e morreram muitos deles no monte
Gelboé. Os filisteus investiram contra Saul e seus filhos, matando Jonatas,
Abinadab e Meslquisua, filhos de Saul, para logo em seguida investirem contra ele
mesmao. Alcangaram-no os flecheiros e feriram-no gravemente. E disse Saul para o
seu escudeiro: Desembainha a tua espada e atravessa-me com ela para que nédo
venham estes incircuncidados e me tirem a vida, escarnecendo de mim. O
escudeiro ndo quis atender tendo em vista o terror que se apoderava de sua
pessoa. Assim, sO restou a Saul desembainhar a sua espada, deixando-se cair sobre
ela. Vendo o escudeiro que Saul estava morto, langou-se também sobre sua espada
e morreu ao pé dele. Saul ndo morreu de imediato, segundo depoimento de um
amalecita a David: Cheguei casualmente ao monte de Gelboé no momento em que
Saul se havia lancado sobre a ponta de sua espada e quando os carros de guerra e a
cavalaria do inimigo o cercavam; olhando para trds e vendo-me, chamou-me.
Respondi que estava as suas ordens e ele me perguntou: Quem és? Disse-lhe que
era um amalecita, ao que ele me solicitou: Monta sobre mim e mata-me, porque
estou na agonia e ndo acaba de sair minha alma.

Modalidades de eutanasia no direito

Conforme os estudos de Franca (2003), sdo vérias as modalidades de
eutandsia.(Apudi - Asta 1929, p. 210) menciona trés modalidades: morte libertadora - é a
morte de individuos desprovidos de valor vital, morte que eles mesmos solicitam ou para
qual manifestam consentimento para abreviar a agonia dolorosa; morte eliminadora — cujo
fim é a eugenia, isto é, a supressdo dos que fogem a normalidade do mundo humano; morte

econdmica — a daqueles que sdo indteis para o trabalho por um principio de economia.
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Soares (1997) defende a divisdo da eutanésia em apenas dois tipos: a eutanésia
ativa ou positiva, que resulta em uma agéo direta de suprimir a vida do doente, e a eutanéasia
passiva ou negativa — supressdo de terapéutica indtil, cuja Unica funcdo é o prolongamento
de sofrimentos. Muito embora se encontre certa cautela por parte da doutrina, no tocante a
discussdo das formas de eutanéasia, ainda assim torna-se evidente uma generalizada
confusdo entre eutanésia ativa e passiva.

Para Franga (2003) a eutanésia ativa consiste na intervencdo que provoca a morte.
A acdo denota antecipacdo de um fim inevitavel. Encontra eco nos sistemas materialistas da
filosofia contemporanea (marxismo, neopositivismo, etc.) que se caracterizam pela recusa
em aceitar a existéncia de vida apds a morte.

Para tais concorrentes, o que realmente importa é a matéria, isto é, a Unica
existéncia do homem seria a terrestre. Se a vida Ihe possibilita alegrias e realizagdes, nada
mais justo do que aproveita-la, ao passo que, se lhe traz padecimentos e tristezas, suprimi-la
é a melhor solucéo. Neste caso, abrevia-se a vida de maneira imediata para por fim a agonia
prolongada. Os sofrimentos do paciente extrapolam o nivel de resisténcia humana quando
se aplicam determinados narcoticos, ndo para dar a morte, mas para amenizar a dor. Toda e
qualguer consideracdo que se faca necessaria deveré ceder perante o propdsito de extingdo
da dor.

Diniz (2001), com relacdo & eutanésia passiva, diz que, apesar de s6 agora estar
sendo objeto de estudos, caminha-se para isso. Se legalizada a forma ativa, os enfermos se
sentiriam coagidos a se utilizarem deste método como forma de proporcionar aos seus
familiares o fim do drama, além do que, também, estaria em jogo a figura do profissional —
antes um amigo interessado em ajudar, agora visto como um indesejado.

E relevante observar que a prética da eutanasia, para a doutrina, n&o esta restrita
aos profissionais da area médica, sobretudo ao médico. Ao contrario, € reconhecida a
possibilidade de pessoas que apesar de ignorantes dos conhecimentos profissionais
necessarios, mas emocionalmente envolvidas, procederem no sentido de oportunizar a
morte por eutanasia. Porém é salutar a preocupacdo com 0s possiveis erros que podem
ocorrer decorrentes do estado emocional do agente. Este ndo deverd ter discernimento
suficiente para providéncias cabiveis, sendo levado a agir momentaneamente. Entdo por

uma morte digna e o menor sofrimento possivel, o Conselho Federal de Medicina aprovou a
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resolucdo 1805/2006, que permite ao médico limitar ou suspender tratamentos que
prolonguem a vida de pacientes incurdveis — pratica conhecida como ortotanasia. Esta
resolucdo do CFM coloca os médicos em risco, eles acabam como réus num processo
criminal.

Do ponto de vista legal, o artigo 135 do Codigo Penal consiste no fato do médico, ou
qualquer profissional da satde, deixar de prestar assisténcia, sempre que possivel sem risco
pessoal, a paciente que dele precise. Trata-se de conduta contemplada pelo artigo 122, do
Cbdigo Penal que prevé a punigdo do médico que procura auxiliar , de qualquer forma, o
paciente a suicidar-se. Enfim no artigo 121; paragrafo 3°, do CP, tipifica como homicidio
culposo o fato de o médico, mesmo que ndo queira a morte do paciente, assumir o risco de
produzir este resultado com a suspenséo ou interrupgéo do tratamento.

O Ministério Publico, por sua vez, ndo pode deixar de investigar e propor as
medidas judiciais cabiveis, sob pena de praticar o crime de prevaricacdo que consiste em
retardamento ou omissdo da prética de determinado ato de oficio para satisfazer interesse
ou sentimento pessoal.

Assim a pratica da ortotanésia perante o ordenamento juridico constitui crime,
sendo que o profissional médico que praticar a denominada ortotanésia respondera um
processo criminal.

Ao magistrado caberd aplicagdo da lei levando em conta determinados fatos
(espirito de compaix@o do meédico, auséncia de vontade livre e consciente de praticar o fato
definido na lei como crime, autorizagdo do paciente ou de seus familiares etc.) que servirdo

como eventuais circunstancias atenuantes, que poderiam diminuir a pena a ser aplicada.

Eutanasia no direito comparado

Nos territorios do Norte da Austrdlia, vigorou, desde 1° de Julho de 1996 a margo de
2007, as primeiras leis ativas, que receberam a denominagdo de Lei dos Direitos dos
Pacientes Terminais.

Conforme Dworkin (2003), o Parlamento Australiano revogou a referida lei, depois
que quatro pessoas j& haviam morrido sob o seu amparo. Esta lei estabeleceu inimeros
critérios e precaugdes até permitir a realizacdo do procedimento. As medidas, na pratica,
inibem solicitagBes intempestivas ou sem base em evidéncias clinicamente comprovaveis. Os
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critérios ja puderam ser observados no primeiro paciente a obter a autorizagdo, Robert
Dent, que morreu no dia 22 de setembro de 1996.
Por essa lei, para ser possivel a realizacdo do procedimento, devem ser seguidos

alguns passos:

1) Paciente faz a solicitacdo a um médico;

2) O médico aceita ser seu assistente;

3) O paciente deve ter 18 anos no minimo;

4) O paciente deve ter uma doenga que, no seu curso normal ou sem a utilizagéo
de medidas extraordindrias, acarretara sua morte;

5) Na&o deve haver qualquer medida que possibilite a cura do paciente;

6) N&o devem existir tratamentos disponiveis para reduzir a dor, sofrimentos ou
desconforto;

7) Deve haver a confirmagdo do diagndstico e do progndstico por um medico
especialista;

8) Um psiquiatra qualificado deve atestar que o paciente ndo sofre de uma
depressao clinica tratavel,

9) A doenca deve causar dor ou sofrimento;

10) O médico deve informar ao paciente todos os tratamentos disponiveis,
inclusive tratamentos paliativos;

11) As informagdes sobre os cuidados paliativos devem ser prestadas por um
médico qualificado nesta area;

12) O paciente deve expressar formalmente seu desejo de terminar com a vida;

13) O paciente deve levar em consideracdo as implicacbes sobre a sua familia;

14) O paciente deve estar mentalmente competente e ser capaz de tomar decisdes
livres e voluntariamente;

15) Deve ocorrer um prazo minimo de sete dias ap6s a formalizagdo do desejo de
morrer;

16) O paciente deve preencher o certificado de solicitagéo;

17) O médico assistente deve testemunhar o preenchimento e a assinatura do

Certificado de Solicitacao;
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18) Um outro médico deve assinar o certificado, atestando que o paciente estava
mentalmente competente para livremente tomar deciséo;

19) Um intérprete deve assinar o certificado, no caso em que o paciente ndo tenha
0 mesmo idioma de origem dos médicos;

20) Os médicos envolvidos ndo devem ter qualquer ganho financeiro, além dos
honorarios médicos habituais com a morte do paciente;

21) Deve ter decorrido um periodo de 48 horas ap6s a assinatura do certificado;

22) O paciente ndo deve ter dado qualquer indicagdo de que ndo deseja mais
morrer; e

23) A assisténcia ao término voluntario da vida pode ser dada.

Conforme Dworkin (2003), em 1991, foi feita uma proposta de alteragdo do Cddigo
Civil da California/EEUU, que néo foi aceita em um plebiscito, de que pessoas mentalmente
competentes, adultas, em estado terminal poderiam solicitar e receber uma ajuda médica
para morrer de maneira indolor, humana e digna.

Os médicos teriam imunidade legal destes atos. Em abril de 1996, o juiz Stephen
Reinhardt, de 9°, tribunal de Apelacdo de Los Angeles, Califérnia, estabeleceu que a
Constituicdo Americana garante o direito ao suicidio assistido a todo paciente terminal.

Conforme os estudos de Dworkin (2003), na Holanda, a eutanésia é regulada, mas
continua ilegal. Desde 1990 o Ministério da Justica e a REAL Associacdo Médica Holandesa
(RDMA) concordaram em um procedimento de notificacdo de eutanasia. Desta forma, o
médico fica imune de ser acusado, apesar de ter realizado um ato ilegal.

A lei Funeral (Burial ACT) de 1993 incorporou 0s 5 critérios para eutanésia e 0s 3
elementos de notificagdo do procedimento. Ocorre que isto tornou a eutandsia um
procedimento aceitivel. Essas condi¢cBes eximem acusa¢do de homicidio, ou seja, estando
conforme as condi¢des que a lei impde, ndo significa homicidio e sim eutanasia legalizada.
Os cincos critérios estabelecidos pela Corte de Rotterdam, em 1981, para a ajuda & morte

nao criminalizada sao:

1. A solicitagdo para morrer deve ser uma decisdo voluntaria feita por um

paciente informado;
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2. A solicitacdo deve ser bem considerada por uma pessoa que tenha uma
compreensdo clara e correta de sua condi¢do e de outras possibilidades. A
pessoa deve ser capaz de ponderar essas opcOes, e deve ter feito tal
ponderacao;

3. Odesejo de morrer deve ter alguma duragéo;

4. Deve haver sofrimento fisico mental que seja inaceitavel ou insuportavel; e

5. A consultoria com um colega médico é obrigatoria;

Dworkin (2003) cita que o acordo, entre o Ministério da Justica e a Real Associagédo

Médica da Holanda, estabelece 3 elementos para notificagéo:

1. O médico que realizar a eutandsia ou suicidio assistido ndo deve dar um
atestado de Obito por morte natural. Ele deve informar a autoridade médica
local, utilizando um extenso questionario;

2. A autoridade médica local relatara a morte ao promotor do distrito;

3. O promotor do distrito decidira se haverad ou ndo acusacdo contra o0 médico.

Se 0 médico seguir as 5 recomendagdes, 0 promotor ndo faré a acusagéo.

Em 1990, na Holanda, ocorreram 11.800 mortes por eutanasia, suicidio assistido e
overdose de morfina, perfazendo uma participacdo de 9% na mortalidade do pais.
Outrossim, salienta-se ainda que, nesse mesmo ano, foram feitas 9000 solicitacdes de
eutandsia ativa, mas somente 2300 foram atendidas por preencher os critérios
estabelecidos.

Para Dworkin (2003), o Uruguai foi o primeiro pais do mundo a legislar sobre a
possibilidade de ser realizada eutanésia no mundo. Em 1° de agosto de 1934, quando entrou
em vigor o atual Codigo Penal uruguaio, caracterizou-se o “homicidio piedoso”, no artigo 37
do capitulo Ill, que aborda a questdo das causas de impunidade. De acordo com a legislagdo
do Uruguai, é facultada ao juiz a exoneracdo do castigo a quem realizou este tipo de

procedimento, desde que preencha trés condi¢des bésicas:

a)Ter antecedentes honraveis;
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b)Ser realizado por motivo piedoso;

c) E a vitima ter feito reiteradas suplicas.

A proposta do Uruguai, foi adotado pela Holanda a partir de 1993. Em ambos os
casos, ndo ha uma autorizacgéo para a realizacdo da eutanasia, mas sim uma possibilidade do
individuo que for o agente do procedimento ficar impune, desde que cumpridas as
condigBes basicas estabelecidas. Esta legislacdo foi baseada na doutrina estabelecida pelo
penalista espanhol Jiménez de Asua.

Vale destacar que, de acordo com o artigo 315 do Cddigo Uruguaio, isto ndo se
aplica ao suicidio assistido, isto €, quando uma pessoa auxilia outra a se suicidar. Nesta
situacdo ha a caracterizacdo de perdao judicial.

Dworkin (2003) revela que, segundo noticia publicada no Jornal a Folha de S&o
Paulo, em 22.05.97, a Corte Constitucional da Coldmbia autorizou a eutanasia em casos de

doentes terminais e com o consentimento prévio do envolvido.

Semelhancas e diferengas

No Brasil e em 0s outros paises a legislacdo é bastante diferenciada no que diz
respeito & pratica de eutanésia. O principal ponto de semelhanga com alguns paises é &
religiosidade, os paises de fé cristd consideram a eutanésia ilegal assim como no Brasil.
Porém hé outros paises, como mencionado anteriormente que marcam a existéncia de uma
legislagdo que ampara o paciente em fase terminal.

Para se modificar o ordenamento juridico brasileiro acerca da eutanasia, é
necessario reflexdo a respeito aos valores eleitos pela sociedade tanto no que se refere a
concepcao religiosa, como moral e juridica.

O Brasil inscreve em sua tibua axiolégica, muitos principios em prol da vida
humana. Entretanto, a sociedade, muitas vezes assiste atonita o conflito que se apresenta
entre a realidade da vida e a letra da lei. H4 leis em defesa da vida, porem sofrimentos por
intermédio de aparelhos tiram as condi¢Bes minimas de qualidade de vida e a dignidade ao

ser humano é sustentada pela manutencdo em aparelhos de alguém que sequer pode tirar

proveito de sua existéncia para si ou para outrem.

188

REVISTA DE DIREITO PUBLICO, LONDRINA, V. 3, N. 3, P. 180-196, SET./DEZ. 2008.



Eutanésia

Tais situagOes tém sido motivo de reflexdo na sociedade em geral, dado o grau de
insatisfagdo e mesmo de infelicidade que tem se evidenciado diante da cruel realidade da
vida se perdendo sofrida de lentamente.

A discussdo sobre a eutandsia, portanto, perpassa por tais reflexdes e exigem da
sociedade novas escolhas que permitam minimizar o sofrimento daqueles cujas condigdes e
chances de sobrevivéncia sdo minimas, para ndo dizer nulas, como € o caso dos doentes
terminais, devidamente analisados por profissionais da drea médica.

Conforme Santos (2002), no Brasil, faz-se necessaria a reflexdo consistente e
urgente sobre o tema relacionado a defesa da vida e sua protecdo legal e o bem estar da
populagdo. O sofrimento penoso por dias, semanas e meses, sabendo-se que ndo havera

mudanga gera um grande conflito entre a dignidade humana e a legislagéo vigente.

Eutanasia no Brasil e legislacbes sobre o tema

No Brasil, a eutanésia € considerada ilegal. No Senado Federal, o projeto de lei
125/96, elaborado e tramitando desde 1995, estabelece critérios para a legalizacdo da
“morte sem dor”. Esse projeto prevé a possibilidade de que pessoas com grande sofrimento
possam solicitar que sejam realizados procedimentos que finalizem a sua vida. Essa
autorizacdo serd dada por uma junta médica composta por 5 membros. Sendo o doente
impossibilitado de expressar sua vontade, poderé ser substituido por um familiar que pedird
a justica a autorizacdo para a pratica da eutanasia ao paciente que se encontra em situacdo
terminal e irreversivel.

O Anteprojeto de Lei que altera os dispositivos do Coédigo Penal e d& outras
providéncias, legisla sobre a questdo da eutanasia em dois itens do artigo 121. Neste sentido
destaca-se que um anteprojeto de lei € considerado um documento que mostra como sera o
projeto, ou seja, o contedido que podera virar lei, desde que seja aprovado. Atualmente a

redacéo € a seguinte:

Art.121 — Matar alguém. Pena — reclusdo de seis a vinte anos. No paragrafo Unico,
se 0 agente comete o crime impelido por motivos de relevante valor social ou
moral, (...), 0 juiz pode reduzir a pena de um sexto a um terco.

Art.122 — Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para que
faca.
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Pena — reclusdo, de dois a seis anos, se o suicidio se consuma, ou reclusdo de um a
trés anos, se da tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de natureza grave.

Com a nova redagéo passaria a ser a seguinte:

Art.121 — Matar alguém:
Pena — Reclusdo, de seis a vinte anos.

Paragrafo 3° - Se o autor do crime agiu por compaixdo, a pedido da vitima,
imputavel e maior, para abreviar-lhe o sofrimento fisico insuportavel, em razédo de
doenga grave:

Pena- Reclusdo, de trés a seis anos.

Paragrafo 4°- N&o constitui crime deixar de manter a vida de alguém por meio
artificial, se previamente atestada por dois médicos, a morte como iminente e
inevitavel, e desde que haja consentimento do paciente, ou na sua impossibilidade,
de ascendente, descendente, conjuge, companheiro ou irméo.

Apesar de auséncia de legislacdo especifica sobra a matéria, o Judiciario podera se
deparar com casos desse tipo e ndo podera se escusar em decidir qual o melhor caminho.
Aplica-se no Brasil, além das responsabilidades civil e penal que podem decorrer da
realizagdo da eutanésia pelo médico, também sancéo de natureza administrativa exsurge de
tal ato, a ser imposto pelo Conselho de Etica Médica do respectivo Conselho Regional de
Medicina, pela infragdo disciplinar esculpida nas normas do Cédigo Brasileiro de Etica
Médica.

Para Dworkin (2003), uma questdo intrigante e que também suscita muitos
comentarios é a questéo sobre a doacdo de 6rgdos, no qual a pessoa tem a morte encefélica
declarada, mas, ainda, mantém sinais vitais através de respirador artificial e medicamentos.
A grande ddvida, nessa situagdo, seria, se no caso de retirada dos 6rgdos, estaria sendo
praticada a eutanésia.

A resolucdo 1480 do Conselho Federal de Medicina fixa os critérios para a
averiguacdo da morte encefélica e das vedagbes impostas a0 médico no exercicio de sua
profissdo. Quanto & suspensdo dos meios artificiais de manutencdo da vida, estando o
individuo em situagdo comprovada por exame clinico e pelos exames complementares
especificos e iddneos, com parada total e irreversivel das funcdes encefalicas, sendo o
paciente maior de dois anos, ndo ha que se falar em eutanasia, pois a morte, nessas
condicoes, é fato consumado.
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Jakobs (2003) destaca que, embora com algumas variagdes decorrentes das
particularidades concernentes aos costumes culturais de cada nacdo, independentemente
de crengas religiosas ou de convicgoes filosoficas ou politicas, a vida & um valor ético, e todas
as pessoas tém o dever de respeita-lo. Portanto, a vida humana é mais do que a simples
sobrevivéncia fisica, é a vida com dignidade. Esse € o alcance da exigéncia ética de respeito a
vida.

Existe, pelo menos, uma nogAo intuitiva, em todos, do que seja Etica; sua explicacio
é, contudo, tarefa dificil. Ademais, tentar defini-la seria privar de toda a amplitude de seu

significado que pode ainda advir do desenvolvimento do pensamento humano.

Eutanasia e o pensamento ético

Destarte, etimologicamente, o termo ética deriva do grego ethos que significa modo
de ser, carater. Designa a reflex&o filosofica sobre a moralidade, ou seja, acerca das regras e
codigos morais que norteiam a conduta humana. Sua finalidade é esclarecer e sistematizar
as bases do fato moral e determinar as diretrizes e os principios abstratos da moral. Nesse
caso, a ética € uma criacdo consciente e reflexiva de um filésofo sobre a moralidade, que &,
por sua vez, criacdo espontanea e inconsciente de um grupo. Nesse sentido, conforme
Carvalho (2001), pode ser entendida como uma reflexdo sobre os costumes ou sobre as
acOes humanas em suas diversas manifestacdes, nas mais diversas areas.

Também, pode ser ela compreendida como a existéncia pautada nos costumes
considerados corretos, ou seja, aquele que se adequar aos padrbes vigentes de
comportamento numa classe social, de determinada sociedade, e que, caso nao seja
seguido, é passivel de coacdo ao cumprimento por meio de puni¢do. Em resumo, tem-se a
ética como o estudo das acBes e dos costumes humanos, ou a analise da propria vida
considerada virtuosa.

Ainda é possivel considera-la como a parte da filosofia que tem como objeto o
dever-ser no dominio da acdo humana. Distingue-se da ontologia cujo objeto é o ser das
coisas. Portanto, propde-se a desvendar ndo aquilo que o homem de fato é, mas aquilo que
ele "deve fazer". Seu campo é o do juizo de valor e ndo o do juizo de realidade, ou da
existéncia. Estuda as normas e regras de conduta estabelecidas pelo homem em sociedade,

procurando identificar sua natureza, origem e fundamentagéo racional. Em alguns casos,
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conclui por formular um conjunto de normas a serem seguidas; em outros, limita-se a
refletir sobre os problemas implicitos nas normas que de fato foram estabelecidas.

Para Roxin (2003) as noc¢des decorrentes de a¢oes advindas de uma ou mais opgdes
entre o bom e 0 mau, ou entre o bem e o mal, relacionam-se com algo a mais: o desejo que
todos tém de serem felizes, afastando a angustia, a dor; surgindo assim a satisfacdo propria
quando ocorre a aceitagdo geral. Assim, para que exista a conduta ética, € necessario que o
agente seja consciente, ou seja, que possua capacidade de discernir o bem e o mal. A
consciéncia moral possui a capacidade de discernir entre um e outro, avaliar, julgando o
valor das condutas, e agir conforme os padrdes morais. Por isso, é responsavel pelas suas
acoes e emoc0es, tornando-se responsavel também pelas suas consequéncias.

Na verdade, os valores podem ser entendidos como padrdes sociais ou principios
aceitos e mantidos por pessoas, pela sociedade, dentre outros. Assim, cada um adquire uma
percepcao individual do que lhe é de valor; possuem pesos diferenciados, de modo que,
quando comparados, se tornam mais ou menos valiosos. Tornam-se, sob determinado
enfoque, subjetivos, uma vez que dependerdo do modo de existéncia de cada pessoa, de
suas convicgdes filosoficas, experiéncias vividas ou até, de crencas religiosas. Do que foi dito,
as pessoas, a sociedade, as classes, cada qual tém seus valores, que devem ser considerados
em qualquer situagéo.

Conforme Carvalho (2001), a consciéncia se manifesta na capacidade de decidir
diante de possibilidades variadas, decorrentes de alguma acdo que sera realizada. No
processo de escolha das condutas, avaliam-se os meios, em rela¢éo aos fins, pesa-se o que
seré necessario para realiza-las, quais acdes a fazer, e que conseqiiéncias esperar.

Logo, para poder deliberar, realizar constantemente as escolhas, é condicao béasica
a liberdade. Para isso, ndo se pode estar alienado, ou seja, destituido de si, privado por
outros, preso aos instintos e as paixdes.

O autor acima revela ainda que a ética biomédica se ocupa com aqueles temas
morais que se originam na pratica da medicina ou na atividade de pesquisa biomédica.
Assim, surgiu a partir de um movimento que tem por finalidade a conciliagdo da medicina
com os interesses éticos e, a0 mesmo tempo, humanisticos. Os homens que fazem parte
desse movimento tentam, com uma visdo critica, examinar os principios gerais éticos e o

modo como esses principios se aplicardo a ciéncia contemporanea e a pratica da medicina.
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Conforme Bizatto (2000), o primeiro agrupamento de principios da ética biomédica,
relativo a eutanésia, pode ser encontrado no famoso juramento de Hipdcrates de Cos: "A
ninguém darei, para ajudar, remédio mortal, nem conselho que o induza & perdi¢&o."

Neste sentido, com o fito de uniformizar o entendimento mundial dos médicos
acerca da ética aplicada a eutandsia, ortotanasia e distanésia, varias declarac¢6es surgiram no

decorrer deste século, como se verifica a seguir:

a) Declaracdo Médica de Genebra (adotada pela Assembléia Geral da
Associacdo Médica Mundial. Genebra — Suica, setembro de 1948):

b) Codigo Internacional de Etica Médica (adotado pela 32. Assembléia Geral da
Associacdo Médica Mundial. Londres — Inglaterra. Outubro de 1949):

c) Declaracdo de Veneza (adotada pela Associacdo Médica Mundial em 1983):

Neste sentido destaca-se que um codigo de ética se faz importante e indispensavel
em cada profissdo, frente a necessidade que o ser humano tem de estar sempre diante de
pontos que o mostrem a forma correta de seguir em diante. Assim, esses cddigos tém
disciplinado variadas profissdes tendo sua validade frente a importancia da pratica ética e
legal nas profissdes.

Aqui no Brasil, além das responsabilidades civil e penal que podem decorrer da
realizacdo da eutandsia pelo médico, ha, também, san¢do de natureza administrativa a ser
imposta pelo Conselho de Etica Médica do respectivo CRM, pela infragdo disciplinar
esculpida nas seguintes normas do Cédigo Brasileiro de Etica Médica (aprovado pela
Resolucdo CFM n°. 1.246/88 e divulgado pelo Diario Oficial da Unido de 26 de janeiro de
1988, p. 1574 — Secéo I):

Art. 6°. - O médico deve guardar absoluto respeito pela vida humana, atuando
sempre em beneficio do paciente. Jamais utilizara seus conhecimentos para gerar
sofrimento fisico ou moral, para o exterminio do ser humano ou para permitir e
acobertar tentativa contra a dignidade e integridade.

E vedado ao médico:

Art. 66- Utilizar, em qualquer caso, meios destinados a abreviar a vida do paciente,
ainda que a pedido deste ou de seu responsavel legal.
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Infere-se que a eutanasia ativa, além de configurar ilicito penal, € uma viola¢do aos
principios éticos médicos. Essa prética, qualquer que seja seu sentido e seus argumentos,
ndo passa de uma subversdo a toda a doutrina hipocrética, pois distorce e avilta o exercicio
da medicina, cujo compromisso é voltar-se sempre para o bem do homem e da humanidade,
prevenindo doengas, tratando dos enfermos e minorando o sofrimento, sem discriminagéo

ou preconceito de qualquer natureza.

Conclusao

7

A Eutandsia € uma questdo extremamente controversa e tem dividido tanto a
sociedade civil como a classe médica ao longo da histéria. Logo, desde o inicio da medicina
moderna 0s médicos tiveram de se confrontar com pacientes que, vitimas de males
incurdveis ou de situagBes limite de dor, pediam assisténcia para antecipar a sua propria
morte.

E importante frisar que o Direito & vida é seguramente consagrado no texto
constitucional de forma inalienavel. Todavia € possivel admitir que exista um direito a morte,
por assim dizer, concebido este como um terminar de forma digna essa vida. Dada a
possibilidade de prolongamento da vida que a medicina oferece, faz-se necessario ditar os
limites através da razo e da moral, de modo que se possa estabelecer, até que ponto o
direito podera intervir.

Em face da complexidade dos temas envolvendo a Eutanasia, buscou-se, no
presente trabalho, tecer conceitos e teorias iniciais sobre o termo Eutanasia que,
originariamente, é proveniente do grego e etimologicamente significa "morte doce" ou
"morte tranquila”.

Assim, nota-se que o conceito de Eutanasia designa uma acdo ou uma omisséo que,
pela sua natureza, ou pelo menos na intengéo, procura a morte com o objetivo de eliminar a
dor fisica ou psicoldgica, estando habitualmente associada a doentes que sofrem de doencas
terminais, que se encontram em situagdo de morte cerebral ou de imobilidade total e na
dependéncia de terceiros. Que a somatdria da dor e da incapacidade fisica da fragilidade
moral e emocional, diante do préprio sofrimento que Ihe é irreversivel, Ihe causara
sofrimento e desinteresse a manutencao da vida e o levar4 a opgao por encerra-la a fim de
manter o minimo de dignidade que ainda lhe resta.
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A Eutanasia € inerente a condigao de ser humano na medida em que o direito a vida
ou a morte se pde sob a Gtica de bens indisponiveis. E fato que estdo acontecendo mortes
medicamente assistidas, o que favorece uma maior incidéncia da Eutanasia. Entretanto
busca-se no meio cientifico estabelecer diretrizes para uma normatizagdo de condutas, de
modo a permitir uma abordagem mais racional da problemética envolvida, face as
exigéncias impostas por um novo padréo social.

Apreciar a hip6tese juridico-penal da eutanésia € uma das tarefas mais complicadas
alcadas aos estudiosos do direito penal. Primeiramente pela falta de dispositivos legais
positivados que versem objetivamente sobre a matéria. E, secundariamente, porque toda a
matéria envolvida aduz questbes da propria existéncia humana,concep¢do moral, ética e
religiosa.

A Eutanésia é uma préatica condendvel, em quase todos os paises, e, quando
praticada pelo médico, constitui subversdo de toda a doutrina hipocratica e distor¢do do
exercicio da Medicina. Ressalta-se assim que o compromisso profissional deve voltar-se,
sempre, em favor da vida humana como objetivo de curar ou pelo menos amenizar o

sofrimento, de modo a contribuir para o exercicio pleno da dignidade humana.
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